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SICHER ANKOMMEN-
SO ODER SO...

GUDEREIT EC-45 FOLD

Dieses Bike ist Freiheit zum Mitneh-
men: kompakt gefaltet fir unterwegs,
aufgeklappt komfortabel, wendig und
kraftvoll unterstitzt. Ideal fir alle, die
flexibel und spontan mobil sein wollen.

Erhéltlich in diesen Farben:
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UEBLER 121 Z IN 60°/90°

Ein Kupplungstrager mit geringem
Eigengewicht fUr hohen
Tragekomfort und grofer
Zuladung. Einfache und
kraftsparende Anbringung

durch hebellosen, paten-

tierten 1Q-Schnellverschluss

‘ icheres
Wir beraten Sie gern, wenn’sumsiche

Reisen mit Ihrem Bike geht.
12176463 B

Mo.- Fr.: 9-12:30, 14 - 18:30, Sa.: 9- 13 Uhr - Tel.: 04121 - 7 64 63
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EDITORIAL

Liebe Leserin. lieber Leser.

ganz Schleswig-Holstein ist in Feierlaune, denn
der Juni ist vollgepackt mit Veranstaltungen.
Von der grofien Sause mit viel Tamtam bis

hin zum exklusiven Konzert im gemiitlichen
Rahmen ist alles dabei.

In unserer Titelstrecke ,,Das ist los“ prasentiert
Redakteurin Isabelle Sester Markte, Stadtteil-
feste und so viel mehr, damit Ihnen fiir den
perfekten Sommer nicht die Ideen ausgehen.
Mit dabei sind auch die grofien Event-High-
lights, wie die Kieler Woche, die Holstenkdste
in Neumiinster und die Gliickstadter Matjes-
wochen.

In unserem Veranstaltungskalender stellt
Thnen Redakteurin Natalie Zahnow besondere
Events auf den Konzert- und Theaterbithnen
in Schleswig-Holstein vor. Egal, wohin es geht,
scharen Sie Thre liebsten Menschen um sich
und ziehen Sie los. Studien belegen immer-
hin, dass Tanzen und Musik Gliickshormone
freisetzen und gleichzeitig Stress abbauen.
Also verstehen Sie dies als eine 4rztliche Ver-
ordnung: Gehen Sie feiern und genieflen Sie

den Sommer in vollen Ziigen.

BESONDERE GESCHICHTEN

Noch mehr Griinde zum Feiern bieten die

zahlreichen Christopher Street Days (CSD)
im Land. Bis September wird in Schleswig-
Holstein namlich die Vielfalt der Menschen

JUNI' 2026

gefeiert. Gleichzeitig steht hinter diesen Ver-
anstaltungen ein Kampf um Sichtbarkeit und
Toleranz fiir die queere Community. Natalie
Zahnow hat sich mit einer der Organisator*in-
nen des Neumiinsteraner CSDs getroffen und
klart iiber die Hintergriinde auf.

Redakteurin Marion Laf hat sich einem ganz
anderen Thema gewidmet. Sie hat mit der
20-jahrigen Josi gesprochen, die nach zwei
COVID-19-Erkrankungen einen voéllig neuen
Alltag erlebt. Das chronische Fatigue-Syndrom,
kurz ME/CFS, ist ihr taglicher Begleiter. Die
urspriinglich so sportliche und neugierige
junge Frau gibt einen Einblick in ihr Leben mit
ME/CFS und verrit, welche Symptome sie tag-
lich aushalten muss.

Herzlichst, Ihr Lebensart-Team

lebensart zyy e
- - I »»»»»»»»»»»» Auf unsgrem Ti}el )
| g prasentieren wir lhnen die

Stadt Neumiinster. Was
in diesem Jahr so auf der
Holstenkdste los ist, er-
fahren Sie auf Seite 16.

11.-14. Juni

Holstenkoste
Neumiinster
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WEINVERTIKALE
TRIFFT GUSTAVS

Es erwartet Sie ein besonderer Sommer-
abend voller Genuss: Bei ,,Weinvertikale
frifft Gustavs" erleben Sie ausgewdhlte
Weine, entspannte Afmosphdére und ein
BBQ-Erlebnis aus der Kiche von Kichen-
chef Alex Lange.

Gemeinsam mit Werner Brockmann von
der Weinvertikale entdecken und ver-
gleichen Sie verschiedene Weine — ein
spannendes Geschmackserlebnis for
Weinliebhaber und GenieBer. Passend
dazu serviert das GUSTAVS-Team ein BBQ,
das perfekt auf die Weine abgestimmt ist.

Neben den ausgewdhlten Weinen sind
Bier, Softgetfrénke und weitere Gefrénke
im Ticketpreis enthalten.

UHRZEIT: 18:00 —22:00 UHR
PREIS: 85,00 € PRO PERSON

Eine Reservierung ist verbunden mit dem Kauf eines
Genusstickets. Dieses erhalten Sie am Hotelempfang.

LYo

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 Neumunster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Horup
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DUT & DAT

IM JUNI 2026

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

'NEUES ZUHAUSE GESUCHT

Peterchen

HAPPY END FUR DAS
LOWENKOPFCHEN

Peterchen hofft auf ein Happy End. Das hiibsche Lowenkopf-
chen-Kaninchen musste bereits zum zweiten Mal ins
Tierheim zuriickkehren und sucht nun ein liebevolles

Zuhause mit passender Kaninchengesellschaft. Der kas-

trierte Kaninchenmann ist etwa 4-5 Jahre alt, anfangs
noch etwas schiichtern und braucht Menschen mit

Geduld und Ruhe. Aktuell kimpft Peterchen mit Uber-
gewicht, weshalb er auf frisches Griinfutter wie Salate,

Krauter und Wiesenpflanzen umgestellt wird. Leckerlis

und Trockenfutter sollte es kiinftig nicht mehr geben. Mit

weiblichen Artgenossen versteht er sich gut. Wer Peterchen

kennenlernen mdchte, meldet sich mit Fotos und MaRen des
Geheges per E-Mail bei Tamina.Klose@tierheim-elmshorn.de.

SCHONSTER PARK
DEUTSCHLANDS

Planten un Blomen verteidigt
seinen Platz als beliebtester
Park Deutschlands.|

Foto: 2026 Fit Reisen GmbH (1)

Fit Reisen hat auch 2026 die schonsten Stadtparks in Europa gekiirt.
Analysiert wurden knapp 2.500 Parks aus 70 europdischen Grofi-
stddten anhand von tiber 7,5 Millionen Google-Bewertungen. Planten
un Blomen, Hamburgs griines Aushangeschild, sichert sich erneut
Platz 6 — und bleibt damit der bestbewertete Park Deutschlands.

Bei Tourist*innen und Einheimischen besonders beliebt sind die all-
abendlichen Wasserlichtkonzerte, die von Mai bis September auf dem
Parksee stattfinden. Nutzer*innen schitzen vor allem die gepflegte
Atmosphire, die Vielfalt der Pflanzen und die vielen ruhigen Ecken —
mitten in einer der lebendigsten Stadte Deutschlands.
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Zauberhafter
Sommer mit
Einhorn-Sirup

Im Sortiment von Sonnentor sind neue

Durstloscher am Start. Zu den spritzi-

gen Neuheiten gehoren der , fabelhafte”

Einhorn Sirup, fein-herber Orange

Bitter Sirup und frischer Bergamotte

Sirup. Der Einhorn-Sirup zaubert den

Durst mit einem beerig-frischen Duett aus Brombeeren und
Limetten weg. Der Sirup besteht aus Apfelsaft-, Brombeersaft-
und Limettensaft-Konzentrat — alles in Bio-Qualitit — und ladsst
sich auch als Einhorn-Mocktail oder Einhorn-Eis genieflen. Auf
jeden Fall eine coole Erfrischung fiir den Sommer.
www.sonnentor.com

BAUBEGINN AM 22. MAI

BAUSTART AM
LEUCHTTURM NEUWERK

Seit 1310 pragt der Wehr- und Leuchtturm Neuwerk als dltester Profanbau
Hamburgs und altester Leuchtturm an der deutschen Nordseekiiste die Insel.
Dieses einzigartige Bauwerk wird nun umfassend saniert: Das Denkmal wird
gesichert und sorgféltig instandgesetzt, damit die traditionsreiche Nutzung
als Hotel und Gastronomiebetrieb wieder zum Leben erweckt werden kann. Bis
2028 sollen die umfangreichen Arbeiten abgeschlossen sein - als Teil eines
umfassenden MaBnahmenpakets fiir Hamburgs Nordseeinsel.

Foto: Sonnentor

Foto: Adobe Stock
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TIPP DES MONATS

Fotos: Fehmarn Feeling

BUMMELN IN BURG

Kleiner Stadtbummel mit Inselfeeling gefallig? Dann ab in die Burger Altstadt - hier
treffen vertraumte Fachwerkhduschen auf Kopfsteinpflaster, enge Gassen auf ldssigen
Inselvibe. Rund um den Marktplatz reiht sich alles, was man fiirs gemiitliche Schlen-
dern braucht: kleine Geschéfte, Restaurants, Cafés und Bars. Jeden Mittwoch fiillt der
Wochenmarkt den Platz mit Leben - perfekt, um frische Leckereien zu probieren und
dabei Leute zu gucken. Zwischen den Ladenperlen findest du so ziemlich alles, was das
Bummelherz hoherschlagen ldsst: liebevoll versteckte Buchldden, kleine Deko-Stores,
gemiitliche Cafés und Eisdielen fiir die spontane Kugel zwischendurch. Einfach treiben
lassen, anhalten, wo’s schon ist, und den Moment mitnehmen

MEHR
ARTENWISSEN

Welcher Vogel zwitschert da? Welche
Pflanze bliiht hier? Wie heifdt diese Li-
belle? Ist dieser Pilz essbar? Mit ihren
Artenkenntnis-Kursen l1adt die Loki
Schmidt Stiftung dazu ein, diese Viel-
falt kennenzulernen und biologisches
Grundlagenwissen aufzubauen. Die
Kurse bestehen aus Theorieeinheiten
und Exkursionen und orientieren sich
am Vorwissen der Teilnehmenden.
Alle Kurse finden Sie unter www.loki-
schmidt-stiftung.de/artenkenner.

JUNI 2026

BUCHTIPP

DIELETZTEN
TAGE DER
DIKTATUR

Mai 1945: Uber das relativ unbekannte

Ende der Nazi-Herrschaft schreibt die

Flensburgerin Svenja Falk in ihrem neuen
Buch ,Die letzten Tage
der Diktatur”. Das ,Dritte
Reich” ist gefallen -
doch die Geschichte
steht nicht still. In
Flensburg kreuzen sich
die Wege von Agenten,
Uberlebenden und
alten Eliten. Zwischen
zerfallender Macht und
zaghaftem Aufbruch
wird verhandelt, ge-
tauscht, geschwiegen
- und der Grundstein fiir
erstaunliche Karrieren
gelegt. Dies ist die span-

nende Geschichte einer Zwischenzeit, in

der die Konturen der heutigen Welt bereits

erkennbar sind.

SVENJA FALK,

DIELETZTEN TAGE DER DIKTATUR,

KLETT-COTTA VERLAG,

256 S., 24 EURO

lebensart
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DUT & DAT

FRUHSTUCK
AM DEICH

Am Samstag, den 27. Juni, um 8.30 Uhr wird
die Wattenmeer-Kiiste zur Friihstiickstafel.
Zum 17. Geburtstag des UNESCO-Weltnatur-
erbes laden Orte in Deutschland, Dinemark
und den Niederlanden zum grenziiber-
schreitenden Friihstiick am Deich ein. Allein
in Schleswig-Holstein beteiligen sich zehn
Standorte, darunter Friedrichskoog, Ténning
und Westerhever auf der Halbinsel Eiderstedt
sowie die Inseln Sylt, Fohr und Amrum, die
Hallig Hooge und Helgoland sowie die Hatt-
stedtermarsch.

REGIONALER GENUSS
MIT UMWELTBILDUNG

Das Event verbindet regionalen Genuss mit
Umweltbildung, denn im Anschluss an das
Frithstiick (24,50 Euro pro Person) bieten
Nationalpark-Guides Exkursionen in das ein-
zigartige Okosystem an.

Die Plitze sind pro Standort begrenzt, eine
vorherige Buchung ist erforderlich. Die
Tickets sind buchbar bis zum 21. Juni 2026.
Infos unter www.nordseetourismus.de/frueh-

stueck-am-deich

SUDOKU-

LOSUNGEN
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SPORT IN PINNEBERG
Bewegung
findet Stadt

Acht Sportanbieter und die Stadt bieten ab dem 1. Juni bereits zum fiinften Mal das kostenlose
Mitmach-Programm ,Bewegung findet Stadt" an. Lernen Sie attraktive Sport- und Gesundheits-
angebote im Freien kennen und nehmen Sie an den unterschiedlichen kostenlosen Angeboten
teil. Dabei steht der SpaR im Vordergrund. Ob jung oder alt, sportlich oder weniger sportlich:
Alle, die Lust haben, sich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen, sind herzlich willkom-
men! Suchen Sie sich Ihre Favoriten der insgesamt 20 unterschiedlichen Angebote aus und
kommen Sie in dem Zeitraum vom 1. Juni bis zum 28. Juni an den angegebenen Zeiten zu den
angegebenen Treffpunkten. Ein wichentlicher Einstieg ist ebenfalls mdglich. Den Kursplan
finden Sie unter www.pinneberg.de.

glode,

Familienausflug

nach Fehmarn:
Die Insel

mit Kindern
entdecken

Fehmarn ist wie gemacht fir
einen Familienausflug voller
toller Inselmomente. Mit dem
Fahrrad lasst sich die Insel
entspannt entdecken, mit
Hofcafés, Tieren und kleinen
Pausen am Meer. Im Meeres-
zentrum warten spannende
Unterwasserwelten und echte
Aha-Momente fiir Grof und
Klein. Alle Eindriicke und
Tipps zum Nachlesen unter

www.foerdefraeulein.de




Quelle: www.sudoku-aktuell.de
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Ein Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusétzlich in 3 x 3 Blocken mit 3 x 3 Feldern
aufgeteilt sind. Jede Zeile, Spalte und jeder Block enthilt alle Zahlen von 1 bis 9 jeweils
genau einmal. In ein paar der Felder sind bereits Zahlen vorgegeben. Da jede Zahl pro
Zeile, Spalte und Block nur einmal vorkommen darf, konnen durch vorgegebene Zahlen
die Positionen fiir andere Zahlen dieses Wertes ausgeschlossen werden. Bei einem
Sudoku darf es nur eine mogliche Losung geben, und diese muss rein logisch gefunden
werden konnen! Die Losungen finden Sie auf der Seite 8.

JUNI 2026 lebensart
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.



DAS IST LOS

EVENTHIGHLIGHTS IM NORDEN

SOMMERBRISE
& BUHNENLICHT

Endlich Sommerlaune! Lange Abende, leichte Brisen — und der Norden im Feiermodus. Der Juni zeigt sich von
seiner besten Seite: maritimes Flair zur Kieler Woche, frohliche Gassen bei der Holstenkdste und feinster
Fischgenuss wihrend der Matjeswochen. Auf den ndchsten Seiten zeigen wir Ihnen, wo Musik, Mdrkte und

Meer die schonste Zeit des Jahres einlduten — und welche Highlights Sie auf keinen Fall verpassen sollten.



NORTEX Mo

MARKT DER
M@GLICHKEITEN

Vom 5. bis 7. Juni dienen die Friedhofe Bornkamp als Location fir
den Markt der Mgglichkeiten — dem kuratierten Kulturbazar fur
Kreativitdt, Austausch und neue Impulse. Neben verschiedenen

Streetfood-stinden mit Gerichten aus aller Welt gibt es jede Menge

unterschiedliche Bereiche auf dem Markt: schénste Vintageklamotten,

hochwertige Fotografie und Kunst, dsthetische Designprodukte,

Foto: Adobe Stock

eine Tattoo-Area mit wechselnden Kiinstler*innen, handgemachte
Accessoires, regionale Bio-Lebensmittel, lokal gewachsene Pflanzen
Danisches Wochenende in Gliickstadt und Blumen und jede Menge Mitmach- und DIY-Moglichkeiten, die in
Mikro-Workshops oder Listening Sessions entdeckt werden konnen.

Blom St er fe stiv al Mehr Tnfos unter www dermarktdermoeglichkeiten.de.

Clogs an, Alltag aus beim Blomsterfestival: Am 4. und 5. Juli wird es 5. bis 7. Juni * Friedhofskapelle Bornkamp, Hamburg
erstmals so richtig ddnisch in Glickstadt. Vor mehr als 400 Jahren

wurde Gliickstadt vom dénischen Konig Christian IV. gegriindet und
war einst sogar Residenzstadt des Danenkonigs. Diese historischen
Wurzeln feiert Gliickstadt mit einem Wochenende voller dianischem

Lebensgefiihl. Freuen Sie sich auf kulinarische Klassiker wie Hot

Dogs, Smerrebrod, Lakrids, Fladeboller und Softeis, dazu danisches

Bier und ein hyggeliges Angebot, das zum GeniefRen, Stébern und Ver-
weilen einlddt. Handgemachte Holzclogs und liebevoll ausgewihlte
Produkte bringen ein Stiick skandinavischen Lebensstil direkt nach

Gliickstadt — fiir den Bauch, die Fiif$e und den Wohnraum.

Fotos: XXXXX (X) / XXXXX (X) / XXXXX (X)
Foto: Adobe Stock

4. und 5. Juli * Gliickstadt

GESUNDHEITSTAGE BEI NORTEX
17. Juni bis 20. Juni 2026 |

Themen-Mittwoch | 17. Juni ab 17 Uhr
Vortrag von Dr. Georgi aus Tonning: ,, Stolperfallen im Alltag — Vorbeugung to Hus un Buten”

Professionelle Massagen | Donnerstag, 18. Juni ab 11 Uhr
GenieBen Sie eine Nacken- oder Handmassage bei uns im Haus

Miihlen-Apotheke - Beratung & Verkauf | Freitag, 19. Juni ab 11 Uhr
Vitamin-D-, Blutdruck- und Blutzucker-Messung, Beratung zu Nahrungserganzungsmitteln

Sanitatshaus Kowsky — Beratung | Fr. 19. Juni + Sa. 20. Juni ab 11 Uhr
Mobilitat erleben mit der neuen Generation von Scootern

OP-Roboter ,Mako" | Samstag, 20. Juni ab 11 Uhr
Prasentation des OP-Roboters ,Mako" mit Fachpersonal aus dem FEK

Griiner Weg 9-11  Offnungszeiten s

24539 Neumiinster ~ Montag—Freitag P (E\-
04321 8700-0 9.00 bis 19.00 Uhr == o
info@nortex.de Samstag . "
www.nortex.de 8.30 bis 19.00 Uhr 7% '\ - zieht den Norden an!




Bootsausrustung
Gunter Klingbeil

Am Hafen 27 - 25348 Gluckstadt
D 04124/4618 - Fax 04124/7776

Zubehor - Tauwerk - Bootsbeschlage
Edelstahlschrauben - Scharniere
Schléduche - Hobel - Schwimmwesten
Yachtfarben - Petroleumlampen
Laminierharze - Regenbekleidung

www.bootglueck.de

ANZEIGE

Kaum dass die melodische Schiffsglocke bei
Eintritt in den Laden verklungen ist, wahnen
Bootsbesitzer*innen sich im siebten Himmel.
Denn die ,,Bootsausriistung Giinter Kling-
beil“ bietet mit rund 5.000 Artikeln fir jeden
Wunsch genau das Richtige. Nicht nur Werk-
zeuge und Bootszubehér von Abziehklinge
bis Verklicker gibt es, sondern auch Lacke
und Tauwerk jeder Art sowie alles zwischen

und schéne Mitbringsel in Form von edlen
Messingleuchten oder maritimen Sammel-
tassen runden das Sortiment ab. Kundige
Beratung vom versierten Bootsbauer und Segler
gibt’s fiir jede*n kostenlos dazu. Nicht selten
auch einen Schnack mit Gleichgesinnten. Die
Bootsausriistung Klingbeil ist weit mehr als nur
ein gut sortierter Fachhandel: Sie ist Treff-
punkt, Nachrichtenbérse, Erfahrungszirkel.

Bei Giinter Klingbeil gibt es alles, was das maritime Herz begehrt.

Maritimes Shoppingvergniigen

Zeiten ndhrt und im Sommer dringende Sofort-
hilfe bietet. Der fiir jedes Alter, jeden Belang
und jede noch so verzwickte Bootsbausituation
Lésungen bietet. Der, direkt im historischen
Altstadtgebiet am Hafen gelegen, kurze Wege
verspricht. Der — im Internetshop — rund um
die Uhr zu erreichen ist und, sofern etwas nicht
vorritig ist, es schnellstméglich bestellt. Es ist
der Laden, in dem man alles bekommt — aufler

einzelnen Niro-Unterlegscheiben, Seekarten Der Ort, der in langen wassersportabstinenten billigen Krams. Zum Gliick! Weitere Informa-

und kompletten Beschlagsystemen. Kleidung Wintermonaten die Hoffnung auf bessere tionen unter www.bootglueck.de.

HAMBURGER WEINFEST

Vom 11. bis 13. Juni reisen groflartige Winzer*innen aus Deutschland

und anderen schonen Weinlandern an, um gemeinsam das Weinfest

Hamburg zu feiern. Ob Schoppen oder Champagner, Grauburgunder
oder Garnatxa - fiir jeden Gaumen ist Genuss garantiert! An allen
drei Tagen finden kostenfreie Masterclasses zu verschiedenen The-
men statt, bei denen Sie spannende Weine verkosten konnen. Die

Anmeldungen erfolgen an den jeweiligen Tagen vor Ort. Auflerdem

Foto: Adobe Stock

erwartet Sie ein umfangreiches Foodangebot von Feinkost bis Street-
food. Fiir loungige Atmosphire sorgen DJs und Singer-Songwriter mit

stimmiger Livemusik. Tickets gibt es unter www.rindchen.de.

24. HARBURGER
BINNENHAFENFEST

Vom 5. bis 7. Juni verwandelt sich der Harburger Binnenhafen in eine

11. bis 13. Juni * Goldbekhaus, Hamburg

lebendige maritime Festmeile. Besucher*innen erwartet ein buntes
Familienfest mit historischen Museumsschiffen, Segel- und Einsatz-
booten, Open-Ship-Angeboten sowie kostenlosen Hafenrundfahrten.
Auf dem Wasser sorgen Einlaufparaden, Vorfithrungen und sportliche
Aktionen fiir Abwechslung, an Land begeistern zahlreiche Live-Bands
auf mehreren Biithnen mit Rock, Folk, Hip-Hop und maritimen Klin-

gen. Erganzt wird das Programm durch DJs, Walking Acts, Poetry,
Kinderaktionen und Mitmachangebote vieler Vereine. Ein vielfiltiges
Gastronomieangebot — von Streetfood iiber Kuchen bis zu Getrinke-

stinden — rundet das Wochenende ab.

Foto: Adobe Stock

5. bis 7. Juni - Kanalplatz Harburg
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ROSENFEST
IN UETERSEN

Das Uetersener Rosenfest am 4. und 5. Juli ist einer

der Hohepunkte der Rosensaison.

An beiden Tagen erwarten Besucher*innen
viele Veranstaltungen rund um die Rose. Ein
Bithnenprogramm mit viel Musik und Tanz, Vor-
fuhrungen sowie kostenlose Fithrungen durchs
Rosarium, Rosenberatung, Schaufahren von
Schiffsmodellen auf dem Miihlenteich, Rasen-
Schach, Boule, Taekwondo, Modenschauen und
ein reichhaltiges Kinderprogramm bieten viel
Abwechslung. Eine Vielfalt an gastronomischen
Angeboten ladt zum Verweilen ein. Verkaufs-
stande mit einer riesigen Auswahl an Rosen und
anderen Angeboten rund um die Kénigin der
Blumen warten auf die vielen Besucher*innen.
Das Rosarium Uetersen mit iiber 35.000 Rosen-
pflanzen in beinahe 1.000 Sorten steht Be-

sucher*innen ebenfalls offen.

EINE UBERSICHT DES PROGRAMMS
Am Samstag warten ab 11 Uhr Schaufahrten der
Modellschiffer beim Rosarium auf die Giste.
Gleichzeitig findet auch hier der Rosenmarkt
statt. Dort gibt es ab 12 Uhr die Rosenberatung
der Rosenfreunde Uetersen und ab 15.30 Uhr
die Fithrung durchs Rosarium. Die Teilnahme
ist kostenlos. Um 15 Uhr steht die Ballettschule
Vehstedt auf der Stadtwerke-Biihne und ab
16.30 Uhr legt DJ Morris mit Musik der 60er,
70er und 80er auf. Um 20 Uhr folgt DJ Kohrt
mit Partyhits der 90er.

JUNI' 2026

Am Sonntag findet von 9 bis 16 Uhr der Floh-
markt auf dem Marktplatz statt. Von 11 bis 17
Uhr gibt es wieder Schaufahren der Modell-
schiffer am Rosarium und weitere Fiihrungen
(10.30 und 15.30 Uhr) sowie den Rosenmarkt.
Vorm Rathaus ist ab 11 Uhr die Spielstrafie fiir
Kinder eréffnet. Um 11 Uhr stellt sich aufler-
dem auf der Stadtwerke-Biihne der Kult Verein
vor und um 12 Uhr gibt es ein paar Gruflworte
von Biirgermeister Dirk Woschei und Angela
Huckfeldt, 1. Vorsitzende IHG, sowie anderen
Mitgliedern.

Am Nachmittag flanieren Damen und Herren
in historischen Kostiimen durch das Rosarium
und um 15 Uhr wird eine neue Rose von Rosen
Tantau von Mascha Litterscheid getauft.

Von 12 bis 17 Uhr findet zusitzlich ein verkaufs-
offener Sonntag in der gesamten Innenstadt
statt mit vielen Aktionen und Sonderstinden,
Kettenfliegern und Kinder-Eisenbahn, viel-
filtigen gastronomischen Angeboten, Info-und

Verkaufsstinden sowie einer Hiipfburg.

Weitere Infos zum Programm des Rosenfestes
gibt es auf www.ihg-uetersen.de und

WWW.rosarium-uetersen.com.

4. und 5. Juli * Uetersen

lebensart 13

IHG

SCH-
4./5. Juli 5.57

2026

Verkaufsoffener Sonntag

4. Juli_ SONNABEND

1 bis 17 Une Schaufahren der Modelischiffer , Rosarium

11bis 17 Uhr Rosenmarkt WassermhlenstraBe

12bis 17 Uhr Rosenberatung Rosenfreunde Uetersen, Wassermihlenstro
15 Uhr BO"eﬂSChUIe Vehﬁedf Stadtwerke-Bihne, Wassermihlenstr.
15:30 Uhr  kostenlose Rosarium-FiJhrung Haupteing. Wassermihlenstr.

1630uhe ,DJ Morris” legt auf
Musik der 60er, 70er, 80er, Stadtwerke-Bihne

20-23 Uhr Pariyhiis mit ,,DJ Kohrt* siadiwerke-Bihne

5.Juli_ SONNTAG

9bis 16 Uhr  Flohmarkt markiplotz
Anmeldung 04821 947084 oder auf HMF24.eu

Nbis 17 Uhe Schaufahren der Modellschiffer Rosarium
10.30 Uhr  kostenlose Rosarium-FiJhrung Haupteing. Wassermihlenstr.
1bis 17 Une Rosenmarkt wassermohlensiraBe
11 bis 17 Uhr Rosenberc11ung Rosenfreunde Uetersen, WassermihlenstraBie
ab 11 Uhr Spie|s1raBe fﬁr Kinder vor dem Rathaus, Wassermhlenstr.
11bis 15 Uhr Programm auf der Stadtwerkebihne
Kulturverein Uetersen ,Kult e.V.“ stellt sich vor
Feuerwehrmusikzug Seestermihe
Malin mit Gast Greta singen
Kult-Quiz zum Mitmachen
Vokalensemble Wilhelmsburg
12 Uhr GruBworte zum Rosenfest

mit Borgermeister Dirk Woschei,
1. Vorsitzende der IHG Uetersen Angela Huckfeldt u.a.

12bis 17 hr Verkaufsoffener Sonntag gesamte nnenstadt
mit vielen Aktionen und Sondersiinden, Kettenflieger
und Kinder-Eisenbahn, vielféiltige gastronomische Angebote,
Info-und Verkaufsstéinde, Hipfburg

15 Uhr Historische Kostime
Damen und Herren flanieren durch das Rosarium

15uhr Rosentaufe
Mascha Litterscheid tauft eine neue Rose von Rosen Tantau,
mit Musik des Duo Charade

15.30 Uhr  kostenlose Rosarium-FiJhrung Haupteing. Wassermhlenstr.
15450k Piano-Musik mit Jannis Singer Songwriter TANGUY
17 Uhr Hakuna Matata Festival showsinlage

’H G Uetersen<(

schaft Handel und Gewerbe o.V.

Website Instagram Facebook

11.00 - 16.00 Uhr FLOHMARKT

Marktplatz Uetersen, Anmeldungen unter 04821-947084 oder bequem auf www.HMF24.eu
Voranmeldungen sind erwiinscht und sichert Vorteile.

Weitere Veranstaltungen in Uetersen 2026

Rosensaison-Eroffnung

Do., 11. Juni - PARKHOTEL-Rosarium** * * Vorstellung der Rosen-Neuheiten, Verleihung der Rosennadel

Uetersener Rosensaison

12. Juni bis 27. September Jeden Sonntag kostenlos: 10:30 Rosariumfiihrung, 15 Uhr Rosariumkonzert

Weinfest

tag, 6. September.

Herbstfest

Sonntag, 4. Oktober, Verkaufsoffener Sonntag mit Flohmarkt

Martinsumzug in der Altstadt

Montag, 11. November - Altstadt und Kloster

Donnerstag, 3. bi

Advent in Uetersen

18. November bis 9. Januar 2027, Kieken, Klonen, Képen in gemiltlicher Atmosphare
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Moin. Matgjes!

GLUCKSTADT FEIERT DIE 5. JAHRESZEIT

In Gliickstadt beginnt im Juni die 5. Jahreszeit. Im Mittelpunkt steht der Matjes, eine

Delikatesse, die die ,Matjes-Hauptstadt* an der Elbe vom 11. bis zum 14. Juni zum

59. Mal mit Gdsten aus Nah und Fern feiern méchte.

riginal Glickstadter Matjes ist eine

echte Tradition! Und lecker! Seinen

unverkennbaren Geschmack erhilt
der Hering durch traditionelle Rezepte und das
natiirliche Heranreifen in mit Salzlake gefiillten
Fassern — und das alles durch reine Handarbeit

in allen Schritten der Verarbeitung.

FEIERLICHKEITEN SEIT 1968

Seit 1968 feiern die Gliickstidter einmal im Jahr
die Cliickstidter Matjeswochen. Uber die Jahre
hat sich ein grofies Stadtfest entwickelt — mit
vielfaltiger Unterhaltung und kulturellen, mu-
sikalischen und kulinarischen Highlights. Am
Donnerstag, 11. Juni, werden die Feierlichkeiten
mit der Matjes-Probe um 17 Uhr eréffnet. Die
darauffolgenden Tage versprechen ein buntes
Programm mit Live-Musik, ,Open Ship Meile“
mit jeder Menge Action am Hafen bis hin zur
Matjesmeile mit Flohmarkt in der Innenstadt
am Samstag und Sonntag. Am Sonntag konnen
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die kleinen Giste aulerdem ihre Schitze auf
dem Kinderflohmarkt anbieten und ein span-

nendes Sport- und Mitmachangebot geniefien.

OPEN SHIP - SPIEL UND SPASS
AUF DEM WASSER!

Gliickstadts Binnenhafen steht wihrend der
Matjeswochen besonders im Fokus. Zahl-
reiche Schiffe unterschiedlicher Herkunft und
Beschaffenheit konnen besichtigt werden.
Entlang der malerischen Hafenpromenade laden
zahlreiche Vereine und Organisationen mit
ihrem Angebot rund um das Thema Kiisten-
leben zum Mitmachen und Staunen ein. Auch
auf dem Wasser ist jede Menge los: Fiir Action
sorgen die Steinbeis-Papierboot-Regatta, die
Hafen-Querung der VR Bank in Holstein sowie
das Wett-Wriggen und die Plattschaufel-Regatta
— spannende Wettbewerbe, die nicht nur zum
Zuschauen einladen, sondern gerne auch zum
Mitmachen!

MATJES, MATJES, MATJES

Was wiren die Matjeswochen ohne ihren
kostlichen Silberling? Der Leckerbissen ist in
Gliickstadt iiberall zu finden — ob an einem der
gastronomischen Stinde entlang der Festmeile,
im Restaurant oder typisch norddeutsch im
Brotchen, das man auf der Hafentreppe am
Wasser geniefdt. Der Original Glickstadter
Matjes kann iibrigens das ganze Jahr tiber frisch

genossen werden.

STOBERN UND GENIESSEN

Stobern, Finden, Feilschen und Kaufen - die
Innenstadt verwandelt sich am 13. und 14.
Juni in eine bunte Festmeile — mit Flohmarkt.
Gewerbetreibende und Privatleute bieten eine
bunte Auswahl an neuen und alten Schitzen
zum Verkauf an. Zu entdecken gibt es diverse
Haushaltswaren, Trédel und Second-Hand-
Kleidung, aber sicher auch die ein oder andere
Kuriositat.

Fotos: Gliickstadt Destination Management



Fotos: Gliickstadt Destination Management / Lena Kriiger

Gliickstadts Binnenhafen steht wéhrend der Matjes-
wochen im Fokus - z.B. bei der Plattschaufelregatta.

LIVE-MUSIK AUF ZWEI BUHNEN

Ob mitten auf dem Marktplatz oder direkt auf
dem Wasser — im Rahmen der Gliickstidter
Matjeswochen sorgt Live-Musik auf gleich zwei
Biihnen fur beste Unterhaltung. Von Rock,

Pop und Schlager iiber zeitlose Klinge zum
Mitsingen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Dieses Jahr wird unter anderem die Liveband
von der Hamburger Reeperbahn , Liebe Leudde®
in Gliickstadt auftreten.

Ein besonderes Highlight: der Matjes-Klon-
schnack auf der Marktplatzbithne am Sonntag
— ein frohliches Format mit bester Unter-
haltung, Uberraschungsg;’isten und jeder Menge
norddeutschem Schnack. Die Gliickstadter
Matjeswochen versprechen ein Wochenende
voller Genuss, Spaf§ und Tradition — ein Muss
fiir alle Matjes- und Hafen-Liebhaber!

Infos bei der Tourist Information Gliickstadt

und unter www.glueckstadt-tourismus.de.

Matjesbrotchen — schmeckt am besten
am Hafen mit Blick aufs Wasser.

Zwei Biihnen mit Live-Musik
sorgen wahrend der Festtage
fiir beste Unterhaltung||

Gliickstadt Destination Management GmbH,
GroBe NiibelstraBBe 31, 25348 Gliickstadt,

Tel.: 04124/ 93 75 85,
E-Mail: info@glueckstadt-tourismus.de

ANMELDUNG FLOHMARKT

WARUM NUR STOBERN?

Wer Dachbodenschatze oder Keller-
funde weitergeben machte, kann
selbst ein Teil des bunten Trubels

auf den Matjeswochen werden.

Die offentliche Flohmarktanmeldung
findet am 4. Mai von 8 bis 10 Uhr im
Schulungsraum der Feuerwehr,
Am Fleth 70, statt.

Danach konnen sich Interessierte bis
zum 22. Mai in der Tourist Information
in der GroBen Niibelstralle wahrend
der Offnungszeiten von Montag bis
Freitag anmelden.

AuBerdem ist vom 4. bis zum
31. Mai eine Anmeldung iiber ein
Online-Formular moglich - unter
www.glueckstadt-tourismus.de.

Die Gebiihren fiir private Flohmarkt-
anbieter belaufen sich auf
7 Euro pro Meter pro Tag.
Weitere Infos in der
Tourist Information.
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DIE STADT NEUMUNSTER FEIERT DIE

HOLSTEN-
® KOSTE

Zwischen Riesenrad, Livemusik und dem Duft von Leckereien zeigt sich Neumiinster

vom 11. bis 14. Juni wieder von seiner lebendigsten Seite: Die Holstenkoste verwandelt

zum 50. Mal die Innenstadt fiir vier Tage in ein grofSes Festgelinde.

Die Innenstadt von Neumiinster ist im Juni
bunt belebt: Insgesamt sechs Bithnen sorgen
fiir musikalische Vielfalt — von der VR
Bank-Biihne auf dem Grof$flecken tiber die
REWE-Biihne im Rathausinnenhof bis zur
SH-Netz-Biihne. Erganzt wird das Angebot
durch die Junge Biihne in den Teichufer-
anlagen unter dem Motto ,,Cool feiern ohne
Alkohol®, die Holsten-Galerie-Biihne auf dem
Giansemarkt sowie die Bithne ,,Zum Fiirsthof*.
Ein buntes Musikprogramm begeistert die Be-
sucher*innen tber vier Tage und sorgt fiir aus-
gelassene Feierlaune. Mit dabei sind in diesem
Jahr unter anderem die Memphis Greasers,
Boerney und die Tri Tops sowie White Lines,
GRELL, Venus on Strings und viele mehr.

KOSTEN-FEELING

Mit Fahrgeschiften vom Riesenrad tiber ver-
schiedene Karussells bis hin zum ,, Jumper®
kommen sowohl Adrenalin-Junkies als auch
Menschen, die es ruhiger mogen, auf ihre
Kosten. Und was wire die Koste ohne ihre
Kostlichkeiten? In diesem Jahr wartet auf die
Giste erstmalig ein eigenes Food-Truck-Areal,
das kulinarische Vielfalt auf das Fest bringt.
Ebenfalls Premiere feiert der ,Klostergarten —
Der Biergarten fiir die ganze Familie* auf der
Klosterinsel, der einen griinen Rickzugsort

mitten im Trubel der Koste bietet.

BUNTES PROGRAMM

Auch sportlich wird wieder einiges geboten:
50 Jahre Holstenkdste: Das Traditionsfest in Der traditionelle Holstenkdstenlauf mit
Neumdinster feiert in diesem Jahr ein ganz Bambini-, Jugend-, Handicap-, 5- und 10-Kilo-

besonderes Jubildum,
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Fotos: Stadt Neumiinster

Neben ganz besonderen Genussmomenten
auf der Schlemmermeile ...

meter-Liufen gehort ebenso zum Programm
wie ,,Moikis ALS-Cup® in Rencks Park. Beim
Fufballturnier fiir den guten Zweck treten
Junioren und Senioren an. Familien diir-

fen sich zudem auf die Kinder-Meile in den
Teichuferanlagen freuen, bei der zahlreiche
Institutionen Spiele und Mitmachaktionen
anbieten. Der Sonntag startet traditionell mit
dem groflen Flohmarkt, dazu kommen ein

okumenischer Gottesdienst, das beliebte Kos-

ten-Boxen sowie die ADAC Veteranenfahrt mit

JUNI 2026

historischen Fahrzeugen. Parallel richtet der
PSV Neumiinster erneut das Eisstock-Mixed-

Turnier aus.

HOLSTENKOSTE HOCH 50

Gleichzeitig ist die diesjdhrige Holstenkoste

auch eine Gelegenheit, um in Erinnerungen zu

schwelgen: Es ist die 50. Ausgabe des traditions-

reichen Stadtfestes, das seit Jahrzehnten

Generationen begleitet und lingst weit tiber die

Stadtgrenzen hinaus Menschen anzieht. Ein-

... und sportlichen Hochsteistungen
beim Holstenkdstenlauf .. |

ANZEIGE

driicke aus diesen fiinf Jahrzehnten Holstenkds-
te zeigen in diesem Jahr einen Riickblick auf die
Geschichte des Festes. Das gibt zugleich einen
Ausblick auf die 2027 stattfindende 900-Jahr-
Feier in Neumiinster, fiir die die Késte noch

einmal neu gedacht werden soll.

Weitere Infos zur Holstenkoste und das

vollstandige Programm gibt es unter késte.de.

11. bis 14. Juni * Innenstadt von Neumiinster

... gibt es auf der Holstenkdste auch
wieder Biihnenhighlights und die

raditionelle Oldtimerfahrt zu erleben.|
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Ab dem
12. Juni
erhaltlich!

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf ama;on.de



BUNT, LAUT UND UNUBERSEHBAR

SCHL

-SWIG-HOLST

-IN

FEIERT DIK

VIE FALT

Zwischen politischem Kampf und Lebensfreude: Wie die queere Community im Norden

fiir ihre Rechte streitet — und warum das Engagement wichtiger ist denn je.
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Fotos: Adobe Stock (1) / Buntes Tischchen e. V. (2)

Zweiter Samstag im Monat, 19.30 Uhr: Im Res-
taurant Kontraste in Neumiinster erklingt ein
grofles Hallo, wenn sich das ,,Bunte Tischchen®
trifft. Es wird gelacht, Gliser klirren, Menschen
fallen sich in die Arme. Fiir Auflenstehende
wirkt es wie ein fréhlicher Stammtisch. Fiir
viele ist dieser Ort jedoch weit mehr: eine Oase
zum Durchatmen in einer Welt, in der sie oft
nicht sein konnen, wer sie sind. Aus diesem Be-
diirfnis nach Schutz und Gemeinschaft entstand
eine Initiative, die lingst iiber die Stadtgrenzen
hinausstrahlt. Der kleine Stammtisch hat sich
zu einem engagierten Verein entwickelt, der
heute Kultur-, Aufklirungs- und Beratungs-
arbeit leistet — und als sichtbaren Hohepunkt
den Christopher Street Day (CSD) in Neu-

miinster organisiert.

MEHR ALS EINE DEMO

Der Sommer in Schleswig-Holstein wird bunt.
Wenn in den kommenden Monaten tausen-
de Menschen unter Regenbogenfahnen auf
die Straflen gehen, ist das lingst kein reines
Grofistadtphdnomen mehr. Von Flensburg bis
Liibeck, von Kiel bis in den lindlichen Raum
hinein fordern lesbische, schwule, bisexuelle,
trans* und nicht-binidre Menschen Gleich-
berechtigung, Akzeptanz und Schutz vor Dis-
kriminierung. Denn der CSD ist im Kern eine
politische Demonstration — eine Erinnerung
daran, dass Menschenrechte und Gleich-
behandlung nicht selbstverstandlich sind.

JUNI 2026

Sichtbarkeit schaffen: Die Mitglieder des Vereins ,Buntes Tischchen" stellen
Angebote wie das Café BunTi bei verschiedenen Veranstaltungen vor.

Noch immer erleben viele queere Menschen
Ablehnung, Ausgrenzung oder Diskriminierung
— im Elternhaus, in der Schule, im Beruf oder
im 6ffentlichen Raum. Sichtbarkeit muss oft
miithsam erkdmpft werden. Gerade deshalb ge-
winnt die Dezentralisierung der CSD-Bewegung
an Bedeutung: Queeres Leben soll auch dort
sichtbar sein, wo Isolation und Unsicherheit
besonders grofl sind. Wihrend queere Infra-
struktur in Grofistadten vielerorts gewachsen
ist, fehlen in kleineren Stidten und lindlichen
Regionen héufig Treffpunkte, Beratungsan-
gebote oder geschiitzte Riume. Umso wichtiger
werden Initiativen wie das ,,Bunte Tischchen®,
die Nihe schaffen und Menschen das Gefiihl

geben, nicht allein zu sein.

ZWISCHEN MUT UND GEGENWIND
Wie real der Gegenwind weiterhin ist, zeigt sich
eben auch in Schleswig-Holstein. Aktivist*in-
nen berichten von einer spiirbaren Verhirtung
des gesellschaftlichen Klimas. Verbale Angriffe
im Netz, queerfeindliche Straftaten und Ein-
schiichterungsversuche gehoren vielerorts
weiterhin zur Realitit. Besonders in kleineren

Stidten braucht es Mut, offen Flagge zu zeigen.

Auch in Neumiinster bekommt der ver-
anstaltende Verein diesen Druck zu spiiren.
Immer wieder kommt es rund um den CSD zu
politischen Spannungen und rechten Gegen-
demonstrationen. CSD-Teilnehmende fragen im

Vorfeld besorgt nach, ob sie am Bahnhof sicher
abgeholt werden konnen. Fiir die Ehrenamt-
lichen bedeutet das monatelange Sicherheits-
planung und enge Abstimmungen mit der Poli-
zei. ,Vom Bahnhof bis zum Veranstaltungsort
miissen die Leute hinkommen, ohne Angst zu
haben®, erklart das Organsiationsteam der Neu-
miinsteraner Parade. ,Tausend schéne Dinge
konnen beim CSD passieren — aber ein einziger
Fehler bricht uns das Genick.”

Diese Sorgen sind nicht unbegriindet. Bundes-
weit verzeichnen Beratungsstellen und Sicher-
heitsbehoérden seit Jahren einen deutlichen
Anstieg queerfeindlicher Ubergriffe. Gerade
Veranstaltungen, die Sichtbarkeit schaffen, ge-
raten zunehmend ins Visier teils extremistischer
Gruppen. Viele Organisator*innen berichten
deshalb von einem enormen psychischen Druck.
Gleichzeitig wichst die Verantwortung: Wer
einen CSD organisiert, plant lingst nicht mehr
nur Bithnenprogramm und Demonstrations-
route, sondern auch Sicherheitskonzepte, Riick-
zugsrdaume und Notfallstrukturen.

Umso wichtiger ist der politische Riickhalt. Ein
starkes Signal setzte in diesem Jahr Minister-
préasident Daniel Glinther, der als erster
amtierender Regierungschef eines deutschen
Bundeslandes die Schirmherrschaft fiir simt-
liche CSD-Veranstaltungen in Schleswig-Hol-

stein tibernommen hat.
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Fiir viele Ehrenamtliche ist das weit mehr als
ein symbolischer Akt. Es zeigt, dass queeres
Leben Teil der gesellschaftlichen Mitte ist — und

geschiitzt werden muss.

AUS BEGEGNUNG WIRD BEWEGUNG
Wie viel Herzblut hinter der Arbeit steckt, zeigt
sich besonders beim ,,Bunten Tischchen®. Die
Ehrenamtlichen stecken mitten in den Planun-
gen fiir den mittlerweile dritten CSD der Stadt.
Was einst als mutiges Experiment begann, ist
heute ein fester Bestandteil des kulturellen und
gesellschaftlichen Lebens in Neumiinster.

Eine der treibenden Krifte im Vorstand ist
Vorsitzende Jasmina Matthieflen, von allen nur
»Molly" genannt. Sie erinnert sich an die An-
finge des Stammtischs, den sie 2017 griindete.
Von Beginn an stand eine einfache Idee im
Mittelpunkt: Menschen mit offenen Armen zu
empfangen und ihnen einen Raum zu geben,
in dem sie einfach sie selbst sein diirfen — ohne
Rechtfertigung und ohne Angst.

Aus dem regelmifigen Treffen entwickelte

sich nach und nach ein belastbares Netzwerk.
Denn die Arbeit des Vereins endet nicht mit
dem CSD. Das Team vermittelt Kontakte zu
Beratungsstellen, unterstiitzt Menschen in
Krisensituationen und leistet kontinuierliche
Bildungs- und Aufklarungsarbeit. Fir viele wird
das ,,Bunte Tischchen” damit zu einem sicheren
Hafen im Alltag.

Dabei geht es oft um weit mehr als Organi-
sation oder Offentlichkeitsarbeit. Manche
Menschen kommen zum ersten Mal tiberhaupt
mit anderen queeren Personen in Kontakt.
Andere suchen Hilfe nach Diskriminierungs-
erfahrungen oder kimpfen mit familidren
Konflikten. Haufig reicht schon das Gefiihl, mit
den eigenen Erfahrungen nicht allein zu sein.
Genau diese Begegnungen machen die Treffen

fiir viele so wertvoll.

Der Antrieb dahinter ist oft personlich. Fiir Molly
war unter anderem der Verlust ihrer Schwester
im Jahr 2017 ein Wendepunkt. ,,Mir haben diese
monatlichen Samstage damals unheimlich viel
Halt gegeben®, erzihlt sie. ,,Es war, als wiirde ich
nach Hause kommen und fiir ein paar Stunden
die Welt offline stellen.”

Die Organisation eines CSDs in einer Stadt wie
Neumtinster unterscheidet sich dabei deut-
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Der Regen-
bogentag 2024
war der CSD-
Auftakt, orga-
nisiert vom
Queer-Café der
Musikschule.

Wenn wir hier aus ein bisschen
Braun etwas Buntes schaffen,

dann haben wir schon viel erreicht.

Molly, 1. Vorsitzende Buntes Tischchen e. V.

lich von Veranstaltungen in Metropolen wie
Hamburg oder Berlin. Jede Genehmigung, jede
Strecke und jedes Plakat muss hart erarbeitet
werden. Molly spricht scherzhaft vom ,, Aste-
rix-Prinzip": von Behorde zu Behorde laufen

und Antrige ausfiillen. Hinzu kommen knappe
finanzielle Mittel, da Fordergelder bundesweit
gekiirzt werden. Statt grofder Budgets setzt das
Team auf kreative Selbsthilfe — vom Stanzen
bunter Mutmach-Buttons bis zum Planen des
Programms oder der technischen Orga durch die
zweite Vorsitzende Ina, die als Veranstaltungs-
technikerin professionelles Know-how mitbringt.
Unterstiitzt wird der Verein von Helfer*innen,
die beraten, vermitteln, Werbemittel gestalten,
Stidnde besetzen, Flyer verteilen oder Fahr-
dienste iibernehmen. Gerade diese Mischung aus

Professionalitit und improvisierter Gemeinschaft
macht fiir viele den besonderen Charakter des

Neumtinsteraner CSDs aus.

EIN ZEICHEN FUR VIELFALT

Trotz aller Herausforderungen iiberwiegen Stolz
und Vorfreude auf den kommenden Sommer.
Unter dem Motto ,,Wir sind queer, wir sind laut,
weil uns Neumtinsters Zukunft braucht“ setzt
der CSD in der Schwalestadt erneut ein sicht-
bares Zeichen fiir Zusammenhalt und Demo-
kratie. Nach der Demo durch die Innenstadt
verwandelt sich die Klosterinsel in das Herz-
stlick des Tages. Dort entsteht eine bunte Meile
mit 15 Infostinden verschiedener Institutionen,
die Aufklarung leisten, diesmal insbesondere
zum Thema psychische Gesundheit.
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Unverhandelbar und doch muss darum gekampft wer-
den: das Grundgesetz auf einer Regenbogen-Schleppe.

Begleitet wird das Ganze von einem vielseitigen
Kulturprogramm: Die bekannten Travestie-
kiinstler Double Dees fithren durch den Nach-
mittag, Sangerin Juli sorgt mit Live-Musik fiir
emotionale Momente und drei queere Spoken-
Word-Poetinnen bringen ihre persénlichen
Geschichten auf die Bithne. Zwischen Musik,
Gesprachen und Informationsangeboten geht
es dabei nicht nur ums Feiern, sondern auch
um Sichtbarkeit und Austausch. Familien mit
Kindern stehen neben Jugendlichen, dltere
Menschen kommen mit Aktivist*innen ins Ge-
sprach, Unterstiitzende zeigen offen Solidaritt.
Genau diese Mischung macht den CSD fiir viele
zu einem wichtigen gesellschaftlichen Signal:
Vielfalt gehort sichtbar zum Alltag.

Und vielleicht ist genau das die gréfite Starke
des ,,Bunten Tischchens®: Aus einem gemiit-
lichen Stammtisch entstand ein Netzwerk,

das Menschen auffingt, sichtbar macht und
miteinander verbindet. Nicht so glamourts wie
in den Metropolen, sondern nahbar, herzlich
und beharrlich. Ein Ort, an dem Gemeinschaft
Sicherheit schafft — und an dem Menschen er-
leben, dass sie nicht allein sind.

JUNI 2026

URSPRUNG DES
CHRISTOPHER
STREET DAY

Der Ursprung des CSD liegt im Sommer
1969 in New York. In der Bar Stonewall
Inn in der Christopher Street (Greenwich
Village) wehrten sich trans* Personen,
Dragqueens und homosexuelle Menschen
gegen die anhaltende, brutale Polizeigewalt
und willkiirliche Razzien. Der darauf-
folgende, tagelange Aufstand im Juni
1969 gilt als Geburtsstunde der modernen
queeren Emanzipationshewegung. Ein Jahr
spater fand in New York der erste Christo-
pher Street Liberation Day statt. Wahrend
im englischsprachigen Raum heute meist
von ,Pride” gesprochen wird, hat sich im
deutschsprachigen Raum der
Name CSD etabliert.

BUNTES TISCHCHENE. V.
Aus einem kleinen Stammtisch entstand
2017 das ,Bunte Tischchen” - heute
ein gemeinniitziger Verein fiir queere
Menschen und ihre Unterstiitzer*innen.
Mit den Treffen, dem Café BunTi und ver-
schiedenen Projekten schafft der Verein
geschiitzte Rdume fiir Austausch, Be-
gegnung und Beratung. Willkommen sind
Menschen aller Identitdten sowie alle, die
Vielfalt leben und unterstiitzen mochten.
Mehr Infos unter www.buntestischchen-
nms.de sowie auf Instagram unter
@buntestischchenneumuenster.

DIE CSDS

IM NORDEN

In den kommenden Wochen
finden an folgenden Orten
Pride-Paraden statt:

6. Juni, 15 Uhr
Marktplatz, Bad Segeberg

13. Juni, 13 Uhr
Drosteiplatz / Buchenhain,
Pinneberg

20. Juni
Marktplatz, Hohenlockstedt

20. Juni, 12 Uhr
Stadtseegeldnde, Rendsburg

27. Juni, 15 Uhr
JuKi, Ahrensburg

27. Juni, 14 Uhr
Rathausplatz, Quickborn

27. Juni
Schleswig

27. Juni
Meldorf

4. Juli, 14 Uhr
Klosterinsel, Neumiinster

11. Juli
Kiel
8. August
Molin

14. und 15. August,
15 Uhr bzw. 11 Uhr
Markt, Liibeck
23. August
Husum

29. August
Bad Oldesloe

12. September
Elmshorn

19. September
Wacken

Mehr Infos zu den einzelnen Paraden
unter www.csd-schleswig-holstein.de.

lebensart 27



HIN & WEG

M eands

Einatmen, ausatmen — und genie]ien.
Ob an Land oder im Wasser,

das Leben findet jetzt draufen statt!
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ANZEIGE

UEBLER 121 Z

Der Uebler i21 Z iiberzeugt
mit geringem Eigengewicht,
komfortabler Handhabung
und durchdachten Details.

Leichtigkeit.
die begeistert

Komfort beginnt nicht erst auf dem Radweg: Der Uebler i21 Z macht

bereits den Fahrradtransport angenehm leicht.

Wer mit hochwertigen Fahrradern oder E-Bikes
unterwegs ist, weifk: Schon der Transport

sollte komfortabel, sicher und unkompliziert
sein. Genau hier setzt der Uebler i21 Z neue
Mafistibe — mit einer Kombination aus aufder-
gewohnlicher Leichtigkeit, durchdachtem

Handling und deutscher Ingenieurskunst.

STARK IM ALLTAG,

LEICHT IM HANDLING

Bereits beim ersten Anheben wird deutlich,
warum der Kupplungstrager so viele Fahrrad-
liebhaber begeistert. Dank seines besonders
geringen Eigengewichts lasst sich der Tréger
angenehm tragen, montieren und verstauen

— ein echter Vorteil im Alltag und auf Reisen.
Kein schweres Hantieren, keine komplizierte
Montage: Mit wenigen Handgriffen sitzt der
Trager sicher auf der Anhdngerkupplung und ist
bereit fiir den néchsten Ausflug.

Gerade Besitzer*innen moderner E-Bikes pro-

JUNI 2026

fitieren von der hohen Stabilitit und Tragkraft
des Systems. Ob spontane Wochenendtour,
Fahrradurlaub oder der tagliche Einsatz —
wertvolle Rader werden zuverldssig und sicher
transportiert. Dabei iberzeugt der Trager nicht
nur funktional, sondern auch optisch: kompakt,
hochwertig verarbeitet und angenehm zurtick-

haltend im Design.

LANGLEBIGE QUALITAT
Gefertigt in Deutschland steht der Uebler i21 Z
fir Qualitat, Prazision und Langlebigkeit. Viele

Details zeigen, dass hier echte Praxiserfahrung
eingeflossen ist — vom cleveren Faltmechanis-
mus bis hin zur intuitiven Bedienung. Fiir
Menschen, die Freiheit, Bewegung und Qualitat
schitzen, wird der Fahrradtransport damit fast

so angenehm wie die Fahrt selbst.

Wer heute mit hochwertigen Fahrradern oder
modernen E-Bikes unterwegs ist, stellt auch
beim Transport hohe Anspriiche. Genau dafiir
wurde der Uebler i21 Z entwickelt: ein Fahr-
radtréger, der Funktionalitit, Komfort und
geringes Gewicht auf besonders elegante Weise
verbindet. Das Team der Fahrradborse in Elms-
horn setzt dabei auf ein Modell, das den Alltag
spurbar erleichtert — vom ersten Handgriff bis

zur Ankunft am Ziel.

Die Fahrradborse, Langelohe 65, ElImshorn
Tel.: 04121 /764 63
www.die-fahrradboerse.de
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DIE SCHONSTE
REISEZEIT
BEGINNT
BEIM REISERING HAMBURG

Die Tage werden linger, die Reiselust wdchst — und mit ihr

Foto: Adobe Stock

die Sehnsucht, gemeinsam aufzubrechen, Neues zu entdecken

und besondere Momente zu teilen.

Und genau dafiir steht der Reisering Hamburg Besonders komfortabel ist der Haus-zu-Haus- lieber in ruhigem Tempo reisen méchten, finden
seit vielen Jahren: fiir entspannte Reisen, Taxiservice, der bei allen Reisen mit Uber- in einem speziellen Extra-Katalog sorgfiltig
persénliche Betreuung und abwechslungsreiche ~ nachtung im Preis enthalten ist. Auflerdem ausgewihlte Busreisen und Tagesausfliige. Mit
Reiseerlebnisse in netter Gesellschaft. Ob Bus- sind die Reisegruppen mit maximal 30 Gasten maximal 25 Gisten und zwei erfahrenen Reise-
reise oder Tagesfahrt, begleitete Flugreise oder angenehm iiberschaubar und die kostenlose begleitungen lassen sich neue Ziele entdecken
Flusskreuzfahrt — beim Reisering Hamburg Einzelplatzgarantie ist gerade fiir Alleinreisende ~ und schone gemeinsame Stunden erleben — ent-
genieflen Gaste unbeschwerte Urlaubstage mit ein grofier Vorteil. Auch Gaste, die auf Rollator spannt, komfortabel und bestens begleitet, auch
viel Komfort und guter Organisation. oder andere Gehhilfen angewiesen sind oder im héheren Alter.

AUF ENTDECKUNGSTOUR IN

BREMEN & BREMERHAVEN

Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Tage in Bremen und Bremerhaven
mit Ubernachtung im modernen 4-Sterne H+ Hotel in bester Innen-
stadtlage. Entdecken Sie die Hansestadt bei einer Fahrt mit dem Stadt-
musikanten-Express, geniefen Sie den Blick von der Aussichtsplatt-

DEIN NACHSTES ERLEBNIS WARTET ... form ,,Sail City” in Bremerhaven und erleben Sie im Klimahaus eine

Maximal 30 Gaste spannende Reise entlang des achten Lingengrades durch verschiedene
Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende Klimazonen der Erde. Eine gemiitliche Weserschiffsfahrt sowie ge-

7Tage Dresden und Gorlitz 02.07.08.07.
6Tage Bayerischer Wald-Lam, Alleinreisende 17.07.22.07.
7Tage Krakau und die Hohe Tatra 03.08-09.08.
3Tage Spreewald, Hotel unmitteloar am Hafen 07.08:09.08.
5Tage Dresden - unterwegs im Elbflorenz 09.08-13.08.
8 Tage Der romantische Rhein 10.08.17.08.
5Tage Briissel Blumenteppich 12.08.16.08.
== 5Tage Berlin EXCLUSIV inkl Friedrichstadtpalast 14.08-18.08.
8Tage Gipfeltrdume & Traumziige 18.08.-25.08.
113%992 FSSLIZQZTltr:%TJ :;Iandl mit Geplan Kiwi Tours %igg%gg ?(1)33: Mehr Infos erhalten Sie direkt beim Reisering Hamburg, Adenauer-
8Tage Elsass - Vogesen 2608:31.08. € 1113 allee 78 in Hamburg, sowie unter Tel: 040 / 280 3911 (HH-ZOB) oder
Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm. 040 / 721 3200 (Bergedorf) und auf www.reisering-hamburg.de.
"Einfach mal raus" Tagesfahrten ab Hamburg-ZOB & Bergedorf Busanlage

18.07. Stutenparade in Ganschow

05.08. Eutin mit 5-Seen-Fahrt, inkl Mitiagessen

08.08. Amrum inkl. Fehriiberfahrt

22.08. Karl-May-Festspiele

25.08./26.08.  Reisetreff inkl. Fristiick Kurz-Prasentation Winterkatalog, Ausflug

1519, meinsame Abendessen runden das abwechslungsreiche Programm ab.

}igz Die Reise wurde speziell fiir Menschen mit Rollator konzipiert. Sie
579, findet vom 9. bis 11. August statt und kostet 671 Euro p. P. im DZ/HP.

1.066, ..
228(7)’ Haus-zu-Haus-Taxiservice, Busfahrt, Reisebegleitung sowie zwei Uber-

1;%?)' nachtungen mit Friihstiick sind bereits inklusive.

2056,

N AN AN (N AN N AN N (N AN oy

Alle Reisen mit maximal 25 Gasten, Einzelplatzgarantie und 2 Reisebegleitungen.

AuBerdem verfiigt der Bus iiber eine Hebebiihne, falls die Treppen im Bus zu steil sind...
.06. Tagesfahrt Traveimpression € 131,50
. Tagesfahrt Teatime & Cosy Cottage Garden € 128,00

1408 Tagesfahrt Undeloh zur Heidebliite € 152,00

08-11.08. Bremen & Bremerhaven ink.Taxiservice, Halbpenison & Ausflige € 671,00
27.09:30.09.  Gromitz inkl. Taxisenvce, Halbpenison & Ausflige € 932,00

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg

040 - 280 39 11 (HH-ZOB) oder 040 - 721 32 00 (Bergedorf)

www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro
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Halligfliederspitzmausriissel
kafer sind nach der Pflanze
benannt, die sie brauchen|

Die Raupen des Nachtfalters
,Wolfsmilch-Ringelspinner” be-
eindrucken als bunter Pulk.

WIMMELWELT WATTENMEER

Sie sind klein, sie krabbeln, fliegen, summen und brummen. Und das auf

allen Kontinenten der Erde — und an unerwarteten Orten: Insekten.

Spricht man tiber das Wattenmeer, denkt man
zuerst an Seehunde, Mowen und jede Menge
Watt. Doch im Nationalpark und UNESCO-

Biospharenreservat Schleswig-Holsteinisches

angepasst haben.

Wattenmeer und Halligen gibt es auch zahl-
reiche Insekten. Sie stellen etwa 65 Prozent
der hiesigen Tierarten. Das Besondere an der
Wattenmeerkiiste: Hier kommen viele Arten
vor, die hochspezialisiert sind und sich an

das extreme Leben im Wechsel der Gezeiten,

geprigt von Salzwasser und salzhaltiger Luft,

WUSELNDE INGENIEURE AM WERK
Die krabbelnden, fliegenden und buddelnden
Kleinlebewesen erfiillen zahlreiche 6kologische
Aufgaben und sind daher absolut unver-
zichtbar fiir das Okosystem Wattenmeer. Sie
bestduben, zersetzen und dienen als Nahrungs-

quelle. Auflerdem lockern die kleinen Tiefbau-

ingenieure den Boden, damit er Wasser besser
speichern kann. Seit 2017 stellt der Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer jahrlich
ein Thema in den Mittelpunkt, wie in diesem Jahr
die Insekten, das mit Veranstaltungen und Mate-
rialien anschaulich vermittelt und fiir alle erleb-
bar gemacht wird. Vielleicht ist das ein passender
Anlass, das Wattenmeer vor unserer Hausttir mal
von einer neuen Perspektive zu betrachten. Mehr

Infos unter www.nationalpark-wattenmeer.de.

ANZEIGE

Auszeit in Bad Bederkesa
Zwischen Moor.
See & Geschichte

Urlaub, Gesundheit und Moor — dafiir steht Bad Bederkesa,
staatlich anerkannter Ort mit Moorkurbetrieb, nur einen

Katzensprung von Bremerhaven und Cuxhaven entfernt.

Dieser Ort ist ein wahres Kleinod fir Erholungssuchende, Gesund-
heitsbewusste und Naturliebhaber. Das Moor aus dem nahegelegenen
Ahlenmoor ist die Basis fiir die Moorbader in der Moor-Therme. Diese
kénnen als Einzelbehandlung oder in einer ambulanten Badekur wahr-
genommen werden. Zudem locken eine Badelandschaft mit Reifen-

rutsche, Sauna und Gesundheitszentrum in die Therme.

GESCHICHTE, NATUR UND BEWEGUNG

Doch Bad Bederkesa bietet weit mehr als Gesundheit: Der idyllische
Bederkesaer See, ideal zum Spazieren und Radfahren, bildet das Herz-
stick des Ortes. Ein Highlight ist die zentral gelegene mittelalterliche
Burg Bederkesa mit archdologischem Museum — hier erwacht
Geschichte zum Leben. Ein weiteres Wahrzeichen ist die Kornwind-
miihle auf dem 33 Meter hohen Miihlenberg. Freitags in der Saison gibt
es dort frischen Butterkuchen aus dem Miihlenofen.

JUNI 2026

Fotos: Arkadius Rojek

Fiir Abwechslung sorgen auch der Kurpark mit Fitnessgeraten, eine
Adventuregolf-Anlage, verschiedene Wassersportaktivititen und das

Handwerksmuseum.

Wer bleiben mdchte, hat die Wahl: Ob Pension, Hotels, Ferien-
wohnungen oder -hiuser, ein Campingplatz oder als ganz besonderes
Ubernachtungserlebnis die Hausboote auf dem Kanal - fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.

Bad Bederkesa — wo Gesundheit, Natur und norddeutsche Herzlichkeit

zusammenfinden. Ein Ort zum Durchatmen und Ankommen.

Mehr Infos erhalten Sie bei der
Touristinformation Geestland unter Tel.: 04745 / 943 35
oder online auf www.geestlanderleben.de.
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BUCHTIPPS

SCHMOKERTIPPS

Fiir ausgiebige Lesestunden auf der heimischen Terrasse, unterwegs im Zug oder am

SCHWESTERN

Emerald front dem Chaos in New York,
wahrend Su als Gattin eines konservativen
Politikers in Singapur ,Haute Couture” vor-
zieht. Doch ihre Verbindung reicht Tausende
von Jahren zuriick. Achthundert Jahre lang
erprobten zwei Schlangen ihre Selbstkulti-
vierung, um ab 1615 als Frauen zu leben. Die

Riickblicke in ihre Geschichte lesen sich amii-

sant, denn das England des 19. Jahrhunderts
war ebenso wenig ein Ort fiir lebenslustige
Frauen wie das konfuzianische China.

Amanda Lee Koe: Sister Snake, CulturBooks,
328 Seiten, 24 Euro
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gemiitlichen Reiseziel im Urlaub.

UNVERBLUMT

Die in Inbrunst Entflammte schwarmt,
schmachtet und verzehrt sich, leidet, zweifelt
und verzweifelt, um schlieRlich doch wieder
zu hoffen ... Indem sie sowohl von ihrer
Liebestollheit als auch von ihrem Liebeskum-
mer erzahlt, offenbart sie intimste weibliche
Herzensregungen. Im Furor ihrer Klagen und
Anklagen manifestiert sich ,das Recht der
Frauen auf eine eigene Stimme, einen eigenen
Korper, auf das Ausleben ihrer Sexualitat”,
so Franziska Meier im Nachwort.

Giovanni Boccaccio: Die Klage der Madonna,
Fiammetta, Manesse, 432 Seiten, 24 Euro

EAST HARLEM

Anthony lebt in einem fiinfstockigen Miets-
haus in Harlem. Alle Versuche, wieder Boden
unter den FiiRen zu gewinnen, scheinen zu
misslingen. Dann aber wird er durch ein Un-
gliick zu einer Art Star: Das Mietshaus stiirzt
zusammen. Unter den Triimmern findet man
einen Uberlebenden. Es ist Anthony, der von
nun an ein Lazarus-Mann ist, ein von den
Toten Auferstandener. Mit diesem Phanomen,
das gefundenes Futter fiir die Medien ist,
muss er fertig werden.

Richard Price: Lazarus Man, S. Fischer,
400 Seiten, 26 Euro



GLAMOUR UND BETON Der Lebensart

Wanda ist Schauspielerin und alleinerziehende Mutter, die in Berlin
in einem Plattenbau lebt. Von der Zerrissenheit, die das mit sich N l tt

bringt, schreibt Sara Gmuer in ihrem Roman und wechselt dabei e‘vs e er
rasant zwischen der Glitzerwelt des Films und dem prekaren Alltags-
leben der Protagonistin. ,Sara Gmuer spiirt lustvoll verschiedenen

Milieus nach und entwickelt dabei einen ganz eigenen Ton: rau, Kostenlos jeden Mittwoch:

schmissig, manchmal knallig, poetisch. (...) Ein furioses Pladoyer fiir das Neueste aus Hambu rg und
einen weiblicheren Blick auf die Welt”, schreibt NDR Kultur. Schleswig-Holstein.
Sara Gmuer: Achtzehnter Stock, Hanser TB, 224 Seiten, 14 Euro Mit Veranstaltu ngsti PpPs flrs

Wochenende & kostenloses
Digital-Abo.

NEUANFANG

Kennie zieht zu Paul, Julia und Elif nach Wien in eine herrschaftliche
Altbauwohnung. Paul sagt, sie seien nun vollstandig, als Harry
einzieht. Doch vollstandig ist das Gegenteil von dem, wie Kennie
sich fiihlt. Seit der Camper in der Garage seines Vaters auf die groRe
Reise wartet, die nun nicht mehr stattfinden wird, denn seine
Freundin ist tot. Fiinf junge Fremde leben pl6tzlich miteinander.

Weil sie einander nicht kennen, entstehen eine unerwartete Nahe

und die Chance, sich gegenseitig einfach anzunehmen. E f = E
]

Anne Freytag: Laute Nachte, Kampa, 320 Seiten, 24 Euro -

[=]

DER ERDE SO NAH www.lebensart-sh.de/newsletter

Die Britin Samantha Harvey nimmt uns in ihrem Roman fiir 24
Stunden mit in das Leben von sechs Austronaut*innen, die in einer
kleinen Kapsel im All gefangen in rund 400 Kilometern Héhe um die
Erde kreisen, in genau 16 Umlaufbahnen am Tag. Weit weg von der
Erde denken und trdumen sie sich immer wieder dorthin. Handlung
gibt es kaum in diesem erstaunlichen Roman, und doch erfahren

wir sehr viel iiber uns Menschen. ,, (..) einer der originellsten Romane
des Jahres und augendffnend schon®, schreibt SZ.

Samantha Harvey: Umlaufbahnen, dtv, 224 Seiten, 14 Euro

SOMMER AM ATLANTIK

Nach fiinf Jahren Funkstille wollen die Schwestern Emma (42)

und Agathe (37) am siidfranzdsischen Atlantik im Baskenland eine
Woche im Haus ihrer verstorbenen Oma Mima verbringen, ohne Part-
ner und Kinder, bevor es verkauft wird. Das schafft Nahe zwischen
den unterschiedlichen Frauen, es 6ffnet Raum fiir Erinnerungen
sowie fiir gemeinsame Unternehmungen in den Pyrené@en oder am
Strand. Das Ambiente bildet die perfekte Kulisse fiir einen Feel-
Good-Roman, aber der Eindruck téuscht.

Virginie Grimaldi: Unser Sommer endet nie, Eisele, 352 Seiten, 17 Euro

JUNI 2026 lebensart 33




HAPPY FAMILY

SOMMERHIGHLIGHTS IM NORDEN

Kleine Gaste.
GROSSES PROGRAMM

Wenn die Sonne lacht, zieht’s die Liitten nach draufen. Ob basteln,

toben oder staunen: Unsere Tipps zeigen, wo kleine Entdeckerinnen und

FLENS-
BURGER
SOMMER
2026
Der Flensburger
Sommer geht in die
néichste Runde: Vom
19. Juni bis 23. August ver-
wandelt sich die Stadt an der Forde erneut in
eine grofle Bithne mit Musik, Sport, Spiel und
vielen Aktionen fiir Grof und Klein — offen,
vielfiltig und kostenfrei. Den Start bildet vom
19. bis 21. Juni das beliebte SommerHygge.
Rund um den Marienkirchhof in der Flens-
burger Innenstadt entsteht eine lebendige Mitt-
sommerwelt, inspiriert vom skandinavischen
Lebensgefiihl. Kreative Workshops, Musik
und Mitmachaktionen laden zum ge-
meinsamen Start in den Sommer ein.
www.flensburger-sommer.de.
19. Juni bis 23. August ¢ Flensburg

GEHEIMNISSE

DER NACHT

In diesem Jahr tauchen die

Kinder auf der Krusen-

koppel wihrend der

Kieler Woche vom

20. bis 28. Juni ein

in die ,,Geheim-

nisse der Nacht®.

Das Holzteam

zimmert gemeinsam

mit Tausenden von

Kindern ein Planetarium.

Im ,Tal der Traume“ werden

kleine Tipis gebaut und mit Stoffstreifen bewebt,
in denen es ganz unterschiedliche Traumwelten
zu entdecken gibt. Und bei Matschen und Malen,
dem Workshop fiir die jiingsten Besucher*innen,

JUNI 2026

Entdecker ganz auf ihre Kosten kommen.

gibt es die ,,Pyjamaparty im Schattenwald® zu be-

staunen. Auch das Galli Theater ist wieder dabei
und bietet taglich zwei Mitmachaktionen an.
www.kieler-woche.de/spiellinie

20. bis 28. Juni * Krusenkoppel, Kiel

BUNT, BUNTER, UBUNTU!
Mit neuem Programm und bewdhrtem Konzept
tourt der Circus Ubuntu zum 31. Mal durch den
Norden - freuen Sie sich in diesem Jahr wieder
auf eine kunterbunte Show! Uber 30 Nach-
wuchs-Artist*innen kreieren seit Anfang des
Jahres mit viel Engagement eine neue, kunter-
bunte Inszenierung. Der
Circus Ubuntu punktet
zudem mit einer
Besonderheit: Es
wird kein Eintritt
verlangt, sondern
um Spenden
gebeten. Dieses
solidarische
Konzept bedeutet,
dass diejenigen, die
es sich leisten kénnen,
etwas mehr geben. So bleibt
der Circus fiir alle offen — auch fiir
Menschen mit weniger Geld. Mehr
Infos unter ubuntu.de.
Horst: 3. bis 6. Juli - Liibeck:
8. bis 11. Juli - Kiel: 13. bis 16. Juli
Gliicksburg: 18. bis 20. Juli
Schleswig: 22. bis 24. Juli

MUSIK FUR

DIE LUTTEN

Das Schleswig-Hol-

stein Musik Festival

(SHMF) hat vom 4. Juli

bis 30. August wieder

zahlreiche Hohepunkte fiir

einen vielfiltigen Festival-

sommer in petto. Eine bunte Aus-

wahl an Familienkonzerten, die die kleinsten
Festivalbesucher*innen an die Welt der Musik
heranfiihren, stehen selbstverstindlich auch mit
im Programm. Speziell auf Kinder ausgerichtet
sind auch zwei Kindermusikfeste, die am 15.
und 16. August auf Gut Wotersen stattfinden.
Hier erleben die Kids gemeinsam mit Eltern und
Geschwistern Konzerte, Mitmach-Aktionen und
ein vielfaltiges Rahmenprogramm. Mehr Infos
unter shmf.de.

4. Juli bis 30. August * Schleswig-Holstein

DIE WIKINGER SIND LOS!

Die Wikingerstadt Schleswig macht ihrem
Namen vom 7. bis 9. August wieder alle Ehre.
Reisen Sie in der Zeit zuriick und erleben Sie an
den Wikingertagen waschechte Nordméanner
und -frauen. Fiir kleine ,,\Wikis*“ hat das Wiki-
Dorf eine Menge abenteuerliche Aktivititen zu
bieten. Ob Waffenschmiede, Kettenhemdher-
stellung, Messermacherei, Trinkhornschleiferei,
Topferei, Holzschnitzer, Pfeil- und Bogenbau,
Drechslerei, Steinmetz, Lederer, Schildbauer,
Farberei oder Lehmofen-Béckerei: In der
Wikingerwelt kénnen sich alle kleinen und
groflen Besucher*innen in die Zeit von vor 1000
Jahren entfiihren lassen. Weitere Informationen

unter www.wikingertage.de.

7. bis 9. August * Konigswiesen,
Schleswig
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Happy Family - die Fahrt mit einer Draisine ist
ein groBer SpaR fiir die ganze Familie.

Schienen-Spali
fur die ganze Familie

Weg vom Alltagsstress, raus in die Natur und ab auf die Gleise! Wer nach einem Ausflugstipp sucht,

der fiir leuchtende Kinderaugen und entspannte Eltern sorgt, landet schnell bei der Draisine.

Auf stillgelegten Bahntrassen wartet ein echtes
Mikroabenteuer auf die ,,Happy Family“. Es ver-
bindet Naturerlebnis, Bewegung und Teamgeist.
Das Prinzip ist so simpel wie genial: Wo frither
Dampfloks fuhren, rollen heute gemiitliche
Fahrraddraisinen. Zwei Personen sitzen fest im
Sattel und treten fleiflig in die Pedale, wihrend
der Rest der Crew auf der Bank dazwischen Platz
nimmt und die Tretenden anfeuert. Abseits des
Strafenverkehrs kann die Familie ungestért die
Landschaft genieflen. Und das Beste: Nur wer
als Team zusammenarbeitet, kommt voran! Oft

diirfen hier auch die Kids ans Steuer.

SCHIENEN-ABENTEUER
IN DITHMARSCHEN

Von Mai bis September besteht auf einer rund
neun Kilometer langen, ehemaligen Marschen-
bahn-Strecke die Méglichkeit, per Fahrrad-
draisine von Marne nach St. Michaelisdonn zu
fahren. Die Fahrt fiihrt durch die Siiddermarsch

JUNI 2026

— direkt vorbei an der Elbmiindung, dem Nord-
Ostsee-Kanal und dem Wattenmeer. Insgesamt
finden bis zu vier Personen Platz. Kinder diirfen
in Begleitung Erwachsener ans Steuer, die Sitze
sind hohenverstellbar. Da die Startzeiten saiso-
nal variieren, unbedingt vorab online buchen

unter www.marschenbahn-draisine.de

NATURIDYLLE ZWISCHEN
NEUMUNSTER UND WANKENDORF
Im Herzen Mittelholsteins wartet ein weiteres
Paradies auf kleine Entdecker*innen. Auf der
stillgelegten Strecke ab dem Bahnhof Bokhorst
geht es ungestort von Motorenldrm durch dichte
Wilder, weite Felder und blithende Wiesen. Wer
leise iiber die Schienen gleitet, kann mit etwas
Gliick Rehe, Storche, Fiichse oder Hasen am
Streckenrand beobachten. Ein herrlich natur-
nahes Erlebnis!

Weitere Informationen gibt es unter
www.draisinedfm.de

LAUENBURG UND

HOLSTEINISCHE SCHWEIZ

Im Herzogtum Lauenburg fiihrt eine 13 Kilo-
meter lange Strecke vom Kulturbahnhof Ratze-
burg nach Hollenbek — neben klassischen Drai-
sinen warten hier oft verriickte Spezialrider.
Weiter nordlich, in der Holsteinischen Schweiz,
rollt die Familie auf der idyllischen Strecke
»Hein Liittenborg" zwischen Malente und
Lutjenburg durch schattige Wilder und vorbei
an glitzernden Seen. Weitere Infos gibt es unter

www.schiene-m-l.de/draisinenfahrten.

KLEINER TIPP

Unbedingt den Picknickkorb fiillen, sicher-
heitshalber wetterfeste Kleidung mitnehmen
und vorab online reservieren.
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HAPPY FAMILY

AUF PLATTDEUTSCH UND FRIESISCH

ABENT

PANNEND
~UERN LAUSCHEN

-

Das interaktive Kinderhorspiel ,,Dat Aventiier in de Unnerwelt® auf Plattdeutsch

und der Podcast ,Mary Celeste — At riadlis am en geisterskap® auf Fohrer Friesisch

(Fering) verbinden moderne Erzdhlformen mit regionaler Sprachkultur.

it zwei neuen Produktionen baut

der NDR sein Audioangebot in

den norddeutschen Regional- und
Minderheitensprachen weiter aus. Volker Thor-
mihlen, Direktor des NDR Landesfunkhauses
Schleswig-Holstein, betont die Bedeutung
solcher Produktionen fiir die kulturelle Vielfalt
im Norden. Die Formate seien kreative und
nachhaltige Angebote, die die Regional- und
Minderheitensprachen lebendig halten und

langfristig zugdnglich machen.

INTERAKTIVER GRUSELSPASS
AUF PLATTDEUTSCH

Im Horspiel ,,Dat Aventiier in de Unnerwelt“
geraten die Freunde Clara, Leyla und Jonte in

eine geheimnisvolle Unterwelt. Dort treffen
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sie auf mythologische Wesen, ein verfluchtes
Skelett und den traurigen Orpheus. Die jungen
Hoérerinnen und Hoérer kénnen den Verlauf der
Geschichte selbst beeinflussen und entscheiden,
wie das Abenteuer weitergeht.

Das interaktive Horspiel richtet sich an Kinder
ab neun Jahren und ist auf abenteuer.ard.de
sowie in der ARD Audiothek verfiigbar. Die
Hauptrollen sprechen Ida Hansen (13), Jette
Kuschner (11) und Lutz Philipp Graf (12) aus
Schleswig-Holstein, die mit Plattdeutsch als
Muttersprache aufgewachsen sind.

Mit dabei sind auflerdem bekannte Stimmen
wie Nele Larsen, Konstantin Graudus, Peter
Kaempfe, Erkki Hopf und Ole Schlofhauer.
Durch das Hérspiel fithrt Host Helge Albrecht
vom NDR Schleswig-Holstein.

DAS RATSEL DER ,MARY CELESTE"
AUF FRIESISCH ERZAHLT

Auch der Podcast ,Mary Celeste — Das
Geheimnis des Geisterschiffs“ setzt auf auler-
gewohnliches Storytelling. Autor Bente Faust
geht darin der Geschichte des beriihmten
Segelschiffes nach, dessen Besatzung 1872
spurlos verschwand. Dabei entdeckt er tiber-
raschende Verbindungen zu seiner Heimat-
insel Fohr.

Zwischen Wahrheit und Legende rekonstruiert
der Podcast ein bis heute ungeklirtes Schiffs-
ungliick und eréffnet eine neue Perspektive auf
den Mythos der ,,Mary Celeste“. Die Produk-
tion ist sowohl auf Hochdeutsch als auch auf
Fohrer Friesisch (Fering) in der ARD Audio-
thek zu horen.

Foto: NDR/Alexandra Dorn
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TIPPS FURKIDS -

DAS FAMILIEN-
MAGAZIN

JETZT ONLINE LESEN ODER
REAL DURCHBLATTERN

Endlich ist es so weit: Unser Familienmagazin ,,Tipps fiir Kids*

erscheint wieder prall gefiillt mit Tipps fiir den Sommer.

Schleswig-Holstein bietet Familien zwischen
den Meeren so unendlich viele Méglichkeiten,
dass die Wahl oft schwerfillt. Vielleicht zieht es
Sie in die wilden Tierparks. Suchen Sie Action
in den Spiel-Arenen? Oder méchten Sie lieber
Thren Mut in schwindelerregenden Hohen auf
die Probe stellen? An sommerlichen Tagen lockt
es Sie vermutlich in die kiihle Ostsee oder in die
Erlebnisbider. An Regentagen heiflen die vielen
Museen und spannenden Unterwasserwelten
Sie willkommen oder Sie wagen einen faszinie-
renden Blick in die Sterne. Wir stellen Thnen die

schonsten Adressen in Schleswig-Holstein vor.

JUNI 2026

Freuen Sie sich neben zahlreichen Ausflugstipps
auch auf Shoppingtipps fiir den Outdoorspafi,
Lesetipps fiir gemiitliche Stunden und viele
weitere niitzliche Inhalte.

Mit etwas Gliick ist Thnen in dieser Ausgabe
der Lebensart schon ein Exemplar von Tipps
fir Kids in die Hande gerutscht. Wenn nicht,
konnen Sie unser Magazin bequem — auch
von unterwegs — online lesen unter www.
tippsfuerkids.de. Nutzen sie diese Ausgabe als
eine Einladung, den Alltag fiir einen Moment

zu vergessen und wertvolle Erinnerungen zu

sammeln. Denn am Ende sind es genau diese
Erlebnisse, von denen wir uns noch im Winter
beim Abendbrot erzihlen werden.

HIER GEHT'S ZUM
ONLINE-MAGAZIN

[=]

[=]
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SO SCHMECKT DER NORDEN

ZUBEREITUNGSZEIT:
45 Minuten + 5 Stunden Ruhezeit *

FUR DEN BISKUIT
3 Eier

150 g Zucker

150 g Weizenmehl

FUR DIE FULLUNG

500 g Sahne

2 Pck. Sahnesteif

500 g Schmand

15 g Vanillezucker

80 g Gelierzucker 1:1

250 g Mini-Windbeutel mit Sahnecreme (TK)

FUR DEN BELAG

250 g roter Saft, z. B. Johannisbeersaft,
alternativ Apfelsaft

30 g Zucker

1 Pck. roter Tortenguss

600 g Erdbeeren, geviertelt oder in Scheiben

AUSSERDEM

Springform (@ ca. 26 cm)
Tortenring
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MIT ERDBEEREN

1. Den Backofen auf 160 °C Umluft vorheizen. Den
Boden der Springform mit Backpapier auslegen. Eier
und Zucker mit den Schneebesen eines Handriihr-
gerdts oder in der Kiichenmaschine mehrere Minuten
hell und cremig aufschlagen, bis die Masse deutlich
an Volumen gewonnen hat. Das Mehl vorsichtig unter-
heben, damit die Luftigkeit erhalten bleibt. Den Teig
in die vorbereitete Springform fiillen und im heiBen
Ofen ca. 20 Min. backen. AnschlieBend vollstdndig
auskiihlen lassen.

2. Fiir die Fiillung die Sahne mit Sahnesteif steif
schlagen und beiseitestellen. Schmand, Vanillezucker
und Gelierzucker glatt verriihren. Die geschlagene
Sahne vorsichtig unterheben.

3. Den ausgekiihlten Biskuit auf eine Tortenplatte
setzen und einen Tortenring darumspannen. Etwa ein
Drittel der Creme auf dem Boden verstreichen. Die
gefrorenen Mini-Windbeutel darauf verteilen und die
restliche Creme dariibergeben und glatt streichen.

4. Fiir den Belag Saft, Zucker und Tortengusspulver
in einem kleinen Topf glatt verriihren und unter
Riihren aufkochen, bis die Masse andickt. Kurz ab-
kiihlen lassen.

5. Die Erdbeeren auf der Torte verteilen und den
Tortenguss gleichmaRig dariibergeben. Die Torte
mind. 4 Std., am besten {iber Nacht, kalt stellen.
AnschlieRend in Stiicke schneiden und servieren.
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Straecjatel]w
Crepes
MIT ERDBEEREN

1. Fiir den Teig Butter schmelzen. Eier mit Vanille-
zucker verquirlen. Restliche Zutaten dazugeben und
zu einem glatten Teig verriihren. Teig 30 Minuten
ruhen lassen.

2. Eine beschichtete Pfanne erhitzen und diinn mit But-
ter einfetten. Eine Kelle Teig in die Pfanne geben und
diese leicht schwenken, damit sich der Teig gut verteilt.
Crépe goldgelb ausbacken, wenden und aus der Pfanne
nehmen. Mit restlichem Teig ebenso verfahren.

JUNI 2026

3. Fiir die Fiillung Erdbeeren putzen. 300 g Erdbeeren
in Wiirfel schneiden. Restliche Erdbeeren mit der
Halfte des Vanillezuckers und 20 g Zucker piirieren.

4. Quark mit Mascarpone, Milch, restlichem Zucker
und Vanillezucker glatt riihren. Erdbeer-Wiirfel und
40 g Schokoraspel unterheben.

5. Crépes mit Fiillung bestreichen, aufrollen und mit
Erdbeerpiiree und restlichen Streuseln garnieren.

ZUBEREITUNGSZEIT:
40 Minuten

ZUTATEN FUR 6 STUCK

FUR DEN TEIG

+ 50 g Butter

* 4 Eier

+ 1 Pck. Vanillezucker
+ 260 g Weizenmehl

+ 1 Prise Salz

+ 500 ml Milch

FURDIE FULLUNG

+ 500 g Erdbeeren

+ 2 Pck. Vanillezucker
+70 g Zucker

+ 250 g Quark

+ 250 g Mascarpone

+ 40 ml Milch

* 60 g Zartbitter-Schokoraspel

lebensart
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SO SCHMECKT DER NORDEN

Foto: Lav‘a Belle

LAV'A BELLE SOUR

Ein Klassiker neu interpretiert: Der Lav‘a Belle Sour bringt

eine wundervolle Balance aus blumigen Lavendelnoten, sanften
Krdutern der Provence und leichter Frische durch die Zitrone
ins Glas. Je nach Geschmack kénnen Sie mit Zucker und Zitrone

natiirlich variieren, wie es Ihnen am besten schmeckt.

ZUTATEN

+ 6.¢clLav'aBelle

+ 3 cl frischer Zitronensaft

+ 1,5 cl Zuckersirup

* Ein halbes EiweiB oder alterativ veganes EiweiBpulver (optional)
« Eiswiirfel

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten erst einmal ohne Eiswiirfel, dann ein zweites Mal mit Eiswiirfeln kraftig
schiitteln. Dann auf neue Eiswiirfel in einem Glas abseihen. Das Eiweil ist optional und
der Drink d@ndert dadurch den Geschmack nicht stark — mit Eiswei ist er cremiger in
der Konsistenz und etwas sanfter, ohne Eiweil etwas diinnfliissiger und frischer.

RESTAURANT

. Inh.
Dieter Lassmann

Matjes
ab 11.Jun!

Genieflen Sie leckere Matjes -
und andere Fischspezialititen!

Wir freuen uns iiber Ihre Reservierung,
Am Hafen 54 - 25348 Gluckstadt
Tel.: 04124 /1807 - www.restaurant-zur-alten-muehle.de

LAV°A
ZUTATEN
BELLE 4 clLav'aBelle
+ 15 ¢l Sekt/Prosecco
SP ITZ (mdglichst ,frizzante" und
R mit nicht zu viel Saure)

* Mineralwasser

« Eiswiirfel
* Rosmarinzweig (optional)

ZUBEREITUNG

Glas mit Eiswiirfeln fiillen, dann
zuerst den Sekt/Prosecco,
danach Lav‘a Belle hinzufiigen
und mit Mineralwasser auf-
gieRen, ggf. einmal umriihren.
Optional mit Rosmarinzweig
garnieren.

Tipp: Als ,Sweet-Sour” Variante
mit 1 cl Zitronensaft und 1 cl
Zucker- oder Lavendelsirup
erweitern.
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Heute aus deinem Air Fryer Club:

Fischbrotchen

ohne Anstehen!

AR FRYERClub

Dein Airfryer. KLUSIV
Dein Club. Deine App. 7 TAGE GRATIS

Als Club-Mitglied erwarten dich:

Schnelle Rezepte. Unter 20 Minuten.

Die besten Tipps und Hacks von uns getestet.
Perfekt fiir dein Gerat.

www.airfryer.club/welcome-regio




MODE & BEAUTY

MeerMomente
7UM ANZIEHEN

Klare Linien, Statement-Prints und ein frischer Mix aus sattem, knalligem Blau und zarten Weifs- und
Cremetonen: Maritime Styles, etwa von bonprix, passen hervorragend in den Sommer. Leichte Stoffe bringen
Bewegung ins Outfit und bleiben auch an warmen Tagen angenehm. Zeitlose Accessoires setzen ruhige Akzente
und machen die Looks alltagstauglich — vom Stadtbummel bis zum Strandtag. So entsteht maritimes

Sommerflair, das Sie unkompliziert kombinieren und immer wieder neu variieren kénnen.

Die Endless Summer
Collection wird ab dem
4. Juni und die Coastal High

Summer Collection ab
dem 11. Juni 2026 unter
www.bonprix.de

erhéltlich sein.
ROCK in weill aus leichtem, o
flieBenden Stoff

SHIRT

mit modernem
und maritimem
Aufdruck

SHORTS

in knalligem Blau mit
weillem Statement-
Print
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BLUSE kurzarmelig mit
feinen Riischendetails

JUNI' 2026

HEMD in knalligem
Blau mit weiem
Statment-Print

BLUSE in weil},

locker-luftig fiir

warme Tage

HOSE aus leichtem,
flieBenden Stoff
JUMPSUIT mit
Spaghettitrdgern
in knalligem Blau
TUCH edel

HEMD kurzarmelig gemustert mit

mit V-Ausschnitt in frischen, hlelen

knalligem Blau Blautonen

SANDALEN mit
Zehentrenner in
Cremefarben

TASCHE in Bastoptik
lebensart 43



MODE & BEAUTY

SANFTE

BRAUNE
OHNE WARTEZEIT

Der sommerliche Teint muss nicht mehr durch
stundenlanges Sonnenbaden entstehen.

Instant Tanning liefert schnelle Brdune.

Instant Tanning liefert einen sommerlichen Teint in Minu-
ten — wie ein Make-up fiir den Kérper. Im Unterschied zu
klassischen Selbstbraunern, die sich iiber Stunden entwickeln
und Tage halten, ist der Effekt sofort sichtbar, lasst sich leicht
korrigieren und abends mit Wasser und Seife abwaschen. Fiir
ein natiirliches Ergebnis: Am Vortag sanft peelen, direkt vor
dem Auftragen auf reichhaltige Lotion verzichten, nur sehr
trockene Partien sparsam pflegen. Das Produkt mit einem
Applikatorhandschuh in kleinen Bereichen auftragen, Uber-
ginge gut verblenden, 3 bis 5 Minuten trocknen lassen.

Das Instant Glow Body Bronzing
Mousse von ST. TROPEZ

(OO

BRILLENHAUS
BLANKENESE

Sonnenbrillenaktion
fiir Einstarken -und Gleitsichtglaser:

Wir schenken lhnen ein Glas!
Die Aktion gilt vom 01. Juni bis zum 31. August 2026!

Am Kiekeberg 1+ 22587 Hamburg
Tel. 040 / 86 37 32 - www.Brillenhaus-Blankenese.de

44
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Ulrike Rother, seit 25 Jahren mit Fachwissen,
Geduld und Herzlichkeit ein unverzichtbarer Teil des Brillenhauses.

Ein Jubilaum mit Herz und Kompetenz

25 JAHRE DURCHBLICK

Wenn jemand den richtigen Blick fiir Menschen hat, dann ist es Ulrike
Rother. Seit dem 16. Juni 2001 bereichert sie das Brillenhaus Blanke-
nese mit Fachwissen, Geduld und einer bemerkenswerten Portion
Menschlichkeit. In der Branche, in der Prizision, Fingerspitzengefiihl
und Vertrauen téglich gefragt sind, hat sich Ulrike Rother iiber all die
Jahre einen hervorragenden Ruf erarbeitet. Ob exakte Sehstarkenbe-
stimmung, die perfekte Brillenanpassung oder die ehrliche Beratung.
Hier ist man in den besten Handen und spiirt sofor, dass Ulrike Rother

ihren Beruf mit viel Leidenschaft ausiibt.

,Liebe Ulli, danke fiir deinen Einsatz, deine Verldss-
lichkeit, Geduld und die vielen schonen Momente.“

Das Team vom Brillenhaus Blankenese

lebensart
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Fotos: Buena Vista, Kaffe, Ichi, Black Colour, Cream, Pitaya

ANZEIGE PUNKT, PUNKT,

KOMMA, STRICH ...
Rosé und Rot strahlen
zusammen

LUFTIG
Zarte Trans-
parenz flr
besondere
Kombinationen

STILVOLL
Edel und leicht
in Naturtonen

STANDIGER
BEGLEITER
Neue Taschenform,
und dann noch in
knallrot — mega!

SUMMER VIBES

Der Sommer zeigt sich in dieser Saison von seiner
schonsten Seite: frische Farben und Looks voller Le-
bensfreude, gefunden bei Not Naked in Elmshorn.

Mode darf im Sommer leicht sein — und trotzdem Eindruck
hinterlassen. Mit den neuen Kollektionen der Labels, die Anke
und Lisbeth von Not Naked im Repertoire fiihren, ziehen
Leichtigkeit und moderne Eleganz in den Kleiderschrank ein.
Ob sanfte Pastelltone, strahlende Highlights oder kreative Kom-
binationen — hier finden Fashionistas inspirierende Styles fir
sonnige Tage und unvergessliche Auftritte.

KonigstraBe 4, EImshorn, Tel.: 04121/ 262 51 89
FRISCHE BASIS www.notnaked.de, auch bei Facebook und Instagram
Barrelljeans von Buena Vista mit
weillem Shirt - fiir perfekte Matches

FARBVIELFALT
Dieses Streifentop ist der
neue Lieblingspartner fir

viele Outfits

SUMMERTWIST
Denimshorts bleiben
als ,Basic”

PASTELLTONE FUR
HELLE FRISCHE
Wie fallt die Entscheidung ...
rosé/rot oder bleu/weil?

JUNI 2026

DENIM-
LOOK
Immer anders,
nie artig

MIT

2JWOW-

FAKTOR"

Rotes Kleid von

Cream - leuch-

tend, leicht und

locker

BESONDERS
Tlcher mit Magnetclip

lebensart
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Fotos: KEINE SCHWESTER

Kleine Umhangetasche MIA mit Wiener Geflecht, 99,95 Euro

Shoppertasche ANDRA, 169,95 Euro.

TASCHEN
FURS LEBEN

Wenn die Tage linger werden, das Licht weicher und die Wege spontaner, beginnt die Zeit
der Leichtigkeit. Das norddeutsche Label KEINE SCHWESTER begleitet genau diese

Momente mit einer Taschenfamilie, die so vielseitig ist wie der norddeutsche Sommer selbst.

b ein frither Kaffee auf der Terrasse, ein Spaziergang durch

warme Diinen oder ein spontaner Ausflug ans Meer - jede

Situation hat ihren eigenen Rhythmus. Und die passende Ta-
sche. Von der kleinen, reduzierten Crossbody fiir das Nétigste bis hin zum
grof8ziigigen Shopper fir Strandtage und Wochenendpline. Die Modelle
sind bewusst schlicht gehalten, hochwertig verarbeitet und in feinem
italienischen Leder gefertigt.
Was sie verbindet, ist mehr als nur Design. Es ist ein Gefiihl von Verlass-
lichkeit, von Klarheit und von Zugehorigkeit. Wie eine Familie, in der
jedes Teil seinen Platz hat. Farben wie Sand, Oliv oder Azurblau spiegeln
die Wirme des Sommers wider und lassen sich miihelos kombinieren.
Natiirlich, ruhig, norddeutsch.

JUNI 2026

KEINE SCHWESTER steht fir Taschen, die mitgehen, durch Alltag und
Auszeit, durch Stadt und Natur. Und die dabei genau das tragen, was wirk-
lich zdhlt: Leichtigkeit, Qualitit und ein gutes Gefiihl.

Zu kaufen gibt es KEINE SCHWESTER im Eichenweg 1, 25451 Quick-
born, Tel. 04106 / 65 80 11 (bitte nach vorheriger Terminabsprache)

im Onlineshop unter www.keineschwester.de sowie im ausgewéhlten
Einzelhandel.

KEINE SCHWESTER, Eichenweg 1, Quickborn, Tel.: 04106 / 65 80 11
www.keineschwester.de
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SCHLESWIG-HOLSTEIN TOP MODEL 2026

~ BUHNE FREI
FUR IHREN MOMENT?

Manchmal beginnt ein neuer Abschnitt mit einem einzigen Schritt — dem ersten auf den Laufsteg.

Wenn Sie Mode lieben, Neues ausprobieren mochten und spiiren, dass da mehr in Ihnen steckt,

ist der Schleswig-Holstein Top Model Contest Ihre Einladung, genau das zu zeigen.

Das Modehaus CJ Schmidt sucht auch in diesem
Jahr wieder zwolf Frauen in den Alterskategorien
ab 35, ab 45 und ab 55 Jahren, die mit Natiirlich-
keit, Ausstrahlung und Personlichkeit begeistern
— ganz gleich, welche Konfektionsgrofie sie
tragen oder ob sie jemals gemodelt haben. Ent-
scheidend ist nicht eine perfekte Pose, sondern
der echte Moment, in dem Sie sich trauen.

JETZT BEWERBEN!

Der Weg dorthin ist klar und gut begleitet: Die
Bewerbung erfolgt noch bis zum 7. Juni online
iber www.cjschmidt.de/topmodel. Bewerben
koénnen sich Frauen ab 35 Jahren. Verraten Sie
einfach ein paar Details iiber sich und laden

Sie ein Portrit- sowie ein Ganzkérperfoto hoch

Die zwolf Gewinnerinnen des Schleswig-Holstein
Top Model Contest 2025 mit Peter Cohrs (Mitte),
Geschéftsfiihrer des Modehauses CJ Schmidt in Husum.
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(max. 1 MB Dateigréfle). Wer mag, kann sich
am 6. Juni von 11 bis 13 Uhr auch direkt im
Modehaus in Husum fotografieren lassen und
sich vor Ort bewerben. Uber den QR-Code er-
halten Sie hierzu weitere Informationen.

FINALE AUF DER GROSSEN BUHNE
Wer die Jury tiberzeugt, wird zum Live-Casting
am 27. Juni eingeladen, das bei AVK Kielsburg
stattfindet. Dort zdhlen Thr Walk und Thre
Ausstrahlung, sobald Sie die Bithne betreten.
36 Kandidatinnen qualifizieren sich an diesem
Tag fiir das Online-Voting. Am 25. September
prasentieren schliellich die zwolf Finalistinnen
(drei pro Alterskategorie) im Rahmen einer
grofen Trendmodenschau die aktuellen Herbst-
Looks und spiiren, wie das Lampenfieber von
tosendem Applaus davongetragen wird.

,,Ich bin selbstbewusster
und offener geworden —
und ich mochte

noch mehr schaffen!*

Barbara Radtke
2009 Top Model Schleswig-Holstein
2022 Top 20 Germany's Next Top Model

I:ors)cmodet

HLESWIG-HOLSTEIN

www.cjschmidt.de/topmodel

Die Gewinnerinnen diirfen sich auf besondere
Preise freuen, darunter eine Auszeit im Fiinf-
Sterne-Hotel ,,Das James” in Flensburg, einen
Jahresvertrag als Model mit CJ Schmidt sowie
ein professionelles Catwalk-Training und einen
250-Euro-Shoppinggutschein fiir ein Rich &
Royal Outfit. Vor allem aber bleibt das Gefiihl,
etwas gewagt und gewonnen zu haben. Infor-
mieren Sie sich jetzt iiber Termine, Teilnahme-
bedingungen und Einsendeschluss auf www.

cjschmidt.de/topmodel.

CJ Schmidt Modehaus,
KramerstraBe 1-7, Husum,
Tel.: 04841/ 88 00, www.cjschmidt.de

Fotos: CJ Schmidt



Al Ready

FUR UNTERNEHMEN UND TEAMS

Euer Team verlasst den vielleicht wichtigsten Tag
des Jahres mit einem fundierten Kl-Verstandnis und
laufenden Workflows, die echte Arbeit abnehmen.
Das ist euer Start in die Zukunft.

Alle verstehen, was Kl fiir euer Unternehmen bringen kann
Hands-on: |hr baut, testet und deployt am selben Tag
Max. 10 Personen - volle Aufmerksamkeit fiir alle

6 Wochen Begleitung danach, bis es wirklich sitzt

Startet mit unserem kostenlosen Al Ready Check.

In 15 Minuten zu eurem individuellen Programm mit echtem Data-Security

& DSGVO-
t AR Day.
Outcome am eady Day Fokus
Eure Experten
Dr. Miriam Maibaum Maximilian Kleinsorg Benjamin Haben
Workshop-Coach Ki-Strategie & Inhalt Managing Partner

Bucht jetzt euren Weg in die Zukunft.

Individuelle Diagnose & Al Ready Fahrplan sichern. 15 min.

Mehr erfahren: www.ai-ready.de/day
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Blowout-Styles

FUR ZU HAUSE
UND UNTERWEGS

Ein sauber geféhnter Ansatz, glatte Lingen, glinzendes
Finish — wie im Salon gelingt es zu Hause selten. Genau
hier setzt Drybar an: Die von Stylistin Alli Webb ge-
griindete Marke fokussiert sich auf Blowouts und bietet
aufeinander abgestimmte Tools und Pflege fiir verldsslich

reproduzierbare Ergebnisse.

Besonders praktisch wird es, wenn das Styling nicht nur im eigenen
Bad, sondern auch unterwegs funktionieren soll. Viele Tools und
Pflegeprodukte gibt es als Travel-Sizes, die problemlos ins Handgepack
passen. So bleibt das Blowout auch im Sommerurlaub zuverlassig in
Form. Ein echtes Highlight ist etwa der Reisefchn ,,The Baby Butter-
cup”. Er ist kompakt und leicht, erzeugt aber einen gleichmafigen,
kontrollierbaren Luftstrom. Endlich keine Hotelf6hne mehr! In
Kombination mit Hitzeschutz, Rundbiirste und einer Féhnfiihrung
von oben nach unten entstehen Volumen am Ansatz und glinzende
Lingen. Wer fiir den Alltag mehr Leistung bevorzugt, setzt auf die
gréfere Variante ,The Buttercup“. Zum Sortiment von Drybar gehéren
auflerdem verschiedene Blow-dry-Biirsten, Lockenstibe, Glitteisen,
Biirsten und Zubehér sowie hochwertige Pflegeprodukte fiir Reini-
gung, Schutz, Styling und Finish. Die Formulierungen kommen ohne
Parabene, Sulfate, Phthalate und Gluten aus und sind cruelty-free.
Erhiltlich sind die Drybar-Produkte etwa in den Onlineshops diverser

deutscher Drogeriemirkte sowie unter: www.drybar.com

GEWINNSPIEL

In unserem Newsletter am 10. Juni

2026 verlosen wir 5 x 1 Drybar-Set
bestehend aug einem Reisefghn Th,e
Bz?by Buttercup” einer Biirste !-:‘uH

i?mt” und Travel-Pﬂegeprodul:ten
(Liquid Glass Shampoo, Conditioner
und Prime & Prep Detangler). Jetzt
abonnieren unter lebensart-sh.de

Das pflegende Liquid

Glass Shampoo und der
Liquid Glass Conditioner

Die Rundbiirste
,Full Pint"]

Der praktische
Reisefohn ,The Baby
Buttercup’|

Fotos: Drybar

Bestpreis-Garantie
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GIB STOFF!
FUR DEN SOMMER

Wenn die Temperaturen steigen, darf nichts kleben oder scheuern.

Jetzt brauchen wir Kleidung, die luftig ist und sich angenehm anfiihlt.

Diese Stoffe sind im Sommer besonders begehrt — aus gutem Grund:

LEINEN Die Naturfaser Leinen ist extrem atmungs-
aktiv, saugfihig und wirkt kiihlend, weil sie Feuchtig-
keit schnell aufnimmt und wieder abgibt. Leinen
besticht durch Langlebigkeit, da das Material ziemlich
robust ist, dadurch aber wenig elastisch und schnell
knitterig.

MUSSELIN Musselin bringt dieselben Pluspunkte
wie Leinen mit, aber in softerer Form. Das leicht
gekreppte Gewebe ist atmungsaktiv, saugfahig und
fiihlt sich selbst bei Hitze kiihl und weich an. Trotz
der sanfteren Textur ist Musselin ebenfalls erstaunlich
strapazierfihig — ideal fiir luftige Blusen, Kleider oder

Tiicher, die man den ganzen Tag tragen mochte.

VISKOSE Die Viskosefaser basiert auf dem Pflanzen-
stoff Zellulose, ist atmungsaktiv, antistatisch und liegt
angenehm soft auf der Haut. Sie fallt geschmeidig und
sorgt fiir Bewegung im Outfit. Im Vergleich zu Leinen
oder Musselin ist Viskose etwas weniger strapazier-
fahig, punktet dafiir aber mit Eleganz und Komfort,

wenn es leicht und luftig sein soll.

BAUMWOLLE Baumwolle ist hautfreundlich,
robust und luftdurchléssig. Je nach Webart reicht die
Auswahl vom feinen Popeline-Hemd bis zum lockeren
T-Shirt. Baumwolle fiihlt sich angenehm natirlich an,
ist pflegeleicht und macht die Sommergarderobe an-

genehm unkompliziert.

SEIDE Ein echter luxuriéser Superheld unter den
Sommerstoffen ist Seide. Das Material ist wahnsinnig
leicht und extrem angenehm auf der Haut. Ebenso ist
Seide allergiker*innenfreundlich, wirkt temperatur-
regulierend und ist in der Lage, Feuchtigkeit zu
absorbieren. Allerdings ist die Naturfaser, die aus den
Kokons der Seidenspinner gewonnen wird, ein ent-

sprechend hochpreisiges Produkt.

lebensart
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DEN SOMMER!

Gemeinsam das Leben geniefSen — mit aktueller und hochwertiger Kombi-Mode von NORTEX

Endlich: Der Sommer ist da — ideal zum herz-
lichen Beisammensein! Zusammen tanzen auf
dem runden Geburtstag, lachen und einander
kennenlernen auf der bunten Gartenparty oder
ein Konzertbesuch in der City — die warme
Jahreszeit bringt uns viele Anldsse, miteinander
zu feiern. Schon, wenn dann auch die Kleidung
dazu passt. Das NORTEX Mode-Center in Neu-
miinster bietet eine besondere Vielfalt aktueller,
hochwertiger Damen- und Herrenmode fiir
sommerliche Anlésse.

ELEGANZ IM BEERENTON

Ein gutes Beispiel sind die farbenfrohen Kleider
von Vera Mont: etwa ein Cocktailkleid in dunk-
lem Himbeerton mit tailliertem Schnitt und
asymmetrischem Saum. Eine Strickjacke warmt
am Abend. Als Alternative: ein edler Jumpsuit

im gleichen Farbton mit attraktiver Raffung.

ERFRISCHENDE SOMMERPRINTS

Limonen sind in diesem Sommer beliebt als
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pittoreskes, siidlandisches Motiv! Das zeigt

sich beim Kleid der Marke Oui, das mit gelben
Friichten auf Hellgriin gute Laune macht. Mit
einem warmgelben Pulli, iiber den Schultern
getragen, ist das Outfit auf der nichsten Garten-
party ein Blickfang! Ein kurzes Sommerkleid in
Griin hélt Robe légere bereit: Mit einem Kragen
und umgeschlagenen Armeln passt es zu vielen
Gelegenheiten.

ANZUGE FUR JEDEN ANLASS

Wenn es um Herrenanziige geht, zihlt Nortex
zu den ersten Adressen im Norden. Hier trifft
eine einzigartige Auswahl an Farben und
Stoffen, Passformen und Gréflen auf kompe-
tente Beratung, dank der die Kunden genau das
Richtige auswihlen. Als Universalwaffe hilt der
Markenhersteller Roy Robson einen Anzug in
hellen Ténen und aus reiner Schurwolle bereit,
der sich sowohl fiir besondere Momente als auch
den eleganten Auftritt im Biiro eignet. Sollte das
Sakko doch zu viel sein, geht es auch lockerer

mit dem Overshirt aus Leinen.

Kurzum: Mit NORTEX ist man stets passend
gekleidet. Dafiir sorgt das Modehaus mit einer
riesigen Auswahl an Passformen und Grofen
sowie einer fachkundigen, herzlichen Beratung.
Geoflnet ist wochentags von 9 bis 19 Uhr und
am Samstag von 8.30 bis 19 Uhr.

SOMMERLICH UNTERWEGS
- DAMENMODE
Weite, flieRende Kleider sind beliebt
Pittoreske Limonen-Motive in Griin und Gelb
Raffungen sorgen fiir attraktive Details
Asymmetrischer Saum fiir mehr Komfort

ENTSPANNT ELEGANT -
HERRENMODE

Anziige in Beige- und Natur-Tonen
Modisch weite, legere Schnitte im Trend
Leinen als idealer Sommer-Stoff
Strickshirts und Chinos zum Kombinieren

Fotos: NORTEX



NORTEX

... zieht den Norden an!

¢ 240 internationale
Modemarken
auf 10.000 m?

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG; Foto: Nortex

e GroBBen- &
Passformspezialist
im Norden

e Kompetente und
personliche Beratung

73 MARLEN SWING Vera Mont M W select/ White Label

by Hermann Lange by RoFa.

Grliner Weg 9-11 Anfahrt: Offnungszeiten: E E Bleiben Sie auf dem Laufenden!

24539 Neumlinster A7 Neumiinster-Siid Montag—Freitag Reqistrieren Sie sich fiir unseren Newsletter
04321 8700-0 B205 Altonaer Str. 9.00 bis 19.00 Uhr '.'_I ' au?www nortex.de und vernassen Sie keine
info@nortex.de Zentrum Neumdinster Samstag :L v ¢ Ilt ' d Akti P bl
www.hortex.de 6. Ampel links 8.30 bis 19.00 Uhr E.-u = eranstaltungen un lonen menr:

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren - Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gern!



DER KNOCK-OUT

KRAMMIT 15

Wenn die dunkle Schwere sie umbhiillt, ist Josi vor lauter Schmerzen handlungsunfdhig.

Gerne wiirde sie zur Arbeit gehen, Sport treiben, mit Freunden feiern oder Reisen

unternehmen. Doch die 20-Jdhrige ist seit ihren zwei COVID 19-Erkrankungen
nicht mehr dieselbe. Der Feind heifst ME/CEFS.

Josi liegt im Bett. Es ist dunkel — absichtlich.
Helligkeit und Gerausche verschlimmern

ihre Schmerzen. Am besten sind Dunkelheit und
Stille. Sie versucht zu schlafen. Manchmal funk-
tioniert es, manchmal nicht, das hingt von den
Schmerzen ab. An Arbeit oder tigliches Allerlei
wie Duschen oder Friihstiicken ist in diesen
Phasen nicht zu denken. ,,Es ist, als wenn sich
eine schreckliche Schwere auf dich absenkt und
du plotzlich keine Energie mehr hast", schildert
sie mir das Problem. Besonders schlimm ist es,
wenn sie sich tibernommen hat und dann der
gefiirchtete Crash, also der Zusammenbruch,
kommt. Dann liegt sie oftmals bis zu einer
Woche im Bett und kann sich nicht mehr riihren.
Josi ist 20 Jahre jung und lebt seit fiinf Jahren mit
ME/CEFS. Die Buchstaben stehen fiir myalgische
Enzephalomyelitis / chronisches Fatigue-Syn-
drom, vielen bekannt als Folgeerscheinung von
COVID-19.

ZWEIMAL CORONAIN 2021

Im Oktober 2021 hatte Josi, gerade 15 Jahre jung,
das erste Mal Corona. Zwei Wochen lang lag der
sonst so sportbegeisterte und quirlige Teenager
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VON MARION LASS

damit flach. Nur zwei Monate spiter, im Dezem-
ber 2021, bekam sie die zweite Corona-Infektion.

Darauf folgten dann der kérperliche und psy-
chische Absturz. Kopf- und Gliederschmerzen,
Kreislauf, Wortfindungsstérungen, kognitive
Probleme und diese totale Erschépfung sind ihre
Lebensbegleiter geworden. Thre Arzt-Odyssee
fithrte sie sogar bis zur Berliner Charité. Doch

auch dort fand man keine Lésung fiir ihr Leiden.

KEINE CHANCE AUF ABITUR

Den Schulabschluss hat Josi per Homeschooling
gemacht, das Abitur war wegen der Krankheit
leider nicht méglich. ,,Ich kann seitdem nicht
mal mehr Gymnastik machen®, erzahlt die
20-Jahrige verzweifelt. Noch vor fiinf Jahren
war die Leichtathletin stundenlang aktiv. Heute
macht ihr sogar ein 15-miniitiger Spaziergang
Probleme. Das Leitsymptom PEM, Post-Exertio-
nelle Malaise, ist allgegenwartig. Es ist eine zeit-
verzogerte, massive Verstéirkung der Symptome
nach oft nur geringer korperlicher oder geistiger
Anstrengung, die manchmal iiber 24 Stunden
und linger anhdlt. ,Bei einem Crash ist dir

alles zu viel, jede noch so kleine Wahrnehmung

tiberfordert dich®, erklart sie. ,An solchen Tagen
kann ich nicht mal duschen gehen, denn wenn
das Wasser auf mich niederprasselt, ist das eine
Qual. Der ganze Korper ist vollig tiberreizt und
tut weh. Auch die Schwere, die in diesen Mo-
menten auf mich herunterfillt, ist dann da. Ein

sehr verstorendes Gefiihl.

SCHWIERIGER ALLTAG

Fiir Josi bedeutet die Krankheit, dass sie sich den
Alltag kriftetechnisch einteilen muss. Sie wollte
Mediendesign studieren, immer schon. Uber die
Agentur fiir Arbeit ist sie seit August 2024 in
Husum beim Theodor-Schifer-Berufsbildungs-
werk (TSBW) in einer Teilzeit-Ausbildung zur
Mediengestalterin. Ihr Tag hat — offiziell - sechs
Stunden, allerdings weifl sie nie genau, ob sie das
auch durchhilt. ,An guten Tagen schaffe ich den
von mir geforderten Part und kann noch kochen,
und an schlechten Tagen geht einfach nichts
mehr. Das Schlimme ist, dass sogar die Arzte
ein Fragezeichen im Gesicht haben und man
sich standig erkldren muss“, sagt die 20-Jahrige.
Gemeinsam mit dem Verein PiEr e. V. kimpft sie
dafiir, dass ME/CFS bekannter wird.



schon in Kinder
tagen genau ihr

Weitsprung ... Wie gerne wiirde die heute
20-Jahrige wieder derartige Spriinge machen.

In Husum ist sie unter anderem auch der guten
Luft wegen. Josi stammt aus Brandenburg und
hat im Rahmen einer Reha-Mafinahme auf der
Insel Amrum erfahren, wie gut ihr die frische
Nordseeluft tut. So hat sich der Weg nach Husum
an die Kiiste ergeben. Vier Jahre dauert ihre
Ausbildung dort und sie hofft sehr, dass sie alles
schafft. Als wir miteinander telefonieren, ist

sie allerdings gerade wieder in Brandenburg bei
ihren Eltern, weil es ihr schlecht geht. ,,Ich konn-
te gar nichts mehr und wurde immer schwicher.
Dann ist es besser, bei meinen Eltern zu sein, die

mich unterstiitzen kénnen.“

LEBENSTRAUME

Nach ihren Lebenstraumen gefragt, stehen
Reisen ganz oben auf ihrer Wunschliste. Argenti-
nien, Asien und Thailand fallen ihr spontan ein.
Aber der Rollator, mit dem sie den fiinfminitigen
Gehweg von ihrer Wohnung in Husum zum
Arbeitsplatz absolviert, holt sie in die Realitat
zuriick. ,,Der ist seit Januar 2026 mein Begleiter,
weil mein Kreislauf instabil ist, erklirt sie.
Manchmal hat sie das Gefiihl, sie ist dabei, einen
Berg zu erklimmen, und fillt kurz vor dem Gipfel
wieder runter. ,Menschen, die uns drauflen
laufen sehen, denken, wir simulieren. Von aufien
sehen wir oft aus wie das blithende Leben. Aber
wenn man uns draufen sieht, haben wir definitiv
einen besseren Tag, sonst wiren wir nicht unter-
wegs®, weill sie aus Erfahrung.

,Was unterscheidet deinen Alltag von dem Alltag
gesunder Menschen?“, méchte ich wissen. ,,Ich
muss mir meine Energie genau einteilen. Ich
muss lernen, das richtig einzuschitzen. Wenn
ich mich iiberfordere, droht der Crash. Und

dann liege ich zwei oder drei Tage richtig flach*,

Fotos: Adobe Stock (1) / Josephine Mischur (5)
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Wo immer es ging, hat
Josi trainiert. Hier am

Strand auf Usedom.

erklirt sie mir. Doch sie weiff auch, dass es noch
viele weitere Flle gibt. Uber den Verein PiEr
Schleswig-Holstein hat sie von einem Madchen
erfahren, das mit zehn Jahren fast nur noch im
abgedunkelten Raum liegt. ,,Ein Alptraum, auch
tir die pflegenden Angehérigen®, sagt sie. Es
wundert sie nicht, dass es Menschen gibt, die
Sterbehilfe beantragen, weil sie es nicht mehr
aushalten. ,,Eines ist sicher: Wir alle bilden uns
diese Krankheit nicht ein®, sagt Josi.

Viele Freund*innen sind ihr nicht geblieben.
Aber die 20-Jihrige ist wie fast alle jungen Leute
tiber die sozialen Medien vernetzt. Sie mochte
etwas bewegen, damit endlich eine Losung fiir
sie und ihre vielen Leidensgenoss*innen herbei-
gefithrt werden kann. In Husum ist sie auch

einer Selbsthilfegruppe beigetreten, an der rund

An guten Tagen schafft Josi es mit dem Rolla-
tor bis ans Wasser. An schlechten liegt sie im
dunklen Zimmer. Dann geht nichts mehr,

DIE BEGRIFFE

Myalgische Enzephalomyelitis/
Chronisches Fatigue-Syndrom
(ME/CFS) ist eine schwere, oft
nach Infektionen auftretende
neuroimmunologische Er-
krankung. Sie fiihrt zu extremer
Erschdpfung, vielschichtigen
Schmerzen und einer drasti-
schen Verschlechterung der
Symptome nach Belastung
(Post-Exertionelle Malaise =
PEM), was Betroffene oft arbeits-
unfahig macht oder an das Haus/
Bett bindet.

20 Personen - iiberwiegend Frauen im Alter von
16 bis 70 Jahren - teilnehmen. ,Viele von ihnen
sind Powerfrauen, die allesamt voll ausgebremst
wurden®, beschreibt sie die Gruppenmitglieder.

ZUKUNFTSVISIONEN

,Wo siehst du dich in finf Jahren?*, frage ich
sie. ,,Ich wiirde mir wiinschen, endlich Unter-
stiitzung zu erhalten, um einen symptomfreien
Alltag leben zu kénnen. Ich wiinsche mir
wahrend und nach der Arbeit Energie und am
Wochenende mehr Lebensqualitit. Ich méchte
als Mediengestalterin arbeiten und im Urlaub
verreisen kénnen. Ich bin ein offener, sozialer
Mensch - das sind meine Wiinsche.”

,,Danke fiir die Einblicke in dein Leben, Josi.

Moégen all deine Traume wahr werden!®

Seit Januar 2026 ist der Rollator Josis
standiger Begleiter. Hier macht sie
gerade Pause am Nordseedeich.

lebensart 55



GESUND UND FIT BIS INS ALTER

PIER E.V. -

Der Verein steht
fir postinfektiose
Erkrankungen

~Mein Gesprich mit Josi hat mich tief beriihrt®,
beginne ich das Gesprach mit Sandra Bockholt.
Und sie pflichtet mir bei. ,,Ja, das geht vielen
Leuten so, die sich mit unserem Thema be-
fassen.“ ,,Unser Thema“ ist in diesem Fall alles,
was mit postinfektiésen Erkrankungen zu tun
hat. Auch Sandra Bockholt, eines der vier Vor-
standsmitglieder des Vereins PiEr Schleswig-
Holstein, ist betroffen. Die 56-Jdhrige hat aller-
dings andere Symptome als Josi. Sie leidet unter
Lahmungen. ,Wenn ich einen Crash habe, bin
ich total bewegungsunfihig. Ich kann nicht
mal einen Augenaufschlag machen, bekomme
aber alles mit. So muss sich Koma anfiihlen®,
erklirt die Mutter von zwei Kindern. In diesen
Momenten kann sie nicht sprechen, kann Arme
und Beine nicht bewegen — und das fir zwei,

manchmal sogar drei Stunden.

VOR CORONA WAR
ALLES ,NORMAL*

Vor Corona war sie jahrelang in fithrender
Position bei der Agentur fiir Arbeit titig, hat mit
vielen Firmen zusammengearbeitet. ,,Ich habe
meinen Job geliebt®, erzihlt sie. Dann bekam sie
im Mirz 2020 eine Corona-Infektion, und seit
September 2020 leidet sie unter ME/CFs-Sym-
ptomen. Genau wie Josi hat auch sie eine Arzte-
Odyssee hinter sich, und nachdem eine Reha
erfolglos beendet wurde, ist Sandra Bockholt im
voriibergehenden Ruhestand.

BEI CORONA IMMER

PCR-TEST MACHEN

Aber das bedeutet nicht, dass sie tatenlos zu-
schaut, wie sie und viele andere leiden miissen.
Sie informiert sich und ist inzwischen fit in
Sachen Covid-19 und den Folgeerkrankungen.
Und sie hat viele wertvolle Tipps parat. ,,Sollten
Sie in der heutigen Zeit Corona haben, machen
Sie unbedingt einen PCR-Test beim Arzt®, ist ihr
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Sandra Bockholt ist Vorstandsmitglied bei PiEr e.V.
Sie ist Betroffene und leidet unter Lshmungen, die oft
zwei bis drei Stunden andauern.

Von aufsen ist diese Krankheit
nicht sichtbar, aber fiir die
Betroffenen verdndert sich

das ganze Leben!

Sandra Bockholt, Vorstandsmitglied PiEr e.V.

eindringlicher Rat, ,,denn dadurch kann man
spater dokumentieren, dass man Corona hatte
— egal, welche Variante. Jede Corona-Infektion
macht etwas mit unserem Gehirn. Beim dritten
Mal Corona steigt das Risiko, Post Covid zu
bekommen, um 50 Prozent. Das hat Prof. Dr.
Carmen Scheibenbogen von der Charité Berlin
festgestellt®, weifd sie inzwischen.

GOLFTURNIER FUR GUTEN ZWECK
Zahlreiche Biicher und Studien hat Sandra
Bockholt gelesen und versucht jetzt, das Thema
bekannter zu machen. ,Wir sind titig, so gut

es eben geht — auch aus dem Bett heraus. Wir
vernetzen uns mit der Landespolitik, organisie-
ren runde Tische, laden Schulleiter*innen ein,
um zu sensibilisieren, arbeiten daran, dass fiir

Erkrankte Homeschooling-Méglichkeiten ge-

schaffen werden, und unterstiitzen das Kids-Mo-

bil in Hamburg, das zu den Patient*innen nach

Hause kommt. Wir méchten, dass dieses Arzte-
Mobil auch bei uns in Schleswig-Holstein fahrt.
Am 13. Juni ab 10.30 Uhr ist ein Golf-Turnier

in 24806 Lohe-Fohrden geplant, um Geld fiir
Aktionen zur Sichtbarmachung zu sammeln®,
berichtet sie von den Aktivititen des Vereins
PiEr. Besonders dankbar ist sie fiir die vom
Gesundheitsministerium organisierte
regelmiflige Gesprachsrunde der wichtigsten
Entscheidungstrager im Land.

UBER 200 SYMPTOME

»Wir sind ein kleiner Kreis, der — so gut es geht
- versucht, etwas zu bewegen®, sagt Sandra
Bockholt. Nicht immer ist sie aktiv. Die Ganz-
korperschmerzen und die Lihmungen bremsen
sie oft aus. ,,Das Gemeine an der Krankheit

ist, dass sie tiber 200 verschiedene Symptome
hat“, erklirt sie. ,Von Durchfall, iber Stottern,
Konzentrationsschwierigkeiten und Kopf-



Fotos: Sandra Bockholt (1) / PiEr e.V. (5)

Im Gesprach mit Ministerprasident
Daniel Giinther: PiEr-Vorstand Sandra
Bockholt und Barbara von Eltz

schmerzen bis hin zu Schwindel und Brainfog ist alles dabei.“ Auch
sie hat erfahren miissen: ,Von aufien ist diese Krankheit nicht sicht-

bar, aber fiir die Betroffenen verandert sich das ganze Leben!*

+CORONA MACHT ETWAS MIT DEM GEHIRN®

Fiir das PiEr-Vorstandsmitglied steht fest: ,.Jede Corona-Infektion
macht etwas mit dem Gehirn. Es gibt nicht die eine einzelne
Studie, die pauschal beweist, dass Corona Hirnschdden verursacht.
Es gibt mehrere Studien, die unterschiedliche Aspekte zeigen, zum
Beispiel Entziindungen, strukturelle Veranderungen, kognitive De-
fizite. Eine der bekanntesten Studien ist der Vergleich der Gehirn-
scans vor und nach einer COVID-Infektion bei rund 785 Personen
mit dem Ergebnis: messbare Verdnderungen im Gehirn, unter
anderem Abnahme der grauen Substanz, leichte Verringerung der
Gehirngrofie, messbare kognitive Verschlechterung. Das ist eine
der stiarksten Evidenzen, weil dieselben Personen vor und nach der
Infektion untersucht wurden®, sagt sie.

Auch habe es eine Studie mit Méusen gegeben, die beweise, dass
die Betroffenen sich ihre Krankheit nicht einbilden. ,,Forschende
injizierten dazu die IgG-Antikérper aus dem Blut von 34 Long-CO-
VID-Patient*innen in das Bauchfell von gesunden Miusen. Dies
fithrte zu einer erhéhten Beriihrungs- und Hitzeempfindlichkeit

sowie — in einer weiteren Gruppe — zum Riickgang von Be-

Pier S-H e.V. durfte auf
Einladung der Deutschen
Gesellschaft fiir humanitéres
Sterben sprechen. Das Bild
wurde im Foyer gemacht..
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IAuch auf der Kieler Woche waren die Mitglieder
des Vereins PiEr Schleswig-Holstein vertreten.

Der Verein ist sehr aktiv. Hier
bei einer Informationsveran
staltung in Husum.

Inzwischen ist

STUDIEN-QUELLEN

- www.pressetext.com/news/Corona-fuehrt-zu-
anhaltender-gehirnentzuendung.html

+ www.long-covid-plattform.de/neue-studie-zeigt-ueber-injizierte-anti-
koerper-koennen-sich-long-covid-symptome-auf-maeuse-uebertragen

* www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.05.30.596590v1

wegungen. Bewiesen ist also, dass es eine kéorperliche Erkrankung
mit messbaren Veranderungen im Immunsystem und Energiestoff-
wechsel ist. Post-Covid und ME/CFS sind Erkrankungen, bei denen
die Energieversorgung im Korper gestort ist. Das bedeutet, dass
selbst kleinste Anstrengungen zu einem massiven Einbruch fithren
konnen*, sagt sie. ,Nur wenn das passiert, dann sieht der Rest der
Bevolkerung das meistens nicht, weil es sich in den eigenen vier
Winden abspielt. Die Menschen sehen einen nur an den guten
Tagen, wo man vielleicht mal das Haus verlassen kann. Aber weil
es fiir uns Betroffene das ganze Leben verdndert, ist es so wichtig,
dariiber aufzukliren und mehr Verstindnis zu schaffen.”

Die 56-Jdhrige bittet um Achtsamkeit: ,,Es gibt 53.000 Betroffene
in Schleswig-Holstein, darunter leider sehr viele Kinder. Die Zahl
ist steigend. Es kann immer noch jeden treffen. Leider gibt es
Corona immer noch. Und die Spitfolgen wiinschen die Betroffenen
nicht einmal ihrem drgsten Feind.”

Wer mit dem Verein Kontakt aufnehmen mochte, erfihrt mehr

unter www.pier-schleswig-holstein.de.
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GESUND UND FIT BIS INS ALTER

DURCHBLICK
MIT STIL

Der Sommer klopft an, die Urlaubsplanung steht — und damit die Frage: Welches Modell

ziert dieses Jahr unser Gesicht? Doch wihrend wir tiber die Form des Rahmens griibeln,

vernachlissigen wir meistens das Wichtigste: die Gliser. Also: Auf zum Profi!

er Wert auf Lebensqualitit und
Augengesundheit legt, sollte den
Weg zum Optik-Fachgeschaft

nicht scheuen. Denn eine Sonnenbrille ,von

der Stange” mag zwar gut aussehen, st6{t
aber spdtestens dann an ihre Grenzen, wenn

Prizision gefragt ist.

MASSARBEIT UND DIE
INDIVIDUELLE SEHSTARKE

Nichts ist anstrengender, als bei strahlendem
Sonnenschein die Augen zusammenzukneifen,
weil die Korrektur fehlt. Eine von Optiker*in-
nen angefertigte Sonnenbrille bietet die
Scharfstellung bis zum Horizont, denn die
exakten Dioptrienwerte werden direkt in die
getonten Gliser geschliffen. Dazu gibt es einen
perfekten Sitz, da die Optiker*innen den Rah-
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men anatomisch an Ohren- und Nasenform
anpassen. Das bedeutet: kein Rutschen, kein
Dricken. Und hinzu kommt optimaler Schutz,
denn nur ein perfekt sitzendes Glas deckt das
Auge so ab, dass auch seitlich einfallendes UV-
Licht keine Chance hat.

POLARISIERUNG HEISST

KONTRASTE ERLEBEN
Ein echtes Upgrade fiir jede Brille sind pola-

risierende Filter. Wer sie einmal getragen hat,
mochte sie nicht mehr missen. Aber was genau
passiert da eigentlich? Stellen Sie sich vor, das
Licht wird an einer nassen Strafie oder einer
Wasseroberfliche reflektiert. Diese waagerech-
ten Lichtwellen blenden uns extrem.

Ein Polfilter wirkt wie eine unsichtbare
Jalousie: Er lasst nur das ,,nutzliche” Licht

durch und schluckt die stérenden Reflexionen.

Genial, oder?

VORTEILE IM ALLTAG

Das gibt Sicherheit beim Autofahren, da die
Reflexionen auf der Windschutzscheibe oder
auf nasser Fahrbahn fast vollstindig eliminiert
werden. Ein Plus fiir die Augen, denn die er-
miiden deutlich langsamer, da sie sich nicht
standig auf wechselnde Lichtreflexe einstellen
miissen. Und wenn der ,,Grauschleier” der
Blendung wegfillt, wirken Himmel, Wiesen
und Meer plotzlich satter und kontrastreicher.
Ein Gewinn auf ganzer Linie. Eine Sonnen-
brille vom Optiker bringt nur Vorteile. Sie ist
eine Investition in den eigenen Komfort und
verbindet modisches Statement mit technischer
Brillanz - fiir viele Sommer voller Farben.

Fotos: Adobe Stock
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UNSER BUCHTIPP

SCOUT - EIN STAUBSAUGER
EROBERT DIE HERZEN

In einem Smarthome der Zukunft geht
ein kleines Gerét seiner liebsten Tatigkeit
nach: Scout, ein Staubsaugerroboter,
hort gern zu, wenn sein Besitzer Harold
seiner schwerkranken Frau Edie vorliest
oder sie Klavier spielt. Als Edie stirbt und
Harold in seinem Schmerz zu versinken
droht, machen es sich Scout und die
anderen Haushaltsgeréte zur Aufgabe,
ihrem Menschen zu helfen. Denn in der
hochtechnisierten Umgebung zeigen
sich Risse: Die K| des Rasters hat auf den
ersten Blick alles bequem und effizient
gestaltet - auf den zweiten Blick aber
auch viel zu sagen. Nun hat sie entschieden, dass Harold sein
Haus verlassen soll. Scout, ein Staubsauger, wird zum mutigen
Helden dieser Geschichte, der gemeinsam mit dem Nachbars-
jungen und Harolds Tochter alles daran setzt, dass es so weit
nicht kommt. Die unendliche Sehnsucht der Haushaltsgerdte
erinnert uns daran, was ein Haus zu einem Zuhause und uns
Menschen menschlich macht.

Glenn Dixon: Die unendliche Sehnsucht der Haushaltsgerite

Hanserblau Verlag, 288 S., 22 Euro

Hier findest du Zeit fiir Klarung, Stabilisierung und
um neue Kraft aufzubauen. Achtsam und traumasensibel unterstiitze
ich mit dem BodyTalk-System und durch Biografiearbeit.

Anja-Bettina Wieth
Gesundheitspraktikerin®©
Im Wiesengrund 15 - 25336 Klein Nordende
www.meinneuerweg.me -  meinneuerweg.me

ANZEIGE

MOTT OPTIK MIT HIGHTECH
UND SPAR-ANGEBOTEN

,Ja, der Riibekamp 3 in Pinneberg bleibt unser Stammhaus®, bestitigen
Daniela und Florian Mott anlasslich der Er6ffnung ihres neuen Stores in
Eimsbiittel. An beiden Standorten wurde gerade in die neueste Techno-
logie von ZEISS investiert. Dabei geht es nicht allein um eine noch prizise-
re Brillen-Anpassung, sondern die neue Hightech-Installation erméglicht
ein besonderes Vorsorge-An-
gebot: ,Medizinische Augen-
Check-Ups” zur Fritherkennung
von Augenkrankheiten.

So viel Neues wird gefeiert —
mit Ersparnissen bis zu 200
Euro auf Brillen mit ZEISS-Gla-
sern (noch bis 13. Juni 2026).
Auflerdem dreht sich ab sofort
alles um Sonnenbrillen. Fiir die
meisten Modelle gibt es bis zum
29. August 2026 Sonnenschutz-
gliser in Sehstirke geschenkt
(Einstarkengléser, Gleitsicht-
gliser ab 98 Euro Aufpreis. Bis
+/- 6dpt, cyl 2,0 dpt). Mehr
Infos bei Mott Optik unter

Tel.: 04101/ 266 67.

Daniela und Florian Mott feiern
die vielen Neuigkeiten|
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” YOUTH FOR UNDERSTANDING
W Internationaler Jugendaustausch

Platz frei ?

WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fiir eine*n von iiber 500 Austauschschiiler*innen aus aller Welt erleben Sie eine
neue Kultur in den eigenen vier Wanden. Vorbereitet und begleitet werden Sie von der erfahrenen
Austauschorganisation Youth For Understanding (YFU). Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de | www.yfu.de | 040 22 70 02 -0

Grofle Sonderaktion

Premium- and
Independent Eyewear

MOSCOT

Mott Optik verschenkt
Sonnenbrillen-Glaser
in Sehstarke!

*Fiir Sonnenbrillen ab 100€ erhalten Sie Aktions-Einstarken-
glaser in den Farben 85% Grau, 85% Braun, 85% G15 kostenlos
dazu (soweit technisch mach- u. lieferbar). Gleitsichtglaser ab 99€
Aufpreis. (Lieferbereich + 6,0 dpt, cyl 2,0dpt).

Nicht mit anderen Aktionen/Brillen-Abo kombinierbar.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin:

MOTT|OPTIK

Inh. Florian Mott - Riibekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel.04101-2 66 67
Eppendorfer Weg 174 - 20253 Hamburg - Tel. 040-34 99 33 00
www.mott-optik.de
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Der finnische Weg
zur Entschleunigung

Wiihrend Wellness vielerorts immer luxuridser, schneller und perfekter wird, setzt Finnland

auf das Gegenteil: Ruhe, Rituale und die Kraft der Einfachheit. Zwischen Sauna, Eiswasser und

stillen Wiildern entsteht dort ein Verstdndnis von Wohlbefinden, das weniger mit

Selbstoptimierung zu tun hat und mehr mit echter Regeneration.

n Finnland ist Wellness ein Teil des Alltags.

Die Sauna spielt dabei eine zentrale Rolle.

Fiir viele Finn*innen ist sie kein Luxus,
sondern ein selbstverstindlicher Ort zum Ab-
schalten. Hier wird geschwiegen, durchgeatmet,
nachgedacht. Handys bleiben draufien, der Alltag
ebenfalls. Die Hitze entschleunigt den Kérper, Ge-
sprache werden langsamer, Gedanken ruhiger.

WELLNESS UND NATUR GEHOREN
ZUSAMMEN

Besonders beliebt ist die Kombination aus inten-
siver Warme und eiskaltem Wasser. Nach dem
Saunagang geht es direkt in den See, ins Meer
oder sogar ins Eisloch. Was zunichst nach Uber-
windung klingt, empfinden viele als befreiend.
Der Wechsel aus Hitze und Kalte sorgt fiir einen
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klaren Kopf, tiefe Entspannung und ein fast

euphorisches Korpergefiihl. Kein Wunder also,

dass Eisbaden inzwischen weltweit zum Wellness-

Trend geworden ist.

Doch der finnische Weg zur Entschleunigung
beginnt nicht erst in der Sauna. Auch die Natur
ist fester Bestandteil dieses Lebensgefiihls. Kleine
Holzhiitten am See, lange Spaziergange durch

stille Walder und das bewusste Erleben der Jahres-

zeiten gehoren fiir viele Menschen in Finnland

zum persénlichen Ausgleich. Statt standig erreich-

bar zu sein, geht es darum, das Nervensystem zur

Ruhe kommen zu lassen.

WELLNESS ALS
LEBENSEINSTELLUNG

Dabhinter steckt eine Haltung, die in Finnland

tief verwurzelt ist: ,,Sisu“. Das Wort beschreibt
eine besondere Form innerer Starke, Ruhe
und Gelassenheit ohne grofes Aufheben.
Hoher, schneller, weiter zihlen nicht, sondern
vielmehr die Fahigkeit, auch in stressigen
Zeiten bei sich selbst zu bleiben. Gerade des-
halb faszinieren finnische Wellness-Trends
derzeit so viele Menschen. Sie wirken wie ein
Gegenentwurf zur permanenten Reiziiber-
flutung des modernen Alltags. Weniger
Perfektion, mehr Prisenz. Weniger In-
szenierung, mehr echte Erholung. Vielleicht
liegt genau darin das Geheimnis nordischer
Gelassenheit: Wellness nicht als Luxus zu
betrachten, sondern als bewusste Pause vom
stindigen Funktionieren, die einfach zum
Leben dazugehort.

Foto: Adobe Stock
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ANZEIGE

ERHOLUNG. DIE BLEIBT

ENTSCHLEUNIGUNG
MIT OSTSEEBLICK

Manchmal braucht es nur einen Ort am Wasser, einen tiefen Atemzug

und das Gefiihl, endlich wieder zur Ruhe zu kommen. Die SlowDown

Hotels bei Liibeck und Kiel verbinden Wellness, Genuss und die

entspannte Atmosphdre der Ostsee zu einer Auszeit, die weit

iiber ein gewohnliches Wochenende hinausgeht.

Ostsee und Wellness allein sind schon die
perfekte Kombination, um Kérper und Seele
zu regenerieren und um relaxen zu kénnen.
Noch wichtiger ist es jedoch, dass diese Ent-
spannung lange anhilt. Genau das finden Sie
bei den SlowDown Hotels bei Liibeck und
Kiel. Schon beim Ankommen fiihlt es sich an,
als wiirde der Alltag leiser gedreht werden,
und man atmet sofort tiefer durch. Das Zu-
sammenspiel aus gemiitlichem Zimmer, erhol-
samem Spa-Bereich sowie dem kulinarischen
Angebot und der Location in Wasserndhe ist
ideal fiir eine kleine Pause im Alltag.

GEMUTLICH MACHEN

Die Zimmer der SlowDown Hotels sind echte
Riickzugsorte: mit eigener Dampfsauna,
Kiiche fiir kleine Lieblingsmomente und
einem Balkon, auf dem Sie den Wind der Ost-
see spiiren. Alles ist darauf ausgelegt, dass Sie
nicht nur kurz abschalten, sondern wirklich
herunterfahren.

JUNI 2026

EINFACH INNEHALTEN

Im Saunabereich wartet pure Entspannung,
dazu Wellnessanwendungen, die Sie komplett
entschleunigen. Besonders im SlowDown
Bottsand | Hotel & Spa mit Pool wird es richtig
besonders — schwimmen, relaxen und einfach

treiben lassen.

LECKER GENIESSEN

Wer nicht selbst kochen méchte, kann sich
im SunDown Restaurant auf Genuss und
Entspannung im Bali-Ambiente freuen. Vom
vitalen Friihstiick iiber eine verfiihrerische
Kaffee- und Kuchenauswahl bis hin zum
Dinner bei Sonnenuntergang ist fiir jeden

Gourmet etwas dabei.

Es ist dieses Gefiihl von Zeitlosigkeit, das
bleibt. Kein schnelles Wochenende, sondern
echte Erholung, die Sie noch lange begleitet.
Mehr Infos unter www.slowdown-bottsand.de

und www.slowdown-travemuende.de.
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Wohnen unter freiem Himmel mit trendigen Terrassenbdden

DRAUSSEN

IST DAS NEUE DRINNEN

Was friiher ein Funktionsplatz war, den man sich so gut es
ging fiir seine Zwecke zurechtgemacht hat, ist die Terrasse
des Hauses heute eher wie eine zweite Wohnkiiche anzu-

sehen. Sie hat sich zum ,,Outdoor-Living-Room™ gewandelt.

Und zum Wohnraum gehort auch ein schéner FufSboden.

b fur das sonntégliche Friihstiick, die Remote-Arbeit im Gri-

nen oder gesellige Abende mit Familie und Freund*innen: Die

Terrasse ist im Sommer der wichtigste Platz des Hauses. Hier
trifft man sich, mochte entspannen. Am liebsten bei traumhaften Wetter-
bedingungen. Ein schéner Fulboden macht viel aus. Worauf kommt es bei
der Bodengestaltung an?

VON HIGHTECH BIS NATUR PUR
Der Trend steht ganz im Zeichen der Langlebigkeit und Nachhaltigkeit.

Wihrend friiher oft kurzlebige Losungen gewéhlt wurden, investieren

Hausbesitzer*innen heute in Materialien, die Jahrzehnte iiberdauern.

FEINSTEINZEUG IN XXL-OPTIK:

Keramische Platten sind aktuell die Stars. Dank moderner Druck-
techniken imitieren sie Naturstein oder Beton so perfekt, dass sie kaum
vom Original zu unterscheiden sind. Der Vorteil: Sie sind pflegeleicht,
frostbestindig und unempfindlich gegen Rotweinflecken oder Grillfett.
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THERMO-HOLZ UND HEIMISCHE HOLZER

Nachhaltigkeit bedeutet den Verzicht auf Tropenholz. Stattdessen sind
thermisch modifizierte Holzer wie beispielsweise Thermo-Esche oder
Kiefer gefragt. Durch grofle Hitzeeinwirkung werden sie extrem dauerhaft
und formstabil — ganz ohne Chemie.

WPC UND BPC

Verbundwerkstoffe aus Holz/Bambus und Kunststoff sind auch weiterhin
beliebt, besonders wegen ihrer Splitterfreiheit. Neu sind coole ,Multicolor-
Prigungen®, die den Kunststoff-Look vergessen lassen und eine natiirliche

Tiefe erzeugen.

ORGANISCHE FORMEN

Das starre Viereck hat ausgedient. Sanfte Rundungen, geschwungene
Kanten und Materialkombinationen wie z.B. Steinplatten, eingefasst
von Metall-Elementen oder Kies, verleihen der Terrasse eine skulpturale
Asthetik.

Fotos: Adobe Stock
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WORAUF MAN BEI DER PLANUNG ACHTEN SOLLTE
Schénheit ist natiirlich wichtig. Wenn man schon baut, méchte man es ja
auch chic haben. Aber die Technik unter den Fiiflen entscheidet iiber die
Lebensdauer. Wichtig ist vor allem das unsichtbare Gefille: Ohne Wasser-
ablauf keine Freude. Ein Gefille von mindestens 2 % vom Haus weg ist
Pflicht, um Staunisse und Bauschiden zu vermeiden.

Was die Unterkonstruktion betrifft, geht der Trend weg von Holz-Balken
hin zu Aluminium-Profilen. Diese verrotten nicht, sind verwindungssteif
und ermdglichen eine prazise, oft unsichtbare Befestigung der Beldge.

LICHT UND KOMFORT

Wenn Sie in die Planung gehen, beziehen Sie unbedingt Stromanschliisse
und Lichtpunkte mit ein. Integrierte LED-Leisten in den Stufen, moderne
Auflenleuchten oder smarte Outdoor-Kiichen sind das Nonplusultra fir
den modernen Lifestyle — und die benétigen Strom.

Wer auf hochwertige Materialien und eine fachgerechte Entwisserung
setzt, schafft sich eine Oase, die nicht nur diesen Sommer, sondern auch in
20 Jahren noch begeistert. Am besten, man bespricht mit den Fachleuten,
wie die Traumterrasse aussehen soll.
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KENNENLERN-
~ ANGEBOT
FUR LITERATURFANS

Unabhangige Rezensionen und
neue Bicherwelten!

E-Paper
for nur

1 EURO

testen®

JETZT BESTELLEN:
buecher-magazin.de/testabo
oder QR-Code scannen

*Nach Ende der Laufzeit von
zwei Monaten geht der Bezug
in ein Jahresabo von derzeit

28,90 € iber.

ABO-ID: BU22EPA




HAUS, HOF & GARTEN

Wenn das Licht Gestalt annimmt

Die modernen AufSenleuchten von Maison du Monde erfiillen im Garten-
und Terrassenbereich sowohl funktionale als auch gestalterische Aufgaben.
Tagstiber fiigen sie sich als plastische Elemente in die Umgebung ein,

wdhrend sie abends fiir die gewiinschte Illumination sorgen.

ELIOTT - AuBen-
Stehlampe, Seegras

LINGUA - Mehrfarbige Pilz-Aufien- 1 MALFA - Kabellose Lese-
lampe, Polyethylen lampe fiir den AuBenbereich,
Seegras
2 3

m Fokus des Designs stehen

natiirliche Materialien wie 1:

geflochtene Pflanzenfasern. LEANDRO - Kabellose, wiederaufladbare
Diese Strukturen brechen das Licht AuBenlampe aus rotationsgeformtem Kunst-
auf dezente Weise und erzeugen da- stoff, Polyethylen

durch ein Spiel aus Licht und Schat-
2und 3:

NILS - Kabellose, beriihrungsempfindliche

AuBenlampe in Blau oder in Gelb, ABS-
Kombiniert werden die organischen Kunststoff

ten, das dem Auflenraum optische
Tiefe verleiht.

Texturen mit geradlinigen, zeit-
genéssischen Formen, um eine zeit-

lose Asthetik zu erzielen.
TULIO - Tragbare AuBenlampe in
AuBenlampe RINELLA, Polypropylen Silber- oder Goldfarben, ABS-Kunst-

stoff

Die Farbpalette unterstreicht diese
Harmonie: Natiirliche Farbtone, in-
spiriert von Sand, Erde oder Pflanzen,
schaffen eine beruhigende Atmosphi-
re, wahrend hellere oder sonnigere
Nuancen den Aufienbereich subtil

und charaktervoll akzentuieren.

ADRIANA - AuBen-Stehlampe, Rattan

MANOLO - Tragbare AuRenlampe
in Rosa oder Griin,
Polypropylen
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ANZEIGE VORHER NACHHER

Erst wird gereinigt.
DANN BEHANDELT

»Gehdren Sie zu den Hausbesitzer*innen, die eine Pflasterstein-
Reinigung in Auftrag gegeben haben und im Nachhinein enttduscht

waren, weil das Ergebnis nicht von Dauer war? Wir wissen, woran

Damit die gereinigten Steine weiterhin so schon
aussehen, muss eine Nachbehandlung erfolgen.

es liegt und beraten Sie gerne®, sagt Jacob Enggaard. hen, m _
Und diese bietet 360 Home Service.

Er kommt aus Danemark und kennt diese Ent- gaard. Er ist Griinder von 360 Home Service pragnierung und Pflege- und Wartungskonzept
tauschung aus vielen Gesprachen. ,Ich kannnur ~ mit Sitz in Flensburg und bringt 16-jahrige folgen! Fehlen diese Elemente, kehren Algen
immer wieder betonen: Wir arbeiten anders! Erfahrung mit. ,,Im Norden haben wir viel und Schmutz zuriick und die Investition war fiir
Der gesamte Prozess — der Schutz nach der Rei- Feuchtigkeit. Es reicht nicht, einfach nur nass die Katz.“
nigung, das langfristige Denken sowie die hohe zu reinigen®, weifl er.
Qualitit unserer DREI TERMINE - UND GARANTIE
Produkte und NACH DER REINIGUNG FOLGT DIE Die Leistung von 360 Home Service umfasst
unseres Premium- BEHANDLUNG in der Regel drei Termine: die sorgfiltige Vor-
Services — macht Viele Anbieter konzentrieren sich auf schnelle bereitung, die professionelle Imprignierung
den Unterschied®, Ergebnisse mit dem sofortigen Sauber-Effekt. und den nachhaltigen Schutz. ,,Dieses Vorgehen
sagt Jacob Eng- Dabei fehlt das Verstindnis dafiir, was Pflaster- ermoglicht es uns, etwas anzubieten, was selten
o steine nach der Reinigung tatsachlich schiitzt. ist: eine 15-jahrige Garantie auf unsere Arbeit®,
g acob Enggaard ist Chef Mit 16 Jahren Erfahrung im Bereich Stein- sagt Jacob Enggard. Bei der Beratung vor Ort
§ \l;(r)irr]];G? ;}ghmr?giegfi;s rﬂ:g und Oberflichenbehandlung weifd ich: Die wird ein transparenter Festpreis erstellt — ohne
8 aus Danemark mit. Reinigung ist nur der erste Schritt. Es miissen versteckte Kosten. ,Wir arbeiten in Schleswig-
g die richtige Vor- und Nachbehandlung sowie Im-  Holstein und Hamburg — fragen Sie gerne an!“

M Keine Anfahrtskosten ¥ Festpreis v/ Kostenlose Vor-Ort-Beratung

Professionelle Pflasterreinigung
p
* Unsere Garantie gilt gegen tiefsitzende Schwarzalgen und Flechten - 15 €/m 1 Jahre

o
wir bieten eine der starksten Langzeitgarantien am Markt Ga ra ntle

100%

Zufriedenheits
Garantie

Fensterreinigung ab 39€

Der Preis beinhaltet alle Fenster und die auBeren Fensterrahmen — kein Preis pro
Fenster, keine Stundenabrechnung und keine versteckten Zusatzkosten. Zudem ist
unser Service durch unsere 100%-Zufriedenheitsgarantie abgesichert.

Q info@360homeservice.de ¢ Y % % %

www.360homeservice.de 5 Sterne Bewertungen

@ 01511503 6002




Haben Sie sich schon mal gefragt, welche griinen
Paradiese sich wohl hinter den Hecken Ihrer
Nachbarschaft verbergen? Jetzt ist eine gute Zeit, es
herauszufinden, denn die Aktion ,,Offener Garten®

macht das Unsichtbare sichtbar!

n Schleswig-Holstein und Hamburg 6ffnen 2026 wieder iiber 200

Gastgeber*innen ihre Garten-Pforten. Ob wilder Naturgarten

oder modernes Designkonzept — lassen Sie sich von der Kreativitat
privater Gartenkiinstler*innen anstecken und sammeln Sie frische Ideen
fiir Ihr eigenes Outdoor-Wohnzimmer.

Die Aktion Offener Garten ladt in Schleswig-Holstein und Hamburg auch
in diesem Jahr zu besonderen Entdeckungen ein. Seit dem Jahr 2000 ge-
wahren engagierte Gartenbesitzer*innen Einblicke in ihre mit viel Liebe
und Leidenschaft gestalteten griinen Riickzugsorte und schaffen Raum fiir

Inspiration, Austausch und neue Ideen.

ERSTMALS HERBSTWOCHENENDE IM SEPTEMBER

Das Hauptwochenende der Aktion findet am 20. und 21. Juni statt. An
diesen Tagen 6ffnen alle beteiligten Gartenbesitzer*innen ihre Pforten
und laden dazu ein, ganz unterschiedliche Gartenstile und Gestaltungs-
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ideen kennenzulernen. Dariiber hinaus gibt es weitere besondere Termine
im Gartenjahr: die stimmungsvolle ,,Lange Nacht der Gartenam 1. Au-
gust, bei der viele Garten bis in die Abendstunden hinein besucht werden
konnen, sowie — neu in diesem Jahr — ein zusitzliches Herbstwochenende
am 5. und 6. September, das die herbstliche Gartenstimmung in den
Mittelpunkt stellt.

UBER 200 GARTEN SIND DABEI

Insgesamt beteiligen sich tiber 200 Akteur*innen an der Aktion, darunter
mehr als 30 neue Teilnehmer*innen, die erstmals ihre Girten 6ffnen. Die
Bandbreite ist groff: von naturnahen und 6kologisch gestalteten Girten
tiber klassische Bauerngarten bis hin zu individuell angelegten Sammler-
garten und modernen Gartenkonzepten. Jeder Garten erzahlt seine eigene
Geschichte und bietet den Besucher*innen vielfiltige Anregungen fiir den
eigenen griinen Raum. Neben vielen privaten Garten sind auch Gérten von
Gartenbaubetrieben, sozialen Einrichtungen und Kleingérten dabei.



Fotos: Adobe Stock

GARTENFUHRER PER POST ANFORDERN

Zur Orientierung erscheint auch in diesem Jahr ein gedruckter Garten-
fithrer mit allen teilnehmenden Garten, Offnungszeiten und weiteren
Informationen. Dieser kann per Post angefordert werden. Wer sich dafiir
interessiert, sendet einen an sich selbst adressierten und mit 1,80 Euro
frankierten A5-Briefumschlag sowie zusitzlich 1 Euro in Briefmarken an:
Aktion Offener Garten, Hermannshof, Lindenweg 4, 23730 Schashagen.
Aktuelle Informationen, Termine und weitere Hinweise finden Sie aufder-
dem im Internet unter www.offenergarten.de.

Die Akteure freuen sich auf zahlreiche Besucher*innen und laden dazu

ein, die Vielfalt und Schonheit der Gartenkultur im Norden zu entdecken.
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DIE WELT
ZERBRICHT.
SOLIDARITAT
VERBINDET.

Wir unterstutzen
feministische Kampfe
von Chile Uber Kenia
bis nach Afghanistan.
Gleiche Rechte

fur alle, uUberall.

JETZT SPENDEN!

DE69 4306 0967 1018 8350 02

medico.de/spenden




HAUS, HOF & GARTEN

Minze (Foto) und auch Brun-
nenkresse werden am unteren
Ende der Spirale gepflanzt.

KRAUTER -
HIGHLIGHTS

FUR DEN

GARTEN

Wer Insekten und Schmetterlinge anlocken mochte, sollten ihnen ein reiches

Nahrungsangebot bieten. Krduter zum Beispiel. Corinna Holzel vom Bund fiir

Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) erkldrt, worauf es ankommit.

Viele blithende Kriuter sind aus der Kiiche nicht
wegzudenken. Sie sind lecker und gesund. Zu-
satzlich locken sie Wildbienen, Schmetterlinge
und Schwebfliegen an und férdern die Gesund-

heit benachbarter Kulturpflanzen.

KRAUTER MOGEN ES WARM,
TROCKEN UND WINDGESCHUTZT

,Wenn Sie dieses Jahr Krauter ernten wollen,
starten Sie zeitig im Frithjahr mit der Planung.
Treffen Sie erst die Auswahl der Kriuter, er-
stellen Sie einen Pflanzplan und beginnen dann
mit dem Pflanzen. Kriuter lassen sich sowohl
in grofen Garten als auch auf der Fensterbank
oder auf dem Balkon anbauen®, erklart Corinna
Hélzel. Die meisten Kiichenkréuter benétigen
einen warmen, trockenen und windgeschiitzten
Standort, zum Beispiel an einer sonnigen Haus-
wand. Im Mischkultur-Beet kénnen sie Gemiise-

pflanzen unterstiitzen.
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WER MIT WEM?

Lavendel darf gerne neben Melisse, Oregano,
Rosmarin, Salbei, Thymian und Currykraut
gepflanzt werden. Zitronenmelisse neben Ko-
riander, Lavendel, Minze, Ringelblume, Salbei,
Schnittlauch und Thymian, und Basilikum
neben Ringelblume, Fenchel, Oregano, Peter-
silie, Rosmarin oder Koriander.

Auf keinen Fall sollten Petersilie neben Laven-
del und Basilikum neben Dill, Zitronenmelisse,
Salbei oder Thymian gepflanzt werden.

WAS DARF IN DIE KRAUTER-
SPIRALE?

Fur eine reichhaltige Krauterernte kénnen Sie
diese zusitzlich in einem Beet, Krautergarten
oder in einer Kriuterspirale pflanzen. Charak-
teristisch fiir eine Kriuterspirale ist ihr von
auflen nach innen spiralférmig ansteigender
Bau. Durch diese Form werden auf kleinstem

Wer keinen Garten hat, kann sich iiber die

Raum verschiedene Lebensraumbedingungen
fur viele Kriuter hergestellt. Diese Art des
Krautergartens bietet vielen Kleintieren Unter-
schlupf und Lebensraum. Auf der héchsten
Stelle der Krauterspirale sollten Sie Krauter
pflanzen, die Wirme, Trockenheit und einen
mageren Boden lieben. Zur Basis hin, in den
Ltieferen Regionen® der Spirale, eher heimische
Pflanzen. Fir die Kriuterspirale geeignet sind
folgende Pflanzen (Reihenfolge der Bepflanzung
von oben im Zentrum der Spirale nach unten):
Rosmarin, Lavendel, Thymian, Oregano,
Basilikum, Salbei, Bohnenkraut, Ysop, Winter-
bohnenkraut, Kamille, Portulak, Pimpinelle,
Zitronenmelisse, Petersilie, Schnittlauch, Ker-

bel, Ringelblume, Minze und Brunnenkresse.

UNGEEIGNET

Fiir die Bepflanzung der Krauterspirale un-
geeignet sind alle wuchernden und schatten-
werfenden Kriuter wie Liebstockel, Beinwell
oder Beifufs.

REICHE ERNTE AUF KLEINSTEM
RAUM

»Auch auf dem Balkon oder auf der Fensterbank
lassen sich Krauter gut anpflanzen. Wenn Sie
einen Balkon mit viel Sonne haben, achten Sie
auf die richtige Krauterwahl und torffreie Erde®,
so Holzel. ,,Rosmarin, Thymian, Oregano,
Salbei, Basilikum und Lavendel vertragen viel
Sonne und hohe Temperaturen. Pflanzen Sie die
Krauter in ,atmungsaktive’ Topfe, die Trocken-
heit fordern und Staunisse verhindern. Terra-

kotta oder Ton sind dafiir bestens geeignet.”

Krauter auch auf der Fensterbank erfreuen.

Fotos: Adobe Stock
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ANZEIGE

LAUTLOS
ZUM PERFEKTEN RASEN

Vergessen Sie Benzingeruch und Lirm - die Zukunft der Gartenpflege ist
elektrisch, ohne dabei an Kraft einzubiifen. Der EGO TR3801E-B Auf-
sitzméher setzt neue Maf$stébe fiir anspruchsvolle Gartenbesitzer*innen.
Dank der innovativen Peak Power™-Technologie biindelt er die Energie
von bis zu sechs 56V ARC Lithium™ Akkus und liefert mit 22 PS eine
Performance, die herkémmliche Verbrenner alt aussehen lisst. Zwei
Motoren garantieren mit 20.000 Watt Power und ein prazises Schnittbild
auf bis zu 8.000 gm. Ob Tempomat, drei Messereinstellungen oder das
intuitive digitale Display

- Sie behalten die volle

Kontrolle. Mit 10 km/h

Hochstgeschwindigkeit

und einem 300-Liter-

Fangkorb wird Garten-

arbeit zum effizienten

Vergniigen. Nachhaltig-

keit trifft High-End-Tech-

nik: robust, leise und

kompromisslos stark.

Erhiltlich bei Meyer's

Miihle Gartentechnik

in Norderstedt.

UNSER BUCHTIPP

SPALIEROBST

Alte Spalierobstsorten neu entdecken
und anpflanzen - diesem Thema
widmet sich der Landschaftsgartner-
meister Reiner Wahl in ,Spalierobst”.
Es geht um Erziehung und Schnitt
im Spaliergarten. Ob Apfel, Birne
oder Kirsche - Spaliere lassen sich
aus vielen Obstbdumen ziehen. Sie
dienen als dsthetisches Element, der
Strukturierung von Garten und zur
Begriinung von Fassaden. Sie fordern
die Biodiversitat und begiinstigen eine
reiche Ernte. Dieser Ratgeber erlautert
Schritt fiir Schritt, wie Spalierobst
erzogen und gepflegt wird, wie man
Spalierbdume fachgerecht schneidet
und welche @sthetischen Regeln
man dabei beachten sollte. Zudem zeigt das Werk auf, wie
selbst auf kleinstem Raum durch geschickte Platzierung
eine beeindruckende Sortenvielfalt entstehen kann. Damit
wird das Buch zum niitzlichen Begleiter fiir alle, die Tradition
und moderne Gartengestaltung harmonisch miteinander ver-
binden mochten.

. Reiner Wahl, Spalierobst, Haupt-Verlag, 144 S., 34 Euro —
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NEU Aktion!

ich jetzt bei uns!

ALT gegen

Informieren Sie S

eyer $°“Miihle

Hamburgs Fachmarkt

fir Gartenmobel

/4 Vieltalt /# Service / Qualitiit
auf 4000 m?

Ausstellungmit Beratung, Service und Abhollager
in Norderstedt, Rugenbarg 51

meyers-muehle-gartenmoebel.de



HoWe
Horst Weige

‘Umzige -Transporte

‘Entrimpelungen

Geschultes Fachpersonal - Biiroumziige Ellerhoop:
Elektroarbeiten - Mobeleinlagerungen 04120/707940
Mobeltransportversicherung Barmstedt: p
Mébelmontage durch Tischler 04123/9226570 i
Malerarbeiten - Haus-Service Wedel:
Aktenvernichtung ¢ Kiichenauf- und abbau | 04103/8033903

Kostenvoranschlag, Umzugskartons sowie Anfahrt KOSTENLOS!

TEPPICHE
EINFACH LAYERN

Lange Zeit galt es als dsthetische Frage: Puristisches

LAMINAT « PARKETT « TEPPICHBODEN « KORK
DESIGNBELAGE - SONNENSCHUTZ - PLISSEES

AUFMASS,
BERATUNG
SMONERACE Parkett oder gemiitliche Auslegeware? Doch im modernen
Interior-Design weicht das starre Entweder-oder einem

charmanten Sowohl-als-auch.

Weitere
Top-

Angebote: uns ab:
e MARKISEN be!

799,-

DAS
L P HAUS

GMBH

Gartnerstrale 130 - 25469 HALSTENBEK - 04101 /8 59 16 78
Wedeler Weg 101 - 25421 PINNEBERG - 04101 /5 16 91 34

eppiche erleben ein Comeback, da wir uns in einer schnell-
lebigen Zeit wieder nach mehr Geborgenheit und haptischen

Erlebnissen sehnen. Dabei zeigt sich, dass die verschiedenen

Belédge keine Konkurrenten sind, sondern sich hervorragend erginzen.

TEPPICHE IN AUSLEGEWARE
Es gibt sie noch, die Teppiche in Auslegeware. Besonders in Schlaf-
zimmern wird die klassische Auslegeware gerne genommen. Was fiir ein

Gefiihl, morgens die Fiifle direkt auf einen weichen Flor zu setzen, statt
auf einen kalten Untergrund. Neben dem Komfort-Faktor fungiert die Aus-
legeware als wahrer Akustik-Profi: Sie schluckt Schall, dimpft Tritte und
schafft eine Ruheoase, die essenziell fiir erholsamen Schlaf ist. Zudem sind
moderne Textilbéden heute oft allergikerfreundlich und pflegeleichter als
ihr Ruf.

FLEXIBLE TEPPICHBRUCKEN

Auf der anderen Seite stehen die Teppich-Briicken, die flexiblen Noma-

MAN TRAGT

WIEDER
VERANTWORTUNG.

den unter den Einrichtungsgegenstanden. Ihre Beliebtheit verdanken sie
ihrer Wandlungsfahigkeit. Sie dienen als ideale Werkzeuge, um offene
Wohnbereiche in Zonen zu gliedern oder gezielte Farbtupfer zu setzen. Ein
gewagtes Muster ldsst sich mit einer Briicke deutlich unkomplizierter um-
setzen als mit einem fest verlegten Boden. Wer Lust auf Veranderung hat,
tauscht sie einfach aus oder verlegt sie in einen anderen Raum.

im)

medico international

TREND LAYERING

Solidarische
Hilfe. Globale
Gerechtigkeit.
medico.de

Beim Helfen helfen. Spendenkonto

medico international e.V.
IBAN DE21 5005 0201 0000 0018 00

Ein Trend ist das Layering: Hierbei werden dekorative Briicken direkt
auf neutrale Auslegware platziert. Diese Kombination vereint das Beste
aus beiden Welten — die vollflichige Warme der Auslegeware und die
modische Aussagekraft der Briicke. So entstehen Raume, die funktional
iiberzeugen und gleichzeitig Warme ausstrahlen.
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Derzeit im Angebot: Ein schoner Endreihenhaus-Neubau ...

.. und ein Reihenmittelhaus, beides in Schenefeld.

ANZEIGE
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immobilien
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Lohnt sich der Immobilien-Verkauf derzeit? Jal

it guter Strategie

ANS ZIEL

Viele Eigentiimer*innen in Hamburg und Umgebung stellen sich zurzeit die Frage:

Jetzt verkaufen oder lieber abwarten? Nach turbulenten Jahren mit steigenden Zinsen

und sinkenden Preisen herrscht Unsicherheit. Doch der Markt zeigt: Gerade jetzt

konnte ein giinstiges Zeitfenster bestehen — vorausgesetzt, man agiert strategisch.

er Immobilienmarkt hat sich nach

den Preiskorrekturen der ver-

gangenen Jahre spiirbar stabilisiert.
Die Nachfrage ist lebendig, aber deutlich selek-
tiver als zuvor. Das Verhalten der Kiufer*innen
hat sich verindert: Wihrend frither Emotionen
und Zeitdruck haufig den Ausschlag gaben,
dominieren heute Kalkulation und Vergleich.
Interessent*innen priifen die laufenden Energie-
kosten genau, checken anstehende Sanierungen
der Folgejahre und vergleichen, ob der auf-
gerufene Preis gerechtfertigt ist.
In dieser neuen Realitdt dauern Besichti-
gungs- und Entscheidungsprozesse oft langer,
Immobilien verkaufen sich nicht mehr ,von
selbst®, Preisverhandlungen werden intensiver,
unrealistische Preisvorstellungen sind nicht

durchsetzbar.

PREISTREIBER ENERGIEEFFIZIENZ

Die Energieeffizienz ist inzwischen der zentrale
Entscheidungsfaktor bei Wohn-Immobilien. Wer
als Verkdufer*in eine gute Energiebilanz seiner

JUNI 2026

Immobilie vorweisen kann, profitiert von ho-
herer Nachfrage, kiirzeren Vermarktungszeiten
und stabileren Verkaufspreisen. Kiufer*innen
kalkulieren notwendige Sanierungen fur
Heizung, Dammung und Fenster direkt mit ein,
Eigentiimer*innen mit schwécherer Energie-
klasse miissen mit Preisabschlagen rechnen.
Verkiufer*innen sollten daher gut abwagen, ob
sie selbst noch vor der Vermarktung umfassend
sanieren, oder ob sie realistische Abschlage ein-
preisen. Transparenz und gezielte Vorbereitung
verkiirzen die Prozesse.

ABWARTEN? NICHT IMMER

DIE BESTE OPTION

Viele Eigentiimer*innen hoffen auf weiter
steigende Preise und verschieben ihre Ver-
kaufsentscheidung. Doch das birgt Risiken: Die
Zinsentwicklung ist schwer vorhersehbar, regu-
latorische Anforderungen kénnten zunehmen
und der Markt bevorzugt gut vorbereitete
Immobilien.

Gleichzeitig bietet diese Phase auch Chancen:

»Weniger Konkurrenz durch zuriickhaltende
Verkaufer*innen trifft auf eine stabilisierte
Nachfrage. Wer jetzt mit einer realistischen
Preisstrategie und guter Vorbereitung startet,
profitiert”, weiff Marc Eggerstedt vom Schene-
felder Immobilienmakler westimmobilien.

RICHTIGE STRATEGIE -

STEIGENDE VERKAUFSCHANCEN
,Der Immobilienmarkt 2026 in und um
Hamburg ist differenziert. Eine professionelle
Einschitzung des Objekts durch den Makler
Thres Vertrauens hilft, den richtigen Zeitpunkt
und die passende Strategie zu bestimmen und
so einen attraktiven Verkaufspreis zu erzielen.
Wenden Sie sich gern an uns, wir sind IThr Im-
mobilienteam vor Ort*, freut sich das Team von

westimmobilien auf Anfragen.

westimmobilien,
Tel.: 040/ 84 0557 79
info@westimmobilien.de
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KUNST & KULTUR

AUSSTELLUNGEN

IM JUNI 2026

VIELFALTIG

Skulpturale Malerei, Kalligraphie, Mixed-Media und Foto-
kunst sind in der Gemeinschaftsausstellung ,,Vielschichtig
unterwegs” mit Werken von Steffi Henneberg und Christa

Priess im Schloss Reinbek noch bis zum 21. Juni zu sehen.

eide Kiinstlerinnen teilen die Begeisterung fiir vielschichtige
Kunst mit ihrer inhaltlichen und visuellen Komplexitt, die
tiber die erste Wahrnehmung weit hinausgehen. Unterwegs
mit der Kamera sammeln sie Motive fiir bereits vorhandene Konzepte
oder entwickeln aus dem, was ihnen begegnet, neue Ideen fiir ihre Kunst.
Sie sind offen fiir das, was kommt: verlassene Orte, Wandel und Vergang-
liches, Menschen, fliichtige Momente, Schénes und Héssliches, Alltdg-
liches und Skurriles.
Christa Priess konzentriert sich auf die Werkzeuge der digitalen Post-
produktion, schafft damit gemaldeartige Kompositionen, die nach einem
hochwertigen Kunstdruck aufwendig von Hand nachkoloriert und mit
Blattgold und anderen Materialien veredelt werden.
Steffi Henneberg arbeitet ihre skulpturalen Werke auf Leinwand und

Christa Priess -
People on move Mann mit Hund, 2026

Steffi Henneberg -
Garten der Liebe

Papier aus. Aus zahlreichen Steinmehl- und Farbschichten entstehen
besondere Oberflichen und Tiefen; lebensfroh, aber auch tiefsinnig. Im
Entstehungsprozess ihrer abstrakten Kunst flieRen Gedanken in kalli-
graphisch gestalteten Texten ein.

In den vielféltigen Perspektiven, Uberlagerungen und Transparenzen,
ihrer Tiefe und Komplexitit treffen sich die Bilder der zwei Kiinstlerinnen

wieder. Weitere Informationen gibt es unter www.schloss-reinbek.de.

BESONDERER BUCHTIPP

EIN BEWEGENDES LEBEN

,Liebe und Salzwasser” ist der fiinfte und letzte Roman von Ethel Wilson (1888-1980). Mit 59 Jahren verdffentlichte
sie 1947 ihren ersten Roman, ,Liebe und Salzwasser” kam im Original 1956 heraus. In diesem Buch erlebt Ellen
Cuppy, genannt Gypsy, einen Verlust nach dem anderen. Zuerst heiratet ihre Schwester Nora einen &lteren Mann.

Als sie sechzehn Jahre alt wird, stirbt ihre Mutter. Auf einer Ozeaniiberquerungsreise mit ihrem Vater, bei der beide
ihre Trauer tiber den Verlust verarbeiten sollen, verliert Gypsy ihren Vater an eine andere Frau. Die Verlobung mit
Huw Peake l0st sie wieder, was den Verlust der Liebe fiir sie bedeutet. Und dann geschieht auch noch ein Ungliick

.. ,Liebe und Salzwasser", erschienen in der wunderbar bibliophil ausgestatteten und so groBartige Entdeckungen
bietenden mare-Klassiker-Reihe, ist ein herzergreifender Roman, in dem man sich beim Lesen herrlich verlieren kann.
Ethel Wilson: Liebe und Salzwasser. mareverlag, 223 S., 28 Euro
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Foto: Viola Lang/Bettina Bick

Fotos: Edward Greiner (2) / Felix Gienger (1)

Dieses Norddeutsche Landschaftshild hat Viola Lang gemalt

Bettina Bick — Hauke Haien

Die schone Seite des Nordens

Die Gemeinschaftsausstellung ,,Im Norden® mit Bildern von Viola Lang und

Bettina Bick zeigt die Elbschloss Residenz Nienstedten noch bis zum 28. Juni.

wei Kiinstlerinnen, eine gemeinsame Leidenschaft: Der Norden.

Die Malerinnen Viola Lang und Bettina Bick laden dazu ein, in

norddeutsche Landschaften, Tierwelten und atmosphérische
Bildrdume einzutauchen. Beide Kiinstlerinnen sind echte Nordlichter im
Herzen und haben sich in der Hamburger Kunstszene kennen und schit-
zen gelernt — nicht zuletzt durch die verwandte Thematik ihrer Arbeiten.
Thre Werke verbinden weite Horizonte, das Spiel von Licht und Wolken,
den Wind aus Nordwest sowie Anklinge an Sagen und Legenden (Der
Schimmelreiter). In der Ausstellung treten ihre kiinstlerischen Positionen

hier nun in einen spannungsvollen Dialog.

Sowohl Viola Lang als auch Bettina Bick arbeiten tiberwiegend mit
Acrylfarben. Erganzt wird die Ausstellung durch Grafiken und Mixed-
Media-Arbeiten, die zusitzliche Facetten ihres Schaffens sichtbar machen.
Wihrend Viola Lang neben Landschaften auch ausgewahlte Stillleben
prasentiert, erweitert Bettina Bick das Themenspektrum um ausdrucks-
starke Portraitbilder. Die Schau bietet allen Besucher*innen eine schéne
Gelegenheit, sich kiinstlerisch in den Norden versetzen zu lassen.

Unter bick-art.de sowie www.violang.de finden Sie weitere Informationen
zu den Kiinstler*innen. Auf www.elbschloss-residenz.de/veranstaltungen

wiederum gibt es weitere Informationen zu der Ausstellung.

Malerei und Video

Noch bis zum 14. Juni prdsentieren die Stiftungen der
Sparkasse Holstein in der Galerie im Marstall Ahrens-
burg in der Ausstellung ,,Augenreime® Werke von

Clara Palmberger-Siife.

ie Schau konzentriert sich auf Malereien in Kombination mit
Videoarbeiten, die zwischen Sinneseindruck und Bedeutung
oszillieren. Im Zentrum steht der Korper — als Thema,
Bildmotiv und Erfahrungsraum. In vielschichtigen Kompositionen ver-
schranken sich Vorder- und Hintergrund, Figuration und Abstraktion,
sodass ein Zustand produktiver Widerspriichlichkeit entsteht.
Palmberger-Siifies Malerei zeichnet sich durch eine zugleich leichte und
dichte Bildsprache aus. Wissrig-kristalline Blau- und Rosatone treffen
auf dunkle, satte Valenzen, wihrend Schichtungen und Kontraste eine
~hochkomplexe Luftigkeit” erzeugen. Gegenstindlichkeit wird dabei nicht
abgebildet, sondern im malerischen Prozess transformiert und ,verdaut*.
Motive aus Kérper, Konsum und Stofflichkeit — von Haaren tiber Zucker
bis zu Mayonnaise — erscheinen als Metaphern eines fortwihrenden Meta-
bolismus zwischen Innen und Aufien.
Erweitert wird die Malerei durch Videoarbeiten, in denen die 1991 in
Henstedt-Ulzburg geborene Kiinstlerin TED-Talks neu synchronisiert.
Die vertraute Rhetorik rationaler Wissensvermittlung kippt dabei ins
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Clara Palmberger-Siie — Happy Pierrot, 2024

Clara Palmberger-SiiBe -
| told 5000 people, 2025

Clara Palmberger-Siite - Meringue Is a Word of Unknown Origin, 2026

Poetische und Irritierende. Sprache 16st sich von ihrer Eindeutigkeit, Intel-
ligenz erscheint als Fahigkeit zur Ambivalenz.

Unter www.galerie-im-marstall.de finden Sie weitere Informationen.
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KUNST & KULTUR

Die Stadt der Zukunf

Wie leben wir in 20, 50 oder 100 Jahren? Eine Vorstellung

davon bekommen Besucher*innen des Museums Tuch + Technik

in Neumiinster in der bis zum 26. Juli laufenden Ausstellung

,»Griin Stadt Grau — Nachhaltige Stadtlandschaften*.

tadte spielen eine entscheidende Rolle fiir die Zukunft: In der

Mitte des Jahrhunderts werden voraussichtlich zwei Drittel aller

Menschen in Stidten wohnen. Viele Menschen auf geballtem
Raum haben einen besonders grofien Einfluss auf Umwelt und Klima und
genauso grofd ist ihr Potenzial, etwas positiv zu verdndern.
An interaktiven Stationen konnen die Besucher*innen in der Ausstellung die
Themen Wohnen, Stadtgriin, Wasser, Energie und Mobilitdt erkunden und:
Alle kénnen mitdenken, mitdiskutieren und vor allem mitmachen. In der
Mittelstation der Ausstellung finden sich Beispiele, die unsere Stidte schon
heute zukunftsfit machen — vom energiesparenden Mehrgenerationenhaus
iiber urbane Wildnis und ,,blaue Garten® bis hin zur Seilbahn. Am Ende der
einen Reise in die zukunftsfihige Stadt von heute und morgen kénnen die
Besucher*innen ihre eigene Vision fiir ihre Stadt kreieren.
Die Ausstellung ,,Griin Stadt Grau — Nachhaltige Stadtlandschaften® ist ein
gemeinsames Projekt der Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) und
der Klimastiftung fiir Birger - KLIMA ARENA Sinsheim. Weitere Informa-

tionen erhalten Sie unter ww.tuchundtechnik.de.

Blick in die Sonder-
ausstellung
,Griin Stadt Grau"

Welche wichtige Rolle Stadt-
baumen zukommt, das zeigt
diese Station eindrucksvoll

Diese Ausstellungsstation ist
dem Thema Wasser gewidmet

UNSER SACHBUCHLESETIPP

EINE
LITERATURGESCHICHTE

In seinem Buch ,Erzahlte Welt"
fiihrt uns Steffen Martus, Prof.
fiir Neuere Deutsche Litera-
tur in Berlin, eindrucksvoll
die ,Literaturgeschichte der
Gegenwart, 1989 bis heute"
vor Augen. Dabei steht bei ihm
die deutschsprachige Literatur
im Fokus. Den Zeitraum hat er
sehr bewusst gewahlt: ,Meine
Literaturgeschichte der Gegen-
wart beginnt mit den sozialen
und politischen Verdnderungen
im wiedervereinten Deutsch-
land und fiihrt tiber die Zasur,
die der 11. September 2001 fiir
die Weltdeutung gehabt hat, bis zum aktuellen Zustand einer
»postnormalen Gesellschaft«.” Wie bedeutsam und wirkungs-
méchtig die Literatur fiir die Gesellschaft ist, zeigt ,Erzahlte
Welt" in iiberzeugender Weise. Was fiir eine unglaubliche
Vielzahl an Autor*innen und Werken Steffen Martus fiir seine
Literaturgeschichte heranzieht, ist dazu iiberwaltigend.

Cover: Frank Ortmann / Abb.: Nikada/Getty Images

Steffen Martus: Erzahlte Welt.
Rowohlt Verlag, 700 S., 38 Euro
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Claus Wallner -
Glasfensterentwurf: Christus im Seesturm, 1978

KUNSTVOLLE GLASFENSTER

Das Ev. Gemeindehaus Blankenese prasentiert in der Ausstellung

Claus Wallner -
Glasfenster Engel, 1972

,Glasfenster und Malerei — ein Werk voller Poesie bis zum 8. Juli Werke
von Claus Wallner (1926-1979). Deutschlandweit sind dessen Glasfenster
in vielen Kirchen zu sehen. Zeitlebens hat sich Claus Wallner mit manchen
biblischen Themen beschiftigt, mit dem Leidensweg Christi ebenso wie
mit dem Pfingstwunder oder der Stillung des Sturms. Diese Szenen bilden
den Schwerpunkt der Ausstellung zum 100. Geburtstag.

Zu den Fenstern sind Entwiirfe, Skizzen und Grof8zeichnungen erhalten.
In seinen freien Arbeiten setzte sich der Kiinstler mit mediterraner
Vegetation, Kultur und Architektur auseinander — formale Anklange
dessen finden sich in seinen Glasgestaltungen wieder.

Fotos: Heiko Buhr

Fotos: © Nachlass Querner-Wallner
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Atemberaubend: ,Florilegia“ in der
Gottorf Reithalle (Detailansicht)

Teilansicht von ,The Field”
im Jahr100Haus|

Rebecca Louise Law
vor ihrem Werk ,Grain”

im Jiidischen Museum ANZEIGE

Eine blumige
Entdeckungstour

Der Hohepunkt des Jahres der Landesmuseen Schleswig-Holstein sind

die Ausstellungen der Kiinstlerin Rebecca Louise Law. ,,State of Nature®

wird in vier Hiusern an drei Orten prdsentiert, die FlowerTour bietet die

schone Gelegenheit, alle vier Schauen an einem Tag zu besuchen.

m 9.15 Uhr beginnt die Reise

mit dem Bus am Treffpunkt auf

dem Parkplatz Schloss Gottorf.
Gemeinsam mit dem Direktor, der Museums-
leiterin oder einer Kuratorin fahren Sie ins
Jidische Museum in Rendsburg, wo Sie die
Arbeit ,,Grain® sehen. Es ist ein Werk, mit der
stillen Kraft von Weizen- und Getreideihren
kulturiibergreifende Themen wie Dankbar-
keit und Fursorge aufgreift. Nach der Fihrung
bringt Sie der Bus nach Molfsee zum Jahr-
100Haus des Freilichtmuseums Molfsee, wo
Sie durch die monumentale Installation ,, The
Field* aus Hafer und Blumen gefiihrt werden.
In dieser Arbeit verbindet Rebecca Louise Law
auf einzigartige Weise Landschaft, Handarbeit
und Nahrung. Bevor Sie am frithen Nach-
mittag zuriick zur Schleswiger Museumsinsel
aufbrechen, gibt es ein kleines Mittagessen.
In der Reithalle von Schloss Gottorf werden
Thnen dann bei einer Fithrung rund eine
Million getrockneter Blumen des Law-Werks
»Florilegia“ prasentiert. Erganzt wird diese
uberwiltigende raumgreifende Installation
durch Bilder und Keramikarbeiten, die einen
Einblick in zwei Jahrzehnte des Schaffens von
Rebecca Louise Law gewahren.
Den Abschluss der FlowerTour bildet von 16 bis

JUNI 2026

17 Uhr dann das Gottorfer Globushaus, das Sie
ganz auf eigene Faust entdecken konnen. Hier
entfaltet die Installation ,,Honesty*, bestehend
aus tausenden schimmernden Silberblittern,
ihren barocken Glanz und kniipft damit ein-
drucksvoll an den botanischen Reichtum des
historischen Neuwerkgartens an.

WICHTIGE INFORMATIONEN

DIE FLOWERTOUR

Der Erwerb eines Tickets iiber den Online-
Shop landesmuseen-sh.ticketfritz.de ist fiir
die FlowerTour-Teilnahme notwendig.

Fiir Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter*in-
nen der Landesmuseen gern telefonisch
unter 04621 813 222 oder per Mail service@
landemuseen.sh zur Verfiigung.

Die FlowerTour findet nur bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von 20 Personen statt.

Die FlowerTour-Termine sind:

7. Juni / 21. Juni / 12. Juli /26. Juli,

9. August / 23. August / 6 September sowie
18. Oktober jeweils von 9.15 bis 17 Uhr.

Der Teilnahmepreis betragt 85,90 Euro pro
Person.

Unter landesmuseen.sh erhalten Sie weitere
Informationen.
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Flower
Tours

Mit dem Bus zu allen

4 Ausstellungsorten von

Rebecca Louise Law

Eine
auflergewohnliche
Tagestour

Infos,

landesmuseen.sh

Tickets
hier

Landesmuseen
Schleswig-Holstein

Kultur des Nordens.

o
5 Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf
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NEZAT GULTEKIN

Mit groler Ausdruckskraft und viel Gefiihl
bringt Nezaket Giiltekin die Klangwelten
Ostanatoliens auf die Biihne. Gemeinsam mit
ihrer Band interpretiert die Sdngerin traditio-
nelle tiirkische Volksmusik und singt dabei auf
Kurdisch sowie Zazaisch - einer vor allem im
Osten der Tiirkei gesprochenen Sprache. Thre
Musik verbindet kulturelle Wurzeln mit persén-
licher Geschichte und schligt zugleich Briicken
zwischen Tradition und Gegenwart.

Wie viele Angehorige der zweiten tiirkischen

Migrant*innen-Generation wurde Gilltekin in

Deutschland geboren, verbrachte ihre Kindheit
jedoch in der Tiirkei. Seit ihrer Riickkehr nach
Deutschland vor mehr als 20 Jahren arbeitet sie
erfolgreich als professionelle Sangerin und be-
geistert ihr Publikum mit eindrucksvoller Stim-
me und authentischen Arrangements. Die Songs
erzahlen von Heimat, Erinnerung und Identitat
und entfalten live eine besondere emotionale
Kraft. Mehr Infos: www.lola-hh.de

5. Juni, 20 Uhr -
Lola, Hamburg-Bergedorf

LENA KUPKE

Mit feinem Humor, grofler Ehrlichkeit und viel
Gespiir fiir zwischenmenschliche Zwischen-
tone erzdhlt Lena Kupke in ihrem Debiitroman
~Pause” von einem Neuanfang wider Willen.
Nach einem einschneidenden Erlebnis zieht die
36-jahrige Hanna zuriick ins Elternhaus nach
Lineburg — hinein in ihr altes Kinderzimmer,
das langst zum Biiro des Vaters geworden ist.
Zwischen unausgesprochenen Konflikten, alten
Verletzungen und der Enge des Familienalltags
beginnt eine emotionale Suche nach Heilung,
Nihe und neuen Perspektiven.
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Lena Kupke, bekannt als Autorin und Stand-up-
Comedian, verbindet in ihrer Lesung Leichtig-
keit und Tiefgang auf besondere Weise. Die in
Bonn ausgebildete Historikerin und Anglistin
lebt heute mit ihrer Familie in K6ln. ,,Pause” ist
ihr erster Roman und erzahlt warmherzig von
Familie, Uberforderung und der Kraft der Liebe
in schwierigen Zeiten. Mehr Infos und Karten

unter www.centralkomitee.de.

7. Juni, 20 Uhr *
Centralkomitee, Hamburg

Fotos: Nezat Giiltekin / Lena Gupke
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SCHLESWIG-HOLSTEIN MUSIK FESTIVAL

ANZEIGE

Klangvielfaltim Norden

Das Schleswig-Holstein Musik
Festival bringt den Norden zum
Klingen — mit Stars der Klassik
und einem Pop-Highlight in Kiel.

Pop-lkonen: Am 18. Juli beehren Roxette|
die Merkur Ostseehalle in Kiel,

Wenn im Sommer Scheunen, Schlésser und
Konzerthiuser zu Biihnen werden, startet wie-
der das Schleswig-Holstein Musik Festival.
Vom 4. Juli bis 30. August verwandelt die

41. Ausgabe des Festivals das Land in einen
musikalischen Treffpunkt mit internationalen
Groen, ungewohnlichen Spielorten und einem
Programm zwischen Klassik, Jazz, Folk und
Pop. Im Fokus stehen diesmal Stockholm als
Musikmetropole sowie die lettische Akkordeo-

nistin Ksenija Sidorova.

Zu den Gisten zihlen renommierte Kiinst-
lerinnen und Kiinstler wie Yo-Yo Ma, Hilary
Hahn, Daniil Trifonov oder Rolando Villazén.
Auch grofle Klangkérper wie das NDR Elbphil-
harmonie Orchester oder das Royal Stockholm
Philharmonic Orchestra pragen den Festival-

sommer.

ISHMF-Portrétkiinstlerin ist in diesem Jahr die

lettische Akkordeonistin Ksenija Sidorova.

Fiir besondere Aufmerksamkeit sorgt jedoch ein
Konzert, das weit tiber die Klassikszene hinaus-
strahlt: Am 18. Juli gastiert die legenddre schwe-
dische Band Roxette in der Merkur Ostseehalle.
Mit Welthits wie , The Look*, ,,Joyride® oder

1t Must Have Been Love“ pragte Roxette eine
ganze Generation — und bringt nun skandinavi-
sches Popgefiihl nach Kiel. Zwischen Nostalgie,
groflen Refrains und Stadionatmosphire diirfte
der Abend zu den publikumsstarksten Festival-
momenten des Sommers zidhlen. Gerade diese
Mischung aus Hochkultur und Pop macht den
besonderen Reiz des SHMF aus — und zeigt, wie
vielseitig ein Festival im Norden klingen kann.
Weitere Informationen und Karten sind erhilt-

lich unter www.shmf.de.

HAZMAT MODINE

Hazmat Modine aus New York sind weit mehr als eine gew6hn-
liche Band: Seit iiber 25 Jahren verbindet das Ensemble Blues,
Jazz, Folk, Calypso und Weltmusik zu einem wilden Sound.
Tuba, Trompete, Posaune, Geige, Banjo und Mundharmonika

SLEEPWALKER'S STATION

Mit mehr als 800 Konzerten in Europa hat sich Sleepwalker’s Sta-
tion lingst einen Namen in der Indie-Folk-Szene gemacht. Hinter
dem Projekt steht der Miinchner Songwriter Daniel del Valle,
dessen Musik von Reisen, Begegnungen und grofRen Geschichten
lebt. Im Kulturladen Leuchtturm trifft akustischer Folk auf poe-
tisches Storytelling — inspiriert von Irland, Australien oder dem
Indischen Ozean, aber auch von Don Quixote oder den Romanen
Paulo Coelhos. Gesungen wird in finf Sprachen, getragen von
warmen Melodien zwischen Bob Dylan, Nick Drake und

Counting Crows. Mehr Infos und Karten: www.kultavida.de

11. Juni, 19.30 Uhr - KultaVida, Ahrensburg

JUNI 2026
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verschmelzen zu fantasievollen Klangreisen voller Energie und
Geschichten. Frontmann Wade Schumann griindete die Band
einst in New York, inzwischen begeistert sie weltweit ein grofies
Publikum. Mehr Infos und Tickets: www.fabrik.de
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2. Juni, 20 Uhr - Fabrik, Hamburg
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JAZZBALTICA 2026

Ein Meer aus Klang

Vom 25. bis 28. Juni verwandelt sich
Timmendorfer Strand in eine pulsie-

rende Jazz-Metropole.

Das Festivalgelande rund um den Strandpark
bietet eine malerische Kulisse fiir Weltstars und
Newcomer. Wahrend die Maritim MainStage
das Herzstiick bildet, locken die OpenAir-Biihne

und die Trinkkurhalle mit maritimem Flair.

Nachts verschmelzen bei der exklusiven Reihe
@the beach schwebende Melodien mit dem
Rauschen der Wellen.

Ein besonderer Fokus liegt diesmal auf der
Virtuositat der Vibrafon-Szene, reprasentiert
durch Groflen wie Christopher Dell und Hauke
Renken. Zudem feiert JazzBaltica spannen-

de MainStage-Premieren: Der schwedische
Schlagzeuger Emil Brandgqvist bricht klassische
Trio-Strukturen auf, wihrend der US-Singer
Michael Mayo mit der Norrbotten Big Band
die Grenzen zwischen Jazz und Pop auslotet.
Fusion-Keyboarder Bobby Sparks II bringt mit
seinem seltenen Clavinet futuristische Sounds

nach Schleswig-Holstein.

Neben treuen Weggefihrten wie Omar Sosa und
der NDR Bigband begeistert das traditionsreiche
Familienkonzert mit ,,Michel aus Lonneberga®,

SCHUBYS BUCHTIPP

TOTENFRAU - DIE RACHE

Blum ist Bestatterin. Sie ist liebevolle
Mutter zweier Kinder und besticht durch
ihr groRes Herz, ihren schwarzen Humor
und ihre Coolness. Blum fahrt Motorrad, sie
trinkt gerne und ist gliicklich verheiratet.
Blums Leben ist gut. Doch plotzlich gerat
alles durch den Unfalltod ihres Mannes,
eines Polizisten, aus den Fugen. Vor ihren
Augen wird Mark liberfahren. Fahrerflucht.
Blum trauert, will sich aber mit ihrem
Schicksal nicht abfinden. Das Wichtigste
in ihrem Leben ist pl6tzlich nicht mehr da.
Ihr Halt, ihr Gliick. Durch Zufall findet sie
heraus, dass mehr hinter dem Unfall ihres
Mannes steckt, dass fiinf einflussreiche
Menschen seinen Tod wollten. Blum sucht Rache. Was ist
passiert? Warum musste Mark sterben? Als sie die Antworten

gefunden hat, schldgt sie zu. Erbarmungslos.

**%% 4 yon 5 Sternen
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Bernhard Aichner, Rowohlt, 352 S., 14 Euro

Mit dieser Frau mochte ich mich nicht anlegen ... Der furiose
- Auftakt von Bernhard Aichners Bestseller-Serie. —

gesprochen von
Gustav Peter Wohler.
Ein weiteres High-
light im Programm
ist die Verleihung
des renommierten
IB.SH-JazzAwards an
norddeutsche Nach-
wuchstalente.

Das grofRe Finale am Sonntagabend verspricht
ein unvergessliches musikalisches Feuerwerk:
Nils Landgren (Foto oben) ziindet gemeinsam
mit seinen langjdhrigen Freunden Michael Woll-
ny, Lars Danielsson und Wolfgang Haffner ein
feinsinniges ,,avslut“-Konzert voller Leidenschaft
und zeitloser Eleganz. Das gesamte Programm
sowie Karten gibt’s unter www.jazzbaltica.de.

25. bis 28. Juni * Timmendorfer Strand

SORVINA

Ein unbedarftes Konzert in der Volksbiihne Berlin im Méarz 2022
dndert das Leben der in New York geborenen Kiinstlerin Sorvina
von Grund auf. Fiir sie war dieses Konzert ein Aha-Moment der
besonderen Art, denn eigentlich dachte sie bis dahin gar nicht an
ein Kiinstlerinnendasein. Inzwischen zeigt sie mit ihrer Mixtur
aus Hip-Hop, Soul, Jazz und Gospel-verliebter Poetry, dass sie
Menschen erreichen und fiir sich gewinnen kann. Autobiografi-
sche Erfahrungen und Themen von queer love bis zu Glaube und
Angsten der Gen Z kleidet sie in irrwitzig groovende Songs und
entwickelt sich immer mehr zu einer gefragtesten Newcomerin-

nen. Mehr Infos und Karten: www.nica-jazzclub.de

18. Juni, 20 Uhr * Nica Jazz Club, Hamburg

Fotos: Agentur 54°, Felix Konig

Foto: Sorvina
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,Als wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)

KIEL « KRUSENKOPPEL

Alle Infos

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim*
Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com
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Musik unterm
Sommerhimmel

Vom 3. bis 5. Juli wird Honigsee wieder zum Treff-

punkt fiir alle, die Live-Musik lieben: Die Honey

Lake Sessions bringen Indie, Jazz, Global Sounds

und Festivalgefiihl mitten ins Griine.

enn der Garten in Honigsee zur

Biihne wird, Heuballen zu Sitz-

platzen und internationale Sounds
durch die Sommerluft ziehen, dann sind wieder
Honey Lake Sessions. Zum sechsten Mal ladt
das Festival vom 3. bis 5. Juli zu drei Tagen
voller Musik, Begegnungen und entspannter
Atmosphire ein — perfekt fiir alle, die Lust auf
besondere Konzerte abseits der groflen Festival-
routen haben.

KLANGREISE IM GRUNEN

Unter freiem Himmel erwartet dich ein sorg-
filtig kuratiertes Programm zwischen Indie-
Pop, Jazz, elektronischen Einfliissen und Global
Sounds. Ob du es dir im Gras gemiitlich machst,
auf einem Gartenstuhl wippst oder spéter vor
der Bithne tanzt: Hier geht es nicht um grofles
Spektakel, sondern um Nahe, Neugier und den
besonderen Moment, wenn Musik, Natur und

Sommerabend zusammenpassen.

Am Freitag starten Kapa Tult mit leichtfiiSigem
Indie-Pop und rauen Gitarren in das Wochen-
ende. Soft Loft bringen Indie, Dream Pop und
Grunge zwischen Euphorie und Melancholie
mit, wihrend Conic Rose mit cineastischen
Klanglandschaften aus Jazz, Ambient und
moderner Instrumentalmusik in schwebende

Soundwelten entfithren.

VON KORA BIS JAZZ-PUNK

Der Samstag wird musikalisch richtig weit:
Lubiana verbindet den warmen Klang der

Kora mit modernen Einfliissen und schafft

ein intimes, grenziiberschreitendes Erlebnis.
Kolinga mischen Soul, Afrobeat, Chanson und
Jazz zu einer Energie, die sofort hidngen bleibt.
Zum Finale drehen Botticelli Baby auf — wild,
laut und voller Spielfreude zwischen Jazz, Punk,
Blues und Pop.
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Auch der Sonntag bleibt spannend und wird
besonders familienfreundlich — die Konzerte
finden von 14 bis 18 Uhr statt. Sound of Joy:

The Music of Sun Ra 6ffnet mit zwolf Musi-
ker*innen einen kosmischen Jazzraum zwischen
Swing und Improvisation, Ketekalles bringen
Rumba, Flamenco, Hip-Hop, Rock und Soul auf
die Biihne - roh, politisch und voller Kraft. Zum
Abschluss verbinden AySay nordische Electroni-
ca mit anatolischer Volksmusik.

TANZEN, ESSEN, BLEIBEN

Nach den Konzerten am Freitag und Samstag
geht es mit DJ-Sets weiter: Bugazza Boy liefert
outernational Funk, House und UK Bass,
MINKI bringt Global Groove und Heavy Bass

mit nach Honigsee. Kulinarisch warten unter
anderem lokale Getrianke, Falafel, herzhaftes
und siifles Gebick, Pizza, vegane Cupcakes und
Eis.
Die Honey Lake Sessions
sind damit ein kleines
Sommerparadies fir
Musikentdecker*innen,
Familien, Freund*innen-
runden und alle, die fiir
ein paar Stunden den
Alltag hinter sich lassen
mochten. Mehr Infos und Tickets unter

www.honeylake.live.

3. bis 5. Juli * Honigsee

Fotos: Sebastian Haas
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IMKEANDJ

Im Rahmen von ,,Klang im Park® bringen imkeandj gefiihlvolle,
handgemachte Musik unter freiem Himmel auf die Biihne. Hinter
dem Duo stehen Imke Gerdes-Nikolla und Jan-Christoph Mohr,
die mit Stimme, Instrumenten und persénlichen Geschichten
Songs zwischen Melancholie, Warme und zeitloser Liedkunst
entstehen lassen. Jeder Titel erzahlt dabei seine eigene kleine
Welt — mal leise und nachdenklich, mal eindringlich und voller
Atmosphire. Der Eintritt ist frei. Mehr: www.theater-itzehoe.de

20. Juni, 18 Uhr ¢ Prinzesshofpark, Itzehoe

RUDELSINGEN

Wenn im Ohnsorg-Theater wieder gemeinsam gesungen wird,
bleibt kaum jemand still auf dem Platz sitzen: Das RUDEL-
SINGEN macht erneut Station in Hamburg und ladt zu einem
Abend voller Hits, Nostalgie und guter Laune ein. Begleitet
von zwei Live-Musiker*innen singt das Publikum gemeinsam
bekannte Songs aus Rock, Pop, Schlager und Charts — die Texte
erscheinen dabei auf einer Leinwand. Von Robbie Williams tiber
Herbert Grénemeyer bis zu den
Toten Hosen reicht das Repertoire,
erganzt durch plattdeutsche Klassi-
ker und spontane Uberraschungen.
Jeder Termin entwickelt dabei
seine ganz eigene Dynamik und
wird zum mitreifenden Gemein-
schaftserlebnis voller Stimmung
und Ohrwiirmer. Mehr Infos und
Karten gibt’s im Internet unter

www.ohnsorg.de.

30. Juni, 19.30 Uhr »
Ohnsorg-Theater, Hamburg

TAG DER HELDEN

Beim ,Tag der Helden® wird die Kindheit noch einmal laut auf-
gedreht: Das Konzert bringt legenddre Cartoon- und Anime-Intros
live auf die Bithne — mitsingen ausdriicklich erwiinscht. Zwischen

,Pinky und der Brain®, ,Mila Superstar®, den Kindern vom Siid-

erhof und vielen weiteren TV-Klassikern feiert das Publikum eine
grofle Nostalgie-Party voller Ohrwiirmer. Nach den umjubelten
Vorjahren verwandelt sich das Schmidtchen erneut in einen Chor

aus erwachsenen Kindern, die jede Melodie textsicher mitgrolen.

20. Juni, 19 Uhr * Schmidtchen, Hamburg

JUNI 2026

PERIPHERY

Periphery zidhlen zu den pragendsten Bands des modernen
Progressive Metal. Seit 2004 verbindet die Gruppe aus Bethesda
technische Prazision mit enormer Wucht und gilt als wichtiger
Wegbereiter des Djent-Sounds. Zwischen komplexen Rhythmen,
atmospharischen Passagen und der markanten Stimme von Spen-
cer Sotelo entstehen Songs, die live ihre volle Kraft entfalten. Als
Support dabei: Rain City Drive aus Sacramento mit emotionalem

Post-Hardcore. Tickets gibt’s unter www.markthalle-hamburg.de.

24. Juni, 20 Uhr - Markthalle, Hamburg
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regine.sauerberg@verlagskontor-sh.de
Tel.:0151/1716 8577

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.:0171/41243 89

Tobias Meisheit:
t.meisheit@falkemedia.de
Tel.:0171/37536 19

Neumiinster, Rendsburg,
Mittelholstein (22.000 Ex.):
Anne-Kristin Bergan:
akb@verlagskontor-sh.de
Tel.: 0431/200766 503

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.:0171/41243 89

Westkiiste (20.000 Ex.):

Renate Wietzke:
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Jorg Stoeckicht:
j.stoeckicht@falkemedia.de
Tel.: 0171/ 64547 36

Corinna Beck:
c.beck@falkemedia.de
Tel.:0151/1414 6100

VORSCHAU

uelsltn lebensart

DIE NACHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 1. JULI.

UND KLEINEN STADTEN

Schleswig-Holstein hat auch fern der
Kiisten viel zu bieten. Wir nehmen in
unserer nachsten Ausgabe mal das
Binnenland unter die Lupe und stellen
Ihnen ein paar schéne Ecken vor - von
Badeseen mit Spielplatzen tiber Natur-
parks bis zu gemiitlichen Kleinstadten.
Dazu gibt es ausgewahlte Radrouten
fiir den Sommerferien-Start, Picknick-
Ideen und Tipps fiir lhren Trip.

KUGELN, KREATIONEN
UND KLASSIKER

Sommer ist Eiszeit: Wir stellen lhnen
Eisdielen und Eiscafés in Schles-
wig-Holstein vor und schauen bei

regionalen Hersteller*innen hinter die
Theke. AuBerdem liefern wir einfache

Rezepte fiir zu Hause - von Fruchteis

bis Semifreddo. Die besten Adressen

und Rezeptideen finden Sie in unserer
nachsten Ausgabe.

KOCHEN, ESSEN, LEBEN

Vom kompakten Grillmodul bis zur

voll ausgestatteten Gartenkiiche: Wir
zeigen, wie Outdoor-Kochen praktisch
und stilvoll gelingt. Sie erfahren, welche
Materialien wetterfest sind, wie Sie
Planung, Strom und Wasser clever I6sen
und welche Gerate wirklich Sinn ergeben.
Inspirierende Beispiele, Budget-Tipps
und modulare Losungen helfen beim
Start in die DrauBen-Saison.

Gesamtauflage:
Bis zu 130.000 Exemplare / Monat

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Jeweils der 15. des Vormonats

Druck: Eversfrank Gruppe | Frank Druck GmbH & Co. KG, Preetz

Abonnement: 30 Euro / 12 Ausgaben
IBAN: DE87 210501700100 2277 77
Bitte Namen und vollstandige Anschrift unter Verwendungszweck.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

Alle Fotos, Beitrige und vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck nur mit

sind kostenlos. Eine

des Verlages

kann nicht gegeben werden. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Haftung iibernommen

Termine werden kostenlos verdffentlicht. Keine Gewahr fiir die Richtigkeit.

100% Recycling » 100% Okostrom

Der Inhalt der ,Lebensart im Norden* wird auf100% Recycling
Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
beheimatet und produziert unter anderem zu 100% mit Okostrom.
Soschonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,
sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region

Zur CO%-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes
Waldaufforstungsprogramm

82 lebensart

Fotos: Adobe Stock



m falkemedia | "RASEVTERT :
creencamrus | am 11. & 12. Juli 2026

LIMITIERTE
PLATZE
1.8.8.8.8 ¢
Zwei Tage
NTORING

fiir Songwriter,
Artists &

SIC LOVERS

in sensationeller
Studio- & Outdoor-
Atmosphare

Y Du wirst erleben, wie ein Hit-Songwriter denkt, und lernen, wie man heutzutage
eigene Ideen entwickelt und daraus Hitpotenzial kreiert - & OHNE KI.

v In dieser intensiven HIT SONGWRITING MASTERCLASS geht es darum, wie du aus
Geflihlen starke Songs entwickelst, die dich und viele Menschen begeistern.

Jetzt limitierten Platz sichern: www.falkemedia.de/hit-songwriter J
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WSt . wmstin” BesPropery
immobilien

2026

( FURSIE VERKAUFT | (FORSIE VERMIETET )
[E('JR SIE VERWALTE'[] [’ FUR SIEVOR ORTJ

AUCH BEI IMMOBILIEN ZAHLT BEWEGLICHKEIT -
STELLEN SIE UNS IHRE AUFGABE

Sie mochten Ihre Wohnimmobilie verkaufen Ihr lokaler Makler westimmobilien betreut Sie
oder neue, passende Mieter fir eine Wohnung individuell und kompetent, bis auch die letzte
finden? Nutzen Sie unsere sauber abgestimm- Frage zu lhrer Zufriedenheit geldst ist. Natir-
ten Services entweder fiir eine sorgenfreie Ver-  lich verwalten wir auch lhr Zinshaus oder unter-
mietung oder fir einen ziigigen Verkauf dank stiitzen Sie bei falligen Nebenkostenabrech-

unserer Interessentenliste und unserer kosten-  nungen. Mit unserem starken Netzwerk l6sen
freien Ersteinschatzung lhrer Immobilie. wir auch handwerkliche Themen schnell.

Starten Sie jetzt Ihr Immobilien-
projekt mit einem ersten Schritt

#/ 040 84055779

info@westimmobilien.de
Lornsenstralie 86 | 22869 Schenefeld WWW.WESTIMMOBILIEN.DE




