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BEWERBEN!

Wir sind Schleswig-Holstein.

Wir sind Lehrer, Polizistinnen, Steuerfachleute.

Wir schiitzen Kisten, bauen Stral3en und sorgen fir Gerechtigkeit.
61.500 Beschéftigte halten das Land am Laufen.

Vielleicht bald auch du?

Schleswig-Holstein. Dein Land. Deine Karriere. Deine Zukunft.

schleswig-holstein.de/karriere
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ﬁ MOIN * Schleswig-Holstein
KARRIERE Landesregierung

Schleswig-Holstein. Der echte Norden. instagram.com/moin_karriere




Fotos: Marion Laf (1) / Adobe Stock (1)

Redakteurin

e | -

. “EDITORIAE

MARION LASS

Liebe Leserin. lieber Leser.

der Mai ist gekommen! Jetzt geht es in die
Open-Air-Saison. Entsprechend liegt der Fokus
unserer Westkiisten-Ausgabe auf den vielen Ver-
anstaltungen, die im Mai und Juni fiir Spafl und
Unterhaltung sorgen. Die meisten Festivititen
kommen mit Live-Musik daher. Haben Sie mal
dariiber nachgedacht, wie lange die Kiinst-
ler*innen dafiir {iben mussten, bis sie auf der
Biihne performen konnten? Man vergisst das
gerne mal. Hinter jedem Ton stecken Schweif3
und Ubungsstunden. An dieser Stelle méchten
wir uns bei allen Musiker*innen bedanken, die
uns die Feste so wunderbar versiifien. Dank
ihres fleifigen Ubens diirfen wir nach Herzens-
lust feiern, tanzen und abrocken. Vielleicht
denken wir daran, wenn wir das nichste Mal
vor einer Live-Band stehen, und belohnen sie
mit donnerndem Applaus, denn das ist die
Energie, die die Bands lieben. Eine davon, die
Mike Rheese Band, haben wir im Proberaum

besuchen diirfen. Blues-Rock pur!

URLAUBSSTIMMUNG

Wer auf der Suche nach einem Ausflugs- oder
Urlaubsziel ist, fiir den haben wir interessante
Tipps im Gepick: Wie wire es mit einem Be-

MAI & JUNI 2026

such der Inseln und Halligen im Rahmen der
Ringelganstage oder mit einem Ausflug nach St.
Peter-Ording? Wir nennen Ihnen sechs Griinde,
warum das eine gute Idee ist. Wer eher die Stille
sucht, den kénnen wir mit dem Pilgerweg in
Dithmarschen vielleicht inspirieren?

Dazu gibt es von uns kulinarische und kulturelle
Tipps sowie einen interessanten Beitrag zum
Thema Trinkwasser. Gerne mal reinlesen.

Wir wiinschen viel Freude mit dieser Ausgabe.

A/Lmdou\ Q//g

ZUM TITEL

Auf unserem Titel
prasentieren wir Ihnen
das Naturgenussfestival
der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein.
Mehr dazu erfahren Sie
auf Seite 16/17.
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komplett®
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Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,

Ohne Abdruck -
rein digital

Dr. med.dent. Peter Niziak
Zahnarzt
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 870
Fax: 048 73 / 93 11
www.implantat-komplett.de
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Der Lebensart
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Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.
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DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

Moin liebe Leserinnen und Leser,

Gospelklange aus New York,
literarische Leckerbissen und
Kunsthandwerk vom Feinsten — auch in
dieser Woche haben wir wieder die
Veranstaltungshighlights der nachsten
Tage fiir Sie zusammengestellt. Was in
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Begleiten Sie Expert*innen auf ihren
Streifziigen durch Schleswig-Holstein:
Der Aktionsmonat Naturerlebnis

bietet die Moglichkeit, bei tiber 850 von
Natur- und Landschaftsfiithrern*innen
begleiteten Ausfliigen und Exkursionen
die heimische Tier- und Pflanzenwelt
vom 1. bis 31. Mai in ganz Schleswig-

Holstein mit allen Sinnen zu entdecken.

6 lebensart

In diesem Jahr feiert der Aktionsmonat auch
ein grofies Jubildum: Seit 20 Jahren laden
engagierte Akteur*innen aus dem Natur- und
Umweltbereich Sie ein, die kleinen und grofien
Wunder der heimischen Natur zu erleben.
Kommen Sie im Mai 2026 beim Aktionsmonat
Naturerlebnis mit in die Natur — bei Fahrrad-
touren, an den Strand, bei Moor-, Wald- und
Wiesenfiihrungen, bei Kriuterkochkursen und
diversen Familienaktionen. Das Programm
reicht von Wattwanderungen iiber naturkund-

liche Fahrradtouren bis hin zum Hiittenbau im

Wald und begeistert Jung und Alt unter den
Schleswig-Holsteiner*innen und Tourist*in-
nen gleichermaflen. Ob zu Fuf§ oder mit dem
Fahrrad, ob eher erlebnisorientiert, kreativ
oder naturwissenschaftlich — der Aktions-
monat Naturerlebnis hélt fiir jede Alters-
gruppe etwas Passendes parat. Alle Infos
und Veranstaltungen finden Sie unter

www.aktion-naturerlebnis.de

1. bis 31. Mai
in ganz Schleswig-Holstein

Foto: Adobe Stock
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.LachClash*
BEIM COMEDY-BATTLE

Sie gelten als Newcomer — haben aber schon
viele Leute zum Lachen gebracht: Sechs Co-
medians treten am 9. Mai im NordseeCongress-
Centrum (NCC) in Husum beim ,,LachClash®
gegeneinander an. Die verschiedenen Acts
dauern jeweils 15 Minuten und werden am
Ende vom Publikum bewertet. Moderator ist
der bekannte Liibecker Stand-up-Comedian Ole
Waschkau. Eine Besonderheit dieses Comedy-
Battles ist, dass er von auszubildenden Ver-
anstaltungskaufleuten aus Schleswig-Holstein
organisiert wird.

,Wir haben nach Kiinstler*innen gesucht, die
Spafl und gute Laune verbreiten®, erzihlt Merrit
Muus. Gemeinsam mit ihren Mitschiiler*innen
der Hanse-Schule fiir Wirtschaft und Ver-
waltung in Liibeck setzt sie mit der Organisation
dieses Events ihre erlernten Fihigkeiten prak-
tisch um. Die 21 Auszubildenden im zweiten
Lehrjahr haben Konzeptentwicklung, Kiinstler-

betreuung, Marketing und technische Planung

fir das Projekt iibernommen.
Merrit Muus fungiert dabei
als Schnittstelle zum Ver-
anstaltungshaus. ,Die Messe
Husum & Congress ist mein
Ausbildungsbetrieb und stellt
unserer Klasse das Nordsee-
CongressCentrum mit
Technik und Mitarbeitern als
Sponsor zur Verfiigung®, sagt

die Nordfriesin.

LACHEN FUR DEN
GUTEN ZWECK

Fiir die Veranstaltung ist ein
Rahmenprogramm geplant

mit Getranken, Snacks und verschiedenen An-
geboten zum Mitmachen, u. a. Phrasen-Bingo,
Tombola und Fotobox. Start ist um 17 Uhr. Soll-
te ein Uberschuss erwirtschaftet werden, geht

dieser an die Seehundstation Friedrichskoog.

{ NCC HUSUM
i 9. MAI 2026

@ AB 17 UHR

Merrit Muus mit dem
Veranstaltungsplakat der
Azubis im NordseeCongress
Centrum (NCC) =

Karten kosten 23 Euro, erma'ﬁigt 17,50 Euro,
die Platzwahl ist frei. Mehr Infos unter
messehusum.com/veranstaltung/lachclash.

9. Mai, 17 Uhr » NCC, Husum

Weli. Geist. Gong.

Am Samstag, 9. Mai, lidt die Kirchengemeinde Tetenbiill um 18 Uhr zu
einem avantgardistischen Gongkonzert mit Peter Heeren in die Kirche
Tetenbiill ein: ,Welt. Geist. Gong.“. Im Mittelpunkt stehen grofiformatige
Gongs in ihrer klanglichen Tiefe und Weite. Peter Heeren prisentiert den
Gong nicht als blofes Effektinstrument, sondern als prizise spielbares

Musikinstrument mit eigenstindiger musikalischer Sprache. Charak-

teristisch ist seine ungewohnliche

Spielweise, durch die sich auf dem

GROSSES SOMMERFEST
FUR DIE GANZE FAMILIE

Am Sonntag, 28. Juni, steigt das grof&e Sommerfest im National-

Gong differenzierte Tonfolgen

und klar konturierte melodische
Verliufe entfalten — entwickelt

aus dem Obertonspektrum und
zugleich in stetiger klanglicher Ver-

wandlung. Das Publikum erwartet park-Zentrum Multimar Wattforum. ,Von 11 bis 17 Uhr bieten wir

Foto: Neumann, LKN.SH

Foto: A. Virbinski

kein vordergriindiges Spektakel,
sondern eine konzentrierte, intensi-
ve Horerfahrung - eine Musik, die
Zeit, Aufmerksamkeit und Wahr-
nehmung in den Mittelpunkt stellt
und den Gong als iberraschend
vielschichtiges Instrument erfahr-
bar macht. Der Eintritt ist frei, eine

Spende ist willkommen.

ein kreatives und aktives Mitmach-Programm fiir die ganze Familie
an®, freut sich das Team auf viele Giste. Dabei diirfen die Meerestiere
in den 37 Nordsee-Aquarien und die drei Fischotter auf dem AufRen-
geldnde bestaunt werden. Der Eintritt ist frei. Drauflen warten mit
einem Barfufipfad, der riesigen Hiipfqualle und einer Kletterkrabbe
neue Attraktionen auf die Kids. Zudem sind viele Nationalpark-Partner
dabei und stellen sich mit eigenen Mitmach-Stationen vor. Das Multi-
mar-Restaurant sorgt mit Leckereien und Getrinken fiir das leibliche

Wohl. Mehr zum Programm unter www.multimar-wattforum.de.

MAI & JUNI 2026

9. Mai ¢ 18 Uhr ¢ Kirche Tetenbiill

28. Juni * 11 bis 17 Uhr » Multimar Wattforum ¢ Tonning

lebensart 7



DAS IST LOS

VIOL FEIERT

30 Jahre Nordfriesiche
Lammkonigin

Am Sonntag, 7. Juni, findet in Viol wieder der beliebte Bauernmarkt

statt. Von 9.30 bis 17 Uhr ist ordentlich was los auf dem Festgeldnde.

Im Rahmen des Vi6ler Bauernmarktes ist jede
Menge Unterhaltung angesagt — mit grofier
Tierschau, Marktstinden, kulinarischen
Angeboten, Hobby-, Neuwaren- und Kunst-
handwerkermarkt, vielen Attaktionen und
Vorfithrungen, u.a. mit dem Verband Schleswig-
Holsteinischer Fleischrinderziichter und dem
Pferdestammbuch Schleswig-Holstein/Hamburg
eV.. Diesmal steht die Veranstaltung im Zeichen
einer ganz besonderen Ehrung: Ab 10:15 Uhr
findet hier die feierliche Proklamation der 30.
Nordfriesischen Lammkénigin sowie der neuen

Lammprinzessin statt.

UMSTRUKTURIERUNGEN IN 2025

Seit den strukturellen Verdnderungen im Jahr
2025 liegt die Organisation fiir das Pro-

jekt ,,Nordfrieslamm” beim Landesverband
Schleswig-Holsteinischer Schaf- und Ziegen-
ziichter und unter der Schirmherrschaft von
Nordfrieslands Kreisprasident Frank Zahel.

Die Lamm-Majestiten reprasentieren Nordfries-

land, die Schafhaltung und regionale Produkte.
Sie sind das ganze Jahr iiber unterwegs — von
Veranstaltungen tiber Social Media bis hin zu
tiberregionalen Auftritten wie auf der Griinen

Woche in Berlin.

EINE NEUE QUEEN

Fir die amtierende Lammkénigin Emma Ing-
wersen heifdt es Abschied nehmen: ,,Ich schaue
mit einem lachenden und einem weinenden
Auge auf die Proklamation. Die vielen Ver-

anstaltungen und Begegnungen waren etwas

Emma Ingwersen 4+

(

I.) und Lamm-*:

prinzessin Sarah *

ganz Besonderes — gleichzeitig freue ich mich,
wieder mehr Freizeit zu haben.“

Mit Spannung blickt Sarah Thomsen auf ihre
neue Rolle. Die derzeitige Lammprinzessin
wird zur 30. Lammkonigin gekrént. ,,Es ist mir
eine grofle Ehre — gerade im Jubildumsjahr.
Viele Frauen vor mir haben dieses Amt zu dem
gemacht, was es heute ist.“ Wer die neue Lamm-
prinzessin wird, bleibt noch geheim, doch die
Vorfreude ist grofi.

7. Juni, 9.30 bis 17 Uhr - Viol - Festgelande

Krimi-Komodie
IM THEATER ITZEHOE

Wer hat Sir Charles
Baskerville umgebracht?

Leblos liegt er vor
seinem Herrenhaus mit

einem Ausdruck des

sicht und den Fuspuren
eines gigantischen
Ungeheuers neben ihm.
Ein Fall fiir Sherlock
Holmes! Er und sein

die KZ-Gedenkstatte Husum-Schwesing an.
Schreckens auf dem Ge- P el N G T T L S

SONNTAGSFUHRUNGEN IN DER

KZ-GEDENKSTATTE

eV.

Schaf- und Zi

Foto: Landesverband

In der KZ-Gedenkstitte Husum-Schwesing finden wieder regelméfig Fiih-
Begleiter John Watson treffen auf eine Familie unter tédlichem Fluch, rungen statt. Treffpunkt ist sonntags um 15 Uhr vor dem , Haus der Gegen-
die Legende vom blutriinstigen Héllenhund und ein Dorf voller eigen- wart®. Die Fithrungen werden von ehrenamtlichen Guides durchgefiihrt
tiimlicher Charaktere, von denen jeder Griinde fiir den Mord haben
koénnte. War es Sir Charles’ Butler, der hilfsbereite Dorfarzt oder der

angereiste Texaner Henry Baskerville, der sein Erbe antreten méchte?

und sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Verant-

wortlichen freuen sich bei groferen Gruppen jedoch iiber einen Hinweis
unter Tel.: 04841 / 897 30 oder unter gedenkstaette@nordfriesland.de.

Unter der Feder von Ken Ludwig wird Sir Arthur Conan Doyles Klas- Das Konzentrationslager Husum-Schwesing wurde Ende September 1944
siker ,,Der Hund von Baskerville“ zur Komédie mit {iberraschenden eingerichtet. Bis zu 2.500 Menschen wurden dorthin verschleppt, um
Wendungen. Die 36 verschiedenen Rollen werden von finf Dar- unter widrigsten Bedingungen den Friesenwall auszuheben. Als sich die
steller*innen gespielt. In ,,Baskerville” darf gelacht und mit Spannung Wehranlage entlang der Nordseekiiste als militarisch sinnlos erwies, wur-

gerdtselt werden. Karten kosten 23 Euro, an der Abendkasse 26 Euro. de das Konzentrationslager im Dezember 1944 geraumt. Mindestens 300

Menschen starben infolge von kérperlicher Schwerstarbeit, Hunger und

Foto: SH Landestheater

12. Mai, 19.30 Uhr - Kleiner Saal, theater itzehoe Folter. Mehr Infos unter www.husumschwesing.de.

8 lebensart



Foto: Adobe Stock

LLustund Macht**
DIE ETWAS ANDERE
BAROCKFUHRUNG

Ein K6nig, der an Orgien teilnimmt, in Kopenhagen das Freudenhaus be-

sucht, ein Alkoholiker auf dem Thron? In Husum kennt man Friedrich V.
von Dinemark als Retter des Schlosses. In Kopenhagen gilt er als Anhanger
des Libertinismus, der sich wenig kéniglich verhilt. In der Rolle des héfi-
schen Adeligen fiihrt Till Zimmermann am Sonntag, 31. Mai, um 12 Uhr
durch das Schloss vor Husum. Er berichtet tiber den Alltag im 17. und 18.
Jahrhundert; iber die Angst vor dem allgegenwirtigen Tod, tiber hohe
Kindersterblichkeit, Kriege, Seuchen und Hungersnéte. Und Giber die Feier
des Lebens, tiber Ausschweifungen und Sinnlichkeit. Zwischen Kapelle und
Schlafgemach zeigt diese Fithrung die sittsame und frivole Seite einer Zeit,
die unserer Gegenwart manchmal erstaunlich dhnlich ist. Die einstiindige
Fithrung kostet 15 Euro pro Person. Anmeldungen unter Tel.: 04841 / 25 45
oder per E-Mail an kasse@museumsverbund-nordfriesland.de.

Foto: Clarissa Hechavarria

ALFREDO HECHAVARRIA
FEAT. CLARISSA

Nach dem grofen Erfolg seiner Debiit-CD ,,Corazén del Sur” widmet
sich der kubanische Weltmusiker jetzt der traditionellen Musik seiner
Heimat. Deren Klassiker interpretiert er individuell und experimen-
tell als ,,CubanXCrossover*. Er verbindet Latin, Jazz, Klassik und Pop
virtuos mit Leichtigkeit und viel Rhythmus. Seine emotionalen
Eigenkompositionen bereiten den Zuhérer*innen Génsehautfeeling.
Die Gesangstitel der neuen CD interpretiert die argentinische
Jazzsangerin Clarissa mit viel Feuer und iiberzeugender Performance.
Die Tochter eines argentinischen Jazzpianisten hat mit vielen
bekannten Musikern weltweit auf der Bithne gestanden. Der Eintritt
kostet 18 Euro, 13 Euro ermafigt.

31. Mai, 12 Uhr - Schloss vor Husum

3. Mai, 12 Uhr  Kulturhaus, Wilster

ANZEIGE

FEINES KUNSTHANDWERK

in Siderschmedeby

Foto:

Am Pfingstwochenende findet zum 43. Mal der Norddeutsche Kunst-
handwerkermarkt statt. Auf dem baumbestandenen Freigelinde

rings um die ehemalige Galerie Hansen zeigen tiber 150 professionelle
Kunsthandwerker*innen ihre handgefertigten Produkte. Zu sehen und
zu erwerben gibt es neben Textilien, Keramik und Schmuck auch unter-
schiedlichste Objekte aus Glas, Holz, Leder und Metall - von der Holz-
miniatur bis hin zu edlen Massivholzmobeln, von filigranen Accessoires
bis hin zur imposanten Gartenskulptur. An allen Markttagen verzaubert
der Kiepenkasper mit wechselnden Stiicken die kleinen Marktbesucher
und verschiedene Stinde bieten Mitmach-Aktionen fiir Kinder an. Fiir
das leibliche Wohl sorgt ein breites Angebot an Getranken, herzhaften
wie auch siiflen Speisen. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen

unter www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de.

23. bis 25. Mai, 10 bis 18 Uhr
Flenshurger StraBe 3, Siiderschmedeby

MAI & JUNI 2026 lebensart 9

Norddeutscher
Kunst-
Handwerker-
Markt 10-18

Pfingsten

20260

vom 23. bis 25. Mai

in Siiderschmedeby
BAB-Abfahrt Tarp
15 km siidlich von Flensburg

www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de
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INEUES ZUHAUSE GESUCHE
Diego

GROSSERKUSCHELFREUND
MIT HERZ

Im Tierheim Ahrenshoft wartet Diego auf
seinen Herzensmenschen. Der charmante
Spitz-Mix (geb. ca. 2012) weil genau,
was er will: Nahe, Ruhe und ganz viel
Zweisamkeit. Im Tierheim zeigt er sich
freundlich und entspannt - er sucht sich
seine Lieblingsperson aber mit Bedacht
aus und teilt diese nur ungern. Ideal ist
eine Einzelperson, am liebsten weiblich,
mit Zeit und Gefiihl fiir seine Bediirfnisse.
Statt groer Abenteuer stehen kurze
Spaziergdnge und lange Kuscheleinheiten
hoch im Kurs. Andere Tiere braucht Diego
nicht, dafiir umso mehr Verldsslichkeit.
Sein Bluthochdruck ist gut eingestellt -
beste Voraussetzungen fiir ein gemiit-
liches, gemeinsames Leben.

Wer Diego kennenlernen mdchte, erhalt
mehr Infos unter Tel.: 04846 / 6127 oder
www.tierheim-ahrenshoeft.de.

Foto: Thea Weires

TRUE CRIME MIT
JOE BAUSCH

Deutschlands bekanntester Gefingnisarzt und Tatort-Star Joe Bausch

kommt mit bewegenden Einsichten und unverdffentlichten Erleb-
nissen aus iiber drei Jahrzehnten hinter Hochsicherheits-Gittern auf
die Biihne. Wer ihn bereits erlebt hat, weif: Sein Lese-Talk ist kurz-
weilig, fesselnd und ehrlich. Doch dieses Mal geht Joe Bausch noch
einen Schritt weiter. In bewdhrter Weise nimmt er sein Publikum mit
in die finstersten Abgriinde menschlichen Denkens: Auftragskiller,
sadistische Paare, skrupellose Mérder — Psychopathen, Narzissten,
Schwerverbrecher — und nur wenige haben so viele von ihnen person-
lich getroffen wie er. Doch an diesem Live-Abend deckt Joe Bausch
auch bislang verschlossene Kapitel auf: Zeiten, in denen er selbst Opfer
von Gewalt und Demiitigung wurde, wie er sie in seinem neuesten
Spiegel-Bestseller ,Verriicktes Blut“ erstmals offen legte. Karten kosten
32 Euro, an der Abendkasse 34 Euro.

19. Mai * 19:30 Uhr « theater itzehoe

IRLAND

eine literarisch-musikalische Kulturreise

Irland ist bekannt fir seine Natur mit Hiigeln, Steilkiisten und
Fischerhifen. Der Regen gehort ebenfalls zur »grinen Insel. Doch
Irlands besondere Anziehungskraft liegt ebenso in seiner reichen Kul-
tur, die von Geschichten, Mythen und Musik lebt. In einer unterhalt-
samen Veranstaltung nahern sich Helge Stroemer und die Geigerin
Angelika Rusche-Géllnitz irischer Literatur und Musik. Das Pro-
gramm beinhaltet einen Fotovortrag, eine Lesung und live gespielte
Musik mit einer Auswahl irischer Instrumentalstiicke und Songs.
Zudem werden die literarischen Werke von James Joyce, Lady Augusta
Gregory und Frank McCourt vorgestellt. Der Eintritt kostet 20 Euro.

30. Mai, 19.30 Uhr « Kultur- und Biirgerhaus, Marne

'Wﬂm“W“ -

":::E_‘@

Fom: privat
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Su-Min Choi
MIT MELODISCHEN SONGS

Die reisende Liedermacherin Su-Min Choi kommt wieder ins Kultur-

haus. Sie schreibt gefiithlsgeladene, melodische und immersive Lieder,

die sie mit grofler Leidenschaft, kompromissloser Prasenz und Ehrlich-
keit interpretiert. Begleitet wird sie von ihrer Mutter, der Perkussionistin
Petra Fischer-Choi. Gemeinsam spielen sie Lieder von Su-Min und Cover

ihrer Lieblingssongs. Der Eintritt kostet 18 Euro, 13 Euro ermafigt.

31. Mai, 12 Uhr « Kulturhaus, Wilster
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ANZEIGE

RIO REISER |
AUFGEWACHT UND REBELLIERT

30 Jahre nach seinem Tod ist der ,,Konig von Deutschland“
wieder da: Das Nordfriesland Museum. Nissenhaus

widmet ihm eine interaktive Ausstellung — packend,

politisch und tiberraschend aktuell.

r war der politische Denker mit der

Reibeisenstimme, ein unbequemer

Chronist und der wohl einfluss-
reichste Texter, den die deutsche Rockmusik
je hervorgebracht hat. Wenn am 24. Mai
im Nordfriesland Museum. Nissenhaus die
Sonderausstellung ,,Rio Reiser — aufgewacht
und rebelliert” startet, erwartet die Be-
sucher*innen kein staubiges Archiv, sondern
ein lebendiger Spiegel seiner Zeit. Anldsslich
seines 30. Todestages wird deutlich: The-
men wie soziale Gerechtigkeit, Freiheit und
Identitdt, die Reiser einst in Hymnen wie ,,Der
Traum ist aus” goss, haben auch heute nicht an

Sprengkraft eingebiifit.

»

VOLLER POESIE UND POLITIK

Die Ausstellung ist in elf Themenbereiche ge-
gliedert, die Reisers Schaffen wie ein Kalei-
doskop auffachern. In den einzelnen Kojen
treffen historische Originalquellen — darunter
wertvolle Autographen und Objekte aus dem
Deutschen Literaturarchiv Marbach - auf mo-
derne Audioinstallationen. Wegbegleiter*innen
wie Claudia Roth oder Gert Mébius kommen in
Interviews zu Wort und ordnen das Phanomen
Reiser ein. Es ist eine Gratwanderung zwischen
dem privaten Menschen, der in Nordfriesland
seine Ruhe suchte, und dem Sprachkiinstler,
dessen Texte selbst einen Herbert Gronemeyer

zur Bewunderung trieben.

WAS WURDE RIO HEUTE SAGEN?

Geplant als Erweiterung im Laufe der Schau:

Ein Kl-gestiitztes Tool soll dazu einladen,
interaktiv zu erkunden, wie Rio Reiser heutige
Themen in seiner unverkennbaren Sprache
kommentieren wiirde. Wer selbst Anekdoten
oder Leihgaben beizusteuern hat, ist zudem ein-
geladen, auch Teil der Ausstellung zu werden.
So wird Husum bis Marz 2027 zum Pilgerort fiir
alle, die verstehen wollen, warum dieser Rebell
auch heute noch den Takt vorgibt. Mehr unter

www.museumsverbund-nordfriesland.de.

24. Mai 2026 bis 7. Marz 2027
Nordfriesland Museum. Nissenhaus, Husum

k{0 REISER

EUFGEVACH
UND REBELLIERT

24.5.2026-7.3.2027

-

l ' Museumsverbund
Nordfriesland

T

Nordfriesland
Museum
NISSENHAUS

Nordfriesland Museum. Nissenhaus
Herzog-Adolf-Stralle 25
25813 Husum

Di-So011:00 - 17:00 Uhr

PJI
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BIER - VOM
MITTELALTER
BISHEUTE

Das wird die Bierfans freuen: Am 6. Juni von

12 bis 20 Uhr und am 7. Juni von 10 bis 17 Uhr
finden im Schleswig-Holsteinischen Landwirt-
schaftsmuseum die ,Tage des norddeutschen
Bieres“ statt; mittlerweile zum fiinften Mal.

Bei dieser BierGENUSSMesse kann man am
Samstag unter anderem dabei zuschauen, wie
im Mittelalter Bier tiber offenem Feuer gebraut
wurde. Dariiber hinaus stellen ein gutes Dut-
zend Brauereien (nicht nur) aus Schleswig-Hol-
stein ihre vielfiltigen Bier-Kreationen vor, und
die Géste haben die Moglichkeit, ihr Lieblings-
bier zu finden. Nicht fehlen diirfen natiirlich die
Biertastings, die Biersommelier Rajas Steche-
messer an beiden Tagen zu ausgewihlten Zeiten
anbietet. Eine Anmeldung hierfiir ist unbedingt
erforderlich.

Beleuchtet wird in diesem Jahr erstmals das

Thema Foodpairing: Es geht um Kése und Bier.
Dariiber hinaus werden in der Wissenswerkstatt

des Museums viele Fakten rund um das Thema

Brauen geboten. Der Eintritt kostet fiir Er-
wachsene 4 Euro, fiir Kinder von 6 bis 18 Jahren
2 Euro, Kinder unter 6 Jahren und Menschen
mit Schwerbehindertenausweis zahlen nichts.

Infos unter www.landwirtschaftsmuseum.sh.

6. Juni, 12-20 Uhr + 7. Juni, 10-17 Uhr »
Schleswig-Holsteinisches Landwirtschafts-
museum, Meldorf

DADA HEUTE!
MIT MARTIN MAECKER

Tiere sind auch nur Menschen, der Tod ist das Leben und alles ist
DADA. Wer ist Anna Blume und falls nicht, warum?

Am 13. Juni wird in Wilster die Welt erklirt — ein fiir alle Mal.
Martin Maecker ist Schauspieler, Regisseur und Ensemblemitglied
des Schleswig-Holsteinischen Landestheaters. DADA heute! ist die

Weiterentwicklung seiner kiinstlerischen Diplomarbeit und ladt zum
Nachdenken, Lachen und Hinterfragen von Denkgewohnheiten ein.
Der Eintritt kostet 14 Euro, 10 Euro ermifligt.

13. Juni, 20 Uhr « Kulturhaus, Wilster

12 lebensart

Foto: Sinje Hasheider

Itzehoe singt

Nicht musikalische Perfektion, sondern Freude am Singen steht bei
dieser Veranstaltung im Vordergrund. Getragen vom Sound einer pro-
fessionellen Liveband und befreit von jedem Leistungsgedanken, ver-
schmelzen die Stimmen aller zu einem beeindruckenden Klangerleb-
nis mit Gdnsehautgarantie! Die Liedtexte werden zum Mitlesen auf
eine grofle Leinwand projiziert. Es gibt keine Teilnahmebedingungen
und es ist keine Vorbereitung nétig. Einzige Voraussetzung: Spaf§

am gemeinsamen Singen! Gesungen wird eine bunte Mischung aus
bekannten Songs verschiedenster Genres. Von Pop bis Rock, echten
Klassikern und neu entdeckten Highlights der Musikgeschichte ist

fiir jeden Geschmack etwas dabei. Vollblutmusiker Niels Schréder
fuhrt mit der DerNordenSingt-Band und musikalischen Arrangements
durch den Abend. Karten kosten 25 Euro; erméfiigt 20 Euro. Mehr auf
www.theater-itzehoe.de.

21. Mai * 20 Uhr - theater itzehoe

Foto: Adobe Stock

Landwir

Foto:



Fotos: © Landesmuseen SH

Am 17. Mai ist wieder Internatio-

Immer wieder neu.

ANZEIGE

- il

immer wieder gut

Der Gottorfer Landmarkt ist stets ein beliebtes Wonnemonatausflugsziel.

In diesem Jahr locken am 17. Mai, dem Internationalen Museumstag,

von 10 bis 18 Uhr zum 25. Mal iiber 100 Aussteller*innen sowie zahlreiche

vielseitige Kulturangebote auf die Schleswiger Museumsinsel.

Als reiner Bio-Landmarkt vor mehr als einem
Vierteljahrhundert auf Schloss Gottorf ge-
griindet hat der Gottorfer Landmarkt sich iiber
die Jahre immer wieder neu erfunden und
weiterentwickelt. Neben dem umfassenden
und abwechslungsreichen Kulturangebot sowie
regionaler und nachhaltiger Landwirtschaft
kamen tiber die Jahre Aspekte wie technische
Innovationen in der Energiegewinnung, die
Elektro-Mobilitit, das Tierwohl und die gesun-
de Erndhrung des Menschen oder auch alter-

native Lebens- und Wohnkonzepte mit dazu.

NACHHALTIGKEIT IM BLICK

Vielfiltige Aussteller*innenthemen tragen alle-
samt dem facettenreichen Begriff der ,Nach-
haltigkeit Rechnung und gehoren zur DNA des
Gottorfer Landmarkts. Geboten werden span-
nende Innovationen und Technologien, Themen

wie Energie, Bauen und Wohnen. Ebenso mit

De Gottorfer Land

fiir die ganze Familie jede :

Menge tolle Angebote]

MAI & JUNI 2026

dabei sind traditionelle (Handwerks)techniken
und Produkte mit Gewinn fir die nachhaltigere
Zukunft (z. B. Eingemachtes, natiirlich kleiden,
Produkte aus nachhaltigen Materialien), die
nachhaltige Landwirtschaft und Tierhaltung,
Bio-Lebensmittel, nachhaltig Gartnern, Selbst-
versorgen, Imkerei und nicht zu vergessen im

weitesten Sinne der Naturschutz.

KULTUR FUR ALLE

Der Gottorfer Landmarkt ladt insbesondere Fa-
milien mit Kindern und auch das Publikum, das
nur selten oder gar nicht in der Regel in Mu-
seen geht, zu einem Besuch ein. Denn gerade
das grofle Kulturangebot der beiden auf Schloss
Gottorf beheimateten Landesmuseen macht den
Landmarkt zu einem Fest fiir alle Sinne.

17. Mai, 10-18 Uhr
Schloss Gottorf, Schleswig, landesmuseen.sh

o 8/
% A',?f?_?*:» P
gNatirlich knnen auch dieses |«aay
_Jahr wieder Bio-Produkte &,
lerworben werden|
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Gottorfer

Land-
markt
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10-18 Uhr

Eintritt 7 €, Kinder frei

Buchen Sie
jetztlhr
Online-Ticket

schloss-gottorf.de/landmarkt-tickets

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

geférdert von

= Sparkasse  PROVINZIAL
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STOCKHOLM
ALS STADTESCHWERPUNKT

Vom 4. Juli bis zum 30. August
prasentiert das Schleswig-Holstein
Musik Festival (SHMF) ein
Programm mit hochkardtigen

musikalischen Erlebnissen.

Im Mittelpunkt stehen die schwedische Haupt-
stadt Stockholm und die Akkordeonistin Ksenija
Sidorova. Insgesamt 205 Konzerte, fiinf ,Musik-
feste auf dem Lande®, zwei Kindermusikfeste
sowie fiinf Werftsommer-Konzerte finden in 120
Spielstitten an 73 Orten in Schleswig-Holstein,
Dénemark, Hamburg und in Niedersachsen
statt. Stockholm gilt als kulturelles Herz Skan-
dinaviens — eine Musikstadt, die von klassischer
Tradition und erfolgreicher Popkultur geprigt
ist. Als Botschafter Stockholms sind heraus-
ragende Klangkoérper und Kiinstler*innen
eingeladen.

Freuen wir uns auf einen

Sommer voller Musik.
Hier ein Archivfoto vom
Musikfest in Pronstorf. &

ROXETTE UND ABBA

Mit der Band Roxette kommt eine der erfolg-
reichsten schwedischen Bands zum Festival, die
mit Songs wie »The Look« und »It Must Have
Been Love« den Soundtrack der 1990er-Jahre
préagte. Nach dem Tod der Sangerin Marie
Fredriksson fiihrt Griinder Per Gessle das musi-
kalische Erbe von Roxette mit Lena Philipsson

fort. Zudem widmen sich einige Kiinstler*innen
den ABBA-Hits.

LEONARD BERNSTEIN AWARD
Portrat-Kiinstlerin ist in diesem Jahr Ksenija
Sidorova. Sie gilt als eine der fithrenden Akkor-
deonistinnen ihrer Zeit. Der Leonard Bernstein

Award geht 2026 an die Trompeterin Lucien-

ne Renaudin Vary. Dartiber hinaus gestaltet
Posaunist und Sanger Nils Landgren eine Reihe
von Konzerten. Viele weitere Programmpunkte
machen die Veranstaltung zum Highlight fiir
das nordlichste Bundesland.

Konzerttickets gibt es auf www.shmf.de.
Ticketbestellung per Mail an bestellung@shmf.
de. Telefonischer Vorverkauf iiber die Hotline
0431/2370 70.

4. Juli bis 30. August 2026
Schleswig-Holstein, Hamburg, Danemark,
nordliches Niedersachsen

KUNSTHANDWERK
IN HUSUM

Foto: Adobe Stock

Am Wochenende 16. und 17. Mai findet auf dem Husumer Marktplatz
rund um den Tine-Brunnen ein Kunsthandwerkermarkt statt. Der
Sonntag ist verkaufsoffen, sodass auch die Husumer Geschifte zum
Bummeln und Shoppen einladen. Besucher*innen erwartet ein buntes
Treiben auf dem Husumer Marktplatz. Kunsthandwerker*innen und
Hindler*innen bieten ,,Schénes und Niitzliches aus Olivenholz®, Holz-
objekte, bunte Keramik, Ledertaschen, Strickdesigns und vieles mehr
zum Kaufen an. In einer Brotbickerei wird frisches Brot aus traditio-
nellen Mehlsorten gebacken. Ob Wildschinken, schwedische Lakritze,
feine Likore oder das beliebte Husumer Fischbrétchen — fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.

16. und 17. Mai * Husumer Marktplatz

14 lebensart

IRISCHES KONZERT
MIT KIERAN GOSS
UND ANNIE KINSELLA

Kieran Goss gilt als einer der fithrenden Singer-Songwriter Irlands.
Gemeinsam mit Annie Kinsella veréffentlichte er das Album ,,Oh, The
Starlings®, das fiir die beiden Kiinstler zu ausverkauften Konzerten in
den grofiten Hallen der griinen Insel fiihrte. Seit vielen Jahren touren
Kieran und Annie auch durch Deutschland, wo sie sich eine treue und
stetig wachsende Fangemeinde aufgebaut haben, die nicht nur wegen
der grofRartigen Songs und der beiden harmonierenden Stimmen, son-
dern auch wegen der Geschichten voller Witz und irischem Charme
immer wieder zu den
Konzerten kommt. Im
KBH Marne treten die
beiden zum zweiten
Mal auf - mit einer
ganz besonderen Show
und vielen neuen, noch
unverdffentlichten
Songs. Der Eintritt
kostet 25 Euro.

23. Mai, 19.30 Uhr *
Kultur- und Biirger-
haus, Marne

Foto: Christian Schaffrath

Foto: privat
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Kiisten-Feeling
& Live-Momente
in Biisum

Wer Lust auf Nordsee-Brise, Musik und Open Air-
Feeling hat, sollte sich das zweite Juli-Wochenende im
Kalender merken, denn vom 10. bis zum
12. Juli verwandelt sich Biisums Strand in eine

Festmeile direkt am Meer.

Das Wochenende startet am Freitag, 10.
Juli, mit einer Warm-Up-Party.

Am Samstag, 11. Juli, wird es energetisch:
Der Singer-Songwriter JORIS bringt sein
neues Album ,,zu viel retro“ auf die Biihne.
Besucher*innen diirfen sich auf ehrlichen
Sound, eine unverwechselbare Stimme und
die pure Leidenschaft eines Kiinstlers freu-
en. Sein Studioalbum ist ein Plidoyer fiir
handgemachte Musik, echte Emotionen und
unmittelbare Live-Energie — aufgenommen ohne kiinstliche Effekte

und mit allen Ecken, Kanten und ungeschénten Momenten.

SPORTGEIST TRIFFT ENTERTAINMENT

Ein besonderes Spektakel verspricht am Samstag das Duell ,,Gromitz
gegen Biisum® zu werden. Wenn Biirgermeister, Tourismuschefs und
Azubis beider Orte im sportlich-spafligen Battle gegeneinander an-
treten, ist beste Unterhaltung garantiert.

FAMILY-TIME AM WATT

Der Sonntag, 12. Juli, gehort den kleinen Gésten mit dem Familientag
am Hauptstrand. Auf der Watt-Tribiine wird der Biisumer Familientag
gefeiert. Mit Acts wie herrH oder der Zappeltiershow verwandelt sich

der Hauptstrand in eine bunte Spiel- und Tanzfliche.

10. bis 12. Juli * Biisum
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Weltfrischbrotchentag

02. Mai 2026, ab 11 Uhr

Die ,Fangfrisch”-Crew aus Lilbeck serviert
wieder frisch zubereitete, herrlich knackfri-
sche Fischbrotchen direkt aus dem Seecon-
tainer vor unserem Haus.

Langer Freitag

08. Mai 2026, 9-21 Uhr

Feiern verbindet” — entdecken Sie die neuen
Kollektionen, attraktive Aktionen, kulinarische
Genlisse & unsere grof3e Verlosung. Entspannt
einkaufen in lockerer Atmosphare.

Wasche-Wochen

13. - 30. Mai 2026

Ob Unterwasche, Badekleidung oder Pyjama:
Entdecken Sie unser Sortiment und (iberzeu-
gen Sie sich von der Qualitat und dem hohen
Tragekomfort. Wir beraten Sie gern!

Themen-Mittwoch

20. Mai 2026, 17 Uhr

Bestsellerautor Janne Mommsen liest vor:
Eine vier Generationen umspannende Fa-
miliengeschichte zwischen Fohr, Manhattan
und Sizilien. Eintrittskarte: 20€

... 2zieht den Norden an! J

Griner Weg 9-11
24539 Neumiinster
04321 8700-0
info@nortex.de
www.nortex.de

Offnungszeiten oy
Montag- Freitag P é\
9.00 bis 19.00 Uhr = Komfort — =
Samstag

8.30 bis 19.00 Uhr | X

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG; Foto: Nortex, Adobe Stock, Fangfrisch, Manfred Witt, OpenAl
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ATUR GENUSS

VERBINDEN

Stricken zum Sundowner, Radtour auf Fohr, Gourmet-Picknick zwischen verschlungenen Wegen,

Malen in der Natur ... Das Naturgenussfestival der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein, die

grofSte Outdoor-Eventreihe im Norden, verbindet unvergleichliche Naturerlebnisse, regionale Kiiche

und echte Begegnungen — und macht Lust, den Norden neu und mit allen Sinnen zu entdecken.

ie wollen einfach mal raus, den

Kopf freibekommen, etwas Schones

erleben — am liebsten drauen, mit
netten Menschen und gutem Essen? Dann lohnt
sich ein Blick auf das Naturgenussfestival der
Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein.
Hier entdecken Sie Schleswig-Holstein neu,
treffen nette Menschen und erleben, wie gut
sich Natur, Naturschutz-Wissen und regionaler
Genuss verbinden lassen.
In einer Zeit, in der vieles schneller, digitaler
und manchmal auch ein wenig beliebig wird,
wichst die Sehnsucht nach echten Erlebnissen.
Nach Momenten, die sich nicht planen oder
speichern lassen, sondern einfach passieren.
Genau hier setzt das Naturgenussfestival an.
Von Juni bis September finden wieder iiber
100 Veranstaltungen in ganz Schleswig-Hol-
stein statt. Sie fithren mitten hinein in das
sogenannte Stiftungsland, das sind die wilden
Wiesen und Weiden, die wunderschénen Moore

16 lebensart

und Urwilder, die atemberaubenden Kiisten-
und Binnenlandschaften der Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein. Begleitet werden
Sie dabei von Expert*innen, die nicht belehren,

sondern mit Begeisterung und Leidenschaft er-

kldren, was hier wichst, lebt und sich veriandert.

Fragen? Unbedingt erwiinscht! Und nach dem
Naturerlebnis ist meist vor dem Naturgenuss:
Denn es geht an den gedeckten Tisch, auf die
Picknickdecke oder in den Garten der tiber 80
beteiligten Partner*innen — das sind Gastro-
nom*innen, Landwirt*innen oder regionale
Produzent*innen. Denn beim Naturgenuss-
festival gehort der regionale Genuss immer

dazu, der ganz bewusst unterstiitzt wird.

WERDEN SIE TEIL VON
ETWAS ECHTEM

Ganz egal, ob Sie alleine, mit der besten
Freundin, Tochter oder Partner*in kommen —
die Atmosphire ist immer offen, herzlich und

ungezwungen. Es dauert nicht lange, bis Sie ins
Gesprich kommen - weil Sie alle aus dem-
selben Grund hier sind. Weil Sie alle Lust haben,
draufien zu sein, etwas zu lernen, gemeinsam zu
genieflen. Kein Zwang, kein Programmgefiihl.

Eher wie ein gemeinsamer Ausﬂug mit Men-

schen, die man vorher noch nicht kannte.

Sommer, Sonne und Natur sind die beste
Kombination fiir gute Stimmung. =




Eine Picknickdecke, gutes Essen und
liebe Menschen — mehr braucht es nicht
fiir einen schonen Sommerabend.

Wir dachten, das wird einfach eine schone
Weinwanderung — und dann standen wir
plotzlich zwischen Konik-Pferden im
Sonnenuntergang, spdter beim Picknick am
See, und am Ende waren wir fast schon
eine kleine Freundes-Clique. Es war
einfach besonders.

(Freundinnen, Weinwanderung Schaferhaus)

Fotos: Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein

FREUNDESZEIT, DIE SICH
RICHTIG GUT ANFUHLT

Natiirlich ist das Naturgenussfestival auch
perfekt fur gemeinsame Zeit mit Freund*in-
nen oder der Familie. Zum Beispiel bei einer
Weinwanderung im Stiftungsland Schéferhaus.
Gemeinsam geht es durch die weiten, wilden
Weiden, begleitet von Expert*innen, die er-
kldren, wie die Landschaft hier gepflegt wird
und warum Tiere wie Galloways oder Konik-
Pferde dabei eine so wichtige Rolle spielen.
Auch eine Sommeliére ist dabei und prasentiert
eine Auswahl von besonderen Weinen.

Von Juni bis einschlieflich September
entstehen beim Naturgenussfestival viele
besondere Live-Momente, in denen Natur,
Genuss, Atmosphdre und Begeisterung ganz
selbstverstindlich zusammenfinden. Wenn

Sie eher nach etwas Kreativem suchen: Beim
Stricken zum Sundowner mit Blick tibers Meer
und den Stiftungswald Dinischer Wohld oder
bei der Pilzbestimmung mit Malen in der Natur

kénnen Sie das Draufien neu erleben.

Das Naturgenussfestival in einem Bild:
pure Natur, kulinarische Leckerbissen
und nette Menschen.

,/;'
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NATUR ERLEBEN IM BUNTEN
STIFTUNGSLAND

Was viele Giste fasziniert: Es gibt kein ,richtig”
oder ,falsch® Sie miissen nichts kénnen, nichts
leisten, nichts vorbereiten — einfach treiben
lassen und genieflen. Manche Touren fithren
durch Moore und erkliren, warum sie so wich-
tig fiir unser Klima sind. Andere gehen entlang
der Kiiste oder durch alte Kulturlandschaften.
Mal wird gewandert, mal geradelt, mal beginnt
der Tag mit einer Bootsfahrt und endet mit
einem Picknick. Und oft ist es gar nicht das
grof3e Erlebnis, das hangen bleibt — sondern ein
Wow-Detail. Ein interessantes Gesprach. Ein
Blick ins weite Moor. Ein Geschmack, der Lust

auf mehr macht.

MENSCHEN, DIE DEN
UNTERSCHIED MACHEN

Das Naturgenussfestival lebt auch von den
Menschen, die Schleswig-Holstein prigen. Von

Beim Naturgenussfestival ent|

decken sie das Stiftungsland mit

Expert*innen auf Augenhdhe.
e

Landwirt*innen und Produzent*innen, die
zeigen, wie viel Wissen und Sorgfalt in guten
Lebensmitteln steckt. Von Kéch*innen, die Ge-
richte zaubern, die zur Region passen und nicht
abgehoben sind. Das reicht vom bekannten
Sternekoch tiber den rustikalen Landgasthof
bis zur Burgerbude. Und von den Tieren, die
ganz nebenbei fiir Artenvielfalt sorgen und

so robust sind, dass sie das ganze Jahr tiber
gerne im Stiftungsland sind. Die ausgewéhlten
Partner*innen - rund 80 im ganzen Norden -
tragen eine Partner-Plakette. Ein Zeichen dafiir,
dass hier Naturschutz, Landwirtschaft und

regionaler Genuss zusammen gedacht werden.

WARUM MAN ANDERS
ZURUCKKOMMT

Wer einmal erlebt hat, wo Lebensmittel her-
kommen und wie Landschaft gepflegt wird,
schaut anders auf das, was auf dem Teller liegt.
Und vielleicht auch ein bisschen anders auf die
eigene Zeit. Hier gilt es nicht, eine unbedingte
Leistung abzuliefern, hier zihlt das Sein. Das
Naturgenussfestival ist deshalb mehr als ein
Veranstaltungsprogramm. Es ist eine Einladung,
rauszugehen, sich einzulassen — und den Nor-
den, vielleicht auch ein bisschen sich, neu zu ent-
decken. Ganz entspannt. Und mit richtig gutem
Gefiihl. Einfach mit Genuss die Natur retten.

[=] et

Alle Veranstaltungen und Buchungen:
www.naturgenussfestival.de
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Tage der E-Mobiliti
in Husum

Bei der ,eMotion” stehen am 12. und 13. Juni erstmals elektrische

Fortbewegungsmittel im Fokus der Messe Husum.

Mit der ,,Husum WIND* macht die Messe
Husum & Congress die nordfriesische Kreis-

welche Hiandler*innen und Dienstleister*innen
beim Umstieg- oder Neueinstieg weiterhelfen

stadt regelméfig zum Branchentreff rund um konnen.”

Erneuerbare Energien. Bei der ,,eMotion®,

einer neuen Verbrauchermesse des Hauses, AM ANFANG STEHT DIE
stehen erstmals am 12. und 13. Juni elektrische INFORMATION

Fortbewegungsmittel im Fokus. Projektleiterin
Jessica Weitze greift das Thema der Erneuer-
baren Energien im Alltag auf: ,,Die Tage der E-
Mobilitit sollen interessierten Besucher*innen
Ideen und praktische Lésungen zu Fahrzeugen
mit Elektroantrieb liefern und Fragen rund um
die Finanzierung, die Versicherung und die
notwendige Infrastruktur fiir Elektromobilitat

Egal, ob man sich fiir ein E-Bike, Elektro-Auto
oder -Wohnmobil interessiere, stehe vor dem
Umstieg zundchst die Information. ,Man muss
sich mit Begriffen wie Pedelec oder Wallbox und
Kriterien wie der Akkulaufzeit und den Reich-
weiten auseinandersetzen. Dann gilt es, Kauf-,
Leasing- und Finanzierungsfragen zu klaren®,
sagt Weitze. ,,Die eMotion bietet deshalb Rund-

PROBEFAHRT MIT OKOSTROM DER
STADTWERKE HUSUM

Im Rahmen der eMotion wird neben der Messe-

halle und dem Forum auch das Freigelinde
einbezogen. Hier sollen neue Fahrrad- oder
Automodelle erprobt werden kénnen. Mehr
Infos unter e-motion-husum.de.

kldren®, sagt sie. Thr Ziel: ,Wer am Wochen- um-Informationen zu Fahrzeugen, zur Lade-

ende zu uns auf die Messe kommt, soll am infrastruktur, intelligenten Energiesystemen 12. und 13. Juni, jeweils 10 - 17 Uhr
Messe Husum & Congress

Am Messeplatz 12-18 « Husum

Montag wissen, welches Elektrofahrzeug zu und begleitenden Services an einem Ort.” Auch

Fotos: MHC-KI-generiert

ihm oder zu seinem Unternehmen passt — oder Fachvortrége sind in der Planung.

ANZEIGE

FAMILIENABENTEUER IM

WESTKUSTEN-
PARK

Der Westkiistenpark & Robbarium in St. Peter-Ording lidt im Mai alle
naturverbundenen Familien zu einem Besuch ein. Besonders am 2. und 23.
Mai lohnt sich ein Ausflug an die Nordsee. Am 2. Mai summt es im Park,

wenn die Giste in die Welt der Bienen, Bliiten und Natur eintauchen und

St. Peter—brding}

Seehunde & Co.
Grofte Seehumge Deutschlands,

iiber 800 Haus- und Wildtiere,
Alpakawanderung, Tiervorfihrung,
Storchenkolonie und vieles mehr /

die Botanische Erlebniswelt erkunden, ein eigenes Insektenhotel bauen

oder kreativ werden. Am 23. Mai stehen die flauschigen Alpakas fiir eine

-~ Der Nﬂﬂl T ierpa rk gemiitliche Wanderung durch den Westkiistenpark parat. Eine Tour, die

Westkiistenpark & Robbarium GmbH . i}
Bastelprogramm, eine Rallye und Krefts Puppenbiihne runden das Pro-

Info 04863-3044 Wir sind ~ : iewei i
wesikueslenpurk. de SPO gramm an diesem Tag ab. Die Veranstaltungen finden jeweils von 11 bis 17

Ruhe und Entspannung, aber auch Spaf und Abenteuer bietet. Ein buntes

SEIT 1992

Foto: Westkiistenpark & Robbarium

Uhr statt. Mehr Infos unter www.tierpark-westkuestenpark.de.
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ANZEIGE

DAVID BOWIE
SYMPHONY

Eine Hommage von orchestraler Wucht

David Bowie hat Popmusik in Kunst verwandelt — und genau diesem
Verméchtnis widmet sich ,,David Bowie Symphony*. Das ambi-
tionierte Konzertprojekt bringt die grofiten Songs des Ausnahme-
kinstlers in einer eindrucksvollen Neuinterpretation auf die Biihne:
Rockband und Orchester verschmelzen zu einem mitreiflenden Live-
Erlebnis, das gleichermafien kraftvoll wie emotional ist.

Im Zentrum steht Singer Milan Devinne, der mit auflergewohn-
licher Stimme und grofier Nihe zum Original durch Bowies musi-
kalisches Universum fiihrt. Klassiker wie ,,Space Oddity*, ,,Heroes",
,Life on Mars?“ oder ,Let’s Dance” erhalten durch symphonische
Arrangements eine neue Tiefe, ohne ihren charakteristischen Kern
zu verlieren. So entsteht eine Hommage, die Respekt, Prazision und
kiinstlerische Leidenschaft vereint.

Fiir den besonderen Klang sorgt ein internationales Team: Unter der
musikalischen Leitung des italienischen Dirigenten Andrea Bonaldo
verschmelzen Orchester und Band zu einer eindrucksvollen Einheit.
Gitarrist Peter Pohl, bekannt aus der europdischen Rockszene, sowie
Tonmeister Helmut Scheiber tragen mafigeblich zur hochwertigen,
detailreichen Klangasthetik bei.

Ein weiteres Highlight ist eine exklusive Kurz-Dokumentation vor
Beginn der Show. Personlichkeiten aus dem direkten Umfeld David
Bowies gewahren darin seltene Einblicke und verleihen dem Konzert-
abend eine zusitzliche emotio-
nale Dimension.

»David Bowie Symphony* ist
weit mehr als ein Tribute — es ist

ein intensives Konzerterlebnis,

Y
5
DAVIDBOWIE

SYMPHONY

das die zeitlose Strahlkraft eines
der grofiten Popkiinstler neu
erlebbar macht.

THE CELEBRATION CONCERT

25. November,
Stade, Stadeum
26. November, Kiel, Konzert-
haus am Kieler Schloss
27. November, Brunshiittel,
Elbeforum
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The Original Tribute from Los Angeles!

11.11.26 » HEIDE
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20.01.27 « HEIDE | 24.01.27 » BRUNSBUTTEL

E WORLD TOUR

MES TO GERMANY

THE ULTIMATE H".._ y
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Demnachst im VVK! Updates auf www.resetproduction.de

Tickets in der Biicherstube Leu, im Elbeforum sowie an allen bekannten VVK-
Stellen, unter 0365 - 5481830 und www.resetproduction.de




DAS IST

KLEINE FESTIVALS

GROSSE GEFUHLE

Ob zwischen Apfelbdumen, auf einem alten Bauernhof oder direkt an der Schlei:

Diese Festivals sind kleine, feine Parallelwelten voller Musik, Begegnung und Magie —

manchmal laut, manchmal leise, aber immer besonders.

HONEY LAKE SESSIONS

Die Honey Lake Sessions holen Live-Musik in
einen idyllischen Garten in Honigsee und schaf-
fen eine besondere Ndhe zwischen Biihne und
Publikum. Zwischen Wiesen und Apfelbaumen
entsteht eine intime Atmosphare mit Acts aus
Indie, Pop, Soul und dariiber hinaus. Gesessen
wird auf Strohballen, unter Bdumen oder im
eigenen Campingstuhl, begleitet von einem aus-
gewahlten kulinarischen Angebot regionaler Pro-
duzent*innen. Statt Festivaltrubel steht hier das
bewusste Horen und Verweilen im Mittelpunkt.
Ein klassisches Campingfestival ist es nicht.
Mehr Infos und Tickets gibt's unter
honeylake.live.

il

3. bis 5. Juli * Honigsee
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ROCKAREA A7

Seit 2020 bringt das RockArea A7 Rock- und
Metalfans zusammen - getragen vom Motto
,Music for Charity“. Was als lockere Idee begann,
ist heute fester Teil der regionalen Kulturszene
und wird dabei rein ehrenamtlich und mit viel
Herzblut organisiert. Musikalisch reicht die
Bandbreite von Party-Rock bis Metal, mit Acts aus
Norddeutschland und dariiber hinaus. Highlight ist
in diesem Jahr die ,Night of Legends" mit Acts wie
0zzyfied, Motorizer und Defender. Uberschiisse
aus dem Festival werden an gemeinniitzige Orga-
nisationen und Bediirftige gespendet. Camping ist
maglich und macht das Wochenende erst so rich-
tig rund. Infos und Tickets: www.rockareaa7.de

9. bis 11. Juli * Ehndorf

~NA

=

BACHBLYTEN FESTIVAL

Zwischen Flugplatz, Lichterwelten und Bass ent-
steht beim Bachblyten Festival eine ganz eigene
Parallelwelt. In Schwesing bei Husum trifft
elektronische Musik von Techno bis Psytrance
auf Kunst, Performance und liebevoll gestaltete
Details. Kleine Floors, kreative Installationen und
eine bewusst begrenzte Besucherzahl sorgen fiir
eine fast familiare Atmosphare. Drei Tage lang
verschmelzen Natur, Klang und Gemeinschaft so
zu einem intensiven Erlebnis - offen, bunt und
getragen von echter Leidenschaft fiir Musik und
Kultur. Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.bachblyten-festival.com.

24. bis 26. Juli * Flugplatz, Schwesing

Fotos: Natalie Zahnow / RockArea A7 / Bachblyten Festival
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EIN SOMMERTAGSTRAUM

Die Fantasterei in Techelsdorf ist iiberregional fiir das stets ausverkaufte
Rotzgoren Festival bekannt. Der Bedarf ist also da - und auch der Wunsch nach
Erweiterung. ,Ein Sommertagstraum® ist nun die Antwort darauf: ein liebevoll
kreiertes Boutique-Format fiir Familien, die Festivals lieben, aber das Tempo
herausnehmen wollen. Fiir Menschen, die nicht von Workshop zu Workshop het-
zen mochten, sondern Zeit miteinander verbringen wollen. Fiir Kinder, die Musik
erleben diirfen, und Erwachsene, die sich wiederfinden. Das Programm bietet
genau ein Konzert: dieses Jahr mit ,Liedfett” aus Hamburg, die Indie, Pop und
Punk verbinden. Der Erlebnisbauernhof Iddt auRerdem zu gemiitlichem Camping
ein. Mehr Infos und Tickets unter www.fantasterei-techelsdorf.de.

ENZO FESTIVAL

Das Enzo Festival in Wagersrott ist ein echtes DIY-Urgestein mit besonderer
Geschichte: Die Idee entstand beim 16. Geburtstag von Enzo Giovanni Panozzo
- mit geliehenen Verstarkern, improvisierter Biihne und rund sechzig Gasten.
Aus dieser spontanen Feier entwickelte sich iiber die Jahre ein Festival, das
bis heute seinen unkommerziellen, personlichen Charakter bewahrt hat. Auf
einer Wiese in Angeln treffen Bands aus Rock, Punk, Ska und dariiber hinaus auf
ein generationsiibergreifendes Publikum. Musikalische Vielfalt steht klar vor
Bekanntheitsgrad - gespielt wird, was verbindet und begeistert.

Mehr Infos und Tickets gibt's unter www.enzo-festival.de.

17. bis 19. Juli
Fantasterei, Techelsdorf

ACKERBRAND FESTIVAL

Das Ackerbrand Festival bringt einmal im Jahr
handgemachte Rockmusik auf eine Wiese bei
Seth. An einem kompakten Festivaltag treffen
Bands aus Rock, Metal und Alternative auf ein
Publikum, das die unmittelbare Nahe zur Biihne
schatzt. Die Atmosphare ist familiar, fast wie
ein groRes Dorfkonzert, bei dem Musik und
Miteinander gleichermaRen zdhlen. Das Gelande
bleibt bewusst schlicht und konzentriert sich
auf das Wesentliche: ehrliche Livemusik und
gemeinsame Energie. Camping ist moglich und
verlangert den Tag zum kleinen Festivalwochen-
ende. Mehr Infos und Tickets gibt's unter

7. und 8. August
Pommerholm, Wagersrott

Igel vs. Shark bringen intensiven Rock
aus Osterreich aufs Ackerbrand.

www.ackerbrand.de.

LALA FESTIVAL

Das ,Lala" auf einem alten Gutshof bei Negen-
harrie versteht sich als Raum fiir freie kiinst-
lerische Entfaltung. Neben Musik zwischen
Indie, Elektro und experimentellen Sounds
pragen Installationen, Workshops und spontane
Aktionen das Geschehen. Vieles spielt sich be-
wusst abseits der Biihnen ab, das Gelande wirkt
verspielt, detailreich und beinahe wie eine eigene
kleine Welt. Klassische Festivalstrukturen treten
in den Hintergrund, stattdessen entsteht ein Ort
fiir Begegnung und Mitgestaltung. Camping ist
maoglich und Teil des gemeinschaftlichen Erleb-
nisses. Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.lalafestival.de.

13. bis 16. August * Kulturhof Ovendorf,
Negenharrie

MAI & JUNI 2026

22. August * Seth

NORDEN FESTIVAL

Das NORDEN Festival auf den Konigswiesen in
Schleswig verbindet Musik mit Literatur, Theater
und Kunst - direkt an der Schlei. Zwischen
Strand, Wiesen und Biihnen entsteht ein weit-
ldufiges Geldnde mit entspannter, fast urlaubiger
Atmosphare. Neben Konzerten pragen Lesungen,
Workshops und kulturelle Formate das Pro-
gramm. Besonders familienfreundlich zeigt sich
das ,Liittland", ein eigener Bereich mit kreativen
Mitmachangeboten fiir Kinder. So entsteht ein
Ort, an dem sich Generationen begegnen und
Kultur selbstverstandlich erlebbar wird.

Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.norden-festival.com.

27. August bis 6. September *
Konigswiesen, Schleswig
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Freuen sich auf die Open
Air-Saison: Christoph Bachmann,
Michael Leske, Arne Volkers,
Stefan Thomsen und Holger
Marquard im Probenraum.

SZWENN DU ES RICHTIG MACHST,

BEKOMMST DU DIE

VOLLE ENERGIE
ZURUCK*™

Der Mai ist da! Freuen wir uns
auf einen bunten Open-Air- und
Festival-Sommer mit vielen
Live-Bands, die sich schon auf
die Saison 2026 vorbereiten.
Stellvertretend fiir alle, die jetzt
proben, haben wir die Mike
Rheese Band aus Nordfriesland

bei den Proben besucht.

VON MARION LASS

22 lebensart

ichael Leske kommt energie-

geladen in die Kiiche und schaut

auf seine handgeschriebenen
Zettel. Wie war das noch gleich? I am the
passenger, And I ride and I ride, I ride through
the city’s backsides, I see the stars come out of
the sky, Yeah, they're bright in a hollow sky, You
know it looks so good tonight ...“ und spétestens
beim ,la, la, la, la, la-la-la-la“ muss ich mit-
wippen. Selbstverstdndlich habe ich den Song
erkannt: Iggy Pop lisst griiflen!

VORFREUDE AUF DIE SAISON

Seine Frau Uta schmunzelt. , Die Band freut
sich sehr auf die Saison. Nun beginnt wieder

die Zeit der Open Air-Veranstaltungen und der
Musikfestivals®, sagt sie. ,,Die Buchungen laufen
schon an. Die Jungs sind am Proben. Sie freut
sich sehr fiir Michael, dass er den Bithnentraum
noch einmal leben darf. 66 Jahre wird Michael
Leske jetzt im Mai.

Der Frontmann der Mike Rheese Band und ich
sind verabredet. Ich méchte mehr iiber die Band
und ihre Musik erfahren. Méchte wissen, wie

es sich fiir die Kiinstler*innen anfiihlt, wenn
jetzt die Open-Air-Saison beginnt. Letztendlich
haben wir ja alle etwas vom Kénnen unserer
Local Heroes, denn was wire ein Sommer ohne
die Live-Musik der vielen Talente, die uns auf
den Festen mit ihrer Energie mitreiffen?!
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GESANG - DIE GROSSE STARKE

.Wie bist du zur Musik gekommen?“ méchte ich

von Michael wissen. ,,Hast du Musik studiert?“
Er schiittelt den Kopf und grinst. ,,Nein, ich
kann Noten nicht von Fliegendreck unter-
scheiden®, sagt der Nordfriese. ,,Aber ich kann
singen und bringe ganz viel Bithnenprasenz mit.
Das ist meine Starke. Und ich glaube, wenn ich
heute nochmal vor der Wahl stiinde, wiirde ich
Berufsmusiker werden.“ Michael Leske wurde
1960 geboren. ,Das war einfach eine andere
Zeit als heute. Wir hatten damals nicht so viele
Moglichkeiten — und hier oben im Norden

schon gar nicht.”

ERSTE MUNDHARMONIKA MIT
NEUN JAHREN

Mit neun Jahren bekam der Sanger seine erste
Mundharmonika geschenkt. ,Raindrops keep
falling on my head* und ,,Mendocino® waren
die ersten Stiicke, die er spielen konnte. Daran
erinnert er sich noch. Alles nach Gehér. Einen
Lehrer gab es nicht. Seit dieser Zeit hat er Musik
im Kopf. Mit 24 Jahren hatte er das erste Mal
ein Mikro in der Hand und stand mit einer
Schleswiger Punkband auf der Biihne. ,,Ich
kann ein bisschen Gitarre spielen, aber meine
eigentliche Berufung ist die Rampensau vorne
im Scheinwerferlicht®, sagt er lachend. ,,Ich

habe immer gesungen.”

MAI & JUNI 2026

LJich bin gerne eine Rampen-
sau” - Sanger Michael Leske

in Aktion.

,Ich kann Noten
nicht von
Fliegendreck
unterscheiden,
aber ich kann
performen.”

Michael Leske

VIELE BANDS, VIELE KLEINE
ERFOLGE

Wihrend des Gesprachs erzihlt er von den
Bands, in denen er schon mitgewirkt hat:
Zusammen mit den Mitgliedern von , Turning
Wheel* hat er vor 40 Jahren schon ZZ Top, Ly-
nyrd Skynyrd und die Rolling Stones gecovert.
Wir waren 1985 beim Waldheim-Festival
dabei, sagt er. Und mit der ,,What's Gamaky-
Band*“ war er in der Kieler Pumpe zu Gast. Mit
»Mister Nizeguy“ hat er 2011 den Husumer

Speicher gerockt. ,Mit der Band hatten wir
damals sogar eigene Songs, die wirklich gut
liefen. Das Problem war, dass die Bands damals
nicht ewig zusammen blieben. Es gab immer
wieder Zerwiirfnisse und dann formierte sich
etwas Neues. Und so kam es, dass ich auch 6fter
mal eine Pause eingelegt habe. In dieser Zeit
stand dann mein eigentlicher Beruf als Maler
und Lackierer oder spiter die Umschulung zum
Industrieelektroniker im Vordergrund.”

DIE MIKE RHEESE BAND

Im letzten Jahr hat die Mike Rheese Band die
Gardinger Musikantenbérse erfolgreich gerockt
und sehr viel Lob fiir ihren Auftritt geerntet.
»Daran méchten wir jetzt natiirlich ankniipfen.
Wir sind mitten in den Proben und freuen uns
schon auf die Saison.” Die Mike Rheese Band
besteht aus Holger Marquardt (Tonados) am
Keyboard, Christoph Bachmann (Ludwig Fun)
an der Gitarre, Arne Volkers (Die Farben) am
Bass und Stefan Thomsen (Die Fiesen Friesen)
am Schlagzeug. Performance und Gesang sowie
die Harp tibernimmt Michael Leske am Mikro.
Die Musiker im Alter zwischen 46 und 70
Jahren haben sich der Rock- und Blues-Musik
verschrieben. Sie hauchen den guten alten Vibes
der Dire Straits und der Commodores, den
Songs von Eric Clapton und ZZ Top oder Jimi
Hendrix wieder Leben ein.

SPECIAL GUEST AM SAXOPHONE

Ein besonderes Highlight ist es, wenn Anja
Kessler aus Hamburg dazu kommit. ,,Sie wird
dann als Special Guest auf die Biithne geholt
und wenn die 56-Jahrige ihr Saxophon raus-
holt, geht’s so richtig ab®, ist Michael Leske
begeistert. ,Mit unserer Musik méchten wir
dem Publikum etwas schenken, und wenn wir
es richtig machen, spiiren die Leute das und
geben uns eine unglaubliche Energie zuriick*,
schwirmt er. Damit spricht er sicher fiir alle
Musiker*innen im Land.

SCHON EINIGE FESTE TERMINE

Die Band freut sich auf die Saison 2026 mit
Aulftritten u. a. bei 40 Jahre Welt 11 (27. Juni),
zur Kulturnacht im Kulturkeller Husum (4.
Juli), auf der Musikantenbérse in Garding (28.
Juli) und in der Alten Papierfabrik Meldorf (5.
September). Wer mehr Giber die Mike Rheese
Band erfahren mochte, findet weitere Infos auf
Insta und Facebook.

»Sag den Leser*innen, sie sollen vorbei kom-
men!“ — ,,Das mach ich!“
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RWEGS AUF DEN LIEBLINGSINSELN

IN DIESER GAN/Z
BESONDEREN WELT

Von kulturellen Highlights tiber Naturschauspiele
bis hin zu geselligen Inselfesten — jetzt beginnt
wieder die Zeit, in der man die Nordfriesischen

Inseln in vollen Ziigen geniefSen kann.
Wiihrend die Halligen aktuell mit ihren Ringel-
ganstagen ein Paradies fiir Naturliebhaber*innen
sind, die die Zugvogel waihrend ihrer Rast aus
der Ferne beobachten, hat die Insel Féhr ihr
buntes Festprogramm fiir 2026 bekannt gegeben.

Ordentlich was los auf der griinen Insel. Fiir was

Ihr Herz auch schldgt: Genieflen Sie die nordfrie-

sische Insel- und Halligwelt — ob beim Natur-
wunder oder inmitten des bunten Treibens.
Friihling und Sommer zeigen die Insel- und Hal-

ligwelt von ihrer schonsten Seite.




Veranstaltungsreigen.

ie Insel Fohr bietet ihren Gisten

neben Natur pur auch Action

und Kultur. Den Auftakt der
diesjdhrigen Lesungen macht am 17. Juni die
Schauspielerin Nina Hoger, die gemeinsam mit

der Harfenistin Ulla van Daelen das musika-

Fotos: Fohr Tourismus GmbH, Harald Bickel / Christian Hartmann / dantino9331953

lisch-literarische Programm ,,Der alte Klang und

Im Juli sorgen Rockbands mit Queen- und AC/DC-Klassikern flir musikalisches Beben auf der griinen Insel.

Nicht nur auf dem Festland, auch auf den nordfriesischen Inseln
und Halligen ist eine Menge los. Fohr zum Beispiel lockt wihrend

des Sommers und bis in den Dezember hinein mit einem bunten

das Meer“ prasentiert. Am 2. Juli verspricht Jens
Wawrczeck Hochspannung. Die markante Stim-
me von Peter Shaw aus der Horspielserie ,,Die
drei ???“ liest aus dem Thriller-Klassiker ,,Das
Fenster zum Hof*, begleitet vom Saxofonisten

Vincent Dombrowski.

KINDER-UNI FOHR UND VIEL MUSIK
Fiir die jungen Géste startet am 6. Juli die
beliebte Kinder-Uni Féhr, die bis September
kindgerechte Einblicke in Themen wie das
Wattenmeer, Natur und Inselgeschichte bietet.
Ein besonderes Highlight ist hier das Kinderfest
in Siiderende am 21. August.

Musikalisch geht es am 9. Juli mit dem kosten-
freien Konzert der Big Band der Bundeswehr zu,
die vom Rotary Club Wyk présentiert wird.

FOHR TANZT!

Mitte Juli verwandelt sich die Ostkaje beim
Festival ,FOHR TANZT!® in eine Open-Air-

Jens Wawrczeck, die markante Stimme
von Peter Shaw aus der Horspielserie

,Die drei ?22?°, liest aus dem Thriller-Klassiker]
,Das Fenster zum Hof" |
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Luca-Dante Spadafora sorgt |m
Juli mit seinen Elektro-Hits
fiir Partystimmung.

Bithne: Am 17. Juli sorgt Luca-Dante Spadafora
mit seinen Elektro-Hits fiir Partystimmung,
wihrend am 18. Juli die Tribute-Bands ,,Mirac-
le“ (Queen) und ,,Hellfire“ (AC/DC) die Insel
mit Rockklassikern zum Beben bringen. Fir
Festlandsgdste werden an beiden Abenden spite

Fahrverbindungen angeboten.

STADTLAUF UND HAFENFEST
Sportlich geht es am 2. August beim 28. Wyker
Stadtlauf zu, bevor am 7. und 8. August das
Hafenfestival mit Entenrennen, Live-Musik und
Familienprogramm an den Binnenhafen lockt.
Zum Jahresausklang am 28. Dezember blickt die
Schauspielerin Nina Petri mit einer weihnacht-
lichen Lesung von Késtner bis Ringelnatz mal
heiter, mal satirisch auf die Festtage.

Tickets sind online unter ticket.foehr.de sowie
in den Tourist-Informationen vor Ort erhiltlich.
Weitere Infos finden Sie im Internet unter

www.foehr.de/highlights.
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UNTERWEGS AUF DEN LIEBLINGSINSELN

Ringelganstage 2026 - Startschuss fiel auf Hallig Hooge

NATURSCHAUSPIEL

MIT GROSSER BEDEUTUNG

Schleswig-Holsteins Umweltminister Tobias Goldschmidt hat auf Hallig Hooge die

27. Ringelganstage erdffnet. Noch bis zum 10. Mai feiert die Veranstaltungsreihe die Rast

der Ringelgdnse im Biosphdrenreservat Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und Halligen.

edes Frithjahr rasten etwa 80.000

Ringelginse auf den Salzwiesen und

Wattflichen rund um die Halligen,
um Kraft fiir ihre Reise in die sibirischen
Brutgebiete zu tanken. ,, Die Zehntausenden
Ringelginse auf den Halligen zu sehen, ist
ein beriithrendes Naturschauspiel. Es ist dem
Nationalpark Wattenmeer zu verdanken, dass
diese Tiere hier die nétige Ruhe und Nahrung
finden®, so Minister Goldschmidt.

DER SCHUTZ FUNKTIONIERT

Der Minister betonte die Bedeutung inter-
nationaler Zusammenarbeit: Der Schutz wan-
dernder Tierarten, wie er im Bonner Uberein-
kommen (CMS) verankert ist, funktioniere bei
der Ringelgans dank stabiler Bestandszahlen
gut. Im Mai 2026 wird Minister Goldschmidt
Schleswig-Holstein bei der trilateralen Minister-
konferenz zum Schutz des Wattenmeeres in

Dinemark vertreten.

EHRUNG FUR PETER HORSTMANN
Im Rahmen der Eréffnungsfeier wurde Peter
Horstmann mit der ,,Goldenen Ringelgans-
feder* ausgezeichnet. Als Wegbereiter des
Halligprogramms schuf er die Basis dafiir, dass

ungestorte Rastplatze fiir Ganse und wirtschaft-

liche Perspektiven fiir die Halliglandwirtschaft
Hand in Hand gehen. Das Programm soll Er-
tragsverluste der Landwirte ausgleichen und hat

die Génse zur touristischen Attraktion gemacht.

Foto: Adobe Stock
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Halunder Jet erleben

Jetzt
buchen auf
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- Ab Hamburg, Brunsbuttel und Cuxhaven

Familien-Tag:
Bis zu 3 Kinder
kostenfrei!

Jeden Mittwoch +
Sonntag




REKORDBETEILIGUNG BEIM
PLAKATWETTBEWERB

Ein weiteres Highlight war die Vorstellung des
Plakats fiir 2027. Das Motiv von Maja Riedel
(Gymnasium Heide-Ost) setzte sich gegen
insgesamt 744 Einsendungen von 31 Schulen
durch - ein neuer Rekord. Die Plitze zwei und
drei gingen nach Husum an Frieda Dominicus
(Theodor-Storm-Schule) und Lina Mock (Iven-
Agfen-Schule). Die besten Entwiirfe werden im
kommenden Jahr als Postkartenmotive fiir die
Ringelganstage werben.

Minister Tobias Goldschmidt (r.) mit den drei
Siegerinnen des Plakatwettbewerbs Maja Riedel,
Frieda Dominicus und Lina Mock, sowie mit dem mit
der Ringelgansfeder geehrten Peter Horstmann (2.v.1.)
und Nationalparkleiterin Franziska Junge.

Fotos: Adobe Stock (2) / J. Schoemakers, MEKUN (1)

DAS PROGRAMM 2026
Noch bis zum 10. Mai bietet das Biosphiren-
reservat ein buntes Programm. Mit iiber 120
Veranstaltungen - von vogelkundlichen Ex-
kursionen tiber kulinarische Angebote bis hin
zu Informationsabenden - ist fiir jeden etwas
dabei. Veranstalter sind die Naturschutzver-
biande Schutzstation Wattenmeer, WWF, Jord-
sand, NABU, Biosphire — Die Halligen sowie
die Nationalparkverwaltung.

Das vollstindige Programm ist unter
www.ringelganstage.de abrufbar.

Im Biospharenreservat der Inseln und Halligen
finden die Wildganse Ruhe und schopfen Kraft
flir ihren Weiterflug.

Ihre Vorteile:

Taglich bis zu 32 Abfahrten
+ Kostenfreie Reservierung
GOSCH an Bord
Travel Value Shop

— Jetzt kostenlos reservieren - www.frs-syltfaehre.de €



UNTERWEGS IN NORDFRIESLAND

STRAND - PAUSE - 00000MM!

SPO macht glicklich

St. Peter-Ording ist kein gewohnlicher Urlaubsort, SPO ist ein Gefiihl. Spdtestens beim Anblick

des kilometerlangen weiflen Sandstrandes stellt sich Urlaubsstimmung ein. Der Nordseewind,
die Pfahlbauten, Kitesurfer, das Gefiihl von Sand zwischen den Zehen — all das ist SPO. Wir

nennen Ihnen sechs Griinde, warum dieser Ort ganz oben auf Ihrer Urlaubsliste stehen sollte.

1. SPO - NEVER-ENDING-STRAND
St. Peter-Ording ist ein Vibe. Hier ist der Strand
nicht einfach nur ein Kiistenabschnitt — er ist

eine eigene Welt. Stolze zwolf Kilometer lang
und bis zu zwei Kilometer breit erstreckt sich
die Sandbank vor den Ortsteilen St. Peters. Ob
bei ausgedehnten Spaziergingen, zum Kiten
oder Surfen oder einfach nur, um im Strandkorb
die Seele baumeln zu lassen - die schiere Weite
wirkt wie ein Sofort-Reset fiir gestresste Seelen.
Sand, Pause, Om - das ist SPO.
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2. MEKKA FUR WASSERSPORTLER
Wenn der Wind auffrischt, erwachen die
Sportgeister in SPO zum Leben. Der Ort gilt
als eines der besten Reviere Europas fiir Kite-
surfer*innen, Windsurfer*innen und Strand-
segler*innen. Jedes Jahr trifft sich die Weltelite
zum Kitesurf World Cup am Ordinger Strand.
Doch man muss kein Profi sein: Ortliche
Schulen bieten Kurse an, um das Spiel mit den
Elementen zu lernen. Das bunte Ballett der
Kiteschirme am weiten Himmel ist zudem ein
Spektakel, das man auch ganz entspannt vom

Trockenen aus geniefien kann.

3. WELLNESS FUR DIE SINNE

SPO ist ein staatlich anerkanntes Schwefel-Sole-

Heilbad. Das Reizklima der Nordsee wirkt wie
eine natiirliche Verjiingungskur fiir die Atem-
wege und das Immunsystem. Wer tiefer in die
Entspannung eintauchen méchte, besucht die
Diinen-Therme. Mit Blick auf die Nordsee kann
man hier in echtem Meerwasser baden oder in
der weitldufigen Saunalandschaft regenerieren.
Ein Treatment mit regionalem Schlick macht
das authentische Nordsee-Wellness-Erlebnis
perfekt.

Fotos: Oliver Franke / Adobe Stock
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4. URBANER LIFESTYLE TRIFFT NATUR PUR

Was St. Peter-Ording so besonders macht, ist der Mix. In den Ortsteilen

Bad und Dorf findet man schicke Boutiquen, moderne Concept-Stores und
eine Gastronomie, die den Spagat zwischen Fischbrétchen und Fine Di-
ning meistert. Gleichzeitig ist man nur einen Katzensprung von den stillen
Salzwiesen und den majestatischen Diinen entfernt. Man kann morgens
durch den Kiefernwald joggen, mittags stylisch shoppen und abends bar-

fufl im Sand tanzen.

5. WAHRZEICHEN MIT AUSSICHT

Sie sind die heimlichen Stars jedes Instagram-Feeds und gehoren zu den
Wahrzeichen von SPO: die bis zu sieben Meter hohen Pfahlbauten. Seit
Jahrzehnten trotzen sie Ebbe und Flut. In den rustikalen Hiitten auf
Stelzen befinden sich heute erstklassige Restaurants wie die ,,Arche Noah®
oder die ,,Strandbar 54° Nord*. Es gibt wohl kaum ein exklusiveres Erleb-
nis, als bei einem kithlen Drink den Sonnenuntergang iiber der Nordsee zu
beobachten, wihrend tief unten die Wellen rauschen.

6. ,AROMATHERAPIE TO GO“ IM KIEFERNWALD

Einer der Stars neben Sand und Meer ist der Kiefernwald. Er erstreckt sich
hinter den Diinen des Ortsteils Bad und ist eine Oase der Ruhe. Wenn der
Wind zur steifen Brise wird, findet man hier Schutz. Der Duft ist phdno-
menal: eine Mischung aus wiirzigem Harz und der salzigen Meeresluft,
die durch die Baume zieht — quasi eine ,,Aromatherapie to go“. Die vom
Wind geformten Baumkronen wirken fast mérchenhaft. Ob eine morgend-
liche Joggingrunde auf weichem Waldboden, eine entspannte Radtour
oder ein meditativer Spaziergang — der Wald ist das griine Herz SPOs. Ein
Lieblingsort fiir alle, die kurz mal tief durchatmen und die Welt draufien
vergessen wollen.

Mit diesen sechs Highlights ist St. Peter-Ording mehr als ein Reiseziel —
es ist ein Ort mit Seele fiir die Seele. Wer diesen besonderen Duft von

Freiheit eingeatmet hat, kommt immer wieder.
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auchersche -
e

SE Degon- Ondi

Seit vielen Jahren ist die Raucherscheune in St. Peter-Ordings
Bovergeest 71A eine gute Adresse fiir maritimen Genuss. Hier
wird Fisch nicht einfach nur serviert, er wird zelebriert.
Das Herzstiick ist die hauseigene Raucherei, und als Besonder-
heit eine echte Innovation: die vom Chef selbst entwickelte
Lachswurst. Als gelernter Fleischer weil Bernd Schroder genau,
worauf es ankommt. Die Lachswurst ist ein reines Naturprodukt
ohne kiinstliche Zusatze. Hier wird noch traditionell gestampft,
bis die Bindung perfekt ist - echte Handarbeit eben.
,Seit vielen Jahren verbinden wir traditionelle Raucherverfahren
mit modernen Rezepten und servieren lhnen so einzigartige Ge-
schmackserlebnisse - direkt an der Nordsee”, sagt Bernd Schro-
der. ,Unser liebevoll gefiihrtes Restaurant ladt ein, Klassiker so-
wie regionale Delikatessen in maritimer Umgebung zu erleben.
Ob frischer Seelachs, Matjes oder hausgemachter Raucherfisch
- bei uns schmeckt man die Nahe zum Meer mit jedem Bissen.”
Ob fangfrischer Fisch, Meeresfriichte oder regionale Klassiker:
In entspannter Atmosphare verbindet der Familienbetrieb tra-
ditionelle Rezepte mit kreativen Ideen. Das Essen in der Rau-
cherscheune ist immer herzhaft - und mit dem unverfalschten
Geschmack der Nordsee.
3 \\\
Offnungszeiten:
Theke: 09:00-20:00 ypy
Resliaurant: 11:00-20:00 Uhr
l.(uche: 11:00-19:30 Uhr
A Mittwochs ung sonntags

. 8eschlossen,
N \—/

Foto: Raucherscheune

Raucherscheune
Bovergeest 71 A @ 25826 Sankt Peter-Ording
Tel.: 04863 / 34 21
www.raeucherscheune-spo.de
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TAMS -
Raumkonzepte
FUR KUCHEN UND MOBEL

Am 2. Mai bringt Tams Kiichen Mobel Raumkonzepte
frischen Wind nach Sankt Peter-Ording. In der

Wittendiiner Geest 30 6ffnet das Unternehmen seine

ANZEIGE

Tiiren und bietet Wohnkonzepte aus einer Hand.

Egal ob Ferienwohnung, das eigene Zuhause oder ein kompletter Innen-
ausbau — das Team von Tams plant nicht nur individuell, sondern begleitet
Projekte auf Wunsch von der ersten Skizze bis zur finalen Umsetzung.
Kund*innen profitieren von einer personlichen Projektleitung, die auch

die Koordination aller Handwerksleistungen tibernimmt.

TRADITION TRIFFT EXKLUSIVITAT

Hinter dem Namen steht ein familiengefiihrtes Traditionsunternehmen
mit iiber 100-jahriger Geschichte und Wurzeln in Lunden. Die lang-
jahrigen Erfahrungen spiegeln sich im Sortiment wider. Zum einen in der
Vielfalt: In den Ausstellungen in Lunden und in St. Peter-Ording finden
sich Losungen deutscher Markenhersteller fir jedes Budget. Aber es ist
auch Raum fur Luxuricses: Als Highlight prasentiert Tams die exklusive
italienische High-End-Marke Marchi Cucine — mit auflergewdhnlichen
Designs und héchster Qualitit.

MEHR ALS MOBEL: KUNST & LEBENSGEFUHL

In Kooperation mit HeimArt wird das neue Geschift auch zur Galerie.

Ausgewahlte Kunstwerke verleihen den Raumen eine persénliche Note
und kénnen direkt vor Ort erworben werden. So verschmelzen Ein-
richtung und Asthetik zu einem stimmigen Gesamtkonzept. ,,Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren! Wir laden Sie ein, unser neues
Geschift in der Wittendiiner Geest 30 kennenzulernen. Erleben Sie echte
Handwerksqualitit und Wohnkonzepte, die perfekt zum Leben passen®,
14dt das Team herzlich ein.

Tams Kiichen Mabel Raumkonzepte,
Wittendiiner Geest 30,

25826 Sankt Peter-Ording,
www.tams-kuechen-tischlerei.de

TAMS

KUCHEN MOBEL RAUMKONZEPTE

Wahlen Sie Ihr Urlaubsdomizil aus (iber 350 Ferien-
wohnungen und -hdusern, vom Ein-Zimmer-Appartment
bis zum Reetdachhaus in allen Ortslagen.

JANSSEN 04863 - 2143  Www.gegen-den-winc

NKOmMmen [USPAcKen und sich woniiunien

dermania

Rezeption

schwimmbad

,,..,l’ N e
-
Die Highlights fur Ihren Urlaub: )
Schwimmbad mit Jet-Stream Anlage
Kabel-TV, Telefon * Broichenservice = 2 Fahrstuhle -
Der direkte Weg
e m]

STRANDFEELING PUR - FUR
ACTION UND ENTSPANNUNG

St. Peter-Ording ist ein Paradies fiir Seelenbaumler und Aktivurlauber
gleichermafien. Bekannt ist ,,SPO* an der Nordseekiiste fiir seinen
zwolf Kilometer langen und bis zu zwei Kilometer breiten Sandstrand
mit den berithmten Pfahlbauten, die seit iiber 100 Jahren den Gezeiten
trotzen. Das Nordseeheilbad bietet eine einzigartige Naturkulisse im
Nationalpark Wattenmeer. Ob beim Kite-Surfen in der Brandung,
bei ausgiebigen Wanderungen durch die weite Diinenlandschaft oder
beim Entspannen in der Diinen-Therme — hier verschmelzen
Nordsee-Atmosphire und moderner Lifestyle. Ein Ort, an dem die
Freiheit gleich hinterm Deich beginnt.
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Foto: Kiichen & Tischlerei Tams
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ZUM 100. GEBURTSTAG
GROSSES SEEBRUCKENFEST

Die Seebriicke in St. Peter-Ording ist weit mehr als nur ein Zugang zum Strand:
Am 23. Mai 2026 feiert sie ihr 100-jihriges Bestehen — mit einem Seebriickenfest!

it einem groflen Seebriickenfest wiirdigt das Nordseeheil-
und Schwefelbad eines seiner Wahrzeichen und blickt auf
ein Jahrhundert voller Wandel, Natur und Geschichten
zuriick. Seit 1926 fiihrt die Seebriicke durch Salzwiesen, Diinen und
Priele bis an die Nordsee und direkt zum Strand mit Badestelle. Mit 1.095
Metern Linge gehort sie zu den eindrucksvollsten Holzbauwerken der
deutschen Nordseekiiste. Rund 7.000 Pfahle tragen die Konstruktion.

EINE BRUCKE MIT GESCHICHTE

Thre Geschichte ist gepragt von Zerstérung und Neubeginn: Schon der
erste Bau wurde durch Eisgang vernichtet, doch bereits 1928 entstand
eine stabilere Version. Mehrere Modernisierungen folgten, zuletzt 2005.

Heute ist die Seebriicke ein barrierefreier Weg durch die Landschaft des

H/AEDI - #17Ziele
UNPLUGGED FESTIVAL

MIT TIM BENDZKO
Vom 2. bis 5. Juli 2026 findet in St. Peter-Ording

zum dritten Mal das kostenfreie Festival
»HADI — #17Ziele unplugged” statt.

Das Event erstreckt sich rund um den Seebriicken-Vorplatz und die Erleb-

nis-Promenade. Im Rahmen des Festivals werden verschiedene Programm-

punkte aus den Bereichen Musik, Kultur und Nachhaltigkeit angeboten.

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Im Mittelpunkt stehen Inhalte zu den 17 Zielen fiir nachhaltige Ent-
wicklung, insbesondere mit Bezug auf Meeres- und Kiistenschutz. Diese
Themen werden durch unterschiedliche Aktionen und Formate vermittelt
und mit musikalischen Beitragen sowie weiteren Angeboten kombiniert.
Street Food, kithle Getranke, Lounge-Bereiche, Aktionen und zahlreiche
Stinde sorgen fiir eine entspannte Atmosphire und laden zum Verweilen
ein. Familien, Jugendliche und Erwachsene finden gleichermaflen ein ab-

wechslungsreiches Programm.

MAI & JUNI 2026

Nationalparks Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer bis zum Pfahlbau-

Restaurant ,,Arche Noah“ und zum Strand.

OUTDOOR ESCAPE GAME

Ein Geburtstags-Highlight ist das Outdoor Escape Game ,,Projekt Zeit-
briicke, das Geschichte spielerisch erlebbar macht. Erganzend dazu macht
eine App die Seebriicke interaktiv erlebbar: Besucher*innen tauchen in
die Szenerie von 1926 ein und erfahren entlang des Weges Wissenswertes
tiber Bau und Entwicklung.

Hohepunkt ist das Seebriickenfest am 23. Mai mit Live-Musik, ver-
schiedenen Aktionen und Kulinarik.

Mehr Infos unter www.st-peter-ording.de/100-jahre-seebruecke

#17Ziele unplugged

TIM BENDZKO LIVE!

Ein Programmpunkt ist der Auftritt von Tim Bendzko am 4. Juli 2026

um 20 Uhr auf der Hauptbiihne am Seebriicken-Vorplatz. Mit bekannten
Songs und emotionalen Momenten verspricht der Abend ein besonderes
Konzerterlebnis bei Sonnenuntergang vor der einzigartigen Kulisse von
Salzwiesen und Nordsee. Weitere Infos sind unter www.st-peter-ording.de/

haedi-festival zu finden.

Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording, Badallee 1,
25826 St. Peter-Ording, www.st-peter-ording.de
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Naturerlebnistage
AUF EIDERSTEDT

om 13. bis 17. Mai finden in St. Peter-Ording und auf der

Halbinsel Eiderstedt die Naturerlebnis-Tage statt. Die Ver-

anstaltungsreihe bietet Einheimischen und Gasten ein
abwechslungsreiches Programm mit Fithrungen, Exkursionen und Mit-
machaktionen rund um das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer und der
Landschaft auf der Halbinsel Eiderstedt.

WATTWANDERUNGEN UND MEHR

Im Mittelpunkt stehen Wattwanderungen, Vogelbeobachtungen und
thematische Fiithrungen, die spannende Einblicke in verschiedene Lebens-
raume geben. Auch Nachtwanderungen, Kindertheater sowie praktische

Angebote im Rahmen des Projekts ,,Sandkiiste” gehoren zum Programm.

VIELE EINRICHTUNGEN DABEI

Dariiber hinaus beteiligen sich verschiedene Einrichtungen der Region.
Die Schutzstation Wattenmeer in St. Peter-Ording und Westerhever, die
Nationalparkverwaltung Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und das
Multimar-Wattforum in Ténning sowie das Naturzentrum Katinger Watt

bieten ergdnzend Ausstellungen, Erlebnispfade und Informationsangebote.

THEODOR-

STORM-PREIS
GEHT AN EINEN SANGER

Der Bassbariton und promovierte Germanist Ulf Bdstlein
wird mit dem Storm-Preis der Stadt Husum ausgezeichnet.

Damit wiirdigt die Jury erstmals einen Singer.

Der Preistrager iiberzeugte vor allem mit einer Verbindung von kiinst-
lerischer Praxis und wissenschaftlicher Reflexion. Die von Bistlein 2020
eingespielten Lieder von Gustav Jenner nach Gedichten von Theodor
Storm enthalten Weltersteinspielungen und dokumentieren dabei eine
verdienstvolle editorische Archiv- und Quellenarbeit. Bereits 2004 hat
Bistlein zusammen mit dem Pianisten Charles Spencer Lieder nach Ge-
dichten von Theodor Storm eingespielt. Es handelt sich um die erste und
bis heute einzige CD, die sich ausschliefllich Kunstliedvertonungen von
Storms Lyrik widmet.

STORMS IBACH-TAFELKLAVIER

Ein mit der Bewerbung um den Storm-Preis verbundenes Projekt von
Bistlein mochte auf dem restaurierten Ibach-Tafelklavier Theodor Storms,
das der Dichter 1858 von seinem Vater geschenkt bekam und das heute im
Wohnzimmer des Dichterhauses in der Wasserreihe steht, Storm-Musik
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Bei den Fiihrungen lassen sich verschiedene Lebensraume entdecken.

FUHRUNG IN DIE SALZWIESEN

Am 18. und 19. Mai werden zudem kostenfreie Filhrungen in die Salz-
wiesen von St. Peter-Ording fiir Schulklassen aus der Region Eiderstedt
angeboten. Im Fokus steht das Thema ,, Insekten” und ihre Rolle in diesem
besonderen Lebensraum. Begleitet werden die Touren von Fachleuten der

Nationalparkverwaltung und der Schutzstation Wattenmeer.

Ziel der Naturerlebnis-Tage ist es, die Vielfalt der Naturerlebnisse sichtbar
zu machen, Naturverbundenheit zu stirken sowie die Begeisterung und
Wertschitzung fiir die Natur zu fordern. Weitere Infos und das voll-
stindige Programm sind online abrufbar unter

www.st-peter-ording.de/naturerlebnistage/veranstaltungen.

ZUR PERSON

ULF BASTLEIN

Ulf Bastlein studierte Altphilologie,
Philosophie und Germanistik in Frei-
burg, Wien und Rom sowie Gesang in

Freiburg. Seit 2001 ist er Professor

fiir Gesang an der Universitat fiir

Musik und darstellende Kunst Graz.
Seine Konzerttatigkeiten fiihrten ihn

in europdische Lander sowie nach

China, in die USA und die Tiirkei.
Mit Charles Spencer hat er die
kiinstlerische Leitung der ,Lied-
kunst im Schloss vor Husum" inne.
1999 wurde Bastlein vom Kultur-
ministerium SH zum Professor auf

Lebenszeit ernannt, 2018 erhielt er

den Hans-Momsen-Preis, 2021 den
Verdienstorden des Landes SH.

Ulf Bastlein im Juni 2025 wahrend
einer Veranstaltung zum
150. Geburtstag von Thomas Mann
in Husum.

am Originalschauplatz einspielen. Zum einen sollen Liedkompositionen,
von denen belegt ist, dass sie Storm besonders am Herzen lagen, auf-

genommen werden, zum anderen Vertonungen der Lyrik Storms, welche
den vom Dichter formulierten Anforderungen gerecht werden, indem sie

Storms Vorstellung einer ,,in Musik gesetzten Sprache horbar machen.

PREISVERLEIHUNG IM SEPTEMBER

Der Theodor-Storm-Preis wird alle vier Jahre von der Stadt Husum ver-

geben. Er ist mit 8.200 Euro dotiert. Die Preisverleihung findet am 11. Sep-

tember im Schloss vor Husum statt. Die Laudatio halt Christian Demandt.

Foto: Oliver Franke

Foto: Thomas Lorenzen



Foto: Annett Mirsberger

Musikantenborse
BRAUCHT UNTERSTUTZUNG

In der Mai-Ausgabe der Lebensart haben wir den Fokus auf die vielen Veranstaltungen

und Festivals gesetzt, die wir alle bei guter Sommerlaune und oft Open Air erleben

diirfen. Eine davon ist die Musikantenbdrse, die dienstagsabends fiir Partylaune in der

Gardinger Innenstadt sorgt. Diese beliebte Veranstaltung benotigt Hilfe.

eit tiber 27 Jahren bringt die

Musikantenbérse Musiker*innen

nach Garding und verwandelt die
Stadt im Sommer immer dienstags in ein
lebendiges Strafenmusikfestival. Damit die Ver-
anstaltung auch in Zukunft klanglich auf hohem
Niveau stattfinden kann, hat der Verein Musik
fir Garding e. V. eine Spendenaktion fiir eine
neue Bithnentechnik gestartet.

MODERNE LAUTSPRECHERSYSTEME

Die bisherige Anlage ist inzwischen in die
Jahre gekommen. Fiir die grofien Bithnen
sollen nun moderne Lautsprechersysteme
angeschafft werden, die fiir besseren Klang,
optimale Bedingungen fiir die Kiinstler*innen
und eine gezieltere Schallsteuerung sorgen
sollen. ,,Unsere Technik hat uns lange gute
Dienste geleistet, aber irgendwann reicht auch
das beste Improvisieren nicht mehr*, erklart
Vorstandsmitglied Ole Hellstrom vom Verein

MAI & JUNI 2026

Musik fiir Garding e. V. Fiir die groflen Bithnen
der Musikantenbérse sollen daher moderne
Lautsprechersysteme angeschafft werden. Mit
ein bisschen Gliick kommen sie bereits in der
Saison 2026 zum Einsatz. Die Musikantenbérse
Garding findet vom 7. Juli bis zum 25. August
immer dienstags von 19.30 bis ca. 22 Uhr statt.

SPENDENAKTION

Fir die Anschaffung der neuen Bithnentechnik
werden rund 25.000 Euro benétigt. Der Verein
hofft auf Unterstiitzung aus der Region.

Wer die Aktion unterstiitzen mochte, kann dies
mit einer Spende tun (Musik fir Garding e.V.,
IBAN: DE 04 2175 0000 0040 0449 50, Ver-

wendungszweck: Spende).

Der Verein ist gemeinniitzig und stellt bei Be-
darf auch eine Spendenquittung aus.
Weitere Informationen unter www.musik-fuer-

garding.de/spenden

DIE MUSIKANTENBORSE

.. wurde 1998 von Rainer Martens,
dem damaligen Wirt des , Liitt
Matten®, gemeinsam mit dem

Gardinger Musiker Knut Kiesewetter
ins Leben gerufen. Inspiriert von der
historischen Idee der ,Musikanten-
borse” - einer Vermittlungsform fiir
arbeitslose Musiker*innen in den
1960er-Jahren - entstand in Garding
so ein neues, offentliches Format.

Was zunachst als spontane
Sommeridee begann, entwickelte
sich schnell zur festen Institution.
2005 wurde der Verein ,Musik fiir

Garding e.V." gegriindet, der die
Veranstaltungsreihe ehrenamtlich
organisiert. Heute zahlt der Verein

rund 300 Mitglieder.

lebensart
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SPATENSTICH

AM HUSUMER DOCKKOOG

Mit einem Spatenstich ldutete Biirgermeister Martin Kindl im April

die Bauarbeiten am Husumer Dockkoog ein. Damit fiel offiziell der Start-

schuss fiir die Erneuerung von Husums beliebter Badestelle.

ie bunten Bandchen am Spaten

wehten im Wind und der Bauzaun

war in Arbeit. Auch der Bagger
hatte seinen Platz eingenommen und wartete
auf das Startzeichen. Kein Zweifel, am Husumer
Dockkoog tut sich was!

BADEBETRIEB GEHT WEITER

Zwei Jahre lang wird ,Husums Perle” nun hinter
Bauziunen stehen, aber immerhin konnte dank
des offentlichen Drucks erreicht werden, dass
der Badebetrieb in eingeschrinkter Form am
griinen Strand weitergeht. Und auch die dort
ansissige , WunderBar“ wird weiterhin ge6ffnet
haben. Zahlreiche Vertreter*innen aus Politik,
Verwaltung sowie den beteiligten Planungs-
biiros, Institutionen und Unternehmen kamen
zum Spatenstich zusammen, um den Beginn
dieses lange vorbereiteten Projekts zu begleiten.
Nach intensiver Planungszeit geht die Weiter-
entwicklung des Areals damit sichtbar in die
néchste Phase tber.
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ZWEI ABSCHNITTE

Die Bauarbeiten des ersten Abschnitts werden
bis zum 30. September 2026 ausgefiihrt. Im
Fokus stehen unter anderem der Bau eines
neuen Badestegs mit barrierefreier Rampe, eines
Anlegers fur die DLRG sowie die Sanierung des
bestehenden Deckwerks.

Im zweiten Abschnitt — von April bis September
2027 - folgen weitere Baumafinahmen, unter
anderem neue Wegefiithrungen, eine zeitgemafl
gestaltete Promenade mit Aufenthaltsflichen
sowie neu strukturierte Spiel-, Sport- und
Liegebereiche. Der Spielplatz bleibt bis dahin
weiterhin gedffnet und steht in diesem Jahr wie
gewohnt zur Verfiigung.

GROSSER DANK AN DIE DLRG

Dank erteilter Genehmigungen kann der
Badebetrieb unter Aufsicht der DLRG in ein-
geschrinkter Form stattfinden. Zudem stehen
rund 60 Strandkérbe zur Vermietung bereit, die
den Aufenthalt auf der griinen Wiese zusitzlich

4
A
3

Er6ffneten mit einem Spatenstich die Baustelle am
Dockkoog: Dr. Barbara Ganter, Vorsitzende Bauaus-
schuss, Thomas Borowski, stellvertr. Bauamtsleiter,
Biirgermeister Martin Kindl, Doris Lorenzen, stellvertr.
Bauamtsleiterin und Jorn Zimmermann, Vorsitzender des
Ausschusses flr Tourismus und Wirtschaft.

aufwerten. Biirgermeister Martin Kindl zeigte
sich sehr zufrieden: ,,Der Start der Bauarbeiten
ist ein wichtiger Schritt fiir die Weiter-
entwicklung unseres Dockkoogs. Gleichzeitig
freut es mich sehr, dass wir den Menschen auch
in dieser Phase weiterhin erméglichen kénnen,
diesen besonderen Ort zu nutzen und dort Zeit
zu verbringen.” Er dankte den stiddtischen Mit-
arbeitenden des Bauamtes sowie den politischen
Gremien fiir die jahrelange Mitarbeit und dem
Land Schleswig-Holstein fiir die finanzielle
Unterstiitzung. Zudem dankte er dem LKN und
der DLRG fiir das konstruktive Miteinander
sowie allen weiteren Beteiligten an dem Projekt.

BESCHLUSS AUS DEM JAHR 2011
Bereits 2011 hatte das Stadtverordneten-
kollegium den Baubeschluss gefasst, 2017 sollte
Baustart sein. Im Hinblick auf diese Zeitspanne
sagte der Biirgermeister, dass es ,,heute ein ganz
besonderer Tag in Husum und fiir Husum ist,
auf den wir alle sehr lange gewartet haben.”

Fotos: Marion Laf



Fotos: Reinhard Witt

Der hochmoderne Magnetresonanztomograph ist das
besondere Juwel in Niebiill. Er wurde mit Spenden
finanziert: 1,08 Millionen Euro kamen zusammen!

EIN GANZ
besonderes

Projekt

Der neue Funktionsanbau der Klinik Niebiill ist
mehr als ein Bauwerk aus Beton und Glas. Er ist ein
besonderer Meilenstein fiir die Gesundheitsversorgung
in Nordfriesland — mitgetragen

von den Menschen vor Ort.

uf 885 Quadratmetern ist auf dem Klinikgeldnde in Niebiill

ein Anbau entstanden, der Offenheit ausstrahlt. Die helle

Fassade und die grofiziigigen Fensterfronten geben dem
Gebaude viel Raum. Rund 15 Millionen Euro flossen in die Realisierung
dieses Projekts, unterstiitzt durch das Land Schleswig-Holstein mit 8,4
Millionen Euro.

EIN QUANTENSPRUNG IN DIE MODERNE

Nach knapp zweieinhalb Jahren Bauzeit brachte Geschaftsfithrer Stephan
W. Unger bei der Eréffnung auf den Punkt, was viele Nordfries*innen
freut: ,Niebiill verfiigt tiber die neuesten OP-Sile in Schleswig-Holstein.
Ein Satz, der von donnerndem Applaus begleitet wurde. Fiir das Team

im OP-Bereich war der Umzug in den Anbau ein Wendepunkt. Fast tiber
Nacht lieflen sie die Vergangenheit hinter sich und betraten die Zukunft.
Immerhin stammten die alten OP-Sile noch aus den 1960er Jahren. Wo
frither Enge herrschte, findet das Team nun helle, weitldufige Riume vor
mit einem Nebenraumprogramm, das den aktuellen Vorgaben entspricht.

MAI & JUNI 2026

ANZEIGE

Im Marz wurde der Anbau der Klinik in Niebill
feierlich eroffnet.

EIN BESONDERES HIGH-TECH-JUWEL

Ein besonderes Juwel ist der neue Magnetresonanztomograph (MRT).
Wer den Raum betritt, fiihlt sich in die Zukunft versetzt: Modernstes
High-Tech, eingebettet in ein beruhigendes LED-Lichtspektrum. Doch das
Gerit glanzt auch durch Nachhaltigkeit: Statt friither 1.200 Liter Helium
braucht es nur noch ganze sechs Liter fiir die Kithlung der Magnetspulen.
Ein klares Statement fiir die Umwelt.

EIN BEKENNTNIS FUR DIE REGION

Was die Finanzierung des MRT betrifft, so gleicht sie einem modernen
Marchen: Unter Federfithrung des Fordervereins wurde die unglaub-
liche Summe von 1,08 Millionen Euro an Spendengeldern gesammelt. Ob
einzelne Biirger*innen, Gemeinden oder die regionalen Wind- und Solar-
parks — alle hielten zusammen.

Dieser bundesweit wohl einmalige Betrag ist mehr als eine Finanzspritze;
er ist ein Bekenntnis der Nordfries*innen zu ,,ihrem“ Krankenhaus.

Der Anbau zeigt: Wenn moderne Medizin auf echte Gemeinschaft trifft,
entsteht oft etwas Grofes — ein Haus von Menschen fiir Menschen, ge-

tragen von der gesamten Region.

Klinikum Nordfriesland, Erichsenweg, 25813 Husum, www.klinikum-nf.de
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MODE & BEAUTY

INSPIRED
BY LOVE STORY

Was wiirden sie tragen, wie
wiirden sie leben — wenn sie

Teil einer modernen Love Story
wdren? Inspiriert von ikonischen
Figuren wie Carolyn Bessette-
Kennedy und John F. Kennedy Jr.
entsteht eine zeitgemdfSe Inter-
pretation ihres Stils: reduziert,
selbstbewusst und geprdgt von
einer leisen, miihelosen Eleganz.
Eine Welt zwischen New York
City und ruhigen Riickzugsorten,
zwischen offentlichem Auftritt
und privaten Momenten. Die
Looks der aktuellen Kollektion
der Labels VILA, ONLY oder
JACK & JONES greifen dieses
Gefiihl auf: fliefende Kleider, mo-
derne Basics, Tailoring-Elemente
und entspannte Heritage-Styles
fiir milde Tage und erste warme

Sonnenstunden.

Alle Styles werden erhiltlich
sein bei www.jackjones.com,
ww.only.com und www.vila.com.

Fotos: VILA, ONLY, JACK & JONES
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Kurzarm-Strickpullover

von JACK & JONES
Reduziertes, zeitloses
Outfit von ONLY

Rundhals-Top
von VILA

Kurzarmeliges
Strickoberteil
von VILA

Utility Jacke
von JACK & JONES

Armelloses Kleid
von VILA

High Waist Hose
von VILA

Chino Hose
von JACK & JONES

Jeans mit Schlag
von VILA
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Lambrec

Seil 1907 gut beralen,
wenn es um Hut & Miitze geht.

Heide - Friedrichstrasse 30
www.hul-lambrechl.de

/) YOUTH FOR UNDERSTANDING

7 Internationaler Jugendaustausch

Platz frei ?

WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fiir eine*n von iiber 500 Austauschschiiler*innen aus aller Welt erleben Sie eine
neue Kultur in den eigenen vier Wanden. Vorbereitet und begleitet werden Sie von der erfahrenen
Austauschorganisation Youth For Understanding (YFU). Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de | www.yfu.de | 040 22 70 02 -0

\

Kurvenreich

DAMENMODE
FUR GROSSE
GROSSEN

-

« IN MELDORF
AN DER B5 BEI
MOBEL ROMMEL

D. + H.-G. Struck GbR
Altentreptower Str. 1
25704 Meldorf

MODE & BEAUTY

Eine gute Sonnenbrille schiitzt die Augen vor UV-Strahlung
und macht das Sehen deutlich angenehmer.

Schuiz, Sicht. Sitz

SO FINDEN SIE DIE
RICHTIGE SONNENBRILLE

Die ersten milden Sonnentage sind da —
schon fiir die Laune, anstrengend fiir die Augen.
Eine gute Sonnenbrille nimmt die Blendung,
schiitzt vor UV-Strahlung und macht den Blick
im Alltag deutlich leichter.

in hochwertiges Modell erkennt man vor allem am

echten UV-Schutz. Achten Sie auf Kennzeichnungen

wie ,,UV 400“ oder ,,100% UV protection. Diese
Angaben stehen meist auf dem Aufkleber am Glas, am Etikett,
auf dem Biigel, der Verpackung oder in der Onlinebeschreibung.
Nichts zu finden? Am besten kurz im Fachgeschift nachfragen
und ohne Nachweis lieber nicht kaufen. Ebenfalls entscheidend ist
die Blendschutz-Kategorie (0 bis 4). Je hoher die Kategorie, desto
lichtundurchlassiger sind die Glaser. Von Kategorie 4 wird etwa
fur die Nutzung im Straflenverkehr abgeraten. Fiir angenehmes
Sehen spielt auch die Tonung eine Rolle: Braun gibt bei wech-
selndem Licht mehr Kontrast, Grau ist ein guter und beliebter
Allrounder. Polarisierende Glaser nehmen harte Spiegelungen von
nassen Flichen. Damit die Brille gern getragen wird und optimal
schiitzt, muss sie aullerdem gut sitzen. Nichts darf driicken oder
rutschen, und die Breite sollte zu Ihrem Gesicht passen. Grofere,
gut anliegende Gliser halten Seitenlicht ab. Idealerweise lassen
Sie sich beim Kauf einer Sonnenbrille in einem Brillenfach-
geschift beraten. Informieren Sie sich auch, ob das von Ihnen
begehrte Modell fur Titigkeiten wie das Autofahren geeignet ist.
Wenn Schutz, Sicht und Sitz stimmen, begleitet Sie Ihre Sonnen-
brille entspannt durch den Friihling — und weit dariiber hinaus.

38 lebensart
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Fotos: Designer Outlet Neumiinster

ANZEIGE

DESIGNER OUTLET NEUMUNSTER

FRUHLING TRIFFT
FASHION

Wenn die Tage linger werden und die ersten warmen Sonnenstrahlen den Norden erreichen,

beginnt auch im Designer Outlet Neumiinster die Friihlingssaison.

wischen modernen Storefassaden

und offenen Wegen lidt das Center

im Herzen Schleswig-Holsteins dazu
ein, entspannt zu flanieren und die neuesten
Trends zu entdecken. Uber 130 Stores mit inter-
nationalen Lifestyle- und Designer-Marken wie
BOSS, Tommy Hilfiger, Nike oder Levi’s bieten
Inspiration fiir die neue Saison — mit Preisvor-
teilen von bis zu 70 Prozent gegeniiber der UVP.
Passend zum Frithling gibt es viel zu entdecken:
Newcomer wie Coeur de Lion und Coccinelle
bereichern das Angebot, wihrend der kiirzlich
modernisierte Armani Store und die Eréffnung
von Jack & Jones Kids Ende April zusitzliche
Impulse setzen. Erganzt wird das Shopping-Er-
lebnis durch Cafés, Restaurants und Foodtrucks,

die zu genussvollen Pausen einladen.

MAI & JUNI 2026

EVENT-HIGHLIGHTS

Ein besonderes Highlight bildet der Start in den
Mai: Unter dem Motto ,,Shoppe in den Mai® be-
ginnt das Event bereits am 30. April und wird am
2. und 3. Mai fortgesetzt — an allen Tagen mit ab-
wechslungsreichem Eventprogramm fiir die ganze
Familie sowie zusitzlichen Rabatten von bis zu 30
Prozent auf die bereits reduzierten Outletpreise.
Hohepunkt ist der verkaufsoffene Sonntag am 3.
Mai von 12 bis 17 Uhr - ideal, um entspannt zu
bummeln und den Friihling in vollen Ziigen zu
genieflen. Auch im weiteren Verlauf des Friihjahrs
wird das Outlet zum Erlebnisort: Bei den Late
Night Shopping Days am 15. und 16. Mai wird
das beliebte Abendformat gleich auf zwei Tage
ausgeweitet — mit verlingerten Offnungszeiten
bis in die Nacht, zusitzlichen Rabatten von bis zu

70 Prozent und DJ-Sounds, die fiir eine besondere
Atmosphare sorgen. Wenige Tage spater riicken
die Premium Days am 22. und 23. Mai exklusive
Angebote beliebter Premium-Brands in den Fokus
und verbinden Shopping mit musikalischem
Rahmenprogramm. Den Auftakt in den Sommer
markiert schlieflich die ,Black Friday Summer
Edition" Anfang Juni, bei der heifle Temperaturen
auf ebenso heifle Deals mit bis zu 50 Prozent Ex-
tra-Rabatt treffen — ein Event, das nur fiir kurze
Zeit besondere Angebote verspricht. Kurzum:
Wer Mode, Genuss und Mehrwert schitzt, findet
im Designer Outlet Neumiinster ein Ziel, das sich

immer wieder lohnt.

Designer Outlet Neumiinster
OderstraBBe 10, 24539 Neumiinster
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Anzeige

150 JAHREIN HUSUM

Im Jahr beginnt die Ara MONTAG 9.00 UHR
Cohrs bei CJ Schmidt. Das Geschaft oty el

C.J. SCHMIDT ceertnec senen ermotaruaten

behauptet sich in schwierigen wirt-
schaftlichen Zeiten und erlebt einen
enormen Aufschwung in den Jahren
des Wirtschaftswunders. Das Ausbau-
tempo ist rasant und ein durchgehen-
des Haus von der KramerstraBBe bis zur
Grof3straBe entsteht.

1877 KramerstraBe In den kommenden Jahren entsteht

Raum flr neue Welten. Die Teilung in
Damen-, Herren- und Sporthaus sowie
die Er6ffnung des THEO Shopping-
centers pragen das Husumer Stadtbild.

Im Jahr Ubernehmen zwei
Kaufleute ein heruntergewirtschaftetes
Manufakturwarengeschaft in der Neu-
stadt in Husum: Carl Jensen Schmidt
und Johannes Heinrich Paulsen. Bereits
ein Jahr spater zieht das Geschaft in
eine bessere Lage in die Kramerstra3e
um. Die Arbeitszeit betragt taglich eroffnet das Café ,Dach-

" zehn Stunden, garten”. Daflir hebt das Modehaus die
sonnabends ist SchlieBung der Mittagsruhe von 12 bis
bis 21 Uhr und 14 Uhr auf. Was zunachst auf wenig
sonntags vor und Verstandnis trifft, soll wenig spater
nach dem Kirch- viele Nachfolger in der Husumer Wirt-
gang gedffnet. schaft finden.

MORE & MORE | COMMA | BETTY & CO | DRYKORN | OUI | CAMEL ACTIVE | RAFFAELO ROSSI | GIL BRET
LEBEK | MONARI | RABE | OLSEN | GANT | FYNCH HATTON | SWING | VERA MONT | WELLENSTEYN
LIEBESKIND | AIGNER | RIANI | CAMBIO | MARC CAIN | LUISA CERANO | HERZENS | JOOP | TRIUMPH
OPUS | CLOSED | SOMEDAY | CINQUE | MEY | RICH & ROYAL | CECIL | TOM TAILOR | STREET ONE
MARC O'POLO | ARMEDANGELS | POLO RALPH LAUREN | BRAX | FUCHS SCHMITT | LASCANA
ANGELS | MAC | ONLY | BARBOUR | MAVI | G-STAR | NUMPH | GABOR | TAMARIS | PAUL GREEN
ROY ROBSON | DIGEL | WINDSOR | BOSS | CARL GROSS | DRESSLER | ALBERTO | HUGO | EUREX
OLYMP | JACK & JONES | TOMMY HILFIGER | PME LEGEND | CASA MODA | MAERZ | PARAJUMPERS
BELSTAFF | G-STAR | LLOYD | ADIDAS | ASICS | BROOKS | MAMMUT | DIDRIKSONS | VAUDE | SCHNEIDER
NIKE | NEW BALANCE | ON | ELBSAND | UNDER ARMOUR | SCHOFFEL | PATAGONIA | COLUMBIA

10000 m?

Fashion & Sport
1000 Parkplatze
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179,95 Euro,

v.l.:tragbar XL Wiener Geflecht
chliissel-Karla, 49,95 Euro und FIA 159,95 Euro,

alle Taschen in der Farbe oliv.




Fotos: KEINE SCHWESTER
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Kleine Umhangetasche MIA mit Wiener Geflecht, 99,95 Euro

TASCHEN

ANZEIGE

Shoppertasche ANDRA, 169,95 Euro.

FURS LEBEN

Wenn die Tage linger werden, das Licht weicher und die Wege spontaner, beginnt die Zeit
der Leichtigkeit. Das norddeutsche Label KEINE SCHWESTER begleitet genau diese

Momente mit einer Taschenfamilie, die so vielseitig ist wie der norddeutsche Sommer selbst.

b ein frither Kaffee auf der Terrasse, ein Spaziergang durch

warme Diinen oder ein spontaner Ausflug ans Meer — jede

Situation hat ihren eigenen Rhythmus. Und die passende Ta-
sche. Von der kleinen, reduzierten Crossbody fiir das Nétigste bis hin zum
grofiziigigen Shopper fiir Strandtage und Wochenendpline. Die Modelle
sind bewusst schlicht gehalten, hochwertig verarbeitet und in feinem
italienischen Leder gefertigt.
Was sie verbindet, ist mehr als nur Design. Es ist ein Gefiihl von Verlass-
lichkeit, von Klarheit und von Zugehorigkeit. Wie eine Familie, in der
jedes Teil seinen Platz hat. Farben wie Sand, Oliv oder Azurblau spiegeln
die Warme des Sommers wider und lassen sich miihelos kombinieren.
Natiirlich, ruhig, norddeutsch.

MAI & JUNI 2026

KEINE SCHWESTER steht fiir Taschen, die mitgehen, durch Alltag und
Auszeit, durch Stadt und Natur. Und die dabei genau das tragen, was wirk-
lich zahlt: Leichtigkeit, Qualitit und ein gutes Gefiihl.

Zu kaufen gibt es KEINE SCHWESTER im Eichenweg 1, 25451 Quick-
born, Tel. 04106 / 65 80 11 (bitte nach vorheriger Terminabsprache) im
Onlineshop unter www.keineschwester.de sowie im ausgewahlten Einzel-

handel.

KEINE SCHWESTER, Eichenweg 1, Quickborn, Tel.: 04106 / 65 80 11
www.keineschwester.de
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MODE & J

ode. die

Erinnerungen

schaflTt

Festliche Mode ist mehr als Stoff, Schnitt und Farbe — sie ist ein Gefiihl,

das wir anziehen. Der grofSe Tag beginnt also schon mit der Anprobe

bei Nortex in Neumiinster.

Wenn besondere Momente gefeiert werden,
braucht es Bekleidung, die sich genauso gut
anfihlt wie der Augenblick selbst. Ob Konfirma-
tion, Hochzeitsfeier oder Jubilaum: Das Nortex
Mode-Center ist einer der grofiten Anbieter

von Festtagsmode im Norden und halt fiir jede
Grofe, jeden Geschmack und jedes Alter die
passenden Antworten bereit.

ZAUBERHAFTE KLEIDER FUR SIE

Bei einer Auswahl von rund 5.000 Kleidern

er6fnet sich eine Welt voller Méglichkeiten:

+ ob figurbetonte Silhouette oder weit
schwingender Rock,

+ ob sanfte Pastellténe oder ausdrucksstarke
Farben,

+ ob klassisch-schlichter Stil oder modisch-
extravagant,

+ ob edle Spitzen, raffinierte Ausschnitte

oder verspielte Details.

Accessoires wie eine schimmernde Clutch,
filigraner Schmuck, elegante Schuhe oder ein
leichter Bolero setzen bewusste Highlights.

STILSICHERE ANZUGE FUR IHN

Eine Auswahl von rund 13.000 Anziigen und

Sakkos bietet Thnen eine beeindruckende

Vielfalt:

+ ob eleganter Smoking, festlicher Hochzeits
anzug oder modische Kombination,

+ ob klassische Optik oder einladende Farb
nuancen,

+ ob einreihige oder zweireihige Sakkos,

« ob flieRende Stoffe, Strukturen oder dezente
Muster.

NZEIGE

Fotos: NORTEX



Fotos: NORTEX

Stilvolle Westen, Krawatten oder Schleifen,
Einstecktiicher und Manschettenknépfe sowie
passende Lederschuhe und Giirtel verleihen
Threm Outfit Tiefe und Individualitit.

JUNGE FESTTAGSMODE

Konfirmation, Abschlussball oder Geburtstag:
Wenn grofie Schritte wie im Leben gefeiert
werden, setzt Nortex Sie fiir [hren ersten Auf-
tritt richtig in Szene — mit modischen Kleidern
und Anziigen sowie passenden Accessoires. Das
erste Mal im groflen Ballkleid, der stolze Blick
in den Spiegel im perfekt sitzenden Anzug, das
Licheln der Familie — all das macht diese Tage

unvergesslich.

MAI & JUNI 2026

PERSONLICHE BERATUNG

Ein kompetentes und einfithlsames Beratungs-

team begleitet Sie geduldig und individuell.
Langjahrige Erfahrung und ein gutes Gespiir
fir Ihre Vorstellungen lassen Sie gemeinsam fiir
Thren Gliicksmoment das Schénste finden. Dank
einer groflen Markenvielfalt und umfangreicher
Groflen- und Passformauswahl entstehen Out-
fits, die gut aussehen und sich den ganzen Tag
tiber gut anfithlen. Unterstiitzt wird das Team

dabei vom hauseigenen Anderungsatelier.

NORTEX

Griiner Weg 8-11,
24539 Neumiinster
Tel.: 04321/ 870 00,
www.nortex.de
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JA, ICH WILL!

Mit einem ,,Ja, ich will!* entscheidet man sich

fiir die Liebe, fiir einen Menschen und fiir ein

Leben. Diese Entscheidung soll gefeiert werden.

Und damit diese Feier unvergesslich wird, stelle

wir Thnen Locations und Dienstleister*innen

vor, die Sie an Ihrem grofien Tag begleiten.

ock
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Fotos: SlowDown Bottsand

Nach der Hochzeit
konnen das Brautpaar
und die Gaste die Feier

Ob rustikal oder modern —JfLirjedes
Event gibt es den richtigen Raum.

B— —
Eine Hochzeit im SlowDown &
Bottsand fiihlt sich fiir das
Brautpaar wirklich echt an.

§'|das Brautpaar personlich
bei jedem Detail.,

WO DIE OSTSEE
- JA* SAGT

Viele Paare wiinschen sich eine
Hochzeit, die sich echt anfiihlt. In
den SlowDown Hotels bei Liibeck
und Kiel wird dieser Traum wahr: mit
traumhaftem Blick auf die Ostsee, die

Marina und die Sonnenuntergdnge.

UNVERGESSLICHE MOMENTE

AM MEER

Was eine Feier hier besonders macht, sind die
kleinen Details, die bleiben: ein Glas Sekt auf
der Dachterrasse, kulinarische Highlights, die
tberraschen, die herzliche Begriiflung durch das
Team — und der Blick aufs Meer, wenn die Sonne
untergeht. Diese Atmosphare kann man nicht
inszenieren, sie entsteht von selbst und macht

jede Feier einzigartig.

RAUM FUR INDIVIDUALITAT

Ob klassische Eleganz, kreative Akzente oder
auflergewdhnliche Ideen — im SlowDown
Bottsand ist (fast) alles méglich. Von der freien
Trauung tiber Menii und Dekoration bis hin zu
Tanzparkett und Dienstleistern begleitet das
Team jedes Paar personlich und sorgt dafiir, dass
die Feier die Handschrift des Brautpaars tragt.

MEHR ALS EIN FEST -
EIN KURZURLAUB

Eine Hochzeit im Slow-
Down Bottsand ist nicht
nur ein besonderer Tag,
sondern oft gleich ein

ganzes Wochenende voller

MAI & JUNI 2026

Erinnerungen. Die Géste tibernachten direkt vor
Ort, genieflen den Wellnessbereich mit Pool und
Sauna, entspannen in grof&ziigigen Zimmern mit
eigener Kiiche und Dampfsauna — und haben so
Zeit, die Feier in Ruhe ausklingen zu lassen.

HEIRATEN MIT MEERBLICK

Die Riume auf Penthouse-Ebene bieten einen
unvergleichlichen Weitblick iiber die Ostsee. Be-
sonders bei Sonnenuntergang entsteht eine Stim-
mung, die Ginsehaut erzeugt und fiir immer

im Herzen bleibt. Diese Kulisse, gepaart mit
dem maritimen SlowDown-Charme, macht jede
Hochzeit zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Melden Sie sich gerne unter Tel.: 04502 / 780 10
60 oder j.koepsell@slowdown-hotels.de.

Eine Hochzeit ist dann echt,

wenn sie sich nach dem Paar

anfiihlt. Deshalb nehmen wir
uns Zeit, ihre Geschichte

kennenzulernen — und bauen

genau das in die Feier ein,
ganz ohne Kitsch, aber
mit viel Gefiihl.

Janine Kdpsell, Director of Sales

Die Zimmer laden zu
2 leinem gemiitlichen
=1 'Wochenende rund um

die Trauung ein.
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Euer Lifestylehotel bei Kiel & Libeck
Zimmer mit
eigener Dampfsauna | Kiiche | Balkon

Wellnessbereich
(im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa mit Pool)

5o wird Eunve Hochzeil
zur Tranmhochzeilan der Oslzee

Wir gestalten Eure Hochzeit
ganz nach Euren Wiinschen,
individuell oder
als Arrangement ab 124 € pro Person,
stets mit Blick auf das Meer mit
einem unvergesslichen Sonnenuntergang.

Meldet Euch gerne - Wir freuen uns
j.koepsell@slowdown-hotels.de
04502 780 1060

Exklusiv:
Wir schenken Euch
unser !
+Freie-Trauung-
Arrangement” ’

SlowDown Travemiinde
Priwallpromenade 20, 23570 Libeck
www.slowdown-travemuende.de
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa
Ostseepromenade 30, 24235 Wendtorf
www.slowdown-bottsand.de
0800 7668448



JA, ICH WILL!

JGA, ABER SMART

5 TIPPS FUR DEN
JUNGGESELL*INNEN-
ABSCHIED

1. RECHTZEITIGE PLANUNG

Termine mit vielen Menschen zu koordinieren,
ist knifflig - schone Locations und Aktivititen
sind schnell weg. Fangen Sie friih an, klaren Sie
Verfiigbarkeiten und blocken Sie ein Datum.
Lieber zu frith mit der Planung starten als

hinterher improvisieren.

2. DIE FINANZFRAGE

Die Hauptperson zahlt nicht — Punkt. Die Kos-
ten werden transparent auf die Giste verteilt.
Als grobe Orientierung sind 50 bis 100 Euro pro
Person tiblich, je nach Programm. Mit einem
vorab festgelegten Budget vermeiden Sie Uber-
raschungen.

3. NICHT AM VORABEND DER
TRAUUNG

Den grofien Tag ohne Kater zu ver-
bringen, ist definitiv Gold wert. Planen
Sie den JGA idealerweise drei bis vier
Wochen vor der Hochzeit. So bleibt
ausreichend Zeit zum Erholen — und

niemand bereut die letzte Runde Shots.

4. TEAMSPIRIT ZEIGEN

Es braucht keine Verkleidungsschlacht. Ein
gemeinsamer Farbcode, ein kleines Accessoire
oder ein lockeres Motto reichen vollig, um Ver-
bundenheit zu spiiren und schéne Gruppenfotos
hinzubekommen.

5. GASTELISTE MIT GEFUHL

Im Mittelpunkt stehen die Braut oder der

Brautigam — also Menschen einladen, die ihnen
wirklich wichtig sind. Stimmen Sie die Liste im
Zweifel kurz ab. Bonus: Auch auf die Chemie
innerhalb der Gruppe achten, dann tragt sich
der Tag von selbst.

ANZEIGE

HEIRATEN AUF
PELLWORM

Auf der Insel heiratet man maritim und aufSergewdchnlich.

In der Kirche heiraten kann ja jede*r ...
Wiinschen Sie sich fiir Ihren groffen Tag eine
ungewchnliche Location, die auch gerne
maritim anmuten darf? Dann hat Pellworm
genau das Richtige in petto. Sie haben die
Wabhl zwischen einer individuellen Trauung

im Pellwormer Leuchtturm — dem hochsten
Standesamt des Nordens —, einer gemiitlichen
Zeremonie im Kaminzimmer des Friesen-

hofs, einem Eheversprechen im Strandkorb
unter funkelnden Sternen oder auf der Hallig
Stideroog oder dem Ja-Wort mit traumhaftem
Rundumblick im Rungholtturm. Gar nicht so
einfach. Doch egal, wofiir Sie sich entscheiden,
das Team des Kur- und Tourismusservice Pell-
worm betreut Sie individuell bei Threr Auswahl
der Location. Auch bei der Suche nach lokalen
Dienstleistern fiir Thre Hochzeit steht Thnen das
Team jederzeit zur Seite.
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HOCHZEIT IST WIE URLAUB

Auf Pellworm lassen sich Hochzeit und Urlaub
ganz einfach verbinden. Nach der Zeremonie
und den Feierlichkeiten kénnen das Braut-

paar und die Géste noch ein paar Nichte auf
der Insel bleiben: die schonen Erinnerungen
festigen und miteinander teilen sowie die Nord-
seeinsel erkunden.

PELLWORM

Inselhochzeiten Pellworm
Uthlandestr. 2, 25849 Pellworm
Tel.: 04844 / 189 25
www.inselhochzeit.de

Foto: Adobe Stock

Fotos: Ines Preisser (1), Nik Meyer (3)



1 ALTER BOTANISCHER GARTEN
(KIEL)

Zwischen alten Bidumen und verwunschenen
Wegen fiihlt sich der Moment angenehm
unaufgeregt an. Oben im kleinen Pavillon
mit Blick auf die Férde finden Sie Ruhe und
Weite zugleich, sodass grofle Worte ganz
natiirlich Giber die Lippen gehen.

2 ROTES KLIFF (SYLT)

Am Roten KIiff trifft raue Natur auf grofles
Kino. Wenn die Abendsonne die
eisenhaltigen Hange zwischen
Wenningstedt und Kampen tiefrot
leuchten lisst, fiihlt sich ein ,,Ja“ an

wie die letzte Szene eines sehr guten
Liebesfilms.

3 SCHLOSSINSEL IM RANT-
ZAUER SEE (BARMSTEDT)

Umgeben von Wasser, altem Baum-
bestand und historischen Mauern
fithlt es sich an, als wire die Zeit hier stehen geblieben. Die perfekte
Kulisse fiir die Frage aller Fragen. Eine anschliefende Einkehr im
ehemaligen Schlossgefingnis setzt ein besonderes kulinarisches

Highlight.

8 RO MANT|SCH E 4 FRIEDRICHSTADT
Mit Giebeln, Grachten und Briicken wirkt ,,Klein Amsterdam® wie
gemacht fiir romantische Stunden. Wahrend Sie im Tretboot ge-
michlich durch die Kanile gleiten und das Licht aufs Wasser fallt,
entsteht die passende Kulisse fast von selbst.

[ X )

5 FEHMARNSUNDBRUCKE
Am Fehmarnsund spannt sich der elegante Bogen der Briicke iiber
die Ostsee. Vom kleinen Strandabschnitt aus haben Sie die beste

Sicht auf das Wahrzeichen. Vergraben Sie die Fiiffe im Sand, 6ffnen

Sie eine Flasche Wein und bleiben Sie vielleicht fiir eine Nacht auf
der Insel. Alternativ verbinden Sie den Antrag mit einem Abstecher
nach Lolland.

Soll der Antrag besonders romantisch werden? 6 SCHLOSS PLON UND PRINZENINSEL

Das weifle Schloss tiber dem Grofen Pléner See liefert eine histori-
In Schleswig—Holstein gibt es viele Orte, die das perfekte sche Atmosphire und einen eindrucksvollen Weitblick. Nach einem
Rundgang unter alten Baumen bietet sich ein gemeinsamer Spazier-
gang iiber die idyllische Prinzeninsel an.

Ambiente fiir die grofse Frage bieten.

7 LEUCHTTURM FALSHOFT

Der Leuchtturm Falshoft grenzt direkt an die Ostseekiiste und
die Geltinger Birk und bietet nach dem Aufstieg einen Weitblick
bis nach Dinemark. Mit der steifen Ostseebrise im Haar und der
endlosen Horizontlinie vor den Augen fiihlt sich der Moment
noch ein wenig magischer an.

8 AUSSICHTSTURM ,LANGER OTTO"

Nach einem kurzen Waldspaziergang steigen Sie 27 Meter hinauf
und blicken iiber endlose Baumkronen. Oben ist es so still, dass
der Moment ganz Ihnen beiden gehort. Kleiner Tipp: Starten Sie
vorher mit einem ausgiebigen Friihstiick in der Braaker Miihle.

MAI & JUNI 2026




RESSOURCEN SCHONEN UND SCHUTZEN

Schleswig-Holstein startet Aufbau eines landeseigenen Spurenstoffzentrums

AUF

SPURENSUCHE

In unseren Abwssern befinden sich leider auch Stoffe, die nicht alle Kldranlagen
herausfiltern konnen. Damit unser Wasser als wichtigste Lebensgrundlage
fiir Menschen, Tiere und Pflanzen sauber bleibt, starten das Land
Schleswig-Holstein und die Technische Hochschule Liibeck ein
dreijihriges Forschungs- und Entwicklungsprojekt zum Aufbau und

Betrieb eines landeseigenen Spurenstoffzentrums.

VON MARION LASS

rtropfen sein kann ...
Nir brauchen
er flr unser Leben

Wir drehen den Wasserhahn auf, fiillen ein Glas
und verschwenden meist keinen zweiten Ge-
danken daran, welchen Weg diese klare Fliissig-
keit hinter sich hat. Doch hinter jedem Schluck
Trinkwasser und jedem sauberen Flusslauf steht
eine logistische und biologische Meisterleistung.
Kliranlagen sind die heimlichen Helden unserer
Zivilisation: Sie bilden die entscheidende Bar-
riere zwischen belasteten Abwissern und einer
gesunden Umwelt.

In diesem Artikel blicken wir hinter die Kulis-
sen der Wasseraufbereitung und zeigen auf, wie
moderne Technik dafiir sorgt, dass der Kreislauf
des Lebens in Bewegung bleibt. Damit das auch
in Zukunft so bleibt, steht eine Kldranlage in
Reinfeld im Fokus, die mit einer weiteren Klar-
stufe im Kleinmaf3stab ausgestattet wurde. Hier
erdffnete das Land Schleswig-Holstein in Zu-
sammenarbeit mit der Technischen Hochschule
Liibeck das Spurenstoffzentrum.

Die Anlage liegt im Kreis Stormarn und nutzt
die bestehende Infrastruktur der kommunalen
Kldranlage, die seit iiber 20 Jahren als Versuchs-
und Ausbildungsanlage fungiert. Herzstiick ist
die sogenannte 4. Reinigungsstufe. Wahrend
herkémmliche Klidranlagen in drei Stufen
mechanisch, biologisch und chemisch reinigen,
nutzt Reinfeld spezielle Verfahren wie Aktiv-
kohlefiltration oder Ozonung, um Spurenstoffe
zu entfernen. Und das ist dringend nétig, denn
unsere Ausscheidungen werden komplexer.

Die Lage des Zentrums ist gut gewahlt, denn
denn die Technische Hochschule Liibeck verfiigt
tiber langjahrige Erfahrungen in diesem Fach-
bereich, bildet Studierende in relevanten Diszi-
plinen aus und bietet durch die gute Anbindung
an die Klaranlagen des Landes die Mdglichkeit,

die Verfahren direkt vor Ort anzuwenden.

SPURENSTOFFE IM ABWASSER

»Ziel ist es, unsere Gewdsser sauber zu halten®,
erklarte Umweltminister Tobias Goldschmidt
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SBiirgermeister Roald Wramp und Prof. Dr.-Ing.
Kai Wellbrock, Leiter der VAK, mit Minister
Goldschmidt und Dr. Muriel Helbig (v.r.).

Philipp Zantout-Wilfert aus dem Fachbereich Bauwesen der TH
Liibeck mit Fachgebiet Siedlungswasserwirtschaft, erklarte
beim Rundgang die VKA und die 4. Reinigungsstufe,

Fotos: Adobe Stock / Lutz RoeBler/TH Liibeck

bei der Eréffnung der Anlage. Das Zentrum

in Reinfeld wird Innovation, Umsetzung
europiischer Vorgaben und einen zukunfts-
sicheren Umgang mit Wasser im Umfeld von
Siedlungen miteinander verbinden. ,,Spuren-
stoffe wie Arzneimittel, Hormone, Pestizide und
Industriechemikalien landen zu oft in unseren
Gewassern. Das muss sich dndern, denn
sauberes Wasser ist die wichtigste Lebensgrund-
lage fir Menschen, Tiere und Pflanzen, heute
genauso wie in der Zukunft fiir unsere Kinder
und Enkel.“

Herausgefiltert werden in bestimmten Klar-
anlagen des Landes zukiinftig Stoffe, die viele
Menschen im Alltag nutzen, die aber fiir
Wasserorganismen toxisch sein kénnen. Dazu
gehoren Arzneimittelriickstinde wie beispiels-
weise Diclofenac oder Reste der Antibabypille.
Aber auch Rontgenkontrastmittel, Biozide und
Pestizide gehéren dazu.

PROJEKT MIT STRAHLKRAFT

Die Verbesserung der gréfReren Klarwerke durch
eine 4. Reinigungsstufe ist dringlich, aber auch
herausfordernd in der Umsetzung. Das neue
Spurenstoffzentrum in Reinfeld wird die Kom-
munen bei diesem Vorhaben unterstiitzen und
Wissenschaft mit Praktiker*innen zusammen-
bringen. ,Ich bin iiberzeugt, dass das Spuren-
stoffzentrum zu einem Projekt mit Strahlkraft
wird, das fiir die Menschen in unserem Land
viel Gutes bewegen wird: fiir innovatives
Wassermanagement, fiir angewandte Forschung
und fiir gesundes Wasser in Schleswig-Hol-

stein®, so Minister Goldschmidt.

TECHNISCHE HOCHSCHULE
LUBECK ALS PARTNER

Dr. Muriel Helbig, Prasidentin der Techni-
schen Hochschule Liibeck, ist Partnerin an
der Seite des Landes. Sie sagt: ,,Mit diesem

MAI & JUNI 2026

Mit diesem Projekt wollen
wir in drei Jahren entscheidende
Verbesserungen fiir die
Einfiihrung der 4. Reinigungs-
stufe in Schleswig-Holstein
entwickeln.

Dr. Muriel Helbig

Projekt wollen wir in drei Jahren entscheidende
Verbesserungen fiir die Einfithrung der

4. Reinigungsstufe in Schleswig-Holstein ent-
wickeln. Dabei geht es um die Entfernung von
Mikroschadstoffen wie Medikamentenreste
oder Haushaltschemikalien aus dem Abwasser.
Dies ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu
einer nachhaltigen Wasserwirtschaft und ein

bedeutendes Vorhaben fiir uns als Technische
Hochschule an der Schnittstelle zwischen

Wissenschaft und Praxis.”

SPURENSTOFFE -

GROSSE HERAUSFORDERUNGEN
Spurenstoffe stellen kommunale Kldranlagen
zunehmend vor grofe Herausforderungen.
Die gesetzlichen Anforderungen steigen, nicht
zuletzt durch die novellierte Kommunal-
abwasserrichtlinie (KARL), die den Ausbau
bestimmter kommunaler Klaranlagen mit einer
4. Reinigungsstufe vorgibt und gleichzeitig
ein klares Mindestziel fiir die Elimination
definierter Spurenstoffe festlegt. Daneben
bestehen die Vorgaben der Wasserrahmen-
richtlinie (WRRL), die bei der Bewertung

von Abwassereinleitungen gleichermafien

zu berticksichtigen sind. Das Spurenstoff-

zentrum in Reinfeld wird dabei unterstiitzen,

Unsere Kldranlagen sind oft nur mit drei Klarstufen

-
P
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RESSOURCEN SCHONEN UND SCHUTZEN

die wachsenden europdischen Anforderungen
fachlich fundiert und praxisnah umzusetzen,
und die flichendeckende Einfithrung der 4.
Reinigungsstufe wissenschaftlich zu begleiten.
Dabei sollen fundierte Empfehlungen zur Ver-
fahrensauswahl sowie zur Auslegung und zum
Betrieb der neuen Reinigungsstufe entstehen,
die sowohl den Vorgaben der KARL als auch der
WRRL entsprechen. Es sollen neben den bereits
erwihnten Verfahren im Kleinmafistab zusitz-
lich Versuche im Labor durchgefiihrt werden,
um die Klaranlagen im Planungsprozess bei der
Verfahrenswahl zu unterstiitzen. Gleichzeitig
werden neue technologische Entwicklungen
begleitet und landesspezifische Fragestellungen

weiter vertieft.

WISSENSTRANSFER IN DIE FLACHE

Das Zentrum verkniipft Forschung und Praxis
direkt miteinander. Im Rahmen der Arbeiten
des Spurenstoffzentrums werden Studierende
frithzeitig in die praxisnahen Projekte ein-
gebunden. Sie arbeiten an aktuellen Frage-
stellungen, sammeln Erfahrung im Betrieb von
4. Reinigungsstufen und lernen, wissenschaft-
liche Erkenntnisse in anwendbare Lésungen zu
tibersetzen. So werden nicht nur qualifizierte
Fachkrifte fur die Zukunft ausgebildet, sondern
zugleich ein direkter Mehrwert fiir Kommu-
nen, Stadte, Betriebe, Ingenieurbiiros und die
Landesverwaltung geschaffen. Erkenntnisse

aus dem Spurenstoffzentrum werden tiber Leit-
fiden, Fachveranstaltungen und den engen Aus-
tausch mit Betreibern, Verwaltung und Politik
aktiv in die Praxis getragen, sodass das gesamte
Land von der Forschung profitiert. Ingenieu-

re und Klarwerksbetreiber aus dem ganzen
Norden kénnen sich dort informieren, wie man

»Spurenstoff-Elimination” im Alltag umsetzt.

STOFFE SIND

BIOLOGISCH WIRKSAM

Obwohl die Konzentrationen oft gering sind,
wirken viele dieser Stoffe im Okosystem bio-
logisch massiv. Die eigentliche Gefahr liegt
dabei vor allem in ihrer schleichenden Langzeit-
wirkung: Selbst geringste Mengen fithren dauer-
haft zu chronischen Schiden an empfindlichen
Wasserorganismen, die oft erst Generationen
spater sichtbar werden. Besonders kritisch ist
zudem die extreme Langlebigkeit vieler chemi-
scher Verbindungen, die so im Wasserkreislauf
verbleiben und sich iiber die Nahrungskette
auch fiir uns Menschen zu einem ernsthaften

Gesundheitsrisiko entwickeln kénnen.
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WAS SIND MIKROSCHADSTOFFE
UND WO KOMMEN SIE HER?

Mikroschadstoffe (oder auch Spurenstoffe) sind ,unsichtbare Altlasten” unseres moder-
nen Lebens. Es sind chemische Verbindungen, die in extrem geringen Konzentrationen in
unseren Gewassern vorkommen, dort aber trotzdem Schaden anrichten konnen.

WINZIG, ABER WIRKUNGSVOLL

Der Begriff Spurenstoffe kommt daher, dass man sie nur in Spuren findet - oft im
Bereich von Mikrogramm oder Nanogramm pro Liter. Um das zu verdeutlichen: Stellen
Sie sich ein Gramm einer Substanz geldst in einem olympischen Schwimmbecken vor.
Das entspricht in etwa der Konzentration. Die Stoffe gelangen meistens iiber Toiletten,
Waschmaschinen oder Abfliisse ins Abwasser. Da herkdmmliche Klaranlagen nicht dar-
auf ausgelegt sind, ihre chemischen Strukturen aufzubrechen, flieBen manche von ihnen
teils ungehindert hindurch. Kldranlagen stellen eine Quelle fiir Spurenstoffe in unseren
Gewassern dar. Daneben gelangen sie unter anderem iiber landwirtschaftliche Eintréage,
industrielle Abwasser oder Regenwasser in die Umwelt.

DIE HAUPTGRUPPEN SIND:
* Arzneimittel wie Schmerzmittel (Diclofenac, Ibuprofen),
Antibiotika, Betablocker oder Hormone (aus der Antibabypille)
« Korperpflegeartikel: UV-Filter aus Sonnencremes, Duftstoffe
oder Konservierungsmittel
* Haushalts- und Industriechemikalien: Weichmacher, Flammschutzmittel,
Korrosionsschutzmittel (z. B. aus Spiilmaschinentabs) und Reinigungsmittel
+ Pflanzenschutzmittel: Herbizide und Pestizide aus der Landwirtschaft
oder dem privaten Gartenbau

DAS PROBLEM:

Auch wenn die Konzentration gering ist, sind viele dieser Stoffe biologisch hochwirksam.
Uber ihre Langzeitwirkung auf die Natur kénnen sie u. a. hormonelle Stérungen ver-
ursachen. Beispielsweise verweiblichen Fischpopulationen durch Ostrogenriicksténde,
was die Fortpflanzung gefahrdet. Riickstande von Psychopharmaka konnen das Flucht-
verhalten oder die Aktivitét von Fischen verdndern. Antibiotikareste im Wasser fordern
die Entstehung von multiresistenten Keimen, und manche Stoffe (wie PFAS) bauen sich
kaum ab und reichern sich iiber die Nahrungskette immer weiter an.

DER WEG ZU
SAUBEREM WASSER

In den Stufen 1 bis 3 der Klaranlagen werden grober Dreck, organische
Verunreinigungen und Nahrstoffe wie Phosphor entfernt. Die Stufe 4
erganzt diese Prozesse durch spezielle Verfahren: 0zon hilft dabei,
Spurenstoffe gezielt abzubauen, indem es ihre chemischen Strukturen
aufbricht. Aktivkohle hingegen bindet die Spurenstoffe an ihre Ober-
flache und filtert sie auf diese Weise aus dem Abwasser. Danach fliefit
das Wasser gereinigt zuriick in die Gewasser. Das Team der TH Liibeck,
das das Zentrum gemeinsam mit dem Land aufbauen wird, testet im
Labor verschiedene Aktivkohlearten und Ozondosierungen fiir eine
standortspezifische Verfahrenswahl. Ergdnzend stehen die Anlagen im
Kleinmafstab zur Verfiigung, mit denen bei speziellen Fragestellungen
die optimale Losung fiir die jeweilige Klaranlage bestimmt und be-
stehende 4. Reinigungsstufen gezielt optimiert werden konnen.

KLEINE DINGE, DIE WIR TUN KONNEN

Man muss nicht warten, bis jedes Dorf eine 4. Reinigungsstufe hat. Ein kleiner Beitrag hilft sofort: Alte
Medikamente niemals ins Klo werfen, sondern in den Restmiill oder zur Apotheke bringen - der Haus-
miill wird meist verbrannt, was die Wirkstoffe sicher vernichtet. Salbenreste abwischen: Wenn Sie sich
den Riicken mit Schmerzsalbe eingerieben haben, wischen Sie sich lhre Hande mit einem Papiertuch
ab und werfen Sie es in den Miill, statt die Hande unter dem Wasserhahn abzuspiilen.
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AN UMWELTMINISTER
TOBIAS GOLDSCHMIDT

um aktuellen Stand der Gewésser

in Schleswig-Holstein haben wir

Umweltminister Tobias Goldschmidt
befragt. Wir wollten u. a. wissen, was wir als
Verbraucher*innen dazu beitragen kénnen, dass

unsere Gewisser sauber bleiben.

1. Wie sauber beziehungsweise kontami-
niert sind unsere Gewisser aktuell?
Gewisser sind Spiegel unserer Gesellschaft.

In ihnen lduft im wahrsten Sinne des Wortes
alles zusammen. Gewisser nehmen Chemi-
kalien, Nihrstoffe und Schwermetalle aus
verschiedenen Quellen auf — wie zum Beispiel
aus der Industrie, der Landwirtschaft und den
Siedlungen. Einige dieser Stoffe werden zur
Beurteilung des chemischen und 6kologischen
Zustands der Gewisser in einem regelmafigen
Monitoring tiberwacht. Aktuell erreicht leider
kein Wasserkorper in Deutschland den an-
gestrebten guten chemischen Zustand. Letztlich
schaden wir uns damit selbst, denn Wasser ist

Grundlage allen Lebens.

2. Wie konnen wir Verbraucher*innen
einen Beitrag dazu leisten, unser Wasser
sauber zu halten? Gibt es Produkte, die
wir nicht nutzen sollten? Was konnte jeder
Einzelne besser machen?

Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen
einen wichtigen Beitrag leisten. Hierzu zdhlt
beispielsweise die sparsame Verwendung von
Reinigungs- und Waschmitteln und die Aus-
wahl méglichst umweltfreundlicher Produkte.
Krebserregende und hormonwirksame Ewig-
keitschemikalien der PFAS-Gruppe befinden
sich haufig in Antihaftbeschichtungen oder

MAI & JUNI 2026

auf Outdoorkleidung. Zwar arbeitet die EU an
Verboten, aber bis sie in Kraft sind, kann jeder
selbst einen Beitrag leisten, sie zu vermeiden.
Unbedingt sollten Medikamente, Reste von
Farben und Lacken sowie sdmtliche andere
Problemstoffe fachgerecht tiber den Hausmill
oder entsprechende Sammelstellen entsorgt
werden, also niemals tiber Spiile oder Toilette.
Was gar nicht erst ins Abwasser gelangt, muss
spdter auch nicht aufwendig entfernt werden.

3. Welche Stoffe tauchen zum Beispiel in den
Gewiissern auf, die der Umwelt schaden?

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Stoffe
aus unterschiedlichen Quellen, die schidliche
Auswirkungen im Gewasser haben kénnen.
Viele Chemikalien kénnen aufgrund ihrer Lang-
lebigkeit noch Jahrzehnte nach ihrem Verbot in
unseren Gewdssern nachgewiesen werden. An-
dere Stoffe kénnen iiber Siedlungsentwiasserung
oder durch den Einsatz in der Landwirtschaft
in unsere Gewdsser gelangen. Neben Pflanzen-
schutzmitteln werden in unseren Gewéssern
hiufig Haushaltschemikalien, Arzneimittel und
ihre Abbauprodukte nachgewiesen, aber auch
Mikroplastik, das vor allem durch Reifenabrieb
in die Gewdsser eingetragen wird, stellt eine
Belastung dar.

4. Wann ist damit zu rechnen, dass alle
Kliranlagen in Schleswig-Holstein mit der
4. Reinigungsstufe ausgestattet sind?

Die EU-Vorgaben sehen einen zeitlich ge-
staffelten Ausbau vor. Zunichst stehen grofle
Kldranlagen im Fokus, ebenso wie kleinere

Anlagen, die ein Risiko fiir die Umwelt oder die

menschliche Gesundheit darstellen. In Schles-

wig-Holstein wurde die Kldranlage Rendsburg

bereits als Pilotanlage des Landes mit einer

4. Reinigungsstufe ausgebaut und wir arbeiten

daran, dass weitere folgen. Bis spitestens 2045

wird der relevante und von der EU vorgesehene
Teil der Klaranlagen eine 4. Reinigungsstufe

bekommen.

5. Sollte man einen Wasserfilter benutzen?
Das Trinkwasser wird in Schleswig-Holstein
vollstandig aus dem Grundwasser gewonnen
und hat eine hohe Qualitit. Wer unsicher ist,
sollte sich mit einem ortlichen Wasserversorger

austauschen.

6. Es gibt Geschirrspiiltabs, die mit Plastik
umwickelt sind, das sich laut Hersteller
beim Waschgang aufl6st. Ist das wirklich
so oder gehoren auch diese Riickstinde zu
den Stoffen, fiir die eine 4. Klirstufe an-
geschafft werden muss?

Wasserlosliche Folien von Geschirrspiiltabs
bestehen in der Regel aus Polyvinylalkohol
(PVA) und lésen sich wahrend des Spiilgangs
vollstindig auf. Dieses Auflésen bedeutet jedoch
lediglich, dass sich das Material im Wasser ver-
teilt, nicht, dass es vollstindig abgebaut wird.
In Klaranlagen kann PVA zwar grundsatzlich
von Mikroorganismen biologisch abgebaut
werden, ein Teil kann jedoch auch im Abwasser
zurtickbleiben. PVA gelangt beispielsweise auch
tber Kontaktlinsen oder Hygieneprodukte in
unser Abwasser. Es handelt sich sicherlich nicht
um das grofite Problem unserer Gewdsser, aber
wer auf solche Folien verzichten kann, sollte es

gerne tun.
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WILD-
SCHWEIN-
BRATEN

MIT GEPICKELTEM
GEMUSE & SAUCE
REMOULADE

ZUTATEN fiir 4 Personen

FUR DAS GEPICKELTE GEMUSE

+ 150 ml Gemiisebriihe

+ 300 ml milder Essig

+ 1 Sternanis

« Y% TL weiBer Pfeffer

+ % Knoblauchzehe

+ 1 Stangel Estragon

« 1EL Zucker

« % TLSalz

+ 150 g Gemiise nach Belieben (Gelbe Bete,
Mini-Mais, Perlzwiebel, Karotte)

d ’ ’ UNSER LESETIPP

Seit Jahrzehnten steht Harald Rissel fiir eine Kiiche,
die tief in ihrer Heimat verwurzelt ist und zugleich
weltoffen bleibt. Gemeinsam mit Sohn Frederik als
,Wildkoch des Jahres" ausgezeichnet, legt der Ster-
nekoch mit ,Wilde Zeiten Kiiche" ein Kochbuch vor,
das weit liber klassische Wildgerichte hinausgeht.
Zwischen Wald, Wiese und Gewassern entsteht eine
Kiiche, die Regionalitat, Saisonalitat und Handwerk
in den Mittelpunkt riickt. Unterstiitzt von seinen
S6hnen Maximilian und Frederik hat Riissel mit diesem Werk ein leiden-
schaftliches Bekenntnis zu bewusstem Genuss geschaffen.

I— Harald Riissel & Sohne, DK Verlag, 240 Seiten, 35 Euro

FUR DEN KALTEN BRATEN
+ 800 g Wildschweinriicken
+ Salz

+ weiler Pfeffer

+ 2EL Pflanzendl

1. Am Vortag fiir das gepickelte Gemiise die
Briihe in einem Topf aufkochen und Essig
sowie 100 ml Wasser dazugeben. Alle Gewiirze,
Estragon, Zucker und Salz hinzufiigen. Das Ge-
miise vorbereiten und mit dem Fond vakuumie-
ren oder in ein Einmachglas fiillen und 1 Tag
stehen lassen.

REMOULADE

MIT GEWURZGURKE UND El

ZUTATEN fiir ca. 500 ¢
+ 2 sehr (!) frische Eigelb (GroRe M)
+ 1 EL milder Senf

2. Am nachsten Tag fiir den Braten den Back-
ofen auf 170 °C (Umluft) vorheizen. Den Wild-
schweinriicken trocken tupfen, rundum salzen,

1. Alle Zutaten sollten bei der Verarbeitung Zim-
mertemperatur haben. Die Eigelbe mit dem Senf
in einem hohen Riihrbecher verriihren, dann nach

pfeffern und in einer Pfanne im Ol kréftig an- - 300 ml Pflanzend! und nach das Ol mit dem Stabmixer hineinriihren
braten. Auf ein Gitter mit einem Blech darunter « 1 EL Schmand und alles gut emulgieren.
setzen und im Ofen auf der mittleren Schiene .

2 EL milder Rieslingessig

etwa 25 Minuten garen. In der Mitte soll eine
Kerntemperatur von 56 °C erreicht werden.
Herausnehmen und abkiihlen lassen.

3. Zum Servieren den Wildschweinbraten in
sehr diinne Scheiben schneiden und auf Tellern
anrichten. Das Gemiise darauf verteilen und
alles mit der Remoulade (siehe rechts) sowie
Wildkrautern nach Belieben garnieren. Dazu
passen knusprige Bratkartoffeln.

MAI & JUNI 2026

1 EL Zitronensaft

2 hart gekochte Eier (GroRe M),
etwa 5 mm gro gewiirfelt

1 Gewiirzgurke, etwa 5 mm groR
gewiirfelt

Salz

« Pfeffer
« frisch geriebene Muskatnuss
+ 2 EL Schnittlauchrélichen

2. Die so entstandene Mayonnaise mit Schmand,
Essig und Zitronensaft verfeinern, Eier- und
Gurkenwiirfel dazugeben, mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Zum Servieren den
Schnittlauch untermischen.

TIPP: Statt der Gurken kdnnen Sie auch 1 EL
gehackte Kapern oder andere Krduter statt
Schnittlauch untermischen.
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Atmosphdre machen das Restaurant Zur Alten Miihle in

Gliickstadt zum perfekten Ziel fiir GeniefSer*innen.

GeniefSen Sie frische Scholle und leckeren Spargel!

Lassen Sie sich am Muttertag von uns verwéhnen!

Am Hafen 54 - 25348 Gluckstadt

Wer gutes Essen und maritimes Flair liebt, ist im Restaurant ,Zur Alten
Miihle” genau richtig. Direkt am Yachthafen gelegen, bietet die beliebte
Gliickstddter Gastronomie eine grofle Auswahl an fangfrischem Fisch,
hausgemachten Spezialititen und saisonalen Késtlichkeiten. Inhaber
Dieter Lassmann und sein Team setzen mit ihrer sorgsam zusammen-
gestellten Speisekarte auf Qualitit und immer neue Saison-Highlights.
Im Mai dreht sich etwa alles um frische Scholle und knackigen Spargel
aus der Region. Die Kombination aus zartem Fisch und aromatischem
Gemiise ist ein echtes Geschmackserlebnis. Eine besonders schone Ge-
legenheit fiir ein genussvolles Essen mit den Liebsten ist der Muttertag
am 10. Mai — das Team freut sich, Sie zu verwohnen. Bei schonem Wetter
ladt zudem die grofziigige Terrasse zum Verweilen ein. Hier kann man

die frische Brise genieflen und den Blick auf das Wasser schweifen lassen.

Tel.: 04124/1807 - www.restaurant-zur-alten-muehle.de

Erfahren Sie mehr unter www.zur-alten-muehle.de.

SCHARFE SACHE
PRAZISION
AUS DAMAST

Vergessen Sie stumpfe Kompromisse am
Schneidbrett — Grillfiirst schickt seine neue
Messerserie ins Rennen und beweist, dass echte

Prizision kein Vermdgen kosten muss.

Wo gehobelt wird, fallen Spine, und wo gegrillt
wird, flieflen die Sifte — vorausgesetzt, das
Werkzeug spielt mit. Mit der neuen Damast-
Kollektion bringt Grillfiirst ein System auf den
Markt, das die Liicke zwischen rustikalem BBQ-
Handwerk und feiner Kiichenkunst schliefit.
Das technische Fundament bildet ein 67-lagiger
Damaststahl mit einem Kern aus belastbarem
X15-Spezialstahl. Diese Kombination sorgt fiir
Harte und Schnitthaltigkeit, wahrend der klassi-
sche 15-Grad-Schleifwinkel dafiir sorgt, dass
auch Laien die Klingen miihelos scharf halten
konnen. Das Sortiment ist dabei so vielseitig wie
die Grillkarte selbst: Vom wendigen Kneipchen
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Scharfe trifft Stil: Die

Damastmesser von Grillfiirst
versprechen eine langlebige
Schnitthaltigkeit.

fiir filigrane Vorarbeiten tiber das speziali-
sierte Ausbeinmesser bis hin zum kraftvollen
Hackmesser ist fiir jedes Teilstiick das passende
Werkzeug dabei.

Damit die Arbeit nicht zur Belastungsprobe fiir
die Handgelenke wird, setzt der Hersteller auf
ergonomische Griffe aus robustem Resin, die
durch eine edle Logo-Platte aus Edelstahl ab-

gerundet werden. Ob beim prézisen Tranchieren
eines Bratenstiicks oder dem feinen Hacken von
Kréautern — die ausgewogene Balance der Messer
ermdglicht ein ermiidungsfreies Arbeiten.

Wer lange Freude an der markanten Maserung
und der extremen Schirfe haben méchte, sollte
allerdings den Geschirrspiiler meiden und zur
Handwische greifen. Mehr Infos unter
www.grillfuerst.de.

Foto: Grillfiirst

Foto: Adobe Stock
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SUSSE SEELUFT

Zwischen salziger Brise und dem geformt wird und schlieflich jene

Duft késtlicher Bonscher: Birte Siiffigkeiten entstehen, die fiir die

Sorgen der Maasholmer wie eine

Stihrmann kocht in ihrem neuen Ieine Medizin wirken.

Roman ein Rezept fiir den Mut

zum Neuanfang an der See. VON IDYLLE UND ECHTER
GESCHICHTE
Wenn die Aromaole von Himbeere und Zitrone in Trotz der ,,zaubervollen” Elemente 3
der Luft liegen und der Blick iiber das glitzernde bleibt der Roman im echten Schles- [t | Filr ihren neuen Roman. hospitierte
Wasser der Schlei schweift, dann ist man an- wig-Holstein verwurzelt. Ob beim Birte Stahrmann in der N

gekommen in der Welt von Birte Stahrmann. Die Entspannen an der Kiel-Linie oder beim Spazier- EoibenkachecilnfEckemitic s

in Eckernforde lebende Autorin feiert mit ihrem gang durch das Diisternbrooker Gehélz — die
neuen Roman ,,Das Gliick schmeckt nach Meer Schauplitze sind fiir Einheimische sofort wieder-
- Die Bonbonkocherei“ nicht nur den Auftakt erkennbar. Stahrmann verwebt sogar die schwere
einer neuen Genuss-Reihe, sondern auch eine Sturmflut vom Oktober 2023 in die Handlung.
Heimkehr zu den eigenen Wurzeln. Durch Interviews mit dem Maasholmer Biirger-

meister stellte sie sicher, dass die Schilderungen
HANDWERK MIT HERZ UND der Realitit standhalten.
FACHWISSEN Maasholm ist fiir die Autorin, deren Mutter aus
Die Geschichte fithrt uns nach Maasholm. Kappeln stammt, seit der Kindheit ein Gliicks-
Protagonistin Annika wagt dort den radikalen ort. , Trotz vieler Touristen hat das Dorf seinen %
Neuanfang, nachdem sie die familieneigene idyllischen Charme bewahrt", re— BUCHTIPP
Bonbonkocherei geerbt hat. Doch Stihrmann schwirmt sie. Wer nach der s Cliick, Birte Wir verlosen
schreibt nicht nur iiber das ,,Bonschermachen®, Lektiire Lust auf mehr be- Sk ookt Stihrmann: 2 x1EXEMPLAR VON
sie beherrscht es fast selbst: Zur Recherche kommt, darf sich freuen: Im . g'"‘f' ())Z(’(’ fo 4 - Das Gliick .DAS GLUCK SCHI\‘I'IECKT
hospitierte sie in der Bonbonkocherei Hermann Herbst folgt die Fortsetzung BESS CkocheREl | schmeckt i NACH MEER
Hinrichs in Eckernfoérde. ,,Das Zubereiten ist eine in einer Flensburger Kaffee- [ e B?;g(’;/rlliirnj |r21 (l)J.nI\jIZr:Jme?ziV;ilr?;FdreanT
handwerkliche Kunst und hat etwas Magisches", rosterei. Mehr zur Autorin '!;'P :;'—'-' — | herei www_lebensart-sh.de/
verrit die Autorin. Diese Authentizitit spiirt sowie Lesungstermine unter g;_y"* ’J‘h Gmeiner-Verlag, newsletter
man auf jeder Seite, wenn die zihe Zuckermasse www.birte-stachrmann.de. I .. 336S.,16Euro

NatiirlichBio.
Regionale Vlelfalt
Emfach Iecker'

T
£ ¢ £ \
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UNTERWEGS IN DITH
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Eine Reise auf dem Dithmarscher Jakobsweg

AUF DEM WEG ZUM

Der Job ist stressig, die Familiensituation schwierig? Wenn es Probleme

gibt, sucht man gerne nach neuen Lebenswegen. Griinde fiir eine Pilgerreise

gibt es viele. Aber niemand muss deswegen nach Spanien fahren. Wie

wdre es mit einer ,,Kurzstrecke* auf dem Dithmarscher Jakobsweg?

Mit seinen zwdlf Kirchen entlang der Route und
dem Héhepunkt in der Wallfahrtskirche Wind-
bergen ist dieser Jakobsweg in Norddeutschland
ein kleines Juwel fiir alle, die das Pilgern in
Schleswig-Holstein erleben méchten. Wer in
Friedrichstadt tiber die Briicke Richtung Dith-
marschen geht und den ersten Schritt auf den
Dithmarscher Pilgerweg setzt, lasst das Grund-
rauschen einer iiberreizten Welt hinter sich.

Vor einem liegen rund 90 Kilometer Fulweg bis

58 lebensart

Brunsbittel, und wer méchte, pilgert sogar bis
nach Gliickstadt (ca. 118 km) — mit Anschluss
an den Via Jutlandica. Am besten geeignet sind
die Monate Mai bis Oktober, und natiirlich
besonders schon und bunt geht es wahrend der
Dithmarscher Kohltage im September zu.

Als Pilger*in auf dem Dithmarscher Pilger-
weg durchstreift man griines Marschland und
liebliche Geestflichen — und genau da liegt das
grofite Geschenk dieser Strecke — in der Weite.

PILGERN - WIE GEHT DAS?

Wer sich auf den Jakobsweg be-
geben mochte, sollte sich vorher mit
den Gemeindeh&usern der Kirchen-
gemeinden in Verbindung setzen
und anfragen, ob man dort iiber-
nachten kann. Man benétigt einen
Pilgerpass (erhéltlich bei der Deut-
schen St. Jakobs-Gesellschaft e.V.,
Tempelhofer Str. 21, 52068 Aachen,
Telefon 0241/ 479 01 27), sowie ein
Empfehlungsschreiben des Grtlichen
Pastors oder der Pastorin. Weitere
Infos zum Dithmarscher Jakobsweg
gibt es u. a. unter www.echt-dith-
marschen.de/
typisch/tour/dithmarscher-
jakobsweg

Fotos: Adobe Stock
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Statt spanischer Hiigel
bekommen Pilger*innen
in Dithmarschen Kohl-
felder und jede Menge
Himmel zu sehen.

Ziel (oder Anfang) des
Dithmarscher Pilgerweges
ist Brunshiittel mit Blick
auf die Elbe.

DIE WEITE DES HIMMELS

Hier, wo der Himmel oft drei Viertel des Sicht-
feldes einnimmt, schrumpft das Ego auf ein
gesundes Mafl zusammen. Man wandert nicht
gegen die Natur, man wandert in ihr. Bei einem
Stopp in Lunden beispielsweise, auf dem his-
torischen Geschlechterfriedhof, begegnet man
der Verginglichkeit. Die prachtigen Grabmale
der alten Bauernrepublik erzihlen von Stolz
und Macht, doch das Moos, das die Inschriften
tiberzieht, fliistert: Alles hat seine Zeit. Es ist
der Zeitpunkt, zum ersten Mal innezuhalten.
Was von all dem Ballast, den wir im Rucksack
des Lebens mitschleppen, ist eigentlich wirklich
wichtig?

SECHS ODER SIEBEN ETAPPEN

Die erste Etappe fiihrt von Friedrichstadt nach
Hemme (16,5 km). Der Weg verliuft durch saf-

tige Marschlandschaften. In der zweiten Etappe
geht es nach Weddingstedt (16,5 km) durch das
Herz des Dithmarscher Kohlanbaugebiets.

MAI & JUNI 2026

Die Weite des Himmels und frische Luft - so
geht Pilgern auf den Pfaden in Dithmarschen.

PILGERQUARTIERE

SCHLAFEN NACH EINEM
LANGEN WANDERTAG

Das Pilgern in Dithmarschen ist weniger
Jkommerziell als auf den groBen Routen in
Spanien. Das macht die Suche nach einem
Quartier fiir die Nacht besonders wichtig.
Man sollte vorausschauend planen und
sich im Vorwege bei den Kirchengemeinden
erkundigen, ob sie Pilgerquartiere anbieten.
Die Kapazitaten in den Gemeinden sind
begrenzt, deswegen ist eine vorherige Frage
bzw. Anmeldung in den Kirchengemeinden
notwendig. Wer den Pilgerpass der Nordkirche dabei hat, bekommt den begehrten Stempel fiir
das Reisetagebuch.

Dithmarschen ist natiirlich auch bekannt fiir seine Ferienhdfe. Oft bekommt man ein Friihstiick
mit selbstgemachter Marmelade und Eiern von gliicklichen Hiihnern, das die Lebensgeister fiir
die ndchste Etappe weckt. Hotels und Pensionen stehen ebenso bereit fiir miide und hungrige
Pilger*innen. Auch hier kann man natiirlich buchen. In den groReren Etappenzielen gibt es
Jugendherbergen. In Meldorf finden Pilger*innen oft in kleinen, inhabergefiihrten Hostels oder
Gastehdusern Unterschlupf, die auf die Bediirfnisse von Pilger*innen eingestellt sind.
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Die St. Jakobskirche in Brnsb'LmeI. Hier endet del

Die dritte Etappe fithrt nach Hemmingstedt
(14 km) durch historisches Gebiet, denn hier
fand im Jahr 1500 die berithmte Schlacht von
Hemmingstedt statt, in der die Dithmarscher
Bauern die didnischen und schleswig-holsteini-
schen Truppen besiegten.

In Etappe vier geht es nach Meldorf und Wind-
bergen (16,1 km). Dies ist das spirituelle Herz-
stiick des Weges, denn in Windbergen wartet
die Wallfahrtskirche , Zum Heiligen Kreuz"
mit ihrem bekannten Christuskorpus und dem
Messingkreuz — ein Hohepunkt des nord-
deutschen Jakobswegs.

Auf Etappe fiinf geht es nach St. Michaelisdonn
und Eddelak (16,4 km), zum Dithmarscher
Landesmuseum in Meldorf und weiter durch

abwechslungsreiche Landschaften von der Geest

zur Marsch. Die sechste und letzte Etappe fiihrt
nach Brunsbiittel (9,4 km) und endet bei der

St. Jakobskirche in Brunsbiittel. Hier endet der
Dithmarscher Jakobsweg offiziell.
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r Dithmarscher Jakobsweg offiziell.

Warum nicht mal eine sechstatige Pilgerreise durch Dithmarschen
unternehmen; alleine oder mit Freund*innen.

Fiir alle, die noch weiter pilgern mochten,

bleibt als optionale Etappe sieben der Pilgerweg
entlang der Elbe nach Gliickstadt im Kreis Stein-
burg (29 km). Dort verbindet sich der Weg mit
der Via Jutlandica.

DER WEG IST DAS ZIEL

Pilgern macht etwas mit einem. In Bruns-

biittel oder Gliickstadt angekommen, ist man
nicht mehr derselbe Mensch, der Tage zuvor

in Friedrichstadt gestartet ist. Wer im Norden
pilgert, sucht keine groffen Panoramen, sondern
Stille und Horizonte, und mit ein bisschen Gliick
bekommt man neue Impulse fir die Zukunft.
Am Ende der Tour, beim Blick iiber die Elbe, fin-
det man meistens genau das, was man eigentlich
gar nicht gesucht hat: sich selbst. Infos gibt es
auf www.jakobsweg.de/dithmarscher-jakobsweg,
auf www.echt-dithmarschen.de/typisch/tour/
dithmarscher-jakobsweg sowie Kartenmaterial

auf www.komoot.com/de.

Eine Station auf dem Pilgerweg ist di

S S o e

e Dorﬁstadt Meldorf,

DIE JAKOBSMUSCHEL

Eine Meeresmuschel wurde zum weltweiten

Symbol fiir das Pilgern - mit drei Geschichten.

Die Legende vom Ritter im Meer

Eine Erzdhlung sagt, dass ein Ritter das Schiff
begleitete, das den Leichnam des Apostels
Jakobus nach Spanien brachte. Das Pferd

des Ritters stiirzte mit ihm in die Fluten des
Atlantiks. Wie durch ein Wunder wurden beide
gerettet - sie tauchten unversehrt aus dem
Wasser auf, waren aber mit Jakobsmuscheln
bedeckt. Es galt als gdttliches Zeichen.

Der mittelalterliche ,Reisepass”

Friiher gab es keine Stempelhefte. Wer im
Mittelalter den Weg nach Santiago de Com-
postela geschafft hatte, sammelte am Strand
von Finisterre eine Muschel auf. Sie diente
als Beweis dafiir, dass man wirklich ans Ziel
gekommen war. Wer die Muschel trug, stand
unter dem Schutz der Kirche - Wegelagerer
lieRen Pilger*innen (theoretisch) in Ruhe.

Die Symbolik der Strahlen

Die Strahlen der Muschel stehen fiir viele
Wege. Menschen starten iiberall auf der Welt
und haben ein Ziel. Alle Wege fiihren zum
spirituellen oder personlichen Mittelpunkt.

Fotos: Adobe Stock (4)
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| BEWUSST

Herbe Brise. echtes Handwerk

Wo der Wind den Takt angibt und
Tradition auf Unabhdngigkeit trifft,
entsteht bei der Dithmarscher
Brauerei Bier, das den Charakter

der Westkiiste atmet.

Wer den Weg nach Marne im Herzen Dith-
marschens findet, stofkt in der Oesterstrafie auf
ein Stiick lebendige Braugeschichte. Seit 1775
wird an diesem Standort Bier gebraut — eine
stolze Historie eines Unternehmens, das in
fiinfter Generation fest in Familienhand liegt.
In einer Branche, die oft von Groffkonzernen

dominiert wird, bewahrt man sich hier eine

GENIESSEN.

DIE DEUTSCHEN BRAUER.

i,[11111arscher

... frisch von der Kuste!

mmne

seltene Tugend: die Unabhingigkeit. Diese
Freiheit schmeckt man im Ergebnis. Ob das
klassische Beugel-Pils, die dunklen Spezialititen
oder erfrischendes Radler, das Handwerk steht

konsequent im Fokus.

NATURLICH NACHHALTIG
Nachhaltigkeit ist in Marne kein Modewort,
sondern gelebter Alltag. Die Brauerei denkt
nicht erst seit gestern an morgen: Das Engage-
ment reicht von der Verwertung der Braurest-
stoffe wie Treber und Hefe tiiber Etiketten aus
naturbelassenem Papier bis hin zu einem Abfill-
und Logistikzentrum, das bei der Energieerspar-

nis MafSstibe setzt. Dieser verantwortungs-

fA9]]

volle Umgang mit den Ressourcen sichert die
Qualitit des Naturprodukts auch fiir kommende

Generationen.

BRAUKUNST ZUM ANFASSEN

Wer mehr von der bewegten Geschichte er-
fahren mochte, sollte sich eine Besichtigung
nicht entgehen lassen. Hier taucht man tief

in die Historie ein und lernt das traditionelle
Handwerk kennen. Der kronende Abschluss
findet im gemiitlichen Brauereikeller statt. Dort
lassen sich die feinen Bierspezialititen direkt
an der Quelle verkosten — kiistenfrisch und
spritzig. Mehr Infos finden Sie unter

www.dithmarscher.de.

MEHR UBER

DITHMARSCHER

WIER . i dithmarscher.de



In Brunsbiittel treffen Elbe und

Nord-Ostsee-Kanal aufeinander.

Hier schnuppert man den Duft
der weiten Welt.

AN ELBE UND KANAL
ogenplatz Brunshitiel

Wer Brunsbiittel hort, denkt an gewaltige Schleusenkammern, Stahl und die Industrie der West-

kiiste. Doch Brunsbiittel hat auch eine interessante Geschichte. Die Stadt schafft den Spagat

zwischen Nostalgie der Kaiserzeit und ,,Slow Living* an der Elbe.

or dem Kanalbau war Brunsbiittel

eine kleine Siedlung, die ohne den

Kanal wahrscheinlich wenig an
Bedeutung gewonnen hitte. Die Geschichte
der Stadt offenbart sich in der sogenannten
Beamtenstadt oder dem Beamtenviertel. Dieser
Stadtteil wirkt wie eine Kulisse aus einer ande-
ren Zeit, entstanden Ende des 19. Jahrhunderts
parallel zum Bau des Nord-Ostsee-Kanals,

damals noch Kaiser-Wilhelm-Kanal genannt.

Brunshiittels Geschichte

ist interessant. Die Stadt

verdankt ihren Auf-38$

schwung der Schleuse

und dem NOK. :
Sy 28
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BRUNSBUTTELS GESCHICHTE

Da man Hunderte von Lotsen, Kanalsteurern
und Verwaltungsbeamten fiir den Betrieb

der Wasserstrafle benétigte, schuf der Staat
eine geplante ,Gartenstadt” direkt neben

den Schleusen. Die Architektur folgte einer
strengen Hierarchie. Beim Schlendern durch
die prachtigen Alleen lassen sich die Riange der
einstigen Bewohner*innen noch heute an den
Fassaden ablesen. Wihrend die hohen Beamten
in herrschaftlichen, freistehenden Villen mit
weitlaufigen Girten residierten, bewohnten
die mittleren Dienstgrade solide Doppelhéuser.
Alle sind in nordischer Backsteingotik gehalten.
Heute ist die Beamtenstadt ein denkmal-
geschiitztes Wohnviertel, dessen rote Ziegel-
fassaden und weifle Sprossenfenster an die

Zeit vor iiber 100 Jahren erinnern. Ein echter

Kontrast zum industriellen Treiben am Hafen.

BLICK UBER DEN DEICH

Wer Brunsbiittel besucht, den zieht es natiirlich
ans Wasser. Dorthin, wo die Elbe ihre ganze
Kraft entfaltet. Ein Spaziergang auf dem Deich
ist eine gute Gelegenheit, die Gedanken schwei-

fen zu lassen. Hier, wo der Fluss immer breiter

wird und langsam in die Nordsee tibergeht,
wandert man zwischen friedlich grasenden
Schafe auf den griinen Salzwiesen, wihrend die
Giganten der Weltmeere - riesige Container-
schiffe und Kreuzfahrer — vorbeiziehen.

BESUCH DER SCHLEUSE

Ein Besuch der Schleuse und des Hafens ist ein
Muss. Gerade jetzt, wo die 5. Schleusenkammer
bald fertig gebaut ist. Schleusen- und Hafen-
fuhrungen werden regelmifig angeboten. Ein
Fischbrétchen am Hafen oder ein Restaurant-
besuch mit Blick auf die groflen Ozeanriesen
dieser Welt runden den Tag in Brunsbiittel ab.

[Vom Deich aus hat man
einen wunderbaren Blick

Fotos: Adobe Stock
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Die Schleuse von oben. Der
Bau der 5. Schleusenkammer
ist bald fertiggestellt.

GIGANTISCHE POTTE
/UM GREIFEN NAH

R

Damit auch in Zukunft
Schiffe den Nord-Ostsee-
Kanal passieren konnen, wird
die 5. Schleusenkammer er-
stellt. Wenn sie einsatzbereit
ist, werden die anderen
Kammern saniert.

Brunsbiittel ist immer einen Ausflug wert. Die Hafenstadt punktet mit maritimem Flair

und dem gigantischen Schleusenwerk mit der Grofbaustelle fiir die 5. Schleusenkammer.

n Brunsbiittel treffen Elbe und Nord-Ost-

see-Kanal aufeinander, nur getrennt von

der Schleusenanlage. Zwei interessante
Fihrungen ermdéglichen hier einen Blick hinter
die Kulissen des Hafens und der Schleuse.

ELBEHAFEN - LOGISTIK

HAUTNAH ERLEBEN

In Brunsbiittel werden Rohstoffe fiir die ganze
Welt umgeschlagen. Hier werden Container
gestapelt und riesige Krane bewegen sich wie
von Geisterhand. Normalerweise ist das Areal
des Elbehafens streng bewacht, doch bei den Er-
lebnisrundgangen der Brunsbiittel Ports GmbH
6ffnen sich die Tore. Nach einem spannenden
Vortrag iiber den Elbehafen geht es zu Fuf} di-
rekt dorthin, wo die ,,dicken Potte” festmachen.

Termine fiir die Erlebnisrundginge sind am

7. Mai, 2. Juni und 9. Juli, jeweils von 14 bis 16
Uhr. Eine Anmeldung ist notwendig. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden fiir die Seemannsmission
Brunsbiittel sind herzlich willkommen.

SCHLEUSE - TECHNIK
DER SUPERLATIVE

Nur ein paar Steinwiirfe weiter wartet das
nichste Highlight: die Schleuse. Die offenen
Schleusenfithrungen erméglichen den Blick
direkt in den ,,Bauch® der meistbefahrenen
kiinstlichen Seeschifffahrtsstrafle der Welt.
Besonders faszinierend ist derzeit wohl die
im Bau befindliche 5. Schleusenkammer -
sie kostet rund 1,2 Milliarden Euro, ist circa
360 Meter lang und 45 Meter breit und wird

fir die ganz grofien Traumschiffe der Welt-
meere gebaut. Wenn die Schleusenkammer
Ende 2026 fertiggestellt ist, konnen die alten
Schleusenkammern saniert werden. Wer auf
dem Bauwerk steht und zusieht, wie sich die
massiven Tore fiir die Ozeanriesen 6ffnen,
begreift die Ingenieurskunst, die hinter diesem
Wunderwerk steckt. Im Mai finden die offenen
Fihrungen dienstags, donnerstags und sonntags
statt, im Juni zusitzlich am Mittwoch. Im Juli
und August erweitert sich das Angebot noch um
Freitag. Anmeldungen sind erforderlich unter
Tel.: 04852 / 391 186 oder per E-Mail an tourist-
information@stadt-brunsbuettel.de. Verbinden
Sie die Fithrungen mit einem Fischbrétchen

an der Schleusenmeile — mit Ausblick auf die
vorbeiziehenden Schiffe.

Beiuns ist immer etwas los, von Konzerten bis hin
zu Schleusenfiihrungen: Alle Event-Tipps sind im
digitalen Veranstaltungskalender zu finden.

losonsfodt]
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Schleswig-Holstein hat Orte, die wirklich besonders sind. Dazu gehdrt das Himmelmoor in Holstein.

Wer einmal in die vielfdltige Natur Holsteins eintaucht, spiirt schnell:

Diese Landschaft lisst einen so leicht nicht mehr los. Zwischen sanften

Hiigeln, weiten Wiesen und stillen Wasserldufen entfaltet sich

eine beeindruckende Kulisse, die mit etwas Gliick magische Momente

schenkt und zugleich den Blick fiir das Besondere schiirft.

ie Region begeistert mit einer
auflergewdhnlichen Bandbreite

an Naturrdaumen. Im Naturpark

Aukrug laden weite Wélder und idyllische Land-

schaften dazu ein, die Hektik des Alltags hinter
sich zu lassen. Das Pinneberger Baumschul-
land fasziniert mit seinen scheinbar endlosen
Baumreihen und blithenden Rosengérten. Im
idyllischen Holsteiner Auenland schlangeln
sich zahlreiche kleine Fliisse geméchlich durch
die Landschaft und schaffen ein Bild von stiller
Urspriinglichkeit. Und in den weiten Elbmar-
schen prigen saftig griine Wiesen und der weite
Horizont das Landschaftsbild.

EINE FAST GREIFBARE MAGIE

Holstein ist eine Region, die dazu einladt,
bewusst innezuhalten. Immer wieder eréffnen

sich besondere Plitze, die zum Staunen ein-
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laden - Orte, an denen das Zusammenspiel von
Licht, Natur und Atmosphire eine fast greifbare
Magie entstehen lasst. Wenn die Sonne durch
dichte Baumkronen fillt, sich Nebel iiber Moor-
flichen legt oder das Wasser im Abendlicht glit-
zert, entstehen Momente, die man am liebsten
fiir immer festhalten mochte.

Nicht jeder dieser magischen Orte offenbart
sich auf den ersten Blick. Oft sind es fliichtige
Augenblicke, die sich nicht planen lassen: ein
besonderer Lichteinfall am frithen Morgen oder
diese besondere Stille auf der spiegelglatten
Wasseroberfliche im Abendrot.

UNVORHERGESEHENER ZAUBER

Wer sich Zeit nimmt, aufmerksam durch die
Landschaft geht und bereit ist, sich auf die Ruhe
einzulassen, wird mit genau solchen Momenten
belohnt. Es ist ein wenig Gliick, das dazugehért

ANZEIGE

S

Was fiir ein Ort:
Die Lindenallee
mit ihrer
besonderen

Ausstrahlung.

— und die Bereitschaft, einfach zu verweilen.
Doch gerade diese Unvorhersehbarkeit macht
den Zauber aus: Wenn Natur und Stimmung
sich ergdnzen, entstehen Erinnerungen, die
lange nachwirken und Holstein von seiner
geheimnisvollsten Seite zeigen.

Holstein tiberrascht — immer wieder aufs
Neue. Wer sich darauf einlisst, wird nicht nur
beeindruckende Natur erleben, sondern auch
das Gefiihl mitnehmen, etwas ganz Besonderes
entdeckt zu haben.

Fotos: Holstein Tourismus e.V. / Grow Agency /photocompany



Wunderschon:

Die Stor bei
Sonnenuntergang.
Das sind die ma-
gischen Momente,
die tief im Herzen
in Erinnerung
bleiben.

Die Lindenallee bei Seestermiihle
ist an mystischen Momenten kaum
zu Uberbieten.

Vom NABU Schanzenturm hat man eine tolle Aussicht
auf einen Lebensraum, der zur Vogelbeobachtung einlddt.

| Wie wére es mit einem
Ausflug in Langes
= Tannen bei Uetersen?

Das Lichtspiel am Himmelmoor bei Quickborn ist immer wieder ergreifend.

MAGISCHE ORTE IN HOLSTEIN

ELBSTRAND BROKDORF
WOLLGRASBLUTE IM HIMMELMOOR
LINDENALLEE SEESTERMUHE
NABU-SCHANZENTURM
OSTERAUINSEL, BAD BRAMSTEDT
WALD LANGES TANNEN, UETERSEN
NATURPARK AUKRUG

TIPPS UND EMPFEHLUNGEN

Wer sich auf die Suche nach Holsteins magi-
schen Momenten begibt, kann sein Gliick ein
wenig lenken: Besonders in den frithen Morgen-
stunden, wenn die Landschaft noch im Dunst
liegt und die Natur langsam erwacht, oder am
Abend, wenn warmes Licht Wiesen, Wilder
und Wasser in goldene Farben taucht, zeigt
sich die Region von ihrer zauberhaften Seite.
Auch ein Perspektivwechsel lohnt sich — sei es
ein Spaziergang abseits der bekannten Wege,
ein Innehalten an unscheinbaren Orten oder

das bewusste Ausschalten von Ablenkungen.

Oft sind es gerade die leisen, unbeachteten
Plitze, die ihre Magie entfalten. Wer offen
Holstein Tourismus e.V.

GroBe NiibelstraBe 31, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/ 60 49 592
www.holstein-tourismus.de

durch die Natur geht, wird schnell merken:
Die besonderen Augenblicke lassen sich nicht

erzwingen, aber sie finden einen — genau dann,

Fotos: Holstein Tourismus e.V. / Grow Agency /photocompany

wenn man bereit dafiir ist.
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Moin. Matgjes!

GLUCKSTADT FEIERT DIE 5. JAHRESZEIT

In Gliickstadt beginnt im Juni die 5. Jahreszeit. Im Mittelpunkt steht der Matjes, eine

Delikatesse, die die ,Matjes-Hauptstadt* an der Elbe vom 11. bis zum 14. Juni zum

59. Mal mit Gdsten aus Nah und Fern feiern méchte.

riginal Glickstadter Matjes ist eine

echte Tradition! Und lecker! Seinen

unverkennbaren Geschmack erhilt
der Hering durch traditionelle Rezepte und das
natiirliche Heranreifen in mit Salzlake gefiillten
Fassern — und das alles durch reine Handarbeit

in allen Schritten der Verarbeitung.

FEIERLICHKEITEN SEIT 1968

Seit 1968 feiern die Gliickstidter einmal im Jahr
die Cliickstidter Matjeswochen. Uber die Jahre
hat sich ein grofies Stadtfest entwickelt — mit
vielfdltiger Unterhaltung und kulturellen, mu-
sikalischen und kulinarischen Highlights. Am
Donnerstag, 11. Juni, werden die Feierlichkeiten
mit der Matjes-Probe um 17 Uhr eréffnet. Die
darauffolgenden Tage versprechen ein buntes
Programm mit Live-Musik, ,Open Ship Meile“
mit jeder Menge Action am Hafen bis hin zur
Matjesmeile mit Flohmarkt in der Innenstadt
am Samstag und Sonntag. Am Sonntag konnen
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die kleinen Giste aulerdem ihre Schitze auf
dem Kinderflohmarkt anbieten und ein span-

nendes Sport- und Mitmachangebot genieflen.

OPEN SHIP - SPIEL UND SPASS
AUF DEM WASSER!

Gliickstadts Binnenhafen steht wihrend der
Matjeswochen besonders im Fokus. Zahl-
reiche Schiffe unterschiedlicher Herkunft und
Beschaffenheit konnen besichtigt werden.
Entlang der malerischen Hafenpromenade laden
zahlreiche Vereine und Organisationen mit
ihrem Angebot rund um das Thema Kiisten-
leben zum Mitmachen und Staunen ein. Auch
auf dem Wasser ist jede Menge los: Fiir Action
sorgen die Steinbeis-Papierboot-Regatta, die
Hafen-Querung der VR Bank in Holstein sowie
das Wett-Wriggen und die Plattschaufel-Regatta
— spannende Wettbewerbe, die nicht nur zum
Zuschauen einladen, sondern gerne auch zum
Mitmachen!

MATJES, MATJES, MATJES

Was wiren die Matjeswochen ohne ihren
kostlichen Silberling? Der Leckerbissen ist in
Gliickstadt iiberall zu finden — ob an einem der
gastronomischen Stinde entlang der Festmeile,
im Restaurant oder typisch norddeutsch im
Brotchen, das man auf der Hafentreppe am
Wasser genieft. Der Original Glickstadter
Matjes kann iibrigens das ganze Jahr tiber frisch

genossen werden.

STOBERN UND GENIESSEN

Stobern, Finden, Feilschen und Kaufen - die
Innenstadt verwandelt sich am 13. und 14.
Juni in eine bunte Festmeile — mit Flohmarkt.
Gewerbetreibende und Privatleute bieten eine
bunte Auswahl an neuen und alten Schitzen
zum Verkauf an. Zu entdecken gibt es diverse
Haushaltswaren, Trédel und Second-Hand-
Kleidung, aber sicher auch die ein oder andere
Kuriositat.

Fotos: Gliickstadt Destination Management
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Gliickstadts Binnenhafen steht wéhrend der Matjes- Matjesbrotche
wochen im Fokus - z.B. bei der Plattschaufelregatta. aufs Wasser.

LIVE-MUSIK AUF ZWEI BUHNEN

Ob mitten auf dem Marktplatz oder direkt auf
dem Wasser — im Rahmen der Gliickstadter
Matjeswochen sorgt Live-Musik auf gleich zwei
Biihnen fiir beste Unterhaltung. Von Rock,

Pop und Schlager iiber zeitlose Klinge zum
Mitsingen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Dieses Jahr wird unter anderem die Liveband
von der Hamburger Reeperbahn , Liebe Leudde”
in Gliickstadt auftreten.

Ein besonderes Highlight: der Matjes-Klén-
schnack auf der Marktplatzbithne am Sonntag
— ein fréhliches Format mit bester Unter-
haltung, Uberraschungsg'zisten und jeder Menge
norddeutschem Schnack. Die Gliickstadter
Matjeswochen versprechen ein Wochenende
voller Genuss, Spaf§ und Tradition — ein Muss
fiir alle Matjes- und Hafen-Liebhaber!

Infos bei der Tourist Information Gliickstadt

und unter www.glueckstadt-tourismus.de.

WARUM NUR STOBERN?

Wer Dachbodenschatze oder Keller-
funde weitergeben mochte, kann
selbst ein Teil des bunten Trubels

auf den Matjeswochen werden.

Die offentliche Flohmarktanmeldung
findet am 4. Mai von 8 bis 10 Uhr im
Schulungsraum der Feuerwehr,
4 Am Fleth 70, statt.
Danach kdnnen sich Interessierte bis
zum 22. Mai in der Tourist Information
in der GroBen NiibelstraBe wahrend
der Offnungszeiten von Montag bis
Freitag anmelden.

AufRerdem ist vom 4. bis zum
31. Mai eine Anmeldung iiber ein
Online-Formular moglich - unter
www.glueckstadt-tourismus.de.

Die Gebiihren fiir private Flohmarkt-
anbieter belaufen sich auf
7 Euro pro Meter pro Tag.
Weitere Infos in der
Tourist Information.

Gliickstadt Destination Management GmbH,
GrofBe NiibelstraBe 31, 25348 Gliickstadt,
Tel.: 04124/ 93 75 85,

E-Mail: info@glueckstadt-tourismus.de

GLUCKSTADTER

WOCHEN

111213 14 JUNI 2026
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KrelshausN eubau

MACHT FORTSCHR

TTE

Der Neubau der Kreisverwaltung Steinburg in der Itzehoer ViktoriastrafSe nimmt

nach einer schwierigen Phase wieder an Fahrt auf.

G

Iso, Parken ist schlecht hier heute!

bemerkt Tobias Riickerl, Bau-

ausschussvorsitzender im Kreis
Steinburg. ,,So geht Baustelle — endlich mal
funfzig plus X Bauleute am Start...!I freut sich
Projektleiter Johannes Lindner mit Blick auf die
zugeparkte Baustelle. Riickerl ist zur Stippvisite
auf die Baustelle zum Kreishausneubau ge-
kommen. Denn die Arbeiten zur Fertigstellung
des ersten Bauabschnitts nehmen unverkennbar
Fahrt auf.
Aktuell herrscht grofle Betriebsamkeit auf allen
vier Ebenen des Neubaus. Elektrik, Heizung und
Trockenbau sind die bestimmenden Gewerke.
Kilometerweise Datenleitungen, Stromkabel
und palettenweise Gipskarton werden taglich
verbaut. Besondere Heiz-/Kiihldecken fiir die
lichten Biiros sind weitgehend montiert. Tobias
Riickerl ist zufrieden: ,Tolle Arbeitsplitze! Das

kann man sich schon sehr gut vorstellen!*

ZIELE DES GROSSPROJEKTS
Das 2019 politisch beschlossene Projekt hat
ein Investitionsvolumen von rund 100 Mil-
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lionen Euro. Ziel ist eine moderne, zentrale
Verwaltung fiir ca. 600 Mitarbeitende, ein ver-
besserter Biirgerservice sowie flexible Sitzungs-
rdume fiir die Kreispolitik. Architektonisch wird
eine Grof$form geschaffen, die Bestandsbauten
und denkmalgeschiitzte Fassaden integriert.
Technisch setzt der Kreis auf Nachhaltigkeit
durch Geothermie (Warmepumpen) und grofi-
flichige Photovoltaik-Anlagen.

HINDERNISSE UND
VERZOGERUNGEN

Trotz eines reibungslosen Starts im Jahr 2022
kam es ab Ende 2024 fast zum Stillstand.
Hauptgrund war die mangelhafte Leistung eines
Planungsbiiros fiir die Technische Gebaude-
ausstattung (TGA). Fehlende Planungen und
unzureichende Bauleitung fiihrten dazu, dass
Folgegewerke blockiert wurden. Im Frithjahr
2025 zog der Kreis die Reifileine und kiindigte
dem Biiro aufierordentlich.

Seit Juni 2025 ist ein neues, regionales
Planungsbiiro damit beschaftigt, die Riick-
stinde unter hohem Zeitdruck aufzuarbeiten.

Zusitzlich erschwerten drei Firmeninsolvenzen
— unter anderem im wichtigen Bereich Trocken-
bau — den Fortgang der Arbeiten.

ERSTER ABSCHNITT BIS

DEZEMBER 2026

Fiir den ersten Bauabschnitt sind eine Ubergabe
im Dezember 2026 und eine Nutzungsauf-
nahme im ersten Quartal 2027 das definierte
Ziel.

Wenn dann die Mitarbeiter*innen der Kreisver-
waltung ihre neuen Arbeitsplitze einnehmen,
machen sie Gebiude im Quartier vor Ort frei,
die weichen miissen fir den zweiten Bau-
abschnitt. Der wird es nochmals in sich haben:
Abbruch bei Erhalt geschiitzter Fassaden, ein
wasserdichtes Parkdeck und die Sanierung des
Kulturdenkmals Landratsamt stehen auf dem

Programm bis voraussichtlich 2030.

SO GEHT BAUSTELLE

Projektleiter Johannes Lindner ist sich sicher:
»Es wird irgendetwas passieren, das unvorher-
gesehen ist — so geht Baustelle...!"

Foto: Kreis Steinburg
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Stadiradeln
STARTET MIT BIKE-PARADE

Die diesjdhrige Ausgabe der erfolgreichen Klima-Biindnis-
Kampagne STADTRADELN startet diesmal

im Kreis Steinburg, und zwar am 1. Mai um 14 Uhr.

m vergangenen Jahr nahmen tber 1,2 Millionen Menschen und

mehr als 3.000 Kommunen an der Kampagne teil und erradelten

insgesamt tiber 230.000.000 Kilometer als Beitrag zur Rad-
forderung und zum Klimaschutz. Zusammen mit dem Klima-Biindnis er-
ffnet der Kreis Steinburg die Klimaschutzkampagne STADTRADELN am
1. Mai um 14 Uhr am Kreismuseum Prinzefhof in der Kirchenstrafe 20 in

Itzehoe.

GASTGEBER KREIS STEINBURG

Teams und Mitradelnde kénnen sich fiir den Aktionszeitraum 1. bis

21. Mai unter www.stadtradeln.de/registrieren anmelden. ,Zum zehnten
Jubildum der Teilnahme des Kreises Steinburg diirfen wir Gastgeber fiir
die internationale und weltgrofite Fahrradkampagne STADTRADELN
sein®, freut sich Sandra Ludwigh. Sie ist Klimaschutzbeauftragte des

»
- |
Heinke Langbehn mit dem Gemein-&
depreis von 2021. Das neue E-Las-

Kilometern pro Kopf fiir ein Jahr IS8
zur Verfligung gestellt. S

Kreises Steinburg. ,,Fiir diesen besonderen Anlass planen wir auch eine
besondere Aktion — eine Bike-Parade namens STORRADELN®, erginzt
Thomas Méoller, Radkoordinator im Kreis Steinburg. Im Anschluss an die
Auftaktveranstaltung von STADTRADELN ist also ein STORRADELN fiir

alle tiber eine Strecke von 15 Kilometern und zwei Storbriicken geplant.

WACKEN FIREFIGHTERS AUF RIKSCHAS

Rain or shine: Die Wacken Firefighters begleiten die Radtour musikalisch
auf Rikschas, und die Straflen stehen in diesem Moment vor allem im
Zeichen des Radverkehrs.

,Zieht euch und eure Fahrrader also bunt an, packt Freunde und Familie
ein und macht das 1. STORRADELN im Kreis Steinburg zur grofiten
gemeinsamen Fahrradtour, die unser Kreis je erlebt hat!®, freuen sich die

Veranstalter auf viele Teilnehmer*innen.

ANZEIGE

DAS MODELL FUR JEDE TOUR

Das Team von Fahrrad Kaina in Itzehoe freut sich, im 60. Jubildums-
jahr der ZEG-Hédndler die Eigenmarke Pegasus Premio EVO 5F anbieten
zu konnen. Das E-Bike vereint modernste Technologie mit einer neuen
Geometrie fiir die optimale Sitzposition. Herzstiick ist der neueste Bosch
Performance Line CX Motor. Mit 85 Nm Drehmoment bietet er eine
perfekte Balance aus Kraft und Effizienz. Uber die eBike Flow App lasst
sich die Leistung sogar auf bis zu 100 Nm steigern. Der elegante Hydrofor-
ming-Rahmen erméglicht eine einfache Entnahme des PowerTube Akkus
nach oben. Fiir minimalen Wartungsaufwand sorgt die Kombination aus
Riemenantrieb und robuster 5-Gang-Nabenschaltung. Dank Luftfeder-
gabel und pannengeschiitzter Schwalbe-Reifen bleibt die Fahrt auch auf
unebenen Wegen komfortabel. Das Kiox 500 Display sowie eine Licht-
anlage mit Bremslichtfunktion runden das Gesamtpaket ab.
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FAHRRADER FUR DIE GANZE FAMILIE!
E-BIKES * ZUBEHOR * BEKLEIDUNG * SERVICE « WERKSTATT

/

Dein Ansprechpartner fiir Fahrrader, E-Bikes
nd Zubehor in Itzehoe & Umgebung

* exklusive Beratung rund ums Fahrrad & E-Bike

 Leasingberatung fiir Endkunden & Unternehmen

* Probefahrt auch bei schlechtem Wetter

 spare 20% bei Werkstattleistungen durch den
Kauf eines Fahrrades oder E-Bikes bei uns

www.fahrrad-kaina.de
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SCHMOK ERTIPPS

Was gibt es Schoneres, als einen gemiitlichen Nachmittag bei Tee oder Kaffee mit einem Buch zu verbringen?

Ob spannend, unterhaltsam oder informativ — Literatur ist Nahrung fiir unseren Geist. Unsere Tipps fiir Sie!

REIZKLIMA

Eisiger Wind schldgt an die Fenster der Kur-
klinik. Eine ungleiche Gesellschaft hat sich im
,Spiegelsaal” zusammengefunden. Darunter auch
Nelli, kaum keine Teenagerin mehr und schon ge-

zeichnet von Krankheit und Enttduschung, gerade-

zu siichtig nach Leben. Immer wieder bricht sie
aus dem Klinikalltag aus. Oder André, der Berufs-
soldat, gerade aus Afghanistan zuriickgekehrt,
dessen zuvorkommendes Auftreten nicht ganz zu
dem passen mag, was tatsdchlich in ihm vorgeht,
und der mehr als nur ein Geheimnis verbirgt. Eine
der ,Insass*innen", wie sie sich selbst scherzhaft
nennen, ist Eva. Die Ich-Erzéhlerin findet in den
Lebensgeschichten der anderen die Briiche in
ihrer Existenz wieder und taucht dabei tief einin
ihre Vergangenheit. In ihrem Roman ,Reizklima“
entwirft die Ulmer Autorin Silke Knapper ein viel-
schichtiges Mosaik der Psychogramme.

Silke Knapper: Reizklima
danube books, 132 S., 22 Euro
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Lieber ECHI
haputt als perfekt
am Arsch

LIEBER ECHT
KAPUTT ALS
PERFEKT AM ARSCH

Eine mutige Kampfansage! Mit einer beindrucken-
den Kombination aus Verletzlichkeit und Starke
zeigt Birgit Jankovic-Steiner, dass wahre Heilung
nicht in der Jagd nach Perfektion liegt, sondern im
Mut, sich selbst ehrlich zu begegnen. Die Autorin
schildert authentisch ihren Zusammenbruch, den
Verlust von Erfolg, Status und gesellschaftlichen
Rollen und den Moment, in dem sie bereit war, ihr
Leben aufzugeben. Doch in der dunkelsten Stunde
offnete sich ein neuer Weg und die Einsicht, dass
das alte System aus Anpassung, Perfektion,
Selbstoptimierung und fremden Erwartungen
nicht mehr trdgt. Trotz Schwere der Themen bleibt
der Ton nahbar. Eine Einladung, nicht ,perfekt zu
strahlen”, sondern echt zu werden.

Birgit Jankovic-Steiner: Lieber ECHT kaputt als
perfekt am Arsch. Ueberreuter, 160 S., 18 Euro

GUILTY
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INDA SCHIPP

GUILTY PLEASURE

Das ,Guilty Pleasure” ist weltberiihmt. Das
Luxusresort erfiillt dem obersten Prozent ge-
heime Wiinsche - ohne Tabus und mit hdchster
Diskretion. Nicht mal die erlesenen Géste kennen
den Standort. Erbaut auf einer tropischen Insel,
ist das Hotel komplett von der AuRenwelt ab-
geschnitten. Fiir fiinf Gaste scheinbar die perfek-
te Gelegenheit, um ihren persénlichen Begehren
freien Lauf zu lassen. Dabei wissen sie nicht,
dass ihre Machenschaften von einem Kamera-
system beobachtet werden. Und in ihren kiihns-
ten Albtrdumen hatten sie sich nicht ausmalen
konnen, dass dieses System die Geschehnisse
im Hotel online streamt - als brutal-reale Reality-
Show. Live. In die ganze Welt. Niemand kann sie
kontaktieren. Niemand kann sie aufhalten. Und
die Hotelgaste sind im Begriff, vor den Augen
aller entsetzliche Verbrechen zu begehen.

Linda Schipp: Guilty Pleasure
Heine, 400 S., 17 Euro

Foto: Adobe Stock
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ACHTSAM
GEHT DIE WELT ZUGRUNDE

In ihrem Buch ,,Achtsam geht die Welt zugrunde® entlarvt die Flensburger Autorin

Kathrin Fischer den Hype um Achtsamkeit und seine gesellschaftlichen Folgen.

5 FRAGEN AN

... KATHRIN FISCHER

Frau Fischer, Achtsamkeit boomt, aber
auch die Achtsamkeitskritik wird lauter.
Die Gefahren toxischer Positivitit oder

die Kommerzialisierung von Achtsamkeit
werden diskutiert. Inwiefern geht Thr Buch
iiber diese Kritikpunkte hinaus?

Kathrin Fischer: Am Anfang stand eine
Frage: Was hat sich in unserer Gesellschaft
verandert, dass Achtsamkeit seit den 1990ern
die Antwort auf so viele Lebensfragen wurde?
Warum sind wir so ,,achtsamkeitsbediirftig“?
Achtsamkeit gilt als gute Antwort auf Stress und
Erschépfung. Doch woher kommt dieser Stress?
Ich gehe auf politische und kulturelle Ursachen
ein: Finanz- und Techkapitalismus machen

das Leben teurer, hektischer, unsicherer. Dazu
gesellt sich der Psychoboom seit 1968, der sagt:
Gliick liegt nur bei dir selbst. Das ist eine fatale
Mischung: sich verschlechternde Umstidnde
plus die Uberzeugung, diese Umstinde seien
bedeutungslos. Insofern grabt mein Buch tiefer:
Es erkundet unser individualisiertes, psycho-
logisiertes Weltverstandnis.

Eine These des Buchs lautet, unser Selbst-
Welt-Verhiltnis sei aus dem Gleichgewicht

geraten. Wir wiirden nur noch versuchen,

das Selbst zu verandern, nicht mehr die

MAI & JUNI 2026

Welt. Was hat es mit diesem ,,Selbst-Welt-
Verhiltnis* auf sich?

Der Begriff ,, Selbst-Welt-Verhaltnis“ stammt vom
Soziologen Jacob Schmidt. Der Begriff stellt Fra-
gen: Wer bin ich? In welcher Welt lebe ich? Wie
hidngen mein Selbst und diese Welt zusammen?
Die Trennung von Selbst und Welt
ist natiirlich holzschnittartig, denn
beides ist miteinander verwoben —
wir schaffen die Gesellschaft, sie
pragt uns. Achtsamkeitspraktiken
fokussieren nur das Selbst. Stets gilt
der Satz: ,,Man kann nur bei sich
beginnen.” Das ist zur Normal-
ideologie geworden. Aber die
Abschaffung der Sklaverei, der Acht-

Stunden-Tag, das Frauenwahlrecht

— das waren Weltverdnderungen
durch kollektives, politisches Han-
deln, nicht durch persénliche Inner
Work. Diese Kraft will ich in Erinnerung rufen.

Denn wir brauchen sie dringend.

Viele Menschen schwéren auf Yoga, Me-
ditation oder Tai Chi und empfinden diese
Techniken als hilfreich — will das Buch von
dieser lieb gewonnenen Praxis abbringen?
Nein, ganz und gar nicht! Ich praktiziere selbst
seit Jahren Qigong und ein bisschen
Yoga. Diese Ubungen helfen privat:
Sie bringen uns in den Korper,

lehren, Gefiihle wahrzunehmen,

KATHRIN FISCHER

... ist Jahrgang 1967 und war 15
Jahre lang Redakteurin und Modera-
torin beim Hessischen Rundfunk.
Seit 2022 hostet sie den Podcast
+Erschopfung statt Gelassenheit -
warum Achtsamkeit die falsche Ant-
wort auf ziemlich jede Frage ist”. Sie
lebt mit ihrer Familie bei Flensburg.

Kathrin Fischer

ACHTSAM
GEHT
'DIE WELT

Kathrin Fischer:
Achtsam geht die
Welt zugrunde.
Hanserblau,
256 S., 22 Euro

geben Halt in Krisen. Allerdings: Niemand de-
karbonisiert den Energiesektor, verbessert das
Bildungssystem oder tut etwas gegen den Abbau
von Arbeitnehmendenrechten durch achtsames
Atmen oder T-Shirt-Aufdrucke wie ,,Good Vibes
Only*. Ich kritisiere vor allem die Umdeutung

von Achtsamkeit in eine politische Handlung.

Wenn achtsames Leben den Einzelnen em-
pathischer und sozialer werden lisst, fiihrt
die Achtsamkeit letztlich nicht
doch zu einer besseren Welt?

Ja, das ist die gédngige Argumentation.
Manche sagen sogar: Ausschlieflich
die Veranderung des individuellen
Bewusstseins — durch Meditation,
Mitgefiihlstraining und eine neue
Bewusstseinskultur — kénne die Welt
verbessern. Darin steckt wieder die
Annahme, dass Veranderung nur von
innen nach auf8en funktioniert und
dass Gesellschaft nichts weiter sei als
eine Addition von Individuen. Doch
Gesellschaft ist mehr, sie besteht
auch aus Vertrdgen, Regeln, Institutionen. Bei-
spiel Klimakrise: Sicherlich ist es gut, achtsam
weniger Fleisch zu essen oder zu fliegen — aber
es wire viel effektiver, klimaschidliche Sub-
ventionen abzuschaffen, die fossile Brennstoffe,
Verkehr und Landwirtschaft begtinstigen.
Dieser strukturelle Blick geht in der Achtsam-

keitsideologie verloren.

Wie konnen wir das Dilemma l6sen und
Achtsamkeit als hilfreiche Praxis des
Einzelnen bewahren, aber nicht mehr als
»Weltrettungswerkzeug® iiberh6hen?

Fiir mich besteht ein erster Schritt darin, nach-
zudenken. Das klingt nach wenig, ist es aber
nicht. Es geht darum, die eigenen Handlungen
nicht als losgelost zu betrachten, sondern zu be-
greifen, dass sie in soziale Normen eingebettet
sind.

Politische Probleme brauchen politische Losun-
gen. Achtsamkeit ist keine politische Losung,

sondern eine private Praxis.
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Innenraum
und Landschaft

Mit der Ausstellung ,,Hermann Reimer —
durch Raum und Zeit“ widmet sich das Ostholstein-

Museum in Eutin noch bis zum 31. Mai dem Werk

AUSSTELLUNGEN

> . - e ——
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|
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des 1959 geborenen Kiinstlers. Hermann Reimer — someday my Hermann Reimer - Waldweg, 2024
prince will come, 2016

n seinem Werk widmet sich Hermann Reimer zwei auf den ersten Mit satten Griint6nen, starken Licht- und Schattenwirkungen sowie Hell-

Blick sehr unterschiedlichen Gattungen: dem Interieur und der dunkel-Kontrasten erschafft Hermann Reimer hier Sinnbilder der Ruhe

Landschaft. Dabei bestechen die Interieurs durch die detailgenaue und Kontemplation und bildet atmospharische Stimmungsmomente eines
Darstellung und das ausgefeilte Spiel mit Ebenen und Perspektiven. scheinbar geschlossenen Landschaftsausschnitts ab.
Gleichzeitig scheinen die Figuren anhand von Mustern und Ornamentik Die hier in der Ausstellung gezeigten Werke prasentieren spannungsreich
mit dem sie umgebenden Ort zu verschmelzen, und die tiblichen Grenzen die beiden Schwerpunkte im Werk des Kiinstlers und zeigen trotz aller
von Innen- und Aulenraum werden aufgel6st. Auf diese Weise entstehen motivischen Gegensatzlichkeit, dass sowohl Raum als auch Zeit die Leit-
zeitlose Rdume zwischen scheinbar Realem und Surrealem. motive im malerischen Schaffen Hermann Reimers sind.

Seine nahezu klassisch anmutenden, oft groffformatigen Landschaften

faszinieren dagegen als Naturrdume mit dichtbelaubten Biumen an Ostholstein-Museum ° Schlossplatz 1, Eutin
Ufern und in Alleen, mit sommerlichen norddeutschen Waldwegen. www.oh-museum.de

STEFAN BOLLMANN

IDIE LI SIRAIRISCIS0E,
HAUSAPOTHEKE

LEKTUREN FUR
JEDE LEBENSLAGE

Klett-Cotta
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BESONDERER LESETIPP

LEKTUREN FUR JEDE LEBENSLAGE

Als ,Anwendungsgebiet” seines Buches ,Die literarische Hausapotheke" empfiehlt der Autor Stefan Bollmann ,alle
Lebenslagen, insbesondere belastenden, konfusen, turbulenten, kurz die kritischen und herausfordernden.” Dann
schreibt er, worum es in dem Buch geht, wie es zu lesen ist und welche Nebenwirkungen mdglich sind. Und damit ist
auch schon der Aufbau der einzelnen Kapitel beschrieben. Und nun miissen Sie nur noch die entsprechenden Kapitel
aufschlagen und schon bekommen Sie eine ,Bucharznei”. Bei ,Sich Zeit nehmen" beispielsweise ,Den Zauberberg"
von Thomas Mann, bei ,Die Wiirde wahren" ist es ,Die Vegetarierin“ von Han Kang und bei ,Zeitgenosse sein” verweist
Bollmann auf ,Die Jahre" von Annie Ernaux. Sein Buch ist eine wahre Fundgrube literarischer Heilmittel, eine herrliche
Anregung zu vielerlei weiterer Lektiiren und selbst ein wundervolles Lesebuch.

Stefan Bollmann: Die literarische Hausapotheke. Verlag Klett-Cotta, 301 S., 24 Euro

Fotos: Hermann Reimer

Foto: Verlag Klett-Cotta (Cover)



Fotos: Herbert Gerisch-Stiftung

Am 10. Mai wird das
Geheimnis dieser
noch verhiillten §
Skulptur geliiftet

Ein
Vierteljahrhundert
KUNST UND KULTUR

Im Jahr 2026 feiert die Herbert Gerisch-Stiftung ihr 25-jih-

riges Bestehen — ein Anlass mit einem besonderen Jubildums-

programm und freiem Eintritt fiir das gesamte Jahr. Am 10. Mai

wird von 13 bis 18 Uhr zu einem grofien Festtag eingeladen.

ie Herbert Gerisch-Stiftung ist ein der denkmalgeschiitzten Villa Wachholtz durch

Ort, an dem zeitgendssische Kunst, die Stadt Neumiinster ein neues Zentrum. 2025
historische Architektur und eine liebe- wurden 500 qm Schwalegeldnde erworben - ein
voll gestaltete Parklandschaft auf besondere Weise langgehegter Wunsch von Brigitte Gerisch, der in
zusammenfinden. Den Grundstein legten Herbert

und Brigitte Gerisch im Jahr 2001 mit der Griindung

der Stiftung und dem Aufbau einer Skulpturen-

Erfillung ging.

Neben der Sammlung pragten mittlerweile 85 Aus-
stellungen internationaler und regionaler Kiinstler-
sammlung in ihrem privaten Garten. Heute umfasst ~ positionen das Profil der Stiftung. Pinktlich zum
der Bestand der Stiftung rund 800 Werke von 154

Kinstler*innen. Dauerhaft sind 55 Skulpturen

Jubildum wurde die langjihrige Arbeit der Stiftung
mit dem Guitesiegel , Zertifiziertes Museum* ge-

im Auflenraum des drei Hektar grofden Land- wiirdigt. Wer seinen Rundgang entspannt aus-
schaftspark und des historischen Reformgartens klingen lassen méchte, genieft in den historischen
des Gartenarchitekten Harry Maasz eingebettet. Réiumen des Café Harry Maasz oder im Gartencafé

Dazu erhielt die Stiftung 2005 mit der Zustiftung

unter dem Blitterdach der Rotbuche eine Auszeit.

! PROGRAMMUBERSICHT

P

DER JUBILAUMSFESTTAG
10. Mai von 13 bis 18 Uhr
12.30 Uhr Einlass
13.00 Uhr GruBworte und Ansprachen

Brigitte Gerisch
(Vorstand Herbert Gerisch-Stiftung)
Prof. Dr. Herwig Guratzsch
(Leitender Direktor der Stiftung
Schleswig-Holsteinische Landes-
museen Schloss Gottorf i.R.)
Peter Harry Carstensen
(Ministerpréasident des Landes
Schleswig-Holstein a.D.)
Tobias Bergmann (Oberbiirgermeister
der Stadt Neumiinster)

15.00 Uhr Enthiillung einer
neuen AuRenskulptur
Ganztdgig Musikalisches Programm
mit Bidla Buh
Gastronomie von den Holstenhallen

WWW.GERISCH-STIFTUNG.DE

25 Jahre
Herbert Gerisch
Stiftung

Ein Ort der Kunst und Kultur

Jubilaumsausstellung

Brachenfelder Strafte 69
254536 Neumtinster
.gerisch-stiftung.de

im Herzen Schleswig-Holsteins.

vom 10. Mai bis 13. Dezember 2026.
Das ganze Jahr 2026 freier Eintritt.




600 Jahre
Eckernforde

Kunst, Kultur und Geschichte(n)

1975
2025 "

museum
eckernforde

ie vierte Kooperation mit dem

Berufsverband Angewandte Kunst

Schleswig-Holstein richtet sich auf
den ,,Horizont" — der ganz im Wortsinn, aber
auch im tibertragenen Sinn betrachtet werden
kann. Eingeladen waren alle Mitglieder des
Berufsverbandes, ihre kiinstlerischen Positionen
zu dem Thema einzureichen. Eine Jury wéhlte
Arbeiten und Installationen von 21 Kiinstler*in-
nen aus den Gewerken Keramik, Glas, Textil,

Metall, Papier und Holz aus, die das Thema

KUNST & KULTUR

ANZEIGE

Bis zum Horizont

Eva Koj -
Verrutscht

Das Museum Eckernférde
prisentiert bis zum 7. Juni unter dem
Ausstellungstitel ,, HORIZONT*
aktuelle angewandte Kunst aus

Schleswig-Holstein.

~Horizont“ fantasiereich und anspruchsvoll
aufgreifen.

Die stetig in Verdnderung begriffene Linie,

die den Horizont bildet, findet sich sowohl in
Keramiken, Porzellanvasen, Glasobjekten und
Textilien. Ein Papierobjekt wirkt wie ein Schnitt
durch eine Landschaft am Meer mit Blick auf
Horizont und Himmel. Ein Késtchen aus Eben-
holz besitzt einen Deckel mit einer markanten
Maserung, die an einen Abendhimmel denken

lasst. Eine Installation mit zwei Vasen und einer

UND WEITER

Pia Wiistenberg -
Lucivis I-Il

Fotoprojektion zeigt den Wandel von Licht und
Farben frithmorgens am Meer. Zarte Collagen
aus Pergament umschlieflen Lebewesen und
Pflanzen, deren Zeithorizont begrenzt sein
konnte. Silberschmuck beinhaltet Libellen von
Wasserwaagen, die der Tragerin gleichsam
Orientierung geben konnen. Das und vieles
mehr kénnen Sie in der Ausstellung sehen.
Weitere Informationen und Fithrungstermine

unter www.museum-eckernfoerde.de.

FAMILIAR

Im Husumer Rathaus ist noch bis zum 22. Mai die Ausstellung

~BEGEGNUNGEN - Lillien und Manuela Grupe* mit Werken der Kiinst-
ler*innen zweier Generationen zu sehen. Authentisches Leben, individuel-
le Perspektiven, verborgene Wiinsche bringen sie in realistischer Malweise
auf Leinwand. Humorvoll oder in entbléflendem Ernst, verschliisselt oder

erzihlerisch, begegnen sie dem Menschen in seinem facettenreichen

Wesen. Weitere Informationen zu den beiden Kiinstlerinnen, die sich das
miitterliche Atelier von Manuela Grupe im niedersichsischen Gifhorn tei-

len, erhalten Sie unter www.manuela-grupe.com sowie lillien-grupe.com.

Manuela Grupe - Die Friihlingssehnsucht

Lillien Grupe - Der Mann, der das
Licht fand, es aber nicht teilen konnte
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Ole Brandenstein - Wave

Michael Schrodter - Personifizierungen

VERMISCHTE ERGANZUNG

Unter dem obigen Titel zeigen Michael Schrédter und Ole Brandenstein
vom 8. bis zum 25. Mai ihre Werke in der Neumiinsteraner KulturWerk
Galerie. In seiner Aquarell- und Gouachen-Malerei fokussiert sich Schréd-
ter insbesondere auf die Landschaftsmalerei mit einem Blick auf das
Verhiltnis des Menschen zur Natur. Brandenstein wiederum hat sich der
Digital- und Bleistift-Malerei verschrieben. Fiir ihn bietet die Kunst eine
Maoglichkeit, Emotionen, die er sprachlich nicht zu fassen vermag, einen
Ausdruck zu verleihen. Die Vernissage findet am 8. Mai um 18 Uhr in der
Esplanade 22 in Neumiinster statt. Anschlieend ist die sehnswerte Aus-
stellung der beiden Kiinstler freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags von 13 bis
17 Uhr und sonntags von 12 bis 16 Uhr gedfinet.

Fotos: © Eva Koj/Pia Wiistenberg

Fotos: Michael Schrédter/Ole Brandenstein

Fotos: Lillien Grupe/Manuela Grupe
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Fotos: © Open Group

TUH! TUH! TUH! TUH!

Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton Varga) — Repeat After Me 11, 2022,
still from video

Sechen und Horen

Die Kunsthalle zu Kiel ist mit ihrem #5 Pop-up bis

zum 20. September im Kieler Flandernbunker zu Gast.

ie im polnischen Pavillon der Biennale di Venezia 2024

von der Kuratorin Marta Czyz prasentierte Zweikanal-

Videoinstallation ,,Repeat After Me II* der ukrainischen
Kiinstlergruppe Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton
Varga) setzt sich mit dem russischen Angriffskrieg gegen die Ukraine
auseinander. In den Filmen aus den Jahren 2022 und 2024 imitie-
ren zivile Zeug*innen Kriegsgerdusche — als nihmen sie an einer
Karaoke-Veranstaltung teil. Die aus der Erinnerung nachgeahmten
Laute von Drohnen, Alarmsirenen, Panzern, Raketen und Abwehr-
systemen verdichten sich zu einer eindringlichen Klangkulisse, die
angesichts der realen Kriegsmaschinerie zugleich beriihrt und die
eigene Ohnmacht spiiren lisst. Das im Ausstellungsraum aufgebaute
Karaoke-Setting macht die Besucher*innen dabei potenziell selbst zu
Nachahmer*innen und aktiviert dadurch das aktive Zuhéren.
Durch die Prisentation von ,Repeat After Me II* in der historischen
Kriegsarchitektur des Flandernbunkers erhilt die Arbeit eine atmo-
spharische Aufladung. Das zundchst alltiglich anmutende Kara-
oke-Szenario verliert in diesem Umfeld seine Unbefangenheit. Die
Videoarbeiten geben den gefliichteten Menschen eine Stimme, die von
den Kiinstlern dokumentiert und in einen kollektiven Resonanzraum
uberfiithrt wird.
Die Reihe Pop-up Kunsthalle zu Kiel zeigt wihrend der sanierungs-
bedingten Schliefflung des Museums zeitgendssische kiinstlerische
Positionen an unerwarteten Orten der Stadt Kiel. Im 6ffentlichen
Raum, in Zwischennutzungen oder als Gastspiele entstehen meist
neue, auf den Ort bezogene Arbeiten. Unter www.kunsthalle-kiel.de

erhalten Sie weitere Informationen.

-, AlUBUUUUBUUUUYUU BUKh

Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton Varga) - Repeat After Me 11, 2024,
still from video
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13.3. -
14.6.2026

Die Urzelle

des Bauhauses
Karl Peter Rohl
und sein Freundeskreis

EUTIN
OSTHOLSTEIN-MUSEUM

www.oh-museum.de
Abb: Karl Peter Roh, oT. (Gipfelstirmender weiblicher Akt), 1921, Pinsel u. Tusche auf Papier,
Klassik Stiftung Weimar, Direktion Museen
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tierisch nordisch® lautet der Titel der Ausstellung,
die bis August gut 50 Werke von Uta Masch und
Heino Karschewski im Oberlandesgericht Schleswig

prdsentiert.

Einem nordischen Impressionismus folgend entstehen mit ziigigem,
manchmal ungeduldigem Strich die abstrahierten Landschaften von Uta
Masch in ihrem Atelier auf der Carlshohe in Eckernforde. ,,Im Drauflen
atme ich die Natur ein — im Atelier male ich sie aus®, sagt die Kiinstlerin.
Das erlaube ihr, mittendrin im Motiv zu sein. Dabei vernachlassige sie
bewusst Details. Die atmospharische Gesamtwirkung tibernimmt die Ver-
vollstandigung des Bildes. Mit ihren Werken méchte sie die Betrachtenden
an ihrer Wertschitzung zum Leben in und mit der Natur teilhaben lassen
und sie fiir die unmittelbare Umgebung begeistern.

Diese Einstellung teilte Uta Masch mit ihrem am 3. Januar 2026 ver-
storbenen Kiinstlerkollegen Heino Karschewski. ,,Ich hére hin, was die
Natur mir erzahlt — und ich versuche, allem Negativen etwas Positives
entgegenzustellen®, sagte der Kiinstler tiber sich. Positive Ausstrahlung, ge-
paart mit Tiefgrindigkeit und norddeutscher Gelassenheit, waren ihm in
seinen Werken ein wichtiges Anliegen, und so lief§ er — mal streng realis-

Heino Karschewski - Eisbar Blue

Uta Masch - Blick zur Hallig

tisch, mal fast surreal anmutend — mit Pinsel und Farbe auf der Leinwand
beinahe greifbares Leben entstehen.

Beide Kunstschaffende sind keine Freunde der lauten Farben oder turbu-
lenter Szenerien in ihren Bildern. Es sind stille, ruhige Szenen von hohem
isthetischem Reiz und positiver Strahlkraft. Gemeinsam ist ihnen, dass
immer ein irgendwie erwartungsfrohes Schweigen in ihren Bildern liegt.

Anna Vonnemann - 0. T./o. T.

Die Stille Kraft
des Ornaments

Fiinf Positionen prdsentiert die Ausstellung ,Wiederkehr*

in der Drostei in Pinneberg noch bis zum 31. Mai.

In der Schau beschiftigen sich Atif Giiliicii, Lena Kaapke, Andreas
Neufler, Roswitha Steinkopf und Anna Vonnemann mit dem Prinzip der
Wiederholung im Ornament. Es sind spannende Strukturen aus Linien,
Mustern, Motiven und anderem mehr, mit denen die fiinf Kiinstler*innen
die Besucher*innen zu einer faszinierenden Reise einladen. Atif Giiliicii
hat einen ganzen Raum der Notenschrift gewidmet, wihrend Lena Kaapke
unter anderem Reliefs eines norwegischen Gletschers ausstellt.

Bei Andreas Neuffer macht etwa einen Fufball sowie Kabelbinder auf
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Ansicht des Raumes mit Werken
von Atif Giliicl

Andrea Neuffer -
click here to play

Rigips zu ornamentalen Ereignissen und Roswitha Steinkopf vergréflert
beispielsweise fliesenartige Ornamentik zu Bildern. Bei Anna Vornemann
wiederum sind es Blumen und Portrits, die in der Wiederholung zugleich
die Variation zeigen. Unter www.drostei.de erhalten Sie weitere Informa-
tionen zu vielfltigen und sehr sehenswerten Ausstellung.

Fotos: Heiko Buhr

Fotos: Heiko Buhr
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Foto: Aquarium GEOMAR

ANZEIGE

Liza Kriigermeier — Stillness

LIZA KRUGERMEIER
IM FOKUS

Die dénische Kiinstlerin Liza Kriigermeier wurde bei uns durch ihre
Teilnahme an der NordArt 2025 bekannt. Thre Werke zeichnen sich
durch eine intensive Auseinandersetzung mit Farbe, Licht und Schatten
aus, die sie mit personlichen Erinnerungen und Momenten verbindet.
Krugermeiers kinstlerische Sprache vereint skandinavische Klarheit mit
Einflissen des Mittelmeers — geprigt durch ihre mehrjihrigen Aufenthalte
auf der griechischen Insel Leros, deren leuchtende Farben und starken
Lichtkontraste ihre heutige Bildwelt entscheidend formten. Zu sehen sein
werden besondere, neue Arbeiten der Kiinstlerin. Ergdnzend prasentiert
die Galerie RIECK eine Auswahl skandinavischer Kunst der letzten Jahr-
zehnte — von klassischen Positionen bis zu zeitgenéssischen Sichtweisen.
Alle Werke stehen zum Verkauf. Gedfinet ist die Galerie RIECK mittwochs
und freitags jeweils von 14 bis 18 Uhr sowie samstags von 12 bis 16 Uhr.

Unter www.galerie-rieck.de finden Sie weitere Informationen.

ANZEIGE

Die Lippen der Meerésche sind ein hoch-
entwickeltes Werkzeug, das perfekt an das
Leben und die Nahrungssuche am Gewasser
grund angepasst ist.

MEHR ALS NUR EIN MAUL

Die Dicklippige Meerasche (Chelon labrosus), die im Aquarium GEO-
MAR zu sehen ist, verdankt ihren Namen ihrem auffilligsten Merkmal,
den ungewdhnlich dicken, fleischigen Lippen. Tatsdchlich sind beide Lip-
pen verdickt, jedoch unterschiedlich stark ausgeprégt, um die Nahrungs-
aufnahme optimal zu unterstiitzen. Besonders die Oberlippe ist grofi,
robust und stark papilliert, also mit zahlreichen kleinen Ausstiilpungen
versehen. Diese Struktur erméglicht es dem Fisch, Aufwuchs wie Algen
und organisches Material von harten Oberflichen am Meeresgrund abzu-
reiben, ohne sich dabei zu verletzen. Durch den Uberstand der kriftigen
Oberlippe kann die Meerdsche zudem Wasser ansaugen und dabei Sedi-
ment sowie Detritus vom Boden aufnehmen. Auflerdem sind die Lippen
mit zahlreichen Sinneszellen ausgestattet, die es der Meerasche ermog-
lichen, selbst kleinste Partikel im Schlamm oder auf felsigem Untergrund

aufzuspiiren und so auch in triiben Wasser effizient Nahrung zu finden.
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RiECK

CARLSHOHE

GALERIE
fiir skandinavische und
nordische Kunst

' Das Schaufenster"
zu maritimen ./-
‘Welten in Klel,, f

Aquarium GEOMAR

Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel www.aquarium-geomar.de
Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr kontakt@aguarium-geomar.de

(Eingang an der Kiellinie]

Seehundefutterung:

Telefon: 0431 600-1637

10:00 und 14:30 Uhr (aufer Freitags)

Bitte b en Sle mrambedmgte Hinweise

GEOMAR



HAUS, HOF & GARTEN

IMMER SCHO

AUF DEM
BODEN
BLEIBEN

Mochten Sie barfuf tiber warmes Holz laufen oder suchen Sie

eher etwas, das Ihren Hund und seine Krallen tiberlebt? Wer einen

neuen Bodenbelag sucht, hat heute viele Moglichkeiten und damit

die Qual der Wahl. Da ist der Fachmann gefragt!
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Fotos: Adobe Stock

ie Wahl des richtigen Bodenbelags ist eine Ent-
scheidung fiir Jahre, wenn nicht gar Jahrzehnte,

und beeinflusst nicht nur die Optik, sondern auch
das Lebensgefiihl in den eigenen vier Wanden. Und egal fiir
welches Zimmer — immer steht zuerst die Frage im Raum, was
der Bodenbelag aushalten muss. Flur, Kiiche, Bad, Wohn-

zimmer, Keller - sie alle stellen verschiedene Anforderungen.

PARKETT - NATURLICH UND BESTANDIG

Wer Wert auf Natiirlichkeit und Bestandigkeit legt, kommt
am Parkett nicht vorbei. Echtes Holz atmet, reguliert das
Raumklima und hilt bei guter Pflege Generationen. Zwar ist
es im oberen Preissegment angesiedelt und reagiert empfind-
lich auf stehende Nisse, doch die Moglichkeit, die Oberfliche
abzuschleifen und neu zu versiegeln, macht es zu einer nach-
haltigen Investition. Fiir Kiiche und Bad ist Parkett allerdings

keine so gute Idee.

TRENDSETTER VINYL

Da ist Vinyl schon eher geeignet. Vinyl- oder Designboden gilt
als aktueller Trendsetter. Er vereint das Beste aus zwei Welten:
die Warme und Optik von Holz mit der Unempfindlichkeit von
Kunststoff. Da Vinyl extrem wasserresistent und pflegeleicht
ist, findet man ihn immer haufiger auch in Kiichen oder Bade-
zimmern. Er ist angenehm leise und weich beim Gehen, was

ihn besonders familienfreundlich macht.

LAMINAT - ROBUSTE ALTERNATIVE

Eine preiswerte Alternative ist Laminat. Durch moderne
Drucktechniken ist es optisch kaum noch von Holz zu unter-
scheiden. Es punktet durch hohe Kratzfestigkeit und eine
einfache Verlegung via Klick-System. Allerdings sollte man in
eine gute Trittschalldimmung investieren, da das Material von
Natur aus etwas lauter und fufSkilter ist.

FLIESEN SIND ALLESKONNER

Die Fliese ist ein Alleskénner. Sie steht fiir maximale
Strapazierfihigkeit und ist die erste Wahl bei Fulboden-
heizungen, da sie die Warme exzellent leitet. In Sachen Hygi-
ene und Langlebigkeit ist sie unschlagbar, wirkt jedoch ohne
Heizung kiihl, im Winter sogar kalt. Aber sie besticht durch
vielfiltige Optik, es gibt sie inzwischen auch in Holzoptik.

KORK ODER LINOLEUM

Wer es 6kologisch mag, sollte Kork oder Linoleum ins Auge
fassen. Kork bietet eine hervorragende Warmedimmung und
ist sanft zu den Gelenken, wihrend Linoleum als reines Natur-

produkt durch extreme Widerstandsfihigkeit tiberzeugt.

DIE FACHLEUTE FRAGEN

Am Ende entscheidet das Zusammenspiel aus Budget, Be-
anspruchung und personlichem Geschmack, welcher Boden
die beste Basis fiir Ihr Zuhause bildet. Die Kunst liegt darin,
den Belag zu finden, der zum Alltag passt. Die Fachleute vor
Ort kennen sich bestens aus und helfen gerne.
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de
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HAUS, HOF & GARTEN

EIN ZEITLOSER ALLROUNDER FUR

MODERNES
WOHNEN

Die Fliese ist ein Allrounder. Sie kommt mit toller
okologischer Bilanz und in verschiedenen Designs daher und

ist noch dazu perfekt geeignet fiir die FufSbodenheizung.

Bodenbelige sind in der Regel langjéhrige
Begleiter, die oft tiber Jahrzehnte hinweg das
Ambiente eines Hauses prigen. Die richtige
Wabhl zu treffen, ist daher eine weitreichende
Entscheidung, die iiber die reine Optik hinaus
geht. Ein moderner Bodenbelag muss heute

ein wahres Multitalent sein: Er soll nicht nur
extrem strapazierfahig gegeniiber alltiglichen
Belastungen sein, sondern auch strenge Kriterien
in den Bereichen Nachhaltigkeit, Umweltfreund-
lichkeit und Gesundheitsvertraglichkeit erfiillen.
Gleichzeitig steht der Wunsch nach einem
pflegeleichten Alltag im Vordergrund, ohne dabei
Kompromisse beim Design einzugehen.
Bodenfliesen aus Keramik oder Feinsteinzeug
entsprechen all diesen hohen Anforderungen.

Thre Robustheit ist legendar; sie trotzen Krat-

zern und Druckstellen und sind absolut licht-
echt, sodass die Farben auch nach Jahren inten-
siver Sonneneinstrahlung nicht verblassen. Ein
wesentlicher Aspekt ist die 6kologische Bilanz:
Fliesen werden aus natiirlichen, mineralischen
und vollstindig wiederverwertbaren Rohstoffen
wie Ton, Sand und Feldspat hergestellt. Da sie
keine Ausdiinstungen von Schadstoffen oder
Weichmachern zulassen, sorgen sie fiir ein
gesundes Raumklima und sind die ideale Wahl
fur Allergiker*innen.

DESIGNVIELFALT

Die Designvielfalt ist schier grenzenlos. Dank
modernster Fertigungstechniken gibt es heute
fiir jeden Geschmack das passende Format

- von filigranen Mosaiken bis hin zu beein-

druckenden XXL-Platten, die fast fugenlose

Flichen erméglichen. Auch haptisch ist alles
mdglich: Ob authentische Holzstrukturen, edle
Naturstein-Optiken oder urbaner Beton-Look —
die Fliese passt sich jedem Wohnstil an.

IDEAL FUR BODENHEIZUNGEN

Ein technischer Clou zeigt sich in der kalten
Jahreszeit: In Kombination mit einer FulRboden-
heizung sind Fliesen in Sachen Wohnkomfort
und Energieeffizienz unschlagbar. Aufgrund
ihrer exzellenten Wirmeleitfahigkeit geben

sie die Energie direkt und gleichmifig an

den Raum ab. So wird die Fliese vom kiihlen,
funktionalen Element zum behaglichen Wirme-
speicher, der 6kologisches Bewusstsein mit
Lebensqualitit vereint.

Baufinanzierung

statt dumme Nuss.

Jetzt Termin vereinbaren und
Finanzierungsbedarf priifen.

Ihr Spezialist in Itzehoe

Jorg Blum
Lehmwohldstrafte 1 - T 04821 8043015
joerg.blum@drklein.de

www.drklein.de

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.

ANZEIGE

beriicksichtigt werden.

unter www.drklein.de.
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Wiinsche abzustimmen. Aspekte wie
Tilgung, Zinsbindung und mégliche
Zukunftsverinderungen — etwa Familien-
zuwachs oder ein voriibergehender
Einkommensausfall - sollten friithzeitig

Dass die Hausbank alle Wiinsche abdeckt
und gleichzeitig die besten Konditionen
bietet, ist méglich, aber nicht selbstver-
standlich. Deshalb empfiehlt es sich,
Angebote zu vergleichen und unabhangige
Beratung in Anspruch zu nehmen.
Finanzierungsvermittler wie Dr. Klein
konnen auf die Angebote von mehreren
hundert Banken zugreifen und so passende
Losungen finden. Weitere Informationen

BAUFINANZIERUNG: WELCHE
BANK IST GEEIGNET?

Wer sich den Traum vom Eigenheim erfiillen méchte, steht vor einer
zentralen Frage: Welche Bank passt am besten zu den eigenen Planen? Fiir
angehende Bauherr*innen gibt es eine grofe Auswahl an Kreditinstituten —
umso wichtiger ist es, die Finanzierung sorgfaltig zu planen. Sven Bargstidt,
Spezialist fiir Baufinanzierung bei Dr. Klein in Biidelsdorf, rit dazu, die

Losung individuell auf Budget, Sicherheitsbediirfnis und persénliche

Foto: Adobe Stock

Foto: Sven Bargstadt
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RABATT

Auf alle Plissees unserer
SunkLight
KOLLEKTION

DURCH,DACH"T: ‘
VOGELHAUS MIT TRANKE PLISSEES NACH MASS

Das Dach dieses Vogelhauses ist so geknickt, dass es Wasser auffingt —_—
und in eine Porzellanschale leitet. Selbst bei leichtem Regen ldsst es die von d en P rOfi S

Tropfen in die Vogeltrinke flieffen. Die Vogeltranke fiillt sich so von Vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin in der
selbst. Gleichzeitig schiitzt das grofle Dach das Vogelfutter ausreichend
vor Nisse und Schnee. Modernes, geradliniges Design wird mit Natur

kombiniert: Ein Ast (optional) kann in zwei dafiir vorgesehene Lécher

Filiale, telefonisch oder unter www.knutzen.de

gesteckt werden und dient als Landehilfe fiir die V6gel. Ein einhidngbarer KNUTZEN ®

Meisenknodel lockt noch mehr Besucher an. Die von Arzberg-Porzellan TE R E T

gefertigten Schalen sind abnehmbar und lassen sich reinigen. Auf einem Hiirup HauptstraBe 57 | Kappeln Mehlbydiek 1
hohen Edelstahlstab ruhend, schiitzt die Futterstelle die Végel vor Kat- Niebull Ostring 4 | Husum Schobdiller Strale 52

zen. Das Vogelhaus ist komplett aus rostfreiem Edelstahl. Mafle Oberteil Heide Hamburger Stra3e 109 | www.knutzen.de
gesamt: ca. 46 x 26 x Hohe 17 cm, Mafle mit Stab: 1,65 m x 45 x 28 cm. Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | GutenbergstraBe 12 | 24941 Flensburg

Gesehen bei www.opossum-design.com

Die Finanzierung, die
zu lhnen passt - egal
von welcher Bank!

Das beste Darlehen fiir Ihre Immobilie.

Von uns vermittelt!

Der Traum vom Eigenheim ist aktueller
denn je. Entscheidend sind neben einer
guten Beratung auch die richtigen
Konditionen.

Uber unser starkes Banken-Netzwerk , : :
vergleichen wir zahlreiche Angebote Jetzt

und finden das Immobiliendarlehen, berate“

das zu Ihnen passt. 1
lassen:

m VR Bank R
Nord eG

vrbanknord.de
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.. ist 70 Jahre alt und Rentnerin.
Geboren und aufgewachsen in
Schleswig-Holstein, lebt sie heute in
der Hansestadt Hamburg. Sie ist ein
kreativer, naturverbundener Mensch
und verbringt ihren Lebensabend mit
Reisen, Fotografieren, Schreiben und
Singen. 2017 kam sie zum kreativen
Schreiben und schreibt seit Oktober
2022 Gedichte. Die Natur inspiriert
sie. Ihr Herzensanliegen ist es, den
Menschen zu zeigen, wie wunderschon
die Natur zu jeder Jahreszeit ist.

SENDEN SIE UNS
IHR GEDICHT!

Sie schreiben Gedichte
und mdchten diese gerne
mal veroffentlichen? Dann
aufgepasst! Senden Sie Ihr

bestes - kurzes - Werk
mit einer kleinen Vita und

Ihrem Portratfoto an
m.lass@falkemedia.de.

Vielleicht sind Sie beim
nachsten Mal in der
Lebensart Westkiiste
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Norderstedt, Alstertal & Walddorfer,
Ahrensburg (22.000 Ex.):

Heinke Blume:
heinke.blume@verlagskontor-sh.de
Tel.: 040/ 943 699 44,

Mobil: 0151 /171 68574

Hamburg West, Elbvororte,
Pinneberg, Itzehoe (22.000 Ex.):
Renate Wietzke:
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Heinke Blume:
heinke.blume@verlagskontor-sh.de
Tel.:040/943 699 44,

Mobil: 0151 /171 685 74

Birgit Ziemann:
birgit.ziemann@verlagskontor-sh.de
Tel.: 04106/ 62 64 75

Mittelholstein (22.000 Ex.):
Anne-Kristin Bergan:
akb@verlagskontor-sh.de
Tel.: 0431/200 766 503

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.:0171/41243 89

Westkiiste (20.000 Ex.):

Renate Wietzke:
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Jorg Stoeckicht:
j.stoeckicht@falkemedia.de
Tel.: 0171/ 64547 36

Corinna Beck:
c.beck@falkemedia.de
Tel.:0151/1414 6100

Gesamtauflage:
Bis zu 130.000 Exemplare / Monat

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Jeweils der 15. des Vormonats

Druck: Eversfrank Gruppe | Frank Druck GmbH & Co. KG, Preetz

Abonnement: 30 Euro / 12 Ausgaben
IBAN: DE87 21050170 0100 2277 77
Bitte Namen und vollstandige Anschrift unter Verwendungszweck.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Alle Fotos, Beitrage und vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck nur mit

des Verlages.

ind kostenlos. Eine

kann nicht gegeben werden. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Haftung ibernommen.
Termine werden kostenlos verdffentlicht. Keine Gewahr fiir die Richtigkeit.



B Abdem
ey 12. Juni
A . lclich

\

186 Seiten Mit mehr als Tolle Extras:

Syltliebe mit den schénsten 150 Tipps XXL-Gewinnspiel und
Fotos und Inselgeschichten fiir deinen Sylt-Urlaub Keitum-Guide

“HE 1?;5-':.#!?!:!; Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
5.:;,,;:@‘&1;! in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf amazon.de
it
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HEIDER A
MARKTPASSAGE

Das Shoppingcenter im Herzen
von Heide am grofBten
Marktplatz deutschlands

Markt 43 - 25746 Heide - www.heider-marktpassage.net

FBaoberer £ a,é

@/ )
(C:A misterdady ()

VERO MODA'  von Quworden RAIFFEISEN A“Alinhlinh SCHUHPARK

m KNAACK ONLY NewYrkiR BARMER




