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EDITORIAL

Liebe Leserin, liecber Leser.

sorgen die Sonne und die Wirme drauflen

bei Ihnen auch fiir gute Laune und den un-
bindigen Drang, etwas zu unternehmen?
Dann sind Sie in dieser Ausgabe genau richtig.
Redakteurin Isabelle Sester hat Thnen in der
Rubrik ,,Das ist los* zahlreiche Tipps fiir Thre
Ausflugsplanung in ganz Schleswig-Holstein
zusammengestellt. Packen Sie die Familie ein
und entdecken Sie Mirkte, Museen und viele
schéne Veranstaltungen fiir Groff und Klein.

RUCKBESINNUNG

In den vergangenen sechs Jahren wurde die
Welt von vielen Krisen erschiittert, manche er-
eigneten sich global, andere direkt vor unserer
Haustiir. Ein Thema, das unsere Welt dringend
benétigt, der Klimaschutz, ist dadurch in den
Hintergrund geriickt. Wir méchten den Start
des landeseigenen Spurenstoffzentrums bei der
Kldranlage in Rheinfeld, Redakteurin Marion
Lass berichtet, nutzen, um das Thema wieder
aufzugreifen. Und weil wir alle miide sind

und uns bei so einem groflen Thema schwer
tun, hat Redakteurin Mirjam Stein mit einer
Psychotherapeutin gesprochen, die dariiber
aufkldrt, wie wir auf psychologischer Ebene

mit dem Klimaschutz umgehen kénnen.

MAI 2026

MUTIGE STIMMEM ...

... mochten wir weitertragen. Wie die Stimme
von Psychologin Sanata Doumbia-Milkereit,
mit der Redakteur Sebastian Schulten ein
denkwiirdiges Gesprach gefiihrt hat. In der
Bundeswehr fand sie die Stabilitit, die ihr in
der Kindheit fehlte. Heute erhebt sie ihre Stim-
me fiir diejenigen, die Opfer wurden - von
physischer oder digitaler Gewalt oder einfach
weil sie eine Frau oder ein Kind sind.

Wir wiinschen Thnen viel Spafl beim Lesen
unserer Beitrdge und danach: Sprechen Sie
dariiber, mit Ihrer Familie, dem Freundes-
kreis und der Nachbarschaft. Tragen auch Sie

mutige Stimmen weiter.

Herzlichst, Ihr Lebensart-Team

ZUM TITEL

Auf unserem Titel
prasentieren wir Ihnen
das Naturgenussfestival
der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein. Mehr
dazu erfahren Sie auf
Seite 20.
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PFINGSTEN
AM 24, &

25. MAI
2026

KULINARISCHE PFINGSTTAGE

Die Vorfreude auf das ,,Pfingst-Lunchbuffet*
an Pfingstsonntag und Pfingstmontag dem 24.
& 25. Mai ist besonders den ersehnten Spargel-
gerichten und den knackigen Frohlingssalaten
geschuldet. Unsere KichenkUnstler I&uten

die Grillsaison ein und verzaubern Sie mit den
leckersten BBQ-SpezialitGten!

Unser Service-Team empfangt Sie ab 12.00 Uhr
mit einem Glas leckeren Stahlwerk-Sekt. Wir
haben unser Haus fUr Sie festlich dekoriert und
sorgen fUr eine besondere Festtagsstimmung.
Der Festtags-Lunch beinhaltet ein Glas Char-
donnay-Sekt, die Teilnahme am Lunchbuffet,
Safte sowie Kaffee- & TeespezialitGten.

42 € PRO GAST

Kinder ¥ bis zum 4. Lebensjahr sind zum Lunch eingeladen
und die 5- bis 12-J&hrigen schlemmen fUr die Hdlfte.

Das Pfingst-Abendbuffet ist ebenso reichhaltig
und raffiniert zusammengestellt. Nach einem
ausgiebigen Spaziergang ist die Vorfreude auf
das Mahl besonders groB. GenieB3en Sie die
Leckereien ab 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr ausgiebig
und lassen Sie es sich so richtig gut gehen.
Geftranke servieren wir nach Wunsch - diese
sind nicht beinhaltet.

38 € PRO GAST

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 NeumUnster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Horup
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SONNENHOF

Ganz @

besonders
hoflich*.

* Gleich fiinf Hofe
in der dltesten Strafle Flensburgs.

ROTER HOF
BLUMENHOF

Schon immer war die Rote Straf3e ein beliebter @
Treffpunkt in Flensburgs siidlicher Altstadt. Als Teil
des berihmten Ochsenweges von Dénemark

nach Altona traf man sich hier zu Handel und
Klénschnack, wahrend in den Hinterhdfen die Pferde

ausgespannt und versorgt wurden.

Hier wurden die Waren gelagert und in den
Gaststatten auf den gelungenen Handel und den

neuesten Klatsch und Tratsch angestof3en ...

Die Rote StraBBe beeindruckt mit finf malerischen
und aufwendig sanierten Héfen, allesamt auf der
Westseite der Straf’e gelegen, wie die Perlen einer

kleinen Kette aneinandergereiht.

BRAASCH HOFE

Heute befinden sich in den Héfen verschiedenste
Geschéfte und Gastronomien. Hier gibt es Mode
und Design, Kunst und Handwerk, hier wird Kaffee
gerdstet, Seife geschopft, hier gibt es eine

SuBBwarenwerkstatt, ein Rumhaus mit Museum und Druckfrisch und zum Mitnehmen

eine Filiale Deutschlands beriihmter Silberschmiede — in unseren Geschéften:

eine unverwechselbare Mischung auf engstem Unser Folder mit einer Ubersicht

Raum, die in Flensburg ihresgleichen sucht.

L2

und vielen spannenden Infos -

Wir freuen uns auf Sie! in drei Sprachen.

*2
Q? FLENSBURGS

SCHMUCKKASTCHEN




DAMENMODEN - ACCESSOIRES
Backstage - OSKA/Ischiko - by basics - PRIVATSACHEN
MuseWear - TRANSIT

: Inh. Claudia Erdmann - Rote Strafie 18 -20 :
Dl ~Fr. 10-13 Uhr/14-18 Uhr - Sa. 1016 Uhr - Tel. 0461 245 93

rF Yraniarann i iy

Ciailel elar Kariniie

Kostliches aus @

der Rumstadt

contor

DAS DESIGNHAUS

Flensburg auch |
online unter [
www.braasch.sh

contor | rote straBBe 24 im krusehof | 0461 1826220

onIineshop: www.contor—design.com Wein & Rumhaus Braasch - Rote Str. 26-28 - Grof3e Str. 24 - Tel. 141600

Nicht vergessen:
Am 10. Mai
ist Muttertag!

R@reSmAsse .

@ FLENSBURG

rotestrasse.de



TRENDS & NEWS

TRENDS & NEWS

IM MAI 2026

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

PNEUES ZUHAUSE GESUCHT
Frodo

NEUGIERIGER
LOWENKOPF

Im Tierheim Schleswig sucht Kaninchenbock Frodo ein neues
Zuhause. Das etwa zwei- bis dreijahrige Lowenkdpfchen
wurde gemeinsam mit anderen Tieren ausgesetzt und
zeigt sich heute neugierig, aktiv und erkundungs-
freudig. Als soziales Tier braucht Frodo mind. einen
Artgenossen an seiner Seite - gern auch ein weib-
liches Kaninchen, da er bereits kastriert ist. Voraus-
setzung ist ein groRziigiges, artgerechtes Gehege,
das ausreichend Platz fiir Bewegung, Riickzug und
Beschiftigung bietet. Gesucht wird ein verantwortungs-
volles Umfeld, das seinen natiirlichen Bediirfnissen
gerecht wird. Interessierte vereinbaren einen Termin unter
Tel.: 04621/ 51322 oder per E-Mail an buero@tierheim-sl.de.

WER BEKOMMT DEN
KULTURPREIS 20262

Foto: Stadt Schleswig

Die Stadt Schleswig hat die Auslobung fiir den Schleswiger Kulturpreis
2026 eroftnet. Seit Anfang der 1990er Jahre wiirdigt die Stadt mit dieser
Auszeichnung herausragende kulturelle Leistungen. Das Preisgeld be-
tragt 1.000 Euro. Bewerbungen und Vorschldge konnen bis zum

31. Juli eingereicht werden — mit Begriindung. Auch Personen oder
Institutionen, die bereits vorgeschlagen wurden, kénnen erneut be-
riicksichtigt werden. Die Preisverleihung ist fiir den 26. November vor-
gesehen. Einreichungen an die Stadt Schleswig, Fachdienst Kultur und
Tourismus, Postfach 1449, 24825 Schleswig, E-Mail: kultur-tourismus@
schleswig.de. Mehr unter www.schleswig.de.
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ERFRISCHEND

MOCKTAIL-
SIRUP

Der fruchtig-bittere Geschmack
der Bitterorange ist ideal als Basis
fiir alkoholfreie Cocktails und
Aperitifs oder einfach mit Wasser:
Dafiir einen Teil Sirup mit neun
Teilen Wasser aufgiefsen — am
besten schmeckt’s mit Kohlen-

sdure! www.sonnentor.com

BUNDESWEITES PROJEKT

MEHRSPRACHIGE
FAMILIEN UNTERSTUTZEN

In jeder vierten Familie in Deutschland wird zu Hause eine andere Sprache als
Deutsch gesprochen. Fiir Kinder bedeutet das eine groBe Chance - wenn sie
richtig genutzt wird. Denn wer mehrsprachig aufwéchst, hat es grundsitzlich
leichter, weitere Sprachen zu lernen. Mit dem neuen Projekt ,Lesestart:
Geschichten sprechen deine Sprache” setzt die Stiftung Lesen ein klares
Zeichen: Mehrsprachigkeit ist eine Stérke. Das Ziel ist es, Fachkrifte alltagsnah
zu unterstiitzen, damit sie Kinder passend fordern konnen. www.stiftunglesen.de

Foto: Sonnentor

Foto: BMBFSFJ/Christian Plaum (1)
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Foto: Fehmarn Feeling

TIPP DES MONATS

WUCHTIGE
WINDBEUTEL

Der Sommer steht vor der Tiir - strah-
lende Sonne, Ostseeschimmer, laue
Abende - und vor allem: Lust auf siiRes
Luftgebdck an der frischen Brise. Unser
Favorit: der Windbeutel im Allee-Café in
Katharinenhof. AuBen zart, innen fluffig,
gefiillt mit einer ordentlichen Portion
Sahne. Dazu saisonale Toppings, die
den Geschmack frisch und sommerlich
machen. Wir haben die Rhabarber-Va-
riante probiert: leicht sauerlich, fruch-
tig, perfekt zur Sahne. Kurz gesagt:
genau das Richtige fiir eine genussvolle
Pause draufen. Und wer nach dem
Schmaus einen kleinen Verdauungs-
spaziergang braucht, kann direkt um
die Ecke zur Steilkiiste Katharinenhof
tigern und da ein bisschen Sonne und
Fehmarn-Feeling tanken.

KRIMIREIHE
GEHT WEITER

Flensburgs Altstadt wird zum Tatort:
In ,einmal, zweimal, mord* fithren
Eric Niemann und Anja Goerz ihre
Krimireihe um Herma Bahnsen und
Jan Tesdorp fort. Ein Toter mit zwei
Identitéten stellt das Duo vor ein
Ritsel, wahrend viele Verdachtige und
eine eifrige Hobbydetektiv-Gruppe die
Ermittlungen zusatzlich ins Wanken
bringen.

Eric Niemann & Anja Goerz: einmal, zweimal,
mord. Gmeiner-Verlag, 288 S., 15 Euro

MAI 2026

Foto: Casco

JETZT NEU:

HELM TRAGEN,
ABER MIT STIL

Klare Linien, eine schlanke Silhouette und
ausgewahlte Materialien wie Naturholz
geben dem Cosmo Classic seine zeitlose
Raffinesse. Der Helm fiigt sich harmonisch
in den personlichen Look ein und wird zum
modischen Accessoire - ob auf dem Weg
ins Biiro oder bei Fahrten durch die Stadt.
Der Cosmo Classic ist in drei GroRen und
den Farben Caramel mit edlem Eschenholz
und Fumend mit Nussbaumholz erhaltlich.
www.casco-helmets.com

lebensart
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komplett®

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,

Ohne Abdruck -
rein digital

Dr. med.dent. Peter Niziak
Zahnarzt
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 870
Fax: 048 73 / 93 11
www.implantat-komplett.de




TRENDS & NEWS

Willkommen in der Welt der Roten Strafle Flensburg. Bei uns sind frische Farben eingezogen.

Besuchen Sie uns und feiern Sie zusammen mit uns den bevorstehenden Sommer.

ANZEIGE ANZEIGE

AUGENBLICK MAL!

Die Augen eines Menschen sind einzigartig. Wie unseren
Fingerabdruck gibt es sie nur einmal auf der Welt. Und
wie schon sie sind! Foto Remmer beschreitet mit der
Irisfotografie neue Wege und bietet damit eine attraktive
Geschenkidee. ,Lassen Sie lhre Iris fotografieren und
genieBen Sie den wundervollen individuellen Wand-
schmuck, der daraus entsteht. Sie werden staunen, wie
wir Ihre Iris zum Leuchten bringen”, sagt Anne Remmer.
Fiir Familien mit Kindern lassen sich so auch ganze Se-
rien gestalten. Eine echt coole Geschenkidee - erhiltlich
bei Foto Remmer, Rote StraBle 8 in 24937 Flensburg.

Foto: Eva Solo

COOLER
TUMBLERTO GO

Sipn‘Go ist ein Thermo-Becher mit Trinkhalm und intelligentem Ver-
schluss. Mit einem Volumen von 0,9 Litern miissen Sie wenig nachfiillen
und mit Eiswiirfeln hilt die doppellagige Vakuumisolierung das Getrank
bis zu 24 Stunden kalt. Der integrierte Trinkhalm kann gedreht werden

und passt, ganz gleich, ob Sie den Becher mit der rechten oder linken
Hand halten. Dank des ergonomischen Griffs liegt der Tumbler gut in der
Hand, wahrend der schlanke Boden in die meisten Getrankehalter passt.
Hohe: 25 cm, Durchmesser 13 cm oben, 9,50 cm unten. Zum Sonderpreis

von 39,95 Euro erhiltlich bei Contor in der Roten Strafle in Flensburg

Foto: Foto Remmer

oder online unter www.contor-design.com.

ZAUBERPFLANZEN
VOR DER HAUSTUR

Mit dem Kurs ,,Zauberpflanzen vor
der Haustiir” 14dt die Volkshochschule
Schleswig am 10. Mai, 15 Uhr, zu einem

besonderen Friihlingsspaziergang mit F R E I E K I TA-
der Erzahlerin und Umweltpadagogi A
" Frauke Fris in B bt um e PLATZE IN HUSUM

Geschichten und Bedeutungen von In Husum gibt es sowohl fiir das neue Kita-Jahr ab
Pflanzen am Wegesrand und auf Wie- August 2026 als auch teilweise kurzfristig noch freie
sen. Der Spaziergang findet im Natur- Kita-Pl4tze. Eine Ubersicht aller Kitas mit den Kontakt-

daten gibt es auf der stadtischen Homepage www.
husum.org. Dort einfach in die Suchmaske ,Kinder-
tagesstatten” eingeben. Freie Platze lassen sich liber
das Kita-Portal Schleswig-Holstein www.kitaportal-sh.
de einsehen und direkt anfragen. Alternativ kann man
sich auch an die jeweilige Kita wenden.

erlebnisraum Galloway Schleswig-Hol-
stein statt; Teilnahmegebiihr 18 Euro.
Anmeldungen bei der VHS Schleswig,
Tel.: 04621 / 814 860, per E-Mail an
vhs@schleswig.de sowie online.

Foto: Adobe Stock
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Foto: Rio Reiser Archiv, Gert Mbius

ANZEIGE

RIO REISER

AUFGEWACHT UND REBELLIERT

30 Jahre nach seinem Tod ist der ,,Konig von Deutschland“

wieder da: Das Nordfriesland Museum. Nissenhaus

widmet ihm eine interaktive Ausstellung — packend,

politisch und tiberraschend aktuell.

r war der politische Denker mit der

Reibeisenstimme, ein unbequemer

Chronist und der wohl einfluss-
reichste Texter, den die deutsche Rockmusik
je hervorgebracht hat. Wenn am 24. Mai
im Nordfriesland Museum. Nissenhaus die
Sonderausstellung ,,Rio Reiser — aufgewacht
und rebelliert” startet, erwartet die Be-
sucher*innen kein staubiges Archiv, sondern
ein lebendiger Spiegel seiner Zeit. Anldsslich
seines 30. Todestages wird deutlich: The-
men wie soziale Gerechtigkeit, Freiheit und
Identitdt, die Reiser einst in Hymnen wie ,,Der
Traum ist aus” goss, haben auch heute nicht an
Sprengkraft eingebiifit.

VOLLER POESIE UND POLITIK

Die Ausstellung ist in elf Themenbereiche ge-
gliedert, die Reisers Schaffen wie ein Kalei-
doskop auffachern. In den einzelnen Kojen
treffen historische Originalquellen — darunter
wertvolle Autographen und Objekte aus dem
Deutschen Literaturarchiv Marbach - auf mo-
derne Audioinstallationen. Wegbegleiter*innen
wie Claudia Roth oder Gert Mébius kommen in
Interviews zu Wort und ordnen das Phanomen
Reiser ein. Es ist eine Gratwanderung zwischen
dem privaten Menschen, der in Nordfriesland
seine Ruhe suchte, und dem Sprachkiinstler,
dessen Texte selbst einen Herbert Gronemeyer

zur Bewunderung trieben.

WAS WURDE RIO HEUTE SAGEN?
Geplant als Erweiterung im Laufe der Schau:
Ein Kl-gestiitztes Tool soll dazu einladen,
interaktiv zu erkunden, wie Rio Reiser heutige
Themen in seiner unverkennbaren Sprache
kommentieren wiirde. Wer selbst Anekdoten
oder Leihgaben beizusteuern hat, ist zudem ein-
geladen, auch Teil der Ausstellung zu werden.
So wird Husum bis Marz 2027 zum Pilgerort fiir
alle, die verstehen wollen, warum dieser Rebell
auch heute noch den Takt vorgibt. Mehr unter

www.museumsverbund-nordfriesland.de.

24. Mai 2026 bis 7. Marz 2027
Nordfriesland Museum. Nissenhaus, Husum




DAS IST LOS

AKTIONSMONAT NATURERLEBNIS

Begleiten Sie Expert*innen auf ihren
Streifziigen durch Schleswig-Holstein:
Der Aktionsmonat Naturerlebnis

bietet die Moglichkeit, bei tiber 850 von
Natur- und Landschaftsfiithrern*innen
begleiteten Ausfliigen und Exkursionen
die heimische Tier- und Pflanzenwelt

vom 1. bis 31. Mai in ganz Schleswig-

Holstein mit allen Sinnen zu entdecken.

12 lebensart

In diesem Jahr feiert der Aktionsmonat auch
ein grofles Jubildum: Seit 20 Jahren laden
engagierte Akteur*innen aus dem Natur- und
Umweltbereich Sie ein, die kleinen und grofien
Wunder der heimischen Natur zu erleben.
Kommen Sie im Mai 2026 beim Aktionsmonat
Naturerlebnis mit in die Natur — bei Fahrrad-
touren, an den Strand, bei Moor-, Wald- und
Wiesenfiihrungen, bei Kriuterkochkursen und
diversen Familienaktionen. Das Programm
reicht von Wattwanderungen iiber naturkund-
liche Fahrradtouren bis hin zum Hiittenbau im

RAUS INS
GRUNE!

Wald und begeistert Jung und Alt unter den
Schleswig-Holsteiner*innen und Tourist*in-
nen gleichermafien. Ob zu Fuf oder mit dem
Fahrrad, ob eher erlebnisorientiert, kreativ
oder naturwissenschaftlich — der Aktions-
monat Naturerlebnis hilt fiir jede Alters-
gruppe etwas Passendes parat. Alle Infos
und Veranstaltungen finden Sie unter

www.aktion-naturerlebnis.de

1. bis 31. Mai
in ganz Schleswig-Holstein

Foto: Adobe Stock



Fotos: © Landesmuseen SH

Am 17. Mai ist wieder Internatio-|
naler Museumstag und damit auch
Gottorfer Landmarkt-Zeit

ANZEIGE

Immer wieder neu.
immer wieder gut

Der Gottorfer Landmarkt ist stets ein beliebtes Wonnemonatausflugsziel.

In diesem Jahr locken am 17. Mai, dem Internationalen Museumstag,

von 10 bis 18 Uhr zum 25. Mal tiber 100 Aussteller*innen sowie zahlreiche

vielseitige Kulturangebote auf die Schleswiger Museumsinsel.

Als reiner Bio-Landmarkt vor mehr als einem
Vierteljahrhundert auf Schloss Gottorf ge-
griindet hat der Gottorfer Landmarkt sich tiber
die Jahre immer wieder neu erfunden und
weiterentwickelt. Neben dem umfassenden
und abwechslungsreichen Kulturangebot sowie
regionaler und nachhaltiger Landwirtschaft
kamen tiber die Jahre Aspekte wie technische
Innovationen in der Energiegewinnung, die
Elektro-Mobilitit, das Tierwohl und die gesun-
de Erndhrung des Menschen oder auch alter-
native Lebens- und Wohnkonzepte mit dazu.

NACHHALTIGKEIT IM BLICK
Vielfiltige Aussteller*innenthemen tragen alle-
samt dem facettenreichen Begriff der ,,Nach-
haltigkeit Rechnung und gehoren zur DNA des
Gottorfer Landmarkts. Geboten werden span-
nende Innovationen und Technologien, Themen
wie Energie, Bauen und Wohnen. Ebenso mit

Der Gottorfer Landmarkt hat
fiir die ganze Familie jede
Menge tolle Angebote

MAI 2026

dabei sind traditionelle (Handwerks)techniken
und Produkte mit Gewinn fir die nachhaltigere
Zukunft (z. B. Eingemachtes, natiirlich kleiden,
Produkte aus nachhaltigen Materialien), die
nachhaltige Landwirtschaft und Tierhaltung,
Bio-Lebensmittel, nachhaltig Gartnern, Selbst-
versorgen, Imkerei und nicht zu vergessen im
weitesten Sinne der Naturschutz.

KULTUR FUR ALLE

Der Gottorfer Landmarkt l4dt insbesondere Fa-
milien mit Kindern und auch das Publikum, das
nur selten oder gar nicht in der Regel in Mu-
seen geht, zu einem Besuch ein. Denn gerade
das grofRe Kulturangebot der beiden auf Schloss
Gottorf beheimateten Landesmuseen macht den
Landmarkt zu einem Fest fiir alle Sinne.

17. Mai, 10-18 Uhr
Schloss Gottorf, Schleswig, landesmuseen.sh

Natiirlich konnen auch dieses
erworben werden|

lebensart 13

So. 17. Mai

Buchen Sie
jetzt lhr
Online-Ticket




DAS IST LOS

ANZEIGE

FRUHLINGSERWACHEN AUF
HOF BISSENBROOK

Wenn der Frithling Fahrt aufnimmt, zieht es viele wieder nach drauflen

— am liebsten in den eigenen Garten. Inspiration dafiir bietet der ,,Garten-
zauber®, der vom 1. bis 3. Mai erneut nach Groflenaspe lockt. Seit tiber 25
Jahren begeistert der Gartenzauber mit einer besonderen Mischung aus
Pflanzenvielfalt, landlichem Lifestyle und liebevoll gestalteten Ideen fiir
Haus und Garten. Herzstiick des Festivals ist die beeindruckende Linden-
allee, die jedes Jahr aufs Neue

kunstvoll inszeniert wird. Mehr als

150 Aussteller*innen prasentieren

ihre Ideen und Produkte: von selte-

nen Stauden, Rosen und Gehélzen

tiber Krauter und Obstgehdlze bis

hin zu besonderen Tomatensorten.

Regionale Spezialititen laden zum

Schlemmen ein, wiahrend Musiker

und Gaukler iiber das Gelande strei-

fen und fiir eine entspannte, fast

marchenhafte Atmosphire sorgen.

1. bis 3. Mai, 10 bis 18 Uhr
Hof Bissenbrook, GroBenaspe

‘e

Landpartie im Frithsommer ...

Pfingstmarkt 2026

23. bis 25. Mai von 10-18 Uhr

Eintritt: 7 Euro - Kinder bis 15 Jahre frei

Kunsthandwerk in der Scheune und im Auf3engelande
Schones flir Haus und Garten

Spezialitaten von Direktvermarktern aus der Region
Oldtime Jazztrio / Dt. Teckelklub (Montag)
Mitmach-Aktionen und Ponyreiten fir Kinder

Wir freuen uns auf euren Besuch!

=Y

Gut Oestergaard

Zwischen Flensburg und Kappeln:
Ferienhof Gut Oestergaard, Oestergaard 2, 24972 Steinberg
Weitere Infos unter: www.gut-oestergaard.de Ot
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Foto: Gartenzauber

Foto: artefact

10. TOUR DE FLENS

Das Zentrum fiir nachhaltige Entwicklung, artefact, ladt am 9.
Mai gemeinsam mit weiteren Partnern aus dem deutsch-dani-
schen Grenzgebiet zur zehnten , Tour de Flens® ein. Elektrofahr-
zeug-Halter*innen und weitere interessierte Mitfahrer*innen
tauschen sich auf der erneuerbaren Infotainment-Fahrt unter-
einander iiber spannende und Mut machende Energiewende-
Projekte in der Region aus. So wird in Norborg auf der danischen
Insel Als gestartet, um Europas ersten energieautarken Super-
markt aufzusuchen, der am Stammsitz der Firma Danfoss ent-
wickelt wurde. Weitere Stopps sind in Sonderborg und Flensburg
geplant, bevor bei artefact in Gliicksburg die after-tour-Party
startet. Schon am Freitag wird dort bei einer Auftaktveranstaltung
vom Sonderborger Partner , Project Zero“ vorgestellt, wo das
Nachbarland auf dem Weg zur Klimaneutralitit steht. Infos zu
Programm und Anmeldung sind zu finden unter www.artefact.de

und www.Tour-de-Flens.eu.

9. Mai * verschiedene Stationen um Flensburg

ANZEIGE

Plingstmarki
AUF GUT OESTERGAARD

Fotos: Gut Oestergaard

Wenn die Kulturscheune ihre Tore 6ffnet und das weitlaufige Guts-
gelinde in frithlingshaftem Glanz erstrahlt, ist es wieder soweit: Vom
23. bis 25. Mai lidt Gut Oestergaard jeweils von 10 bis 18 Uhr zum
grofien Pfingstmarkt ein. Rund 140 ausgewihlte Ausstellende présen-
tieren eine bunte Mischung aus hochwertigem Kunsthandwerk, stil-
vollen Inspirationen fiir Haus und Garten sowie regionalen Speziali-
taten direkt vom Erzeuger. Auch das Rahmenprogramm verspricht
beste Unterhaltung: Wihrend das bewéhrte Oldtime-Jazztrio an
allen drei Tagen fiir die passende musikalische Untermalung sorgt,
diirfen sich die kleinen Géste auf Ponyreiten, spannende Mitmach-
aktionen auf dem Rasen und Stockbrot am Lagerfeuer freuen. Neben
herzhaften Speisen verschiedenster Anbieter lockt das ,,Bootshaus-
Café* mit duftendem Kaffee und hausgemachten Torten. Der Eintritt
kostet 7 Euro, Kinder bis 16 Jahre zahlen keinen Eintritt.

23. bis 25. Mai, 10 bis 18 Uhr * Gut Oestergaard, Steinberg
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ANZEIGE

DESIGNER OUTLET NEUMUNSTER

FRUHLING TRIFFT
FASHION

Wenn die Tage linger werden und die ersten warmen Sonnenstrahlen den Norden erreichen,

beginnt auch im Designer Outlet Neumiinster die Friihlingssaison.

wischen modernen Storefassaden

und offenen Wegen lidt das Center

im Herzen Schleswig-Holsteins dazu
ein, entspannt zu flanieren und die neuesten
Trends zu entdecken. Uber 130 Stores mit inter-
nationalen Lifestyle- und Designer-Marken wie
BOSS, Tommy Hilfiger, Nike oder Levi’s bieten
Inspiration fiir die neue Saison — mit Preisvor-
teilen von bis zu 70 Prozent gegeniiber der UVP.
Passend zum Frithling gibt es viel zu entdecken:
Newcomer wie Coeur de Lion und Coccinelle
bereichern das Angebot, wihrend der kiirzlich
modernisierte Armani Store und die Eréffnung
von Jack & Jones Kids Ende April zusatzliche
Impulse setzen. Erganzt wird das Shopping-Er-
lebnis durch Cafés, Restaurants und Foodtrucks,

die zu genussvollen Pausen einladen.

MAI 2026

EVENT-HIGHLIGHTS

Ein besonderes Highlight bildet der Start in den
Mai: Unter dem Motto ,,Shoppe in den Mai® be-
ginnt das Event bereits am 30. April und wird am
2. und 3. Mai fortgesetzt — an allen Tagen mit ab-
wechslungsreichem Eventprogramm fiir die ganze
Familie sowie zusdtzlichen Rabatten von bis zu 30
Prozent auf die bereits reduzierten Outletpreise.
Hohepunkt ist der verkaufsoffene Sonntag am 3.
Mai von 12 bis 17 Uhr - ideal, um entspannt zu
bummeln und den Friihling in vollen Ziigen zu
genieflen. Auch im weiteren Verlauf des Frithjahrs
wird das Outlet zum Erlebnisort: Bei den Late
Night Shopping Days am 15. und 16. Mai wird
das beliebte Abendformat gleich auf zwei Tage
ausgeweitet — mit verlingerten Offnungszeiten

bis in die Nacht, zusitzlichen Rabatten von bis zu

70 Prozent und DJ-Sounds, die fiir eine besondere
Atmosphare sorgen. Wenige Tage spater riicken
die Premium Days am 22. und 23. Mai exklusive
Angebote beliebter Premium-Brands in den Fokus
und verbinden Shopping mit musikalischem
Rahmenprogramm. Den Auftakt in den Sommer
markiert schlieflich die ,Black Friday Summer
Edition" Anfang Juni, bei der heifle Temperaturen
auf ebenso heifSe Deals mit bis zu 50 Prozent Ex-
tra-Rabatt treffen — ein Event, das nur fiir kurze
Zeit besondere Angebote verspricht. Kurzum:
Wer Mode, Genuss und Mehrwert schitzt, findet
im Designer Outlet Neumiinster ein Ziel, das sich

immer wieder lohnt.

Designer Outlet Neumiinster
OderstraBBe 10, 24539 Neumiinster
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TAGE DER E-MOBILITAT
IN HUSUM

Mit der Fachmesse Husum WIND macht die Messe Husum & Congress
die nordfriesische Kreisstadt regelmafig zum Branchentreff rund um

die Erneuerbaren Energien. Bei der ,,eMotion®, einer neuen Verbraucher-
messe des Hauses, stehen erstmals am 12. und 13. Juni elektrische
Fortbewegungsmittel im Fokus. Projektleiterin Jessica Weitze greift
damit das Thema der Erneuerbaren Energien im Alltag auf: ,Die Tage der
E-Mobilitit sollen interessierten Besucher*innen Ideen und praktische
Losungen zu Fahrzeugen mit Elektroantrieb liefern und Fragen rund um
die Finanzierung, die Versicherung und die notwendige Infrastruktur fur
Elektromobilitat klaren, sagt sie. Ihr Ziel: ,Wer am Wochenende zu uns
auf die Messe kommt, soll am Montag wissen, welches Elektrofahrzeug
zu ihm oder zu seinem Unternehmen passt — oder welche Handler*innen
und Dienstleister*innen beim Umstieg- oder Neueinstieg weiterhelfen

konnen.“ Infos unter e-motion-husum.de .

12. und 13. Juni, jeweils 10 - 17 Uhr
Messe Husum & Congress * Am Messeplatz 12-18 < Husum

KUNSTHANDWERK
IN HUSUM

Foto: Adobe Stock

Am Wochenende 16. und 17. Mai findet auf dem Husumer Marktplatz
rund um den Tine-Brunnen ein Kunsthandwerkermarkt statt. Der
Sonntag ist verkaufsoffen, sodass auch die Husumer Geschifte zum
Bummeln und Shoppen einladen. Besucher*innen erwartet ein buntes
Treiben auf dem Husumer Marktplatz. Kunsthandwerker*innen und
Handler*innen bieten ,,Schénes und Niitzliches aus Olivenholz®, Holz-
objekte, bunte Keramik, Ledertaschen, Strickdesigns und vieles mehr
zum Kaufen an. In einer Brotbickerei wird frisches Brot aus traditio-
nellen Mehlsorten gebacken. Ob Wildschinken, schwedische Lakritze,
feine Likore oder das beliebte Husumer Fischbrétchen - fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.

16. und 17. Mai * Husumer Marktplatz

Norddeutscher
Kunst-
Handwerker-
Markt 10-18

Pfingsten

2026

vom 23. bis 25. Mai

in Siiderschmedeby
BAB-Abfahrt Tarp
15 km siidlich von Flensburg

www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de
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FEINES KUNSTHANDWERK

in Siiderschmedeby

kermarkt

Foto:

Am Pfingstwochenende findet zum 43. Mal der Norddeutsche Kunst-
handwerkermarkt statt. Auf dem baumbestandenen Freigelinde

rings um die ehemalige Galerie Hansen zeigen iiber 150 professionelle
Kunsthandwerker*innen ihre handgefertigten Produkte. Zu sehen und
zu erwerben gibt es neben Textilien, Keramik und Schmuck auch unter-
schiedlichste Objekte aus Glas, Holz, Leder und Metall - von der Holz-
miniatur bis hin zu edlen Massivholzmdbeln, von filigranen Accessoires
bis hin zur imposanten Gartenskulptur. An allen Markttagen verzaubert
der Kiepenkasper mit wechselnden Stiicken die kleinen Marktbesucher
und verschiedene Stinde bieten Mitmach-Aktionen fiir Kinder an. Fiir
das leibliche Wohl sorgt ein breites Angebot an Getranken, herzhaften
wie auch stiffen Speisen. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen

unter www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de.

23. bis 25. Mai, 10 bis 18 Uhr
Flensburger StraBe 3, Siiderschmedeby
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JLachClash*
BEIM COMEDY-BATTLE

Sie gelten als Newcomer — haben aber schon
viele Leute zum Lachen gebracht: Sechs Co-
medians treten am 9. Mai im NordseeCongress-
Centrum (NCC) in Husum beim ,,LachClash*
gegeneinander an. Die verschiedenen Acts
dauern jeweils 15 Minuten und werden am
Ende vom Publikum bewertet. Moderator ist
der bekannte Liibecker Stand-up-Comedian Ole
Waschkau. Eine Besonderheit dieses Comedy-
Battles ist, dass er von auszubildenden Ver-
anstaltungskaufleuten aus Schleswig-Holstein
organisiert wird.

,Wir haben nach Kiinstler*innen gesucht, die
Spafl und gute Laune verbreiten®, erzihlt Merrit
Muus. Gemeinsam mit ihren Mitschiiler*innen
der Hanse-Schule fiir Wirtschaft und Ver-
waltung in Liibeck setzt sie mit der Organisation
dieses Events ihre erlernten Fihigkeiten prak-
tisch um. Die 21 Auszubildenden im zweiten
Lehrjahr haben Konzeptentwicklung, Kiinstler-
betreuung, Marketing und technische Planung

fir das Projekt iibernommen.
Merrit Muus fungiert dabei
als Schnittstelle zum Ver-
anstaltungshaus. ,Die Messe
Husum & Congress ist mein
Ausbildungsbetrieb und stellt
unserer Klasse das Nordsee-
CongressCentrum mit
Technik und Mitarbeitern als
Sponsor zur Verfugung®, sagt

die Nordfriesin.

LACHEN FUR DEN
GUTEN ZWECK

Fir die Veranstaltung ist ein

Centrum (NCC)

Rahmenprogramm geplant

mit Getrinken, Snacks und verschiedenen An-
geboten zum Mitmachen, u. a. Phrasen-Bingo,
Tombola und Fotobox. Start ist um 17 Uhr. Soll-
te ein Uberschuss erwirtschaftet werden, geht
dieser an die Seehundstation Friedrichskoog.

Merrit Muus mit dem
Veranstaltungsplakat der
Azubis im NordseeCongress

Karten kosten 23 Euro, erméﬁigt 17,50 Euro,
die Platzwahl ist frei. Mehr Infos unter

messehusum.com/veranstaltung/lachclash.

9. Mai, 17 Uhr * NCC, Husum

Deutscher
Miihlentag 2026

Am 25. Mai erhalten Neugierige und Interessierte im Rahmen des
Deutschen Miihlentages wieder Einblicke in zahlreiche Miihlen

von Schleswig-Holstein und Hamburg.

MAI 2026

Seit 1994 6ffnen jeweils am Pfingstmontag
anlésslich des ,,Deutschen Miihlentages“ auch
in Schleswig-Holstein und Hamburg etwa 50
Miihlen ihre Tore. Traditionell wird er von der
Deutschen Gesellschaft fiir Mithlenkunde und
Miihlenerhaltung e. V. (DGM) mit dem Ziel
veranstaltet, die Miihlen als wichtige Orte der
technischen Innovation, der Kommunikation
und der Begegnung wieder ins Bewusstsein
der Offentlichkeit zu riicken. Das Programm
reicht von der einfachen Besichtigung bis zur
Vorfiihrung des kompletten Mahlvorgangs
mit Wind, Wasser oder seltener auch einmal
mit einem zwar betagten, aber schmucken
Dieselmotor als Antrieb. Zusatzangebote meist
kulinarischer Art oder Folklore-Darbietungen
runden den Tag ab. Eine Karte zur Ubersicht
der Miihlen und ihrer Aktionen in Threr Nihe

finden Sie unter www.muehlen-im-norden.de.

25. Mai
Miihlen in Schleswig-Holstein
und Hamburg

lebensart 17
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WISSENSWELTEN

INTERNATIONALER MUSEUMSTAG 2026

Mit dem Internationalen Museumstag machen Museen am 17. Mai

wieder weltweit auf ihre gesellschaftliche Rolle aufmerksam.

Foto: Adobe Stock

Deutschlandweit laden Museen unter der
Leitlinie ,,Museen entdecken” in ihre Hiuser
ein. Die Besucher*innen des Internationalen
Museumstags kénnen hier mit mehr als 7100
Museen eine vielfiltige Museumslandschaft
entdecken. Die Museen prisentieren sich als
Orte des gesellschaftlichen und kulturellen
Austauschs und erméglichen mittels analoger
und digitaler Veranstaltungsformate besondere
Einblicke in unsere Museumswelt. Neben klas-
sischen Angeboten wie Fithrungen oder freiem
Eintritt finden sich unter den Aktionen auch
kreative Workshops, akustische Highlights, Pod-
casts, Museumsfeste und spannende Einblicke
hinter die Kulissen. Welche Museen in Threr
Nihe Aktionen anbieten, finden Sie unter

www.museumsbund.de.

17. Mai * weltweit

20. NATUR-
ERLEBNISTAG

Zum 20. Natur-Erlebnistag lddt Falshéft Familien,

Naturfreund*innen und neugierige Besucher*in-
nen zu einem naturnahen Fest ein, das Generatio-

nen verbindet und zum Mitmachen animiert.

Dass es in der Geltinger Birk so einiges zu
entdecken gibt, weiff man. Mit dem Natur-Er-
lebnistag riickt Falshoft am 10. Mai genau diese
Entdeckungen in den Mittelpunkt und lasst
Besucher*innen diese aktiv kennen- und lieben
lernen. Auf der Naturwiese am Strand von
Falshoft erwartet Besucher*innen ab 11 Uhr ein
buntes Programm: Musik, Keschern am Strand
und Steine bestimmen, Begegnungen mit den
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Foto: Adobe Stock

robusten Konikpferden, Lagerfeuerromantik
und Stockbrotbacken. Fiir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt — mit Wurst und Fleisch vom
Galloway, dazu Kaffee und Kuchen sowie Sekt.
Der Forderverein Integrierte Station Geltinger
Birk e. V. setzt damit ein besonderes Highlight
in der Region und dankt allen engagierten Mit-
wirkenden, ob ehrenamtlich oder hauptamtlich.
Die Atmosphire ist familidr, die Natur zum

Greifen nah, Berieselung gibt es nicht — hier
zdhlen Erleben, Anfassen und gemeinsames
Staunen. So werden Jung und Alt der Natur wie-
der ein Stiickchen ndhergebracht und lernen sie
auf eine ganz neue Weise kennen. Mehr Infos

unter www.geltinger-birk.de

10. Mai, 11 bis 17 Uhr
Naturwiese am Strand, Falshoft
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ANMELDEN ZUM
18. SH-SOLARCUP

bei artefact in Gliicksburg

Der Schleswig-Holstein-Solarcup ist ein landesweiter Nachwuchs-
Wettbewerb rund um Solar-Energie und Technik und findet am 28.
Juni in Gliicksburg bei artefact statt. Bis Anfang Juni konnen sich
Teams anmelden, um dann mit einem selbstgebauten Lichtflitzer im
artefact-Zentrum anzutreten. Jiingere Kinder und Jugendliche kénnen
auch mit eigenen Solarbooten, in der Kreativ- und Solar-E-Klasse um
Landespokale wetteifern und die Lust auf MINT-Facher, aber auch auf
eigenes Engagement und Zukunftsgestaltung entdecken. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Nach der Anmeldung erhalten die Teams
einen Bausatz, mit dem sie direkt mit dem Tiifteln beginnen kénnen.

Infos gibt es unter www.artefact.de/Solarcup.

28. Juni - artefact, Gliicksburg

ANZEIGE

Holstenkoste 2026

Fotos: Matthias Gerlach

Der Festsommer beginnt in Neumiinster: Vom 11. bis 14. Juni ist Hol-
stenkoste — und die verwandelt die Innenstadt in eine bunte Meile. Das
Programm aus Musik, kulturellen Angeboten, sportlichen Highlights,
kulinarischen Leckerbissen und spaftigen Fahrgeschaften halt fiir
Grof3 und Klein besondere Momente parat. Als zweitgrofites Stadtfest
Schleswig-Holsteins lockt die Holstenkdste jedes Jahr zehntausende
Besucher*innen aus der ganzen Region an. Dabei ist die Mischung aus
Tradition und moderner Unterhaltung das, was sie so besonders macht.
Sechs Bithnen, Live-Acts und sportliche Must-haves wie der Holsten-
késtenlauf oder der ALS-Cup sorgen fiir Tempo, wihrend Flohmarkt
und Oldtimer-Rallye zum entspannten Bummeln einladen. Was man

auch gern hat — bei der Holstenkdste ist fiir jeden das Richtige dabei.

Weltfrischbrotchentag

02. Mai 2026, ab 11 Uhr

Die ,Fangfrisch”-Crew aus Lilbeck serviert
wieder frisch zubereitete, herrlich knackfri-
sche Fischbrotchen direkt aus dem Seecon-
tainer vor unserem Haus.

Langer Freitag

08. Mai 2026, 9-21 Uhr

.Feiem verbindet” — entdecken Sie die neuen
Kollektionen, attraktive Aktionen, kulinarische
Genlisse & unsere groB3e Verlosung. Entspannt
einkaufen in lockerer Atmosphére.

Wasche-Wochen

13. - 30. Mai 2026

Ob Unterwasche, Badekleidung oder Pyjama:
Entdecken Sie unser Sortiment und Uiberzeu-
gen Sie sich von der Qualitat und dem hohen
Tragekomfort. Wir beraten Sie gern!

Themen-Mittwoch

20. Mai 2026, 17 Uhr

Bestsellerautor Janne Mommsen liest vor:
Eine vier Generationen umspannende Fa-
miliengeschichte zwischen Fohr, Manhattan
und Sizilien. Eintrittskarte: 20€

NORTEX

... zieht den Norden an!

11. bis 14. Juni * Neumiinster

MAI 2026 lebensart 19

Griner Weg 9-11
24539 Neumiinster
04321 8700-0
info@nortex.de
www.nortex.de

Offnungszeiten oy
Montag- Freitag P é\
9.00 bis 19.00 Uhr L Komfort — .
Samstag :

8.30 bis 19.00 Uhr * | X

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG; Foto: Nortex, Adobe Stock, Fangfrisch, Manfred Witt, OpenAl
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NATUR GENUSS
VERBINDEN

Stricken zum Sundowner, Radtour auf Fohr, Gourmet-Picknick zwischen verschlungenen Wegen,

Malen in der Natur ... Das Naturgenussfestival der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein, die

grofSte Outdoor-Eventreihe im Norden, verbindet unvergleichliche Naturerlebnisse, regionale Kiiche

und echte Begegnungen — und macht Lust, den Norden neu und mit allen Sinnen zu entdecken.

ie wollen einfach mal raus, den

Kopf freibekommen, etwas Schones

erleben — am liebsten draufien, mit
netten Menschen und gutem Essen? Dann lohnt
sich ein Blick auf das Naturgenussfestival der
Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein.
Hier entdecken Sie Schleswig-Holstein neu,
treffen nette Menschen und erleben, wie gut
sich Natur, Naturschutz-Wissen und regionaler
Genuss verbinden lassen.
In einer Zeit, in der vieles schneller, digitaler
und manchmal auch ein wenig beliebig wird,
wichst die Sehnsucht nach echten Erlebnissen.
Nach Momenten, die sich nicht planen oder
speichern lassen, sondern einfach passieren.
Genau hier setzt das Naturgenussfestival an.
Von Juni bis September finden wieder iiber
100 Veranstaltungen in ganz Schleswig-Hol-
stein statt. Sie fiihren mitten hinein in das
sogenannte Stiftungsland, das sind die wilden
Wiesen und Weiden, die wunderschénen Moore

20 lebensart

und Urwilder, die atemberaubenden Kiisten-
und Binnenlandschaften der Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein. Begleitet werden
Sie dabei von Expert*innen, die nicht belehren,

sondern mit Begeisterung und Leidenschaft er-

kldren, was hier wichst, lebt und sich veriandert.

Fragen? Unbedingt erwiinscht! Und nach dem
Naturerlebnis ist meist vor dem Naturgenuss:
Denn es geht an den gedeckten Tisch, auf die
Picknickdecke oder in den Garten der tiber 80
beteiligten Partner*innen — das sind Gastro-
nom*innen, Landwirt*innen oder regionale
Produzent*innen. Denn beim Naturgenuss-
festival gehort der regionale Genuss immer

dazu, der ganz bewusst unterstiitzt wird.

WERDEN SIE TEIL VON
ETWAS ECHTEM

Ganz egal, ob Sie alleine, mit der besten
Freundin, Tochter oder Partner*in kommen —
die Atmosphire ist immer offen, herzlich und

Sommer, Sonne und Natur sind die beste
Kombination fiir gute Stimmung.

ungezwungen. Es dauert nicht lange, bis Sie ins
Gesprich kommen - weil Sie alle aus dem-
selben Grund hier sind. Weil Sie alle Lust haben,
draufien zu sein, etwas zu lernen, gemeinsam zu
genieflen. Kein Zwang, kein Programmgefiihl.
Eher wie ein gemeinsamer Ausflug mit Men-

schen, die man vorher noch nicht kannte.



Fotos: Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein

fiir einen schonen Sommerabend.

Wir dachten, das wird einfach eine schone
Weinwanderung — und dann standen wir

plotzlich zwischen Konik-Pferden im

Sonnenuntergang, spdter beim Picknick am

See, und am Ende waren wir fast schon

eine kleine Freundes-Clique. Es war

einfach besonders.

(Freundinnen, Weinwanderung Schéaferhaus)

FREUNDESZEIT, DIE SICH
RICHTIG GUT ANFUHLT

Natiirlich ist das Naturgenussfestival auch
perfekt fur gemeinsame Zeit mit Freund*in-
nen oder der Familie. Zum Beispiel bei einer
Weinwanderung im Stiftungsland Schéferhaus.
Gemeinsam geht es durch die weiten, wilden
Weiden, begleitet von Expert*innen, die er-
kldren, wie die Landschaft hier gepflegt wird
und warum Tiere wie Galloways oder Konik-
Pferde dabei eine so wichtige Rolle spielen.
Auch eine Sommeliére ist dabei und prasentiert
eine Auswahl von besonderen Weinen.

Von Juni bis einschlieflich September
entstehen beim Naturgenussfestival viele
besondere Live-Momente, in denen Natur,
Genuss, Atmosphdre und Begeisterung ganz
selbstverstindlich zusammenfinden. Wenn

Sie eher nach etwas Kreativem suchen: Beim
Stricken zum Sundowner mit Blick tibers Meer
und den Stiftungswald Danischer Wohld oder
bei der Pilzbestimmung mit Malen in der Natur

kénnen Sie das Draufien neu erleben.

Das Naturgenussfestival in einem Bild:
pure Natur, kulinarische Leckerbissen
und nette Menschen.

MAI 2026

NATUR ERLEBEN IM BUNTEN
STIFTUNGSLAND

Was viele Giste fasziniert: Es gibt kein ,richtig”
oder ,falsch® Sie miissen nichts kénnen, nichts
leisten, nichts vorbereiten — einfach treiben
lassen und genieflen. Manche Touren fithren
durch Moore und erkliren, warum sie so wich-
tig fiir unser Klima sind. Andere gehen entlang
der Kiiste oder durch alte Kulturlandschaften.
Mal wird gewandert, mal geradelt, mal beginnt
der Tag mit einer Bootsfahrt und endet mit
einem Picknick. Und oft ist es gar nicht das
grof3e Erlebnis, das hangen bleibt — sondern ein
Wow-Detail. Ein interessantes Gesprach. Ein
Blick ins weite Moor. Ein Geschmack, der Lust

auf mehr macht.

MENSCHEN, DIE DEN
UNTERSCHIED MACHEN

Das Naturgenussfestival lebt auch von den
Menschen, die Schleswig-Holstein prigen. Von

Beim Naturgenussfestival ent-|
decken sie das Stiftungsland mit
Expert*innen auf Augenhdhe.

Eine Picknickdecke, gutes Essen und
liebe Menschen — mehr braucht es nicht

Landwirt*innen und Produzent*innen, die
zeigen, wie viel Wissen und Sorgfalt in guten
Lebensmitteln steckt. Von Koéch*innen, die Ge-
richte zaubern, die zur Region passen und nicht
abgehoben sind. Das reicht vom bekannten
Sternekoch tiber den rustikalen Landgasthof
bis zur Burgerbude. Und von den Tieren, die
ganz nebenbei fiir Artenvielfalt sorgen und

so robust sind, dass sie das ganze Jahr tiber
gerne im Stiftungsland sind. Die ausgewahlten
Partner*innen - rund 80 im ganzen Norden -
tragen eine Partner-Plakette. Ein Zeichen dafiir,
dass hier Naturschutz, Landwirtschaft und

regionaler Genuss zusammen gedacht werden.

WARUM MAN ANDERS
ZURUCKKOMMT

Wer einmal erlebt hat, wo Lebensmittel her-
kommen und wie Landschaft gepflegt wird,
schaut anders auf das, was auf dem Teller liegt.
Und vielleicht auch ein bisschen anders auf die
eigene Zeit. Hier gilt es nicht, eine unbedingte
Leistung abzuliefern, hier zdhlt das Sein. Das
Naturgenussfestival ist deshalb mehr als ein
Veranstaltungsprogramm. Es ist eine Einladung,
rauszugehen, sich einzulassen — und den Nor-
den, vielleicht auch ein bisschen sich, neu zu ent-
decken. Ganz entspannt. Und mit richtig gutem
Gefiihl. Einfach mit Genuss die Natur retten.

Alle Veranstaltungen und Buchungen:
www.naturgenussfestival.de
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Schleswig-Holstein startet Aufbau eines landeseigenen Spurenstoffzentrums

AUF

SPURENSUCHE

In unseren Abwssern befinden sich leider auch Stoffe, die nicht alle Kldranlagen
herausfiltern konnen. Damit unser Wasser als wichtigste Lebensgrundlage
fiir Menschen, Tiere und Pflanzen sauber bleibt, starten das Land
Schleswig-Holstein und die Technische Hochschule Liibeck ein
dreijihriges Forschungs- und Entwicklungsprojekt zum Aufbau und

Betrieb eines landeseigenen Spurenstoffzentrums.

VON MARION LASS

Wie schon so ein Wassertropfen sein kann ...

Ohne Wasser geht gar nichts. Wir brauchen

sauberes Wasser flir unser Leben.

Wir drehen den Wasserhahn auf, fiillen ein Glas
und verschwenden meist keinen zweiten Ge-
danken daran, welchen Weg diese klare Fliissig-
keit hinter sich hat. Doch hinter jedem Schluck
Trinkwasser und jedem sauberen Flusslauf steht
eine logistische und biologische Meisterleistung.
Kliranlagen sind die heimlichen Helden unserer
Zivilisation: Sie bilden die entscheidende Bar-
riere zwischen belasteten Abwissern und einer
gesunden Umwelt.

In diesem Artikel blicken wir hinter die Kulis-
sen der Wasseraufbereitung und zeigen auf, wie
moderne Technik dafiir sorgt, dass der Kreislauf
des Lebens in Bewegung bleibt. Damit das auch
in Zukunft so bleibt, steht eine Kldranlage in
Reinfeld im Fokus, die mit einer weiteren Klar-
stufe im Kleinmaf3stab ausgestattet wurde. Hier
er6ffnete das Land Schleswig-Holstein in Zu-
sammenarbeit mit der Technischen Hochschule
Liibeck das Spurenstoffzentrum.

Die Anlage liegt im Kreis Stormarn und nutzt
die bestehende Infrastruktur der kommunalen
Kldranlage, die seit iiber 20 Jahren als Versuchs-
und Ausbildungsanlage fungiert. Herzstiick ist
die sogenannte 4. Reinigungsstufe. Wihrend
herkommliche Kldranlagen in drei Stufen
mechanisch, biologisch und chemisch reinigen,
nutzt Reinfeld spezielle Verfahren wie Aktiv-
kohlefiltration oder Ozonung, um Spurenstoffe
zu entfernen. Und das ist dringend nétig, denn
unsere Ausscheidungen werden komplexer.

Die Lage des Zentrums ist gut gewdhlt, denn
denn die Technische Hochschule Liibeck verfiigt
tiber langjahrige Erfahrungen in diesem Fach-
bereich, bildet Studierende in relevanten Diszi-
plinen aus und bietet durch die gute Anbindung
an die Klaranlagen des Landes die Mdglichkeit,
die Verfahren direkt vor Ort anzuwenden.

SPURENSTOFFE IM ABWASSER

,Ziel ist es, unsere Gewaisser sauber zu halten®,
erklarte Umweltminister Tobias Goldschmidt
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Co-Projektleiter der Versuchskldranlage in Reinfeld, Prof. Dr.
Philipp Zantout-Wilfert aus dem Fachbereich Bauwesen der TH
Liibeck mit Fachgebiet Siedlungswasserwirtschaft, erklarte
beim Rundgang die VKA und die 4. Reinigungsstufe,

bei der Eréffnung der Anlage. Das Zentrum

in Reinfeld wird Innovation, Umsetzung
europiischer Vorgaben und einen zukunfts-
sicheren Umgang mit Wasser im Umfeld von
Siedlungen miteinander verbinden. ,,Spuren-
stoffe wie Arzneimittel, Hormone, Pestizide und
Industriechemikalien landen zu oft in unseren
Gewassern. Das muss sich dndern, denn
sauberes Wasser ist die wichtigste Lebensgrund-
lage fir Menschen, Tiere und Pflanzen, heute
genauso wie in der Zukunft fir unsere Kinder
und Enkel.“

Herausgefiltert werden in bestimmten Klar-
anlagen des Landes zukiinftig Stoffe, die viele
Menschen im Alltag nutzen, die aber fiir
Wasserorganismen toxisch sein kénnen. Dazu
gehoren Arzneimittelriickstinde wie beispiels-
weise Diclofenac oder Reste der Antibabypille.
Aber auch Réntgenkontrastmittel, Biozide und
Pestizide gehéren dazu.

PROJEKT MIT STRAHLKRAFT

Die Verbesserung der gréfReren Klarwerke durch
eine 4. Reinigungsstufe ist dringlich, aber auch
herausfordernd in der Umsetzung. Das neue
Spurenstoffzentrum in Reinfeld wird die Kom-
munen bei diesem Vorhaben unterstiitzen und
Wissenschaft mit Praktiker*innen zusammen-
bringen. ,Ich bin iiberzeugt, dass das Spuren-
stoffzentrum zu einem Projekt mit Strahlkraft
wird, das fiir die Menschen in unserem Land
viel Gutes bewegen wird: fiir innovatives
Wassermanagement, fiir angewandte Forschung
und fiir gesundes Wasser in Schleswig-Hol-

stein®, so Minister Goldschmidt.

TECHNISCHE HOCHSCHULE
LUBECK ALS PARTNER

Dr. Muriel Helbig, Prasidentin der Techni-
schen Hochschule Liibeck, ist Partnerin an
der Seite des Landes. Sie sagt: ,,Mit diesem
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Mit diesem Projekt wollen
wir in drei Jahren entscheidende
Verbesserungen fiir die
Einfiihrung der 4. Reinigungs-
stufe in Schleswig-Holstein
entwickeln.

Dr. Muriel Helbig

Projekt wollen wir in drei Jahren entscheidende
Verbesserungen fiir die Einfithrung der

4. Reinigungsstufe in Schleswig-Holstein ent-
wickeln. Dabei geht es um die Entfernung von
Mikroschadstoffen wie Medikamentenreste
oder Haushaltschemikalien aus dem Abwasser.
Dies ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu
einer nachhaltigen Wasserwirtschaft und ein

Unsere Kldranlagen sind oft nur mit drei Klarstufen
ausgestattet. Fiir die neuen Stoffe - insbesondere dig
PFAS - bendtigen wir eine 4. Klarstufe.

Biirgermeister Roald Wramp und Prof. Dr.-Ing.
Kai Wellbrock, Leiter der VAK, mit Minister
Goldschmidt und Dr. Muriel Helbig (v.r.).

bedeutendes Vorhaben fiir uns als Technische
Hochschule an der Schnittstelle zwischen

Wissenschaft und Praxis.”

SPURENSTOFFE -
GROSSE HERAUSFORDERUNGEN

Spurenstoffe stellen kommunale Kliranlagen
zunehmend vor grofe Herausforderungen.
Die gesetzlichen Anforderungen steigen, nicht
zuletzt durch die novellierte Kommunal-
abwasserrichtlinie (KARL), die den Ausbau
bestimmter kommunaler Klaranlagen mit einer
4. Reinigungsstufe vorgibt und gleichzeitig
ein klares Mindestziel fiir die Elimination
definierter Spurenstoffe festlegt. Daneben
bestehen die Vorgaben der Wasserrahmen-
richtlinie (WRRL), die bei der Bewertung

von Abwassereinleitungen gleichermafen

zu berticksichtigen sind. Das Spurenstoff-

zentrum in Reinfeld wird dabei unterstiitzen,
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die wachsenden europdischen Anforderungen
fachlich fundiert und praxisnah umzusetzen,
und die flichendeckende Einfithrung der 4.
Reinigungsstufe wissenschaftlich zu begleiten.
Dabei sollen fundierte Empfehlungen zur Ver-
fahrensauswahl sowie zur Auslegung und zum
Betrieb der neuen Reinigungsstufe entstehen,
die sowohl den Vorgaben der KARL als auch der
WRRL entsprechen. Es sollen neben den bereits
erwihnten Verfahren im Kleinmafistab zusitz-
lich Versuche im Labor durchgefiihrt werden,
um die Klaranlagen im Planungsprozess bei der
Verfahrenswahl zu unterstiitzen. Gleichzeitig
werden neue technologische Entwicklungen
begleitet und landesspezifische Fragestellungen

weiter vertieft.

WISSENSTRANSFER IN DIE FLACHE

Das Zentrum verkniipft Forschung und Praxis
direkt miteinander. Im Rahmen der Arbeiten
des Spurenstoffzentrums werden Studierende
frithzeitig in die praxisnahen Projekte ein-
gebunden. Sie arbeiten an aktuellen Frage-
stellungen, sammeln Erfahrung im Betrieb von
4. Reinigungsstufen und lernen, wissenschaft-
liche Erkenntnisse in anwendbare Losungen zu
tibersetzen. So werden nicht nur qualifizierte
Fachkrifte fur die Zukunft ausgebildet, sondern
zugleich ein direkter Mehrwert fiir Kommu-
nen, Stadte, Betriebe, Ingenieurbiiros und die
Landesverwaltung geschaffen. Erkenntnisse

aus dem Spurenstoffzentrum werden tiber Leit-
fiden, Fachveranstaltungen und den engen Aus-
tausch mit Betreibern, Verwaltung und Politik
aktiv in die Praxis getragen, sodass das gesamte
Land von der Forschung profitiert. Ingenieu-

re und Klarwerksbetreiber aus dem ganzen
Norden kénnen sich dort informieren, wie man

»Spurenstoff-Elimination” im Alltag umsetzt.

STOFFE SIND

BIOLOGISCH WIRKSAM

Obwohl die Konzentrationen oft gering sind,
wirken viele dieser Stoffe im Okosystem bio-
logisch massiv. Die eigentliche Gefahr liegt
dabei vor allem in ihrer schleichenden Langzeit-
wirkung: Selbst geringste Mengen fithren dauer-
haft zu chronischen Schiden an empfindlichen
Wasserorganismen, die oft erst Generationen
spater sichtbar werden. Besonders kritisch ist
zudem die extreme Langlebigkeit vieler chemi-
scher Verbindungen, die so im Wasserkreislauf
verbleiben und sich iiber die Nahrungskette
auch fiir uns Menschen zu einem ernsthaften

Gesundheitsrisiko entwickeln kénnen.
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WAS SIND MIKROSCHADSTOFFE
UND WO KOMMEN SIE HER?

Mikroschadstoffe (oder auch Spurenstoffe) sind ,unsichtbare Altlasten” unseres moder-
nen Lebens. Es sind chemische Verbindungen, die in extrem geringen Konzentrationen in
unseren Gewassern vorkommen, dort aber trotzdem Schaden anrichten kdnnen.

WINZIG, ABER WIRKUNGSVOLL

Der Begriff Spurenstoffe kommt daher, dass man sie nur in Spuren findet - oft im
Bereich von Mikrogramm oder Nanogramm pro Liter. Um das zu verdeutlichen: Stellen
Sie sich ein Gramm einer Substanz geldst in einem olympischen Schwimmbecken vor.
Das entspricht in etwa der Konzentration. Die Stoffe gelangen meistens iiber Toiletten,
Waschmaschinen oder Abfliisse ins Abwasser. Da herkdmmliche Klaranlagen nicht dar-
auf ausgelegt sind, ihre chemischen Strukturen aufzubrechen, flieBen manche von ihnen
teils ungehindert hindurch. Kldranlagen stellen eine Quelle fiir Spurenstoffe in unseren
Gewassern dar. Daneben gelangen sie unter anderem iiber landwirtschaftliche Eintréage,
industrielle Abwasser oder Regenwasser in die Umwelt.

DIE HAUPTGRUPPEN SIND:
* Arzneimittel wie Schmerzmittel (Diclofenac, Ibuprofen),
Antibiotika, Betablocker oder Hormone (aus der Antibabypille)
« Korperpflegeartikel: UV-Filter aus Sonnencremes, Duftstoffe
oder Konservierungsmittel
* Haushalts- und Industriechemikalien: Weichmacher, Flammschutzmittel,
Korrosionsschutzmittel (z. B. aus Spiilmaschinentabs) und Reinigungsmittel
+ Pflanzenschutzmittel: Herbizide und Pestizide aus der Landwirtschaft
oder dem privaten Gartenbau

DAS PROBLEM:

Auch wenn die Konzentration gering ist, sind viele dieser Stoffe biologisch hochwirksam.
Uber ihre Langzeitwirkung auf die Natur kénnen sie u. a. hormonelle Stérungen ver-
ursachen. Beispielsweise verweiblichen Fischpopulationen durch Ostrogenriicksténde,
was die Fortpflanzung gefahrdet. Riickstande von Psychopharmaka konnen das Flucht-
verhalten oder die Aktivitét von Fischen verdndern. Antibiotikareste im Wasser fordern
die Entstehung von multiresistenten Keimen, und manche Stoffe (wie PFAS) bauen sich
kaum ab und reichern sich iiber die Nahrungskette immer weiter an.

DER WEG ZU
SAUBEREM WASSER

In den Stufen 1 bis 3 der Klaranlagen werden grober Dreck, organische
Verunreinigungen und Nahrstoffe wie Phosphor entfernt. Die Stufe 4
erganzt diese Prozesse durch spezielle Verfahren: 0zon hilft dabei,
Spurenstoffe gezielt abzubauen, indem es ihre chemischen Strukturen
aufbricht. Aktivkohle hingegen bindet die Spurenstoffe an ihre Ober-
flache und filtert sie auf diese Weise aus dem Abwasser. Danach fliefit
das Wasser gereinigt zuriick in die Gewasser. Das Team der TH Liibeck,
das das Zentrum gemeinsam mit dem Land aufbauen wird, testet im
Labor verschiedene Aktivkohlearten und Ozondosierungen fiir eine
standortspezifische Verfahrenswahl. Ergdnzend stehen die Anlagen im
Kleinmafstab zur Verfiigung, mit denen bei speziellen Fragestellungen
die optimale Losung fiir die jeweilige Klaranlage bestimmt und be-
stehende 4. Reinigungsstufen gezielt optimiert werden konnen.

KLEINE DINGE, DIE WIR TUN KONNEN

Man muss nicht warten, bis jedes Dorf eine 4. Reinigungsstufe hat. Ein kleiner Beitrag hilft sofort: Alte
Medikamente niemals ins Klo werfen, sondern in den Restmiill oder zur Apotheke bringen - der Haus-
miill wird meist verbrannt, was die Wirkstoffe sicher vernichtet. Salbenreste abwischen: Wenn Sie sich
den Riicken mit Schmerzsalbe eingerieben haben, wischen Sie sich lhre Hande mit einem Papiertuch
ab und werfen Sie es in den Miill, statt die Hande unter dem Wasserhahn abzuspiilen.
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FRAGEN

AN UMWELTMINISTER
TOBIAS GOLDSCHMIDT

um aktuellen Stand der Gewésser

in Schleswig-Holstein haben wir

Umweltminister Tobias Goldschmidt
befragt. Wir wollten u. a. wissen, was wir als
Verbraucher*innen dazu beitragen kénnen, dass

unsere Gewisser sauber bleiben.

1. Wie sauber beziehungsweise kontami-
niert sind unsere Gewisser aktuell?
Gewisser sind Spiegel unserer Gesellschaft.

In ihnen lduft im wahrsten Sinne des Wortes
alles zusammen. Gewisser nehmen Chemi-
kalien, Nihrstoffe und Schwermetalle aus
verschiedenen Quellen auf — wie zum Beispiel
aus der Industrie, der Landwirtschaft und den
Siedlungen. Einige dieser Stoffe werden zur
Beurteilung des chemischen und 6kologischen
Zustands der Gewisser in einem regelmafigen
Monitoring tiberwacht. Aktuell erreicht leider
kein Wasserkorper in Deutschland den an-
gestrebten guten chemischen Zustand. Letztlich
schaden wir uns damit selbst, denn Wasser ist

Grundlage allen Lebens.

2. Wie konnen wir Verbraucher*innen
einen Beitrag dazu leisten, unser Wasser
sauber zu halten? Gibt es Produkte, die
wir nicht nutzen sollten? Was konnte jeder
Einzelne besser machen?

Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen
einen wichtigen Beitrag leisten. Hierzu zihlt
beispielsweise die sparsame Verwendung von
Reinigungs- und Waschmitteln und die Aus-
wahl méglichst umweltfreundlicher Produkte.
Krebserregende und hormonwirksame Ewig-
keitschemikalien der PFAS-Gruppe befinden
sich hiufig in Antihaftbeschichtungen oder
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auf Outdoorkleidung. Zwar arbeitet die EU an
Verboten, aber bis sie in Kraft sind, kann jeder
selbst einen Beitrag leisten, sie zu vermeiden.
Unbedingt sollten Medikamente, Reste von
Farben und Lacken sowie sdmtliche andere
Problemstoffe fachgerecht tiber den Hausmiill
oder entsprechende Sammelstellen entsorgt
werden, also niemals tiber Spiile oder Toilette.
Was gar nicht erst ins Abwasser gelangt, muss

spiter auch nicht aufwendig entfernt werden.

3. Welche Stoffe tauchen zum Beispiel in den
Gewiissern auf, die der Umwelt schaden?

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Stoffe
aus unterschiedlichen Quellen, die schidliche
Auswirkungen im Gewasser haben kénnen.
Viele Chemikalien kénnen aufgrund ihrer Lang-
lebigkeit noch Jahrzehnte nach ihrem Verbot in
unseren Gewdssern nachgewiesen werden. An-
dere Stoffe kénnen iiber Siedlungsentwiasserung
oder durch den Einsatz in der Landwirtschaft
in unsere Gewisser gelangen. Neben Pflanzen-
schutzmitteln werden in unseren Gewéssern
hiufig Haushaltschemikalien, Arzneimittel und
ihre Abbauprodukte nachgewiesen, aber auch
Mikroplastik, das vor allem durch Reifenabrieb
in die Gewdsser eingetragen wird, stellt eine
Belastung dar.

4. Wann ist damit zu rechnen, dass alle
Kliranlagen in Schleswig-Holstein mit der
4. Reinigungsstufe ausgestattet sind?

Die EU-Vorgaben sehen einen zeitlich ge-
staffelten Ausbau vor. Zunichst stehen grofie
Klaranlagen im Fokus, ebenso wie kleinere

Anlagen, die ein Risiko fiir die Umwelt oder die

menschliche Gesundheit darstellen. In Schles-
wig-Holstein wurde die Kldranlage Rendsburg
bereits als Pilotanlage des Landes mit einer

4. Reinigungsstufe ausgebaut und wir arbeiten
daran, dass weitere folgen. Bis spitestens 2045
wird der relevante und von der EU vorgesehene
Teil der Klaranlagen eine 4. Reinigungsstufe

bekommen.

5. Sollte man einen Wasserfilter benutzen?
Das Trinkwasser wird in Schleswig-Holstein
vollstandig aus dem Grundwasser gewonnen
und hat eine hohe Qualitit. Wer unsicher ist,
sollte sich mit einem ortlichen Wasserversorger

austauschen.

6. Es gibt Geschirrspiiltabs, die mit Plastik
umwickelt sind, das sich laut Hersteller
beim Waschgang aufl6st. Ist das wirklich
so oder gehoren auch diese Riickstinde zu
den Stoffen, fiir die eine 4. Klirstufe an-
geschafft werden muss?

Wasserlosliche Folien von Geschirrspiiltabs
bestehen in der Regel aus Polyvinylalkohol
(PVA) und lésen sich wahrend des Spiilgangs
vollstindig auf. Dieses Auflésen bedeutet jedoch
lediglich, dass sich das Material im Wasser ver-
teilt, nicht, dass es vollstindig abgebaut wird.
In Klaranlagen kann PVA zwar grundsatzlich
von Mikroorganismen biologisch abgebaut
werden, ein Teil kann jedoch auch im Abwasser
zuriickbleiben. PVA gelangt beispielsweise auch
tiber Kontaktlinsen oder Hygieneprodukte in
unser Abwasser. Es handelt sich sicherlich nicht
um das gréfte Problem unserer Gewdsser, aber
wer auf solche Folien verzichten kann, sollte es

gerne tun.
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REPARIEREN
UND RREIEREN

Die offene Holzwerkstatt ,Werk Statt Konsum® in der Alten Mu bietet

Raum fiir Kreativitdt, Handwerk und geselliges Miteinander.

Sina, Maja und Moritz (v. li.) sind nur
drei von rund 30 Mitgliedern des Vereins
Werk Statt Konsum e. V.
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Stellen Sie sich mal vor, Sie entdecken am Strafenrand oder auf dem
Flohmarkt eine alte Spielkiiche. Thre Enkelkinder kénnten sie wirklich
gut gebrauchen, weil sie es lieben, in der Kiiche zu helfen und Gemiise zu
schnippeln. Aber diese kleine Kiiche hat wirklich schon bessere Zeiten
gesehen. Die Farbe ist an einigen Stellen abgeblittert, die obere Holzplatte
ist nass und etwas aufgequollen. Eigentlich gehort sie in den Miill, aber
dafiir ist sie zu schade. Einen geeigneten Platz zum Reparieren und das
nétige Werkzeug haben Sie nicht zu Hause, aber Sie wissen genau, wohin
Sie mit diesem Schitzchen gehen kénnen: in die offene Holzwerkstatt
Werk Statt Konsum e. V. in der Alten Mu in Kiel.

Die Vereinsmitglieder von Werk Statt Konsum stehen Thnen mit Rat und
Tat zur Seite, wie es tatsachlich schon bei ebendieser Spielkiiche passiert
ist. Die 80-jihrige Frau hat in der offenen Holzwerkstatt die Spielkiiche
fiir ihre Enkelkinder wieder aufbereitet, sodass sie bereit ist fiir eine

zweite Runde.

FREIES WERKELN

Bei ,Werk Statt Konsum“ benétigen Sie keine Vorkenntnisse, keine Idee
und kein Material. Sie kénnen einfach wihrend der Offnungszeiten
donnerstags von 16 bis 20 Uhr oder sonntags von 12 bis 17 Uhr ohne
Anmeldung teilnehmen und eigenstindig an Threm Projekt arbeiten. Es
sind natiirlich immer Vereinsmitglieder vor Ort, die bei Problemen helfen.
Ab 6 Euro konnen Sie in der Holzwerkstatt arbeiten. Wenn bestimmte

Maschinen genutzt werden, fallen eventuell weitere Kosten an.

EINBLICK IN DIE TECHNIK

Im Grundkurs Basiswissen Holzbearbeitung lernen Sie verschiedene
Techniken detailliert kennen, um eigene Projekte noch besser umsetzen
zu kénnen. Am 15. Mai steht beispielsweise das Thema ,Werkzeug schar-
fen an. Sie lernen die verschiedenen Moglichkeiten kennen, vom Schleif-
stein tiber Schleifpapier auf einer Glasplatte bis hin zur Schleifmaschine.
Am 12. Juni kénnen Sie alles iiber das Bohren mit Bohrmaschine und
Akkuschrauber lernen. Am 10. Juli steht die Oberfrase im Mittelpunkt.
Die Grundkurse finden von 18 bis 20 Uhr statt und kosten 15 Euro.

GEMEINSAM ZUM ZIEL

In einem Workshop erstellen alle Teilnehmer*innen etwa ein Insekten-
hotel, ein Wikingerschach-Spiel oder saisonbezogene Deko. Gemeinsam
werden die einzelnen Schritte besprochen und am Ende kénnen alle Teil-
nehmer*innen ein eigenes Holzprojekt mit nach Hause nehmen.

Fotos: Mirjam Stein/falkemedia Regional



In den Werkraumen stehen sowohl

Handwerkzeuge als auch grofRe
Maschinen zur Verfiigung.

VOM EVENT BIS ZUR REPARATUR
Die Werkstatt kann auch fiir Geburtstage,
Junggesell*innenabschiede oder Firmenver-
anstaltungen gemietet werden. Und wenn Sie
einen Kiichenstuhl oder Ahnliches reparieren
mochten, konnen Sie damit am Reparaturtag

sogar kostenlos kommen. Dafiir einfach im Ka-

lender unter www.werkstattkonsum.de schauen.

SEIT 12 JAHREN IN DER ALTEN MU
Werk Statt Konsum" ist 2014 wihrend einer
Masterarbeit durch vier Studentinnen ent-
standen. Dank einer Férderung des Yooweedoo-
Ideenwettbewerbs konnte sich die Holzwerk-
statt in der Alten Mu im Lorentzendamm 6-8
in Kiel etablieren, seit zehn Jahren wird sie als
Verein stetig erweitert und ausgebaut. Mit-
machen kann man, sobald die Nase iiber die
Werkbank schaut, nach oben hin gibt es keine
Altersgrenze. Alle Angebote sind bewusst
preiswert gehalten, damit sich alle Menschen
die Teilnahme leisten kénnen. Es fallen jedoch
jeden Monat allein 1500 Euro Mietkosten

an. Der Verein freut sich daher immer tiber

Spenden.

BESONDERES ERSCHAFFEN

Das Beispiel der Spielkiiche zeigt, dass auch
scheinbar kaputte Dinge es wert sind, repariert
zu werden, und wieder Freude bereiten konnen.
Das beginnt schon bei der Reparatur. In dem
entspannten, kreativen Umfeld kénnen nicht
nur Ideen reifen, sondern auch ein neues Hobby
erlernt und Bekanntschaften geschlossen wer-
den. Das Werkzeugsortiment ldsst keine Wiin-
sche offen, und ein netter Schnack mit den an-
deren Werkelnden rundet den kreativen Ausflug

ab. Sie benotigen keine Vorkenntnisse und kein
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Material und kénnen direkt loslegen, weil in der
Werkstatt alles vorhanden ist. Auch eine Idee

ist nicht notwendig. Denn die entsteht oftmals
erst, wenn man durch den gespendeten Fundus
der Werkstatt streift, sich das Holz genauer
anschaut und es in die Hand nimmt. Lécher, in
denen mal Nagel steckten, oder andere Spuren,
die Geschichten iiber das Holz erzihlen, machen
diesen Werkstoff besonders. Mehr Infos und alle

Termine unter www.werkstattkonsum.de.

reicht - hier finden
alle genau das richtige
Projekt fiir sich.

Neben diversen Werkzeugen kdnnen sich
die Werkstattgadste auch am groen Fundus
aus gespendetem Holz bedienen.

WEITERE OFFENE
WERKSTATTEN FINDEN
SIE HIER:

* Fablab Ideenreich
Kanzleistr. 91-93, Flensburg
* FabLab Kiel
Fraunhoferstr. 2-4, Kiel
« Offene Werkstatt Norderstedt
Poppenbiitteler Str. 230, Norderstedt
* Nobreakspace
Fackenburger Allee 11, Liibeck
« All We Shape
Falkenstr. 37, Liibeck
+ autodidacta
Hiixterdamm 12a, Liibeck
* FabLab Liibeck
Maria-Goeppert-Str. 9a, Liibeck

www.offene-werkstaetten.org

In der offenen Holzwerkstatt ist viel
Raum fiir Ideen und Handwerk.

Werk Statt Konsum
inanziert sich unter
anderem durch Spenden.

lebensart



RESSOURCEN SCHONEN UND SCHUTZEN

Mehr Verneizen.
mehr Selbsiwirksamkeit.
mehr Klimaschuiz

In einer Welt voller Krisen scheint der Klimaschutz gerade in den Hintergrund zu riicken.

Viele Menschen fiihlen sich machtlos und machen letztendlich nichts. Doch gerade jetzt zeigt sich:

Gemeinsam konnen wir etwas verdndern — wenn wir uns vernetzen und gegenseitig stirken.

Betrachtet man die letzten sechs Jahre herunter-
gebrochen auf die grofen Verianderungen in

der Welt, wundert es kaum jemanden, dass die
Plastiktiite im Supermarkt oder der To-go-Be-
cher im Café nur noch selten Thema sind. Die
globale Corona-Pandemie ab 2020, die Uber-
schwemmung im Ahrtal 2021, der Krieg in der
Ukraine seit 2022, die Sturmflut an der Ostsee
2023, Donald Trump, der 2024 erneut zum
Prisidenten gewahlt wurde, die Bundestagswahl
2025, die mit vorherigem Bruch der Regierung
in Deutschland einen neuen Kurs einliutet,

und jetzt — ganz aktuell - der Iran-Krieg. Im
sogenannten Zeitalter der Multikrisen kommen
wir aus dem Krisenmodus gar nicht mehr her-
aus. Scheinbare Luxusprobleme wie Nachhaltig-
keit und Klimaschutz haben keinen Platz mehr
in den Kopfen der Menschen. Katrin Brink-

mann aus Altenholz bei Kiel weif}, woran das
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VON MIRJAM STEIN

liegt. Sie ist psychologische Psychotherapeutin
und beschiftigt sich nicht nur beruflich mit
der Psychologie der Menschen, sondern klart
auch in ihrer Freizeit iiber psychologische
Mechanismen im Umgang mit der Klimakrise
auf. Seit 2023 ist Katrin Brinkmann Mitglied
bei ,,Psychologists/Psychotherapists for Future
e.V.“ und griindete ein Jahr spater gemeinsam
mit anderen Engagierten die Regionalgruppe in
Kiel. Psychologists for Future ist eine bundes-
weite Vereinigung von Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen, die dartiber aufklart,
wie man mit dem menschengemachten Klima-

wandel psychologisch umgehen kann.

EIN GEFUHL DER OHNMACHT

»Diese Vermeidung des Problems, in manchen
Situationen sogar Verleugnung, ist ein Schutz-

mechanismus unserer Psyche, damit besonders

bedrohliche Situationen unserer Seele nicht zu
nah kommen®, erklart Katrin Brinkmann die
Zuriickhaltung im Hinblick auf Umweltschutz
und erginzt: ,Diese Mechanismen sind sinn-
voll, aber fiir die Bewiltigung der Klimakrise
eben kontraproduktiv.“ Wir kennen die Proble-
me. Sie kommen beispielsweise durch Extrem-
wettersituationen immer niaher an uns heran,
und das fiihre zu einer gefithlten Ohnmacht und
Hilflosigkeit, einer Erschépfung und Hoffnungs-
losigkeit. Wenn Menschen das Gefiihl haben,
dass sie eine Situation nicht bewaltigen konnen
und gar nicht wissen, wo sie anfangen sollen,
machen sie tendenziell eher nichts, erklart die
Psychotherapeutin. Viele kennen das vermutlich
aus dem eigenen Alltag: Wenn bei der Arbeit zu
viele Mails im Posteingang oder im Haushalt zu
viele To-dos auf der Liste stehen, trinkt man erst
mal einen Kaffee.

Fotos: Adobe Stock (3) / Psychologists/Psychotherapists for Future e. V. (1)



Wenn wir uns vernetzen, kdnnen wir gemeinsam
fiir den Klimaschutz aktiv werden.

VON AUSREDEN UND
GRUPPENZWANG

Ein weiterer Aspekt, der die geringe Aktivitat
im Klimaschutz erkldrt, sei das psychologische
Phanomen der kognitiven Dissonanz: Wenn
Einstellung und Verhalten eines Menschen stark
auseinanderklaffen, werde die Einstellung eher
dem Verhalten angepasst als umgekehrt, erklart
Katrin Brinkmann. Wenn ein Mensch also
merkt, dass die eigenen Aktivititen, wie zum
Beispiel viele Flugreisen, dem Wunsch nach
mehr Klimaschutz eher widersprechen, fingt
er an, sich diesen Umstand schonzureden: ,,Es
ist ja nur dieses eine Mal ... So lasse sich die
kognitive Dissonanz in den eigenen Gedanken
minimieren.

Fiir eine Verhaltensinderung brauche es laut
Katrin Brinkmann viel Durchhaltevermogen
und Wiederholung, sprich eine grundlegende
Einstellung, die sich langfristig andert. Es
benotigt aber auch einen gewissen Spielraum,
denn es konnen nicht alle Menschen beispiels-
weise sofort ihr Auto verkaufen, um mehr fiir
den Klimaschutz zu tun. Jeder Mensch setzt
sich eigene Grenzen, denn man hat sich in
seinem Alltag eingerichtet.

Auch sozialpsychologisch kann begriindet
werden, warum in manchen Kreisen weniger
fir den Klimaschutz getan wird als in anderen.
»Wir verhalten uns so, wie sich unsere Bezugs-
gruppe verhélt. Wenn meine Bezugsgruppe sehr
klimafreundlich lebt, passe ich mein Verhalten
dementsprechend an, weil ich zu dieser Gruppe
gehoren méchte. Wenn meiner Bezugsgruppe
das Klima egal ist, dann ist es wahnsinnig
schwer, mein Verhalten und meine Einstellung
zu dndern, weil ich dann nicht mehr dazu-

gehore*, erklart die Kielerin.

SELBST UND WIRKSAM

Doch wie kommen wir gegen die gefiihlte
Ohnmacht in Hinblick auf Klimaschutz an?
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Gemeinsam mit anderen
Menschen die Gesellschaft
gestalten — das sind die
Wirkmechanismen,
die wir jetzt brauchen.

Katrin Brinkmann,
psychologische Psychotherapeutin

Am besten ginge das, laut Katrin Brinkmann,
gemeinsam, und sie ruft dazu auf, sich mit
Gleichgesinnten zu vernetzen und auf Mikro-
ebene aktiv zu werden. Das beginnt schon
damit, einen wiederverwendbaren To-go-Becher
zu nutzen und dadurch auch Kolleg*innen und
Freund*innen zu inspirieren. Denn auch kleine
Verinderungen helfen und sind ein Schritt in
eine langfristige Verhaltensinderung. ,,Ich glau-

Unser Handeln wirkt am besten auf der Mikroebene,
im naheren Umfeld oder im eigenen Stadtteil.

Sina-Aline Reck, Claudia Bittner, Christian Kowoll, Katrin
Brinkmann und Maren Hinck bilden die Kieler Regionalgruppe des
Psychologists/Psychotherapists for Future e. V.

be, dass es wirklich verbindend ist, im kleinen
Kreis zu schauen, was man gemeinsam um-
setzen kann, um klimafreundlicher zu leben®,
sagt die Psychotherapeutin. Das geht in der
Familie los und weitet sich tiber den Freundes-
kreis, den Kindergarten, die Schule und die
Arbeitsstelle auf die Nachbarschaft, das Dorf
oder den Stadtteil aus. Wer selbst aktiv wird und
ins Handeln kommt, starkt die eigene Selbst-
wirksamkeit. Und durch eine stirkere Selbst-
wirksamkeit reduzieren sich die Ohnmacht und
Hoffnungslosigkeit. Konkrete Vorschlige sind
die Griindung einer Initiative, die Organisation
einer Veranstaltung oder ein Kulturprojekt.

Mit dieser Motivation ,,steuern wir in die Rich-
tung, die die Gesellschaft jetzt braucht, nimlich
Widerstandskraft und eine gute Vernetzung.
Gemeinsam mit anderen Menschen die Ge-
sellschaft gestalten — das sind die Wirkmecha-
nismen, die wir jetzt brauchen®, fasst Katrin

Brinkmann zusammen.
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HIN & WEG

STRAND - PAUSE - 00000OMM!

SPO macht glicklie

St. Peter-Ording ist kein gewohnlicher Urlaubsort, SPO ist ein Gefiihl. Spdtestens beim Anblick

des kilometerlangen weifSen Sandstrandes stellt sich Urlaubsstimmung ein. Der Nordseewind,
die Pfahlbauten, Kitesurfer, das Gefiihl von Sand zwischen den Zehen — all das ist SPO. Wir

nennen Ihnen sechs Griinde, warum dieser Ort ganz oben auf Ihrer Urlaubsliste stehen sollte.

1. SPO - NEVER-ENDING-STRAND

St. Peter-Ording ist ein Vibe. Hier ist der Strand
nicht einfach nur ein Kiistenabschnitt — er ist
eine eigene Welt. Stolze zwolf Kilometer lang
und bis zu zwei Kilometer breit erstreckt sich
die Sandbank vor den Ortsteilen St. Peters. Ob
bei ausgedehnten Spaziergingen, zum Kiten
oder Surfen oder einfach nur, um im Strandkorb
die Seele baumeln zu lassen - die schiere Weite

wirkt wie ein Sofort-Reset fiir gestresste Seelen.
Sand, Pause, Om - das ist SPO.
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2. MEKKA FUR WASSERSPORTLER

Wenn der Wind auffrischt, erwachen die
Sportgeister in SPO zum Leben. Der Ort gilt
als eines der besten Reviere Europas fiir Kite-
surfer*innen, Windsurfer*innen und Strand-
segler*innen. Jedes Jahr trifft sich die Weltelite
zum Kitesurf World Cup am Ordinger Strand.
Doch man muss kein Profi sein: Ortliche
Schulen bieten Kurse an, um das Spiel mit den
Elementen zu lernen. Das bunte Ballett der
Kiteschirme am weiten Himmel ist zudem ein
Spektakel, das man auch ganz entspannt vom

Trockenen aus genieflen kann.

3. WELLNESS FUR DIE SINNE

SPO ist ein staatlich anerkanntes Schwefel-
Sole-Heilbad. Das Reizklima der Nordsee wirkt
wie eine natiirliche Verjingungskur fiir die
Atemwege und das Immunsystem. Wer tiefer in
die Entspannung eintauchen méchte, besucht
die Diinen-Therme. Mit Blick auf die Nordsee
kann man hier in echtem Meerwasser baden
oder in der weitldufigen Saunalandschaft
regenerieren. Ein Treatment mit regionalem
Schlick macht das authentische Nordsee-
Wellness-Erlebnis perfekt.

Fotos: Oliver Franke / Adobe Stock
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4. URBANER LIFESTYLE TRIFFT
NATUR PUR

Was St. Peter-Ording so besonders macht, ist der
Mix. In den Ortsteilen Bad und Dorf findet man
schicke Boutiquen, moderne Concept-Stores
und eine Gastronomie, die den Spagat zwischen
Fischbrétchen und Fine Dining meistert. Gleich-
zeitig ist man nur einen Katzensprung von

den stillen Salzwiesen und den majestatischen
Diinen entfernt. Man kann morgens durch den
Kiefernwald joggen, mittags stylisch shoppen
und abends barfuf§ im Sand tanzen.

5. WAHRZEICHEN MIT AUSSICHT

Sie sind die heimlichen Stars jedes Instagram-
Feeds und geh6ren zu den Wahrzeichen von

SPO: die bis zu sieben Meter hohen Pfahl-
bauten. Seit Jahrzehnten trotzen sie Ebbe und
Flut. In den rustikalen Hiitten auf Stelzen
befinden sich heute erstklassige Restaurants
wie die ,,Arche Noah“ oder die ,,Strandbar 54°
Nord*. Es gibt wohl kaum ein exklusiveres Er-
lebnis, als bei einem kiihlen Drink den Sonnen-
untergang iiber der Nordsee zu beobachten,

wihrend tief unten die Wellen rauschen.

6. ,AROMATHERAPIE
TO GO“ IM KIEFERNWALD

Einer der Stars neben Sand und Meer ist der
Kiefernwald. Er erstreckt sich hinter den Diinen
des Ortsteils Bad und ist eine Oase der Ruhe.
Wenn der Wind zur steifen Brise wird, findet

man hier Schutz. Der Duft ist phdnomenal: eine
Mischung aus wiirzigem Harz und der salzigen
Meeresluft, die durch die Baume zieht — quasi
eine ,,Aromatherapie to go®. Die vom Wind
geformten Baumkronen wirken fast marchen-
haft. Ob eine morgendliche Joggingrunde auf
weichem Waldboden, eine entspannte Radtour
oder ein meditativer Spaziergang — der Wald

ist das grine Herz SPOs. Ein Lieblingsort fir
alle, die kurz mal tief durchatmen und die Welt

drauflen vergessen wollen.

Mit diesen sechs Highlights ist St. Peter-Ording
mehr als ein Reiseziel - es ist ein Ort mit Seele
fiir die Seele. Wer diesen besonderen Duft von

Freiheit eingeatmet hat, kommt immer wieder.

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP

HYUNDAI Center Flensburg Zur Bleiche 46, 24941 Flensburg, T 0461 509 098 O

12x Top

Verkauf & Service
fur Sie im Norden

Lust auf Leistung - Center in Flensburg, Eckernférde, Heide,

Husum, Schleswig, Marne, Itzehoe, Neum{inster, Hamburg-
Harburg, Hamburg-Bergedorf, Schwarzenbek, Bad Belzig

hyundai.nord-ostsee-automobile.de

@& HYUNDAI



HIN & WEG Ein_ ANZEIGE
Gastbeitrag
vom

Forde Fhiulein

Traumhafltes
Friedrichstadt

Grachten und kleine Briicken, bunte Giebelhduser und dieses besondere Gefiihl von
nordischer Gemiitlichkeit — genau so ldsst sich ein Ausflug nach Friedrichstadt beschreiben.
Forde Fraulein Kathrin hat das ,,Little Amsterdam® Nordfrieslands erkundet.

AB IN DEN ZUG

Forde Fraulein Kathrin teilt ihre Ausflugsideen Dieses Gefiihl, wenn plotzlich klar wird, wie viele schéne

auch auf Instagram unter @foerde_fraeulein - Ecken direkt vor der eigenen Haustiir liegen, stellt sich in

dort gibt's noch viel mehr zu entdecken!

Schleswig-Holstein immer wieder ein. Fiir eine kleine Aus-
zeit muss es oft gar nicht weit weg gehen — manchmal reicht
schon ein kurzer Perspektivwechsel. Friedrichstadt ist dafir
ein gutes Beispiel. Mit der DB Regio Schleswig-Holstein geht
es unkompliziert Richtung Norden, etwa mit dem RE6 von
Hamburg aus, und schon entsteht dieses kleine ,,Amster-
dam-Gefiihl“, Auch aus anderen Orten im Land ist die An-
reise entspannt moglich. Die passende Verbindung lasst sich

bequem tiber die App DB Navigator planen.

GEMUTLICH FRUHSTUCKEN

Mein Tag in Friedrichstadt startet ganz entspannt im Café
Wunderprinzessin. Genau so fiihlt sich ein perfekter Morgen
an. Schon beim Reinkommen merkt man sofort, wie viel
Herz hier drinsteckt. Alles ist gemiitlich, stilvoll und irgend-
wie einfach hyggelig. Auf der Karte findet sich eine schéne
Auswahl an Friihstiick, frischen Stullen und kleinen Lecke-
reien. Alles wird liebevoll zubereitet, oft mit regionalen und
hochwertigen Zutaten, was man einfach schmeckt. Mein
personliches Highlight: Hier gibt es zum Friihstiick auch
ein Glas Secco oder Wein. Fiir mich die perfekte Mischung
aus Friihstiick und kleinem Urlaubsgefiihl. Im Sommer ist
ein Platz drauflen mit Blick auf die kleinen Liden in der

Prinzenstrafe besonders schon.

EINFACH TREIBEN LASSEN

Nach dem Friihstiick geht es fiir mich am liebsten direkt
weiter — einfach treiben lassen. Genau das macht Friedrich-
stadt aus. Direkt gegeniiber liegt der kleine Shop Wunder-
prinz, perfekt fiir einen ersten kurzen Stopp. Danach bin ich
durch die stiflen Straflen geschlendert, habe kleine Briicken
iberquert und mich immer wieder an den wunderschonen
Hiusern festgeschaut. Besonders gefallen haben mir die
Hausmarken an den Fassaden — kleine Symbole, die frither
als Erkennungszeichen dienten und heute ein liebevolles
Detail sind. Auch die Kirchen der Stadt sind sehenswert, da-

runter die Remonstrantenkirche und die Mennonitenkirche.
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Fotos: Forde Fraulein

Leckeres Friihstiick in einem hyggeligen Café:
ein perfekter Start in den Tag!

Das Herz von Friedrichstadt ist fiir mich ganz
klar der Marktplatz. Hier lasst sich wunderbar
innehalten und das besondere Flair geniefien.

STIPPVISITE IM MUSEUM

ALTE MUNZE

Ein Abstecher ins Museum Alte Miinze lohnt
sich auf jeden Fall. Das historische Gebidude
mitten in der Altstadt ist schon von auflen ein
Hingucker und nimmt einen im Inneren mit
auf eine kleine Zeitreise durch die Geschichte
der Stadt. Ich habe hier viel iiber die Griindung
Friedrichstadts, das Leben der ersten Siedler
und die besondere Vielfalt erfahren, die den Ort
bis heute pragt. Ein kurzer Stopp, der den Blick
auf die Stadt noch einmal verandert. Solche
Orte mag ich besonders, weil sie den Straflen

plétzlich eine ganz neue Bedeutung geben.

PICKNICK IM KANU

Mein absolutes Highlight bei diesem Ausflug ist
eine Tour auf dem Wasser entlang der Grachten
und der Treene. Dafiir habe ich mir zuerst in
der ,boenchen Schmackofaktur® Scones, ein
Stiick Kuchen und ein Kaltgetrank geholt. Mit
dem kleinen Picknick im Gepéck habe ich mir
am Eider- und Treene-Campingplatz ein Kanu
geliehen und bin ganz entspannt losgepaddelt.
Diese Stille auf dem Wasser ist etwas ganz Be-
sonderes. Zwischendurch laden kleine Stopps
ein: Ich habe mir ein ruhiges Plitzchen an
einem Steg gesucht und angelegt — ein Mo-
ment, der sich nach echter Auszeit anfiihlt.
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Ein echtes Highlight in der hiibschen Altstadt
sind die Hausmarken.

HOLLANDISCHE

SPEZIALITATEN GENIESSEN

Schon bei der Ankunft war fiir mich klar, dass
ein Besuch auf dem Marktplatz nicht fehlen
darf. Dort gibt es den Imbiss ,,Holldndische
Spezialitdten®. Fiir mich gab es eine typische

Portion hollindische Pommes mit Sauce

So viel zu entdecken: In der
wunderschonen Altstadt kann
man in tollen Stores stobern

Ist das wirklich Friedrichstadt oder
vielleicht doch Amsterdam?

Ein Muss in Friedrich

stadt: hollandische

hollandaise — genau der richtige Abschluss fiir
den Tag. Als grofRer Pommesfan habe ich mir
diesen Moment bewusst aufgehoben. Wer noch
Platz hat, sollte auch die Poffertjes probieren.
Mit Sonne im Gesicht und Blick auf den Markt-
platz wirkt Friedrichstadt hier noch einmal

besonders lebendig.

Mebhr Inspiration fiir schone Ausfliige
in den Norden gesucht?
Dann ab zu www.foerdefraeulein.de!
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Mit einem ,,Ja, ich willl* entscheidet man sich
fiir die Liebe, fiir einen Menschen und fiir ein
Leben. Diese Entscheidung soll gefeiert werden.
Und damit diese Feier unvergesslich wird, stellen
wir Thnen Locations und Dienstleister*innen

vor, die Sie an Ihrem grofien Tag begleiten.

Foto: Adobe Stock



Fotos: SlowDown Bottsand

ANZEIGE

Nach der Hochzeit
kdnnen das Brautpaar
und die Gaste die Feier

ausklingen lassen.

Ob rustikal oder modern - fiir jedes
Event gibt es den richtigen Raum.

Eine Hochzeit im SlowDown
Bottsand fiihlt sich fiir das
Brautpaar wirklich echt an.

Das Hotelteam begleitet
das Brautpaar personlich
bei jedem Detail.

WO DIE OSTSEE
- JA* SAGT

Viele Paare wiinschen sich eine
Hochzeit, die sich echt anfiihlt. In
den SlowDown Hotels bei Liibeck
und Kiel wird dieser Traum wahr: mit
traumhaftem Blick auf die Ostsee, die

Marina und die Sonnenuntergdnge.

UNVERGESSLICHE MOMENTE

AM MEER

Was eine Feier hier besonders macht, sind die
kleinen Details, die bleiben: ein Glas Sekt auf
der Dachterrasse, kulinarische Highlights, die
tberraschen, die herzliche Begriiflung durch das
Team — und der Blick aufs Meer, wenn die Sonne
untergeht. Diese Atmosphare kann man nicht
inszenieren, sie entsteht von selbst und macht

jede Feier einzigartig.

RAUM FUR INDIVIDUALITAT

Ob klassische Eleganz, kreative Akzente oder
auflergewdhnliche Ideen — im SlowDown
Bottsand ist (fast) alles méglich. Von der freien
Trauung tiber Menii und Dekoration bis hin zu
Tanzparkett und Dienstleistern begleitet das
Team jedes Paar personlich und sorgt dafiir, dass
die Feier die Handschrift des Brautpaars tragt.

MEHR ALS EIN FEST -
EIN KURZURLAUB

Eine Hochzeit im Slow-
Down Bottsand ist nicht
nur ein besonderer Tag,
sondern oft gleich ein

ganzes Wochenende voller
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Erinnerungen. Die Géste tibernachten direkt vor
Ort, genieflen den Wellnessbereich mit Pool und
Sauna, entspannen in grof&ziigigen Zimmern mit
eigener Kiiche und Dampfsauna — und haben so
Zeit, die Feier in Ruhe ausklingen zu lassen.

HEIRATEN MIT MEERBLICK

Die Ridume auf Penthouse-Ebene bieten einen
unvergleichlichen Weitblick iiber die Ostsee. Be-
sonders bei Sonnenuntergang entsteht eine Stim-
mung, die Ginsehaut erzeugt und fiir immer

im Herzen bleibt. Diese Kulisse, gepaart mit
dem maritimen SlowDown-Charme, macht jede
Hochzeit zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Melden Sie sich gerne unter Tel.: 04502 / 780 10
60 oder j.koepsell@slowdown-hotels.de.

Eine Hochzeit ist dann echt,

wenn sie sich nach dem Paar

anfiihlt. Deshalb nehmen wir
uns Zeit, ihre Geschichte

kennenzulernen — und bauen

genau das in die Feier ein,
ganz ohne Kitsch, aber
mit viel Gefiihl.

Janine Kopsell, Director of Sales

Die Zimmer laden zu

Wochenende rund um
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Euer Lifestylehotel bei Kiel & Libeck

Zimmer mit
eigener Dampfsauna | Kiiche | Balkon

Wellnessbereich
(im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa mit Pool)

5o wird Enre Hochzeil

zur Traumbhochzeilan der Oslsee
L 4

Wir gestalten Eure Hochzeit
ganz nach Euren Wiinschen,
individuell oder
als Arrangement ab 124 € pro Person,
stets mit Blick auf das Meer mit
einem unvergesslichen Sonnenuntergang.

Meldet Euch gerne - Wir freuen uns
j.koepsell@slowdown-hotels.de
04502 780 1060

N

D

Exklusiv: \\
Wir schenken Euch®
unser !

+Freie-Trauung-
"
Arrangement” »

SlowDown Travemiinde
Priwallpromenade 20, 23570 Libeck
www.slowdown-travemuende.de
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa
Ostseepromenade 30, 24235 Wendtorf
www.slowdown-bottsand.de
0800 7668448



JA, ICH WILL!

JGA, ABER SMART
5> TIPPS FUR DEN
JUNGGESELIL*INNEN-
ABSCHIED

1. RECHTZEITIGE PLANUNG

Termine mit vielen Menschen zu koordinieren,
ist knifflig - schone Locations und Aktivititen
sind schnell weg. Fangen Sie friih an, klaren Sie
Verfiigbarkeiten und blocken Sie ein Datum.
Lieber zu frith mit der Planung starten als

hinterher improvisieren.

2. DIE FINANZFRAGE

Die Hauptperson zahlt nicht — Punkt. Die Kos-
ten werden transparent auf die Giste verteilt.
Als grobe Orientierung sind 50 bis 100 Euro pro
Person tiblich, je nach Programm. Mit einem
vorab festgelegten Budget vermeiden Sie Uber-

raschungen.

EINFACH WIEDER
SIE SELBST SEIN

Professionelle Periicken

3. NICHT AM VORABEND DER
TRAUUNG

Den grofien Tag ohne Kater zu ver-
bringen, ist definitiv Gold wert. Planen
Sie den JGA idealerweise drei bis vier
Wochen vor der Hochzeit. So bleibt
ausreichend Zeit zum Erholen — und

niemand bereut die letzte Runde Shots.

4. TEAMSPIRIT ZEIGEN

Es braucht keine Verkleidungsschlacht. Ein
gemeinsamer Farbcode, ein kleines Accessoire
oder ein lockeres Motto reichen vollig, um Ver-
bundenheit zu spiiren und schéne Gruppenfotos

5. GASTELISTE MIT GEFUHL

Im Mittelpunkt stehen die Braut oder der
Brautigam — also Menschen einladen, die ihnen
wirklich wichtig sind. Stimmen Sie die Liste im
Zweifel kurz ab. Bonus: Auch auf die Chemie
innerhalb der Gruppe achten, dann tragt sich

hinzubekommen.

Haarverlust? Eine hochwertige Periicke von Mein Frisor
gibt Ihnen ein Stiick Normalitdt. Wir bieten hochwertiges

und natiirlich wirkendes Zweithaar:

- Diskrete und individuelle Beratung durch unsere

gepriiften Experten

- Perfekter Sitz sogar beim Sport oder Schwimmen

- Direkte Abrechnung mit Ihrer Krankenkasse
als qualifizierter Fachbetrieb

Bei Fragen sind wir jederzeit fiir Sie da!

Schiitzenkuhle 33 - 24937 Flensburg
Telefon 0461 54555 - www.mein-frisoer.com

der Tag von selbst.

Foto: Adobe Stock

ANZEIGE

Trauung in der
historischen Miihle

Die historische Miihle in Munkbrarup hat zwei Neuigkeiten zu ver-
kiinden. Zum einen werden seit dem letzten Jahr Trauungen am Samstag
durch die Biirgermeisterin der Gemeinde durchgefiihrt. Die zweite
Neuigkeit ist eine Besonderheit: Die standesamtliche Trauung kann
nun mit einem kirchlichen Segen

durch die Biirgermeisterin und die

Pastorin Frau Biehl erginzt werden,

wenn eine*r des Brautpaares in der

Kirche ist. Das alles passiert nattir-

lich in dem historischen Ambiente

der Windmiihle mitten im Mahlsaal

oder im schénen Garten vor der

Miihle. Fiir die anschlieflende Feier

kann das Brautpaar mit bis zu 100

Gasten unter das Veranstaltungs-

dach oder ins Backhaus weiter-

ziehen.

Miihle Hoffnung

Auberg 6, Munkbrarup,

Tel.: 04631 /3595
www.muehle-munkbrarup.de
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HEIRATEN AUF
PELLWORM

Auf der Insel heiratet man maritim und aufSergewohnlich.

In der Kirche heiraten kann ja jede*r ...
Wiinschen Sie sich fiir Thren groflen Tag eine
ungewdhnliche Location, die auch gerne
maritim anmuten darf? Dann hat Pellworm
genau das Richtige in petto. Sie haben die
Wahl zwischen einer individuellen Trauung

im Pellwormer Leuchtturm — dem héchsten
Standesamt des Nordens —, einer gemiitlichen
Zeremonie im Kaminzimmer des Friesen-

hofs, einem Eheversprechen im Strandkorb
unter funkelnden Sternen oder auf der Hallig
Stideroog oder dem Ja-Wort mit traumhaftem
Rundumblick im Rungholtturm. Gar nicht so
einfach. Doch egal, wofiir Sie sich entscheiden,
das Team des Kur- und Tourismusservice Pell-
worm betreut Sie individuell bei Threr Auswahl
der Location. Auch bei der Suche nach lokalen
Dienstleistern fiir Thre Hochzeit steht Thnen das

Team jederzeit zur Seite.

HOCHZEIT IST WIE URLAUB

Auf Pellworm lassen sich Hochzeit und Urlaub
ganz einfach verbinden. Nach der Zeremonie
und den Feierlichkeiten konnen das Brautpaar
und die Giste noch ein paar Néchte auf der
Insel bleiben: die schénen Erinnerungen festi-
gen und miteinander teilen sowie die Nordsee-

insel erkunden.

il

PELLWORM

Inselhochzeiten Pellworm
Uthlandestr. 2, 25849 Pellworm
Tel.: 04844/ 189 25
www.inselhochzeit.de

Fotos: Mode Max Hansen (2), August Gerstner Ringmanufaktur (1)

ANZEIGE

Ringe fiirs Leben individuell
gefertigt von der August
Gerstner Ringmanufaktur,
einer der altesten und
flihrenden weltweit.

Perfekier Look. perfekie Ringe

Bei Mode Max Hansen in Tolk finden
Braut und Brdutigam neben dem
Hochzeitslook fiir den grofsen Tag

auch ihre Trauringe.

Fiir die besonderen Momente im Leben ist
Mode Max Hansen eine der ersten Adressen im
Raum Schleswig-Holstein und Hamburg mit
traumhafter Braut-, atemberaubender Abend-
und eleganter Herrenmode sowie stilvoller Be-
kleidung fiir Biiro und Freizeit. Das Traditions-

unternehmen beeindruckt mit einer vielfiltigen

MAI 2026

Auswahl an Outfits fiir Bille, Konfirmationen,
Jubilden oder Hochzeiten.

TRAURINGE NACH IHREN
WUNSCHEN

Im neuen Trauring-Studio konnen Brautpaare

ihre ganz persénlichen Ringe anfertigen lassen.

In Zusammenarbeit mit der renommierten
Manufaktur Gerstner und einer erstklassigen

Beratung entstehen mit einem Konﬁgurator

einzigartige Eheringe — ob klassisch und zeitlos

oder aufwandiger gearbeitet mit Diamanten
oder in mehrfarbigen Designs. Héchste Quali-

tat und angenehmer Tragekomfort inklusive.
Attraktive Vorteile machen die Wahl noch
schoner: Beim Kauf eines Brautkleides erhalten
Sie 20 % Rabatt auf Eheringe, 10 % auf den
Briutigamanzug sowie 6 x 5 % Familienrabatt
auf Abendkleid oder Herrenanzug. Kleiner Tipp:
Bei regelmifigen Trauringtagen sichern Sie
sich 20 % auf Verlobungs- und Trauringe — auch
ohne Brautkleidkauf.

Mode Max Hansen
Alte Dorfstr.14, Tolk, Tel.: 04622 / 409
www.modemaxhansen.de.
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WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fiir einen von iber 500 Austauschschiiler*innen aus aller Welt erleben Sie eine
neue Kultur in den eigenen vier Wnden. Vorbereitet und begleitet werden Sie von der erfahrenen
Austauschorganisation Youth For Understanding (YFU). Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de | www.yfu.de | 040 22 70 02 -0

.

Anfertigung - Umarbeitung

GOLD)

SCHMIEDE

N

Reparatur - Goldankauf

www.goldschmiede-reich.de

e REICH,

Mihlenholz 26 - Flensburg/Fruerlund

Telefon: 0171 / 701 38 08

Flensburg / Handewitt
SPASS BEIM TANZEN

Termine nach Absprache:

v Hochzeitstanz
v Walzer
v Discofox
v Privatstunden

LOD.stefi@gmx.de

Im Alten Kirchenweg 87

JA, ICH WILL!

BRAUTFRISURENTRENDS 2026

WENIGER MESSY,
MEHR CLASSY

2026 sagt: weniger Boho-Gewusel, mehr Eleganz, Klarheit und Schlicht-
heit. Die Brautfrisuren werden clean, chic und zeitlos — Looks, die Braut
zeigen, aber nicht tiberladen. Ganz vorn dabei sind sleeke Dutts. Glatt
zurlick, klarer Scheitel, tief im Nacken oder hoher gebunden. Tiefe Dutts
bleiben weiter im Trend, nur strukturierter und erwachsener. Fiir Glamour
auf dem Gang zum Altar: Hollywood und Glam Waves — weich fallend,
glinzend, perfekt zu Off-Shoulder-Kleidern und unfassbar fotogen. Halb-
offene Looks bleiben, nur reduzierter: ruhige Wellen, gern mit Sleek-Zopf
am Oberkopf oder einer zarten Spange. Und neu im Fokus: dezente Ponys
& Face Framing - kleine Strihnen, grofie Wirkung.

Trendfarben 2026

FARBEN, DIE STIMMUNG
MACHEN

Nach der langen Weif$-und-Beige-Phase schleicht sich 2026 wieder
Farbe auf Hochzeiten ein. Nicht knallig, sondern weich und viel-
schichtig. Das Prinzip baut darauf auf, dass warme, verwaschene Téne
mit Tiefe ihre ganz eigene Atmosphire erzeugen. Ein sanftes Butter-
gelb macht den Raum sonnig, sanftes Griin bringt Ruhe und Terra-
cotta sorgt fiir Warme. Man braucht kein Motto — die Farben erzihlen
schon die Geschichte und lassen alles lebendig wirken.
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Foto: Edelmetallschmiede FrieR (1)

ANZEIGE

TRAURINGE
SELBST SCHMIEDEN

Mit Liebe
gemacht

Anstatt lange nach ,,dem einen” Ring zu suchen, kénnen
Sie ihn einfach selbst entstehen lassen. Im Trauring-Work-
shop der Edelmetallschmiede Friefs in Tivedt gestalten und
schmieden Sie Ihre Ringe fiireinander. So entstehen echte
Unikate mit Ihrer Handschrift.

m Trauring-Workshop der Edelmetallschmiede Friefd nimmt

Ihr Versprechen Gestalt an: Sie fertigen Ihre Ringe nicht nur

individuell, sondern gegenseitig — Schritt fiir Schritt, begleitet von
erfahrenen Goldschmied*innen. So wird aus einem gemeinsamen Erlebnis
eine Erinnerung, die bleibt.

SCHRITT FUR SCHRITT ZUM UNIKAT

Bevor es losgeht, nehmen sich die Profis Zeit fiir eine persénliche Vor-
besprechung. Gemeinsam klaren Sie, welches Edelmetall zu Thnen passt,
welche Form sich gut anfiihlt und welche Details sich setzen lassen. Am
Workshop-Tag arbeiten Sie direkt mit Threm Wunschmaterial, sigen, fei-
len, schmirgeln und polieren, bis der Ring sich fiir Sie perfekt anfiihlt. Wer
mag, iibernimmt viele Schritte selbst, wer sich wohler mit mehr Unter-
stiitzung fiihlt, lisst sich enger begleiten. Die Atmosphire bleibt person-
lich, denn teilnehmen kann ein Paar oder auf Wunsch auch zwei Paare.
Die Termine sind individuell, die Dauer liegt meist zwischen vier und acht

Stunden. Die Preisgestaltung erldutert das Team transparent auf Anfrage.

In der Edelmetallschmiede FrieR
konnen Sie Ihre Trauringe unter
professioneller Anleitung selbst
gestalten und schmieden.

ERINNERUNGEN EINSCHMELZEN, BEDEUTUNG TRAGEN
Ein besonderes Highlight ist die Moglichkeit, mit emotional aufgeladenem
Material zu arbeiten. Vielleicht liegt in einer Schublade ein Ring der
Grofmutter oder ein Armreif, der Erinnerungen tragt. Bei Frief§ kann das
Material gepriift, aufbereitet und in Ihre Trauringe verwandelt werden.
Das schont in Zeiten steigender Goldpreise Thr Budget — vor allem aber
bringt es (Familien-)Geschichte an den Ringfinger.

NOCH MEHR SCHMUCKTRAUME ZUM SELBERMACHEN
Wer jenseits der Trauringe Lust hat, ins Handwerk des Goldschmiedens
einzutauchen, ist bei Frief} ebenfalls in besten Hinden: Im dreistiindigen
Wachs-Workshop gestalten Sie in gemiitlicher Runde einen Ring im
Wachsausschmelzverfahren; im Schmuck-Workshop entstehen unter An-
leitung personliche Stiicke wie Ringe, Anhanger oder Ohrstecker -

vom Entwurf bis zum Finish. Vereinbaren Sie jetzt einen Termin, lassen
Sie sich ausfihrlich beraten und planen Sie Ihren Workshop-Tag so, wie er
zu Thnen passt. Weitere Infos unter: edelmetallschmiede-friess.com.

WACHS WORKSHOP TRAURING WORKSHOP SCHMUCK WORKSHOP

Modeliere deinen eigenen Ring aus
Wachs. Das fertige Modell in Silber
erhalst du ca. 3 Wochen spater.
159,- Euro pro Person
inkl. 925/- Sterlingsilber
(ab 3 Personen)

Kreiere zusammen mit deinem
Partner und unter fachlicher
Anleitung eure personlichen

Trau(m)ringe.
Preis auf Anfrage
(2 Personen)

In diesem Workshop fertigst du
ganz nach deinen Wiinschen Ring,
Anhanger oder auch Ohrstecker
unter fachlicher Anleitung an.
Preis auf Anfrage
(ab 1 Person)

Hoffnungstal 2 « 24894 Twedt + Tel. 04622 / 98 39 222 « info@edelmetallschmiede-friess.com
www.edelmetallschmiede-friess.com
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WILD%N

Ein leidenschaftliches Pldadoyer fiir eine regionale und saisonale Kiiche, zwischen Natur,
Handwerk und moderner Spitzenkiiche — das ist das neue Kochbuch von Harald Riissel.

Wir diirfen Ihnen daraus eines der kostlichen Rezepte vorstellen.
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Fotos: © DK Verlag / Joerg Lehmann

WILD-
SCHWEIN-
BRATEN

MIT GEPICKELTEM
GEMUSE & SAUCE
REMOULADE

ZUTATEN fiir 4 Personen

FUR DAS GEPICKELTE GEMUSE

+ 150 ml Gemiisebriihe

+ 300 ml milder Essig

+ 1 Sternanis

« % TL weiBer Pfeffer

+ % Knoblauchzehe

+ 1 Sténgel Estragon

+ 1EL Zucker

« % TLSalz

+ 150 g Gemiise nach Belieben (Gelbe Bete,
Mini-Mais, Perlzwiebel, Karotte)

FUR DEN KALTEN BRATEN
+ 800 g Wildschweinriicken
+ Salz

+ weiler Pfeffer

+ 2 EL Pflanzendl

1. Am Vortag fiir das gepickelte Gemiise die
Briihe in einem Topf aufkochen und Essig
sowie 100 ml Wasser dazugeben. Alle Gewiirze,
Estragon, Zucker und Salz hinzufiigen. Das Ge-
miise vorbereiten und mit dem Fond vakuumie-
ren oder in ein Einmachglas fiillen und 1 Tag
stehen lassen.

2. Am néchsten Tag fiir den Braten den Back-
ofen auf 170 °C (Umluft) vorheizen. Den Wild-
schweinriicken trocken tupfen, rundum salzen,
pfeffern und in einer Pfanne im Ol krftig an-
braten. Auf ein Gitter mit einem Blech darunter
setzen und im Ofen auf der mittleren Schiene
etwa 25 Minuten garen. In der Mitte soll eine
Kerntemperatur von 56 °C erreicht werden.
Herausnehmen und abkiihlen lassen.

3. Zum Servieren den Wildschweinbraten in
sehr diinne Scheiben schneiden und auf Tellern
anrichten. Das Gemiise darauf verteilen und
alles mit der Remoulade (siehe rechts) sowie
Wildkrautern nach Belieben garnieren. Dazu
passen knusprige Bratkartoffeln.

MAI 2026

UNSER LESETIPP

WILDE ZEITEN KUCHE

Seit Jahrzehnten steht Harald Riissel fiir eine Kiiche,
die tief in ihrer Heimat verwurzelt ist und zugleich
weltoffen bleibt. Gemeinsam mit Sohn Frederik als
,Wildkoch des Jahres" ausgezeichnet, legt der Ster-
nekoch mit ,Wilde Zeiten Kiiche" ein Kochbuch vor,
das weit liber klassische Wildgerichte hinausgeht.
Zwischen Wald, Wiese und Gewassern entsteht eine
Kiiche, die Regionalitat, Saisonalitat und Handwerk
in den Mittelpunkt riickt. Unterstiitzt von seinen

Sohnen Maximilian und Frederik hat Riissel mit diesem Werk ein leiden-

schaftliches Bekenntnis zu bewusstem Genuss geschaffen.

Harald Riissel & Sohne, DK Verlag, 240 Seiten, 35 Euro

REMOULADE

MIT GEWURZGURKE UND El

ZUTATEN fiir ca. 500 ¢

+ 2 sehr (") frische Eigelb (GroRe M)
+ 1 EL milder Senf

+ 300 ml Pflanzendl

+ 1EL Schmand

+ 2 EL milder Rieslingessig

+ 1EL Zitronensaft

+ 2 hart gekochte Eier (GroRe M),

etwa 5 mm grof gewiirfelt

+ 1 Gewiirzgurke, etwa 5 mm grof

gewiirfelt

+ Salz

« Pfeffer

« frisch geriebene Muskatnuss
+ 2 EL Schnittlauchrélichen

1. Alle Zutaten sollten bei der Verarbeitung Zim-
mertemperatur haben. Die Eigelbe mit dem Senf
in einem hohen Riihrbecher verriihren, dann nach
und nach das Ol mit dem Stabmixer hineinriihren
und alles gut emulgieren.

2. Die so entstandene Mayonnaise mit Schmand,
Essig und Zitronensaft verfeinern, Eier- und
Gurkenwiirfel dazugeben, mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Zum Servieren den
Schnittlauch untermischen.

TIPP: Statt der Gurken kdnnen Sie auch 1 EL

gehackte Kapern oder andere Krduter statt
Schnittlauch untermischen.
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MUTTERTAGS-LUNCH IM
ALTEN STAHLWERK

DANKE. MAMA!

Ein festliches Buffet mit friihlingshaften Geniissen

erwarten Miitter und ihre Familien am 10. Mai im

Hotel Altes Stahlwerk in Neumiinster.

Wenn der Kalender Muttertag schreibt, schlagt
die Stunde der Dankbarkeit. Das Hotel Altes
Stahlwerk in Neumiinster verwandelt diesen
Ehrentag in ein Erlebnis fiir alle Sinne und ladt
dazu ein, den Alltag fir einige Stunden gegen
puren Genuss einzutauschen. In der indust-
riell-charmanten Kulisse des Hauses riickt das
gemeinsame Erleben in den Mittelpunkt, unter-
malt von einer Kiiche, die den Friihling auf den
Teller zaubert.

Der Empfang ab 12 Uhr setzt bereits den passen-
den Rahmen: Ein Glas spritziger Chardonnay-
Sekt begriifdt die Géste in den festlich dekorier-

ten Raumlichkeiten. Das Ambiente verspricht
eine besondere Festtagsstimmung, die den
idealen Hintergrund fur wertvolle Familien-
zeit bildet. Das Herzstiick des Angebots ist das
exklusive Muttertags-Lunchbuffet. Hier vereint
das Kiichenteam handwerkliche Prizision mit
saisonaler Frische. Die Auswahl reicht von kna-
ckigen Salaten tiber Variationen von Edelfischen
bis hin zu zartem Roastbeef.

Besonderes Augenmerk liegt auf den Schitzen
des Friithlings: Frischer Spargel und junges Ge-
miise spielen die Hauptrollen neben raffinierten
vegetarischen Kreationen. Den krénenden

Abschluss bilden verfiihrerische Desserts, die
gemeinsam mit Kaffee- und Teespezialita-

ten den Nachmittag abrunden. Im Preis von
55 Euro pro Gast sind neben dem Buffet auch
der Begriiflungssekt sowie Sifte und Heif2-
getranke enthalten. Um dieses kulinarische
Verwohnprogramm in entspannter Atmospha-
re genieflen zu kénnen, ist eine rechtzeitige
Tischreservierung unter Tel.: 04321/ 5560-250
unbedingt zu empfehlen.

Hotel Altes Stahlwerk, Rendsburger Str. 81,
Neumiinster, Tel.: 04321/ 55 600,
www.altes-stahlwerk.com

SCHARFE SACHE

PRAZISION
AUS DAMAST

Vergessen Sie stumpfe Kompromisse am

Schneidbrett — Grillfiirst schickt seine neue

Messerserie ins Rennen und beweist, dass echte

Prizision kein Vermdgen kosten muss.

Wo gehobelt wird, fallen Spine, und wo gegrillt
wird, flieflen die Sifte — vorausgesetzt, das
Werkzeug spielt mit. Mit der neuen Damast-
Kollektion bringt Grillfiirst ein System auf den
Markt, das die Liicke zwischen rustikalem BBQ-
Handwerk und feiner Kiichenkunst schliefit.
Das technische Fundament bildet ein 67-lagiger
Damaststahl mit einem Kern aus belastbarem
X15-Spezialstahl. Diese Kombination sorgt fiir
Harte und Schnitthaltigkeit, wahrend der klassi-
sche 15-Grad-Schleifwinkel dafiir sorgt, dass
auch Laien die Klingen miihelos scharf halten
konnen. Das Sortiment ist dabei so vielseitig wie
die Grillkarte selbst: Vom wendigen Kneipchen
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Scharfe trifft Stil: Die
Damastmesser von Grillfiirst
versprechen eine langlebige
Schnitthaltigkeit.

fiir filigrane Vorarbeiten tiber das speziali-
sierte Ausbeinmesser bis hin zum kraftvollen
Hackmesser ist fiir jedes Teilstiick das passende
Werkzeug dabei.

Damit die Arbeit nicht zur Belastungsprobe fiir
die Handgelenke wird, setzt der Hersteller auf
ergonomische Griffe aus robustem Resin, die
durch eine edle Logo-Platte aus Edelstahl ab-

gerundet werden. Ob beim prézisen Tranchieren
eines Bratenstiicks oder dem feinen Hacken von
Krautern — die ausgewogene Balance der Messer
ermdglicht ein ermiidungsfreies Arbeiten.

Wer lange Freude an der markanten Maserung
und der extremen Schirfe haben méchte, sollte
allerdings den Geschirrspiiler meiden und zur
Handwische greifen. Mehr Infos unter

www.grillfuerst.de.

ANZEIGE
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SUSSE SEELUFT

Zwischen salziger Brise und dem
Duft kostlicher Bonscher: Birte
Stihrmann kocht in ihrem neuen
Roman ein Rezept fiir den Mut

zum Neuanfang an der See.

Wenn die Aromadéle von Himbeere und Zitrone
in der Luft liegen und der Blick iiber das glit-
zernde Wasser der Schlei schweift, dann ist man
angekommen in der Welt von Birte Stahrmann.
Die in Eckernférde lebende Autorin feiert mit
ihrem neuen Roman ,,Das Gliick schmeckt nach
Meer - Die Bonbonkocherei“ nicht nur den Auf-
takt einer neuen Genuss-Reihe, sondern auch

eine Heimkehr zu den eigenen Wurzeln.

HANDWERK MIT HERZ UND
FACHWISSEN

Die Geschichte fithrt uns nach Maasholm.
Protagonistin Annika wagt dort den radikalen
Neuanfang, nachdem sie die familieneigene
Bonbonkocherei geerbt hat. Doch Stahrmann
schreibt nicht nur iiber das ,,Bonschermachen®,
sie beherrscht es fast selbst: Zur Recherche
hospitierte sie in der Bonbonkocherei Hermann
Hinrichs in Eckernforde. ,,Das Zubereiten ist
eine handwerkliche Kunst und hat etwas Ma-
gisches", verrat die Autorin. Diese Authentizi-
tat spiirt man auf jeder Seite, wenn die zdhe
Zuckermasse geformt wird und schlieflich jene
Suligkeiten entstehen, die fur die Sorgen der

Maasholmer wie eine kleine Medizin wirken.

VON IDYLLE UND ECHTER
GESCHICHTE

Trotz der ,,zaubervollen“ Elemente

bleibt der Roman im echten

Schleswig-Holstein verwurzelt.

Ob beim Entspannen an der

Kiel-Linie oder beim Spaziergang

durch das Diisternbrooker Geholz

— die Schauplitze sind fir Ein-

heimische sofort wiedererkenn-

bar. Stihrmann verwebt sogar die schwere
Sturmflut vom Oktober 2023 in die Handlung.
Durch Interviews mit dem Maasholmer Biirger-
meister stellte sie sicher, dass die Schilderungen
der Realitit standhalten.

Maasholm ist fiir die Autorin, deren Mutter aus
Kappeln stammt, seit der Kindheit ein Gliicks-
ort. , Trotz vieler Touristen hat das Dorf seinen
idyllischen Charme bewahrt*, schwirmt sie.
Wer nach der Lektiire Lust auf mehr bekommt,
darf sich freuen: Im Herbst folgt die Fortsetzung
in einer Flensburger Kaffeerosterei. Mehr zur
Autorin sowie Lesungstermine unter

www.birte-stachrmann.de.

BUCHTIPP

Birte Stahrmann: Das Gliick schmeckt

nach Meer - Die Bonbonkocherei
Gmeiner-Verlag, 336 S., 16 Euro

Fiir ihren neuen Roman hospitierte

Bonbonkocherei in Eckernforde.

Gt

Wir verlosen
2 x 1 signiertes Exemplar
von ,Das Gliick schmeckt
nach Meer - Die Bonbon-
kocherei” in unserem
Newsletter am 20. Mai:
lebensart-sh.de/
newsletter

Fotos: Martin Stdhrmann

%ﬁ& Bar

EIN FLENSBURGER GEHEIMTIPP

Das Zeitlos Restaurant & Bar im Hotel Alte Post verbindet norddeutsche Kiiche
mit skandinavisch-schickem Design. Signature Drinks und saisonale Gerichte
versprechen entspannte Abende mitten in der Flensburger Altstadt.

Nur wenige Schritte von Hafen und Forde entfernt ...

ALTEPOST

Tischreservierungen via OpenTable, |
restaurant@ap-hotel.de oder Tel. +49 461 807081-18

&oﬂ(fm/ apry hour

Von 17 bis |9 Uhr jeden Montag bis Donnerstag:
Cocktails und Weine aus der Aktionskarte.
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Fotos: Dithmarscher Brauerei

Herbe Brise. echtes Handwerk

Wo der Wind den Takt angibt und
Tradition auf Unabhdngigkeit trifft,
entsteht bei der Dithmarscher
Brauerei Bier, das den Charakter

der Westkiiste atmet.

Wer den Weg nach Marne im Herzen Dith-
marschens findet, stofkt in der Oesterstrafie auf
ein Stiick lebendige Braugeschichte. Seit 1775
wird an diesem Standort Bier gebraut - eine
stolze Historie eines Unternehmens, das in
fiinfter Generation fest in Familienhand liegt.
In einer Branche, die oft von Groffkonzernen

dominiert wird, bewahrt man sich hier eine

BIER

BEWUSST
GENIESSEN.

DIE DEUTSCHEN BRAUER.

(l)ithmarscher

.. frisch von der Kiste!

seltene Tugend: die Unabhingigkeit. Diese
Freiheit schmeckt man im Ergebnis. Ob das
klassische Beugel-Pils, die dunklen Spezialititen
oder erfrischendes Radler, das Handwerk steht

konsequent im Fokus.

NATURLICH NACHHALTIG
Nachhaltigkeit ist in Marne kein Modewort,
sondern gelebter Alltag. Die Brauerei denkt
nicht erst seit gestern an morgen: Das Engage-
ment reicht von der Verwertung der Braurest-
stoffe wie Treber und Hefe tiiber Etiketten aus
naturbelassenem Papier bis hin zu einem Abfill-
und Logistikzentrum, das bei der Energieerspar-

nis MafSstibe setzt. Dieser verantwortungs-

volle Umgang mit den Ressourcen sichert die
Qualitit des Naturprodukts auch fiir kommende

Generationen.

BRAUKUNST ZUM ANFASSEN

Wer mehr von der bewegten Geschichte er-
fahren mochte, sollte sich eine Besichtigung
nicht entgehen lassen. Hier taucht man tief

in die Historie ein und lernt das traditionelle
Handwerk kennen. Der krénende Abschluss
findet im gemiitlichen Brauereikeller statt. Dort
lassen sich die feinen Bierspezialititen direkt
an der Quelle verkosten — kiistenfrisch und
spritzig. Mehr Infos finden Sie unter

www.dithmarscher.de.

MEHR UBER

DITHIMARSCHER

HIER



MODE & BEAUTY

INSPIRED
BY LOVE STORY

Was wiirden sie tragen, wie
wiirden sie leben — wenn sie

Teil einer modernen Love Story
wdren? Inspiriert von ikonischen
Figuren wie Carolyn Bessette-
Kennedy und John F. Kennedy Jr.
entsteht eine zeitgemdfSe Inter-
pretation ihres Stils: reduziert,
selbstbewusst und geprdgt von
einer leisen, miihelosen Eleganz.
Eine Welt zwischen New York
City und ruhigen Riickzugsorten,
zwischen offentlichem Auftritt
und privaten Momenten. Die
Looks der aktuellen Kollektion
der Labels VILA, ONLY oder
JACK & JONES greifen dieses
Gefiihl auf: fliefSende Kleider, mo-
derne Basics, Tailoring-Elemente
und entspannte Heritage-Styles
fiir milde Tage und erste warme

Sonnenstunden.

Alle Styles werden erhiltlich
sein bei www.jackjones.com,
ww.only.com und www.vila.com.
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Utility Jacke
JACK & JONES

Chino Hose
von JACK & JONES

Kurzarm-Strickpullover
von JACK & JONES

Reduziertes, zeitloses
Outfit von ONLY

Armelloses Kleid
von VILA

Rundhals-Top
von VILA

Kurzarmeliges
Strickoberteil
von VILA

High Waist Hose
von VILA

Jeans mit Schlag
von VILA
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MODE & BEAUTY

Mimosa-Pllege
FUR EMPFINDLICHE STOFFE

Mit dem Start in die wirmeren Monate und zuneh-
mendem Wiischeleine-Wetter bringt die schwedische
Pflegemarke Washologi eine Mimosa-Duftnote

in ihre Delicate-Reihe.

Die Linie richtet sich an empfindliche Textilien wie Kaschmir,
Wolle und Seide. Laut Hersteller arbeitet die enzymfreie Formel
mit Seidenextrakt und Lanolin, um Fasern geschmeidig zu
halten und Strukturen zu stabilisieren. Ausgelegt auf Wasch-
temperaturen ab 30 °C soll sie Materialschonung und geringeren
Energieeinsatz verbinden.

Zur Mimosa-Linie gehéren drei Produkte: Delicate Wash fiir
schonende Reinigung, Fabric Softener zur Reduktion statischer
Aufladung und fiir ein weicheres Griffgefiihl sowie Linen Water
zum Auffrischen zwischen Waschgingen oder als leichter Raum-

duft. Der Ansatz folgt der Idee der Langlebigkeit:
Wer Feines passend pflegt, kann es linger nutzen.
washologi.de

Schutz. Sicht. Sitz

SO FINDEN SIE DIE
RICHTIGE SONNENBRILLE

Die ersten milden Sonnentage sind da —
schon fiir die Laune, anstrengend fiir die Augen.
Eine gute Sonnenbrille nimmt die Blendung,
schiitzt vor UV-Strahlung und macht den Blick
im Alltag deutlich leichter.

in hochwertiges Modell erkennt man vor allem am echten

UV-Schutz. Achten Sie auf Kennzeichnungen wie ,UV 400

oder ,,100% UV protection®. Diese Angaben stehen meist auf
dem Aufkleber am Glas, am Etikett, auf dem Biigel, der Verpackung oder

in der Onlinebeschreibung. Nichts zu finden? Am besten kurz im Fach-

geschift nachfragen und ohne Nachweis lieber nicht kaufen. Ebenfalls ent-

scheidend ist die Blendschutz-Kategorie (0 bis 4). Je hoher die Kategorie,
desto lichtundurchléssiger ist sind die Glaser. Von Kategorie 4 wird etwa
fur die Nutzung im Straflenverkehr abgeraten. Fiir angenehmes Sehen
spielt auch die Tonung eine Rolle: Braun gibt bei wechselndem Licht
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Eine gute Sonnenbrille schiitzt die Augen vor UV-
Strahlung und macht das Sehen deutlich angenehmer.

mehr Kontrast, Grau ist ein guter und beliebter Allrounder. Polarisierende
Glaser nehmen harte Spiegelungen von nassen Flichen. Damit die Brille
gern getragen wird und optimal schiitzt, muss sie auflerdem gut sitzen.
Nichts darf driicken oder rutschen, und die Breite sollte zu Threm Gesicht
passen. Grofere, gut anliegende Gliser halten Seitenlicht ab. Idealerweise
lassen Sie sich beim Kauf einer Sonnenbrille in einem Brillenfachgeschift
beraten. Informieren Sie sich auch, ob das von Ihnen begehrte Modell fiir
Tatigkeiten wie das Autofahren geeignet ist. Wenn Schutz, Sicht und Sitz
stimmen, begleitet Sie Thre Sonnenbrille entspannt durch den Frithling —

und weit dartiber hinaus.

Foto: Adobe Stock



), Kapten & Son (1)

Fotos: LUSH (2), HSE (2), BADESOFA (1), NBDC (1

GESCHENKETIPPS ZUM MUTTERTAG

-LIEBE MAMA ...”

Am 10. Mai ist Muttertag.
Aus diesem Anlass haben wir Ihnen
besondere Lieblingsstiicke zusammengestellt —

von kleinen Wohlfuhlmomenten HERZENSANGELEGENHEIT

Zirkonia-Armband von Jana Ina
im Herz-Design, wahlweise gelb
vergoldet oder rhodiniert.
Die feine Gliederkette mit
Herzmotiv und Zirkonia-Steinen
lasst sich zu Alltags- wie auch
Anlass-Outfits kombinieren.

bis zu stilvollen Accessoires.

SEIDIGE AKZENTE

Seidentuch aus 100 Prozent Seide von
Anni Carlsson mit geometrischen, floralen
und animalischen Mustern. Geeignet als

° www.hse.de
Halstuch, Haarband oder als Accessoire
an der Tasche. Je nach Bindetechnik set-
zen die Muster unterschiedliche Akzente.
www.hse.de
COOLE SOCKE
Knallige Socken aus
80 Prozent Bio-Baumwolle
vom No Bad Days Club.
Ideal fiir alle Miitter, die
eine klare, lassige State-
ment-Optik bevorzugen.
www.nbdc.de
SCHAUMIGE AUSZEIT
Avocado-Badebombe von LUSH
mit den Duften von Zitronengras
und Bergamotte. Sie bildet KOMFORT IM BAD
weichen Schaum fur ein Ergonomisch geformte Badewannenkissen von
entspannendes Vollbad. BADESOFA® zur Unterstiitzung von Kopf, Nacken
ORDNUNG ZUM MITNEHMEN www.lush.com und Riicken. Fiir hcheren Liegekomfort und eine
Vaasa Shopping Basket von Kapten entspanntere Haltung in der Wanne.
& Son, erhltlich in verschiedenen www.badesofa.de
Farben und Mustern. Er verbindet die
stabile Struktur eines Korbs mit der
unkomplizierten Handhabung einer
Tasche. Der Korb ist flach faltbar,
steht beim Ein- und Auspacken
sicher und l&sst sich dank abwischba-
rem Innenfutter leicht reinigen.
www.kapten-son.com
GRUNER DAUMEN

Feuchtigkeitsspendende Handseife
,Mum'’s Garden" von LUSH mit Reis-
kleie- und Nachtkerzendl zur Pflege
trockener, beanspruchter Haut.

Der Duft ist grasig-frisch mit Noten
von Neroli und Sandelholz.
www.lush.com
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Mode. die
Erinnerungen
schafTi

Festliche Mode ist mehr als Stoff, Schnitt und Farbe — sie ist ein Gefiihl,
das wir anziehen. Der grofSe Tag beginnt also schon mit der Anprobe

bei Nortex in Neumiinster.

Wenn besondere Momente gefeiert werden,

braucht es Bekleidung, die sich genauso gut

anfiihlt wie der Augenblick selbst. Ob Konfirma-

tion, Hochzeitsfeier oder Jubilaum: Das Nortex
Mode-Center ist einer der gréfiten Anbieter
von Festtagsmode im Norden und halt fiir jede
Grofe, jeden Geschmack und jedes Alter die
passenden Antworten bereit.

ZAUBERHAFTE KLEIDER FUR SIE

Bei einer Auswahl von rund 5.000 Kleidern

er6fnet sich eine Welt voller Méglichkeiten:

+ ob figurbetonte Silhouette oder weit
schwingender Rock,

+ ob sanfte Pastellténe oder ausdrucksstarke
Farben,

+ ob klassisch-schlichter Stil oder modisch-
extravagant,

+ ob edle Spitzen, raffinierte Ausschnitte

oder verspielte Details.

Accessoires wie eine schimmernde Clutch,
filigraner Schmuck, elegante Schuhe oder ein
leichter Bolero setzen bewusste Highlights.

STILSICHERE ANZUGE FUR IHN
Eine Auswahl von rund 13.000 Anziigen und

Sakkos bietet Thnen eine beeindruckende

Vielfalt:

+ ob eleganter Smoking, festlicher Hochzeits
anzug oder modische Kombination,

+ ob klassische Optik oder einladende Farb
nuancen,

+ ob einreihige oder zweireihige Sakkos,

« ob flieRende Stoffe, Strukturen oder dezente
Muster.

Fotos: NORTEX
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Stilvolle Westen, Krawatten oder Schleifen,
Einstecktiicher und Manschettenknépfe sowie
passende Lederschuhe und Giirtel verleihen
Threm Outfit Tiefe und Individualitit.

JUNGE FESTTAGSMODE

Konfirmation, Abschlussball oder Geburtstag:
Wenn grofie Schritte wie im Leben gefeiert
werden, setzt Nortex Sie fiir [hren ersten Auf-
tritt richtig in Szene — mit modischen Kleidern
und Anziigen sowie passenden Accessoires. Das
erste Mal im groflen Ballkleid, der stolze Blick
in den Spiegel im perfekt sitzenden Anzug, das
Licheln der Familie — all das macht diese Tage

unvergesslich.

MAI 2026

PERSONLICHE BERATUNG

Ein kompetentes und einfithlsames Beratungs-
team begleitet Sie geduldig und individuell.
Langjahrige Erfahrung und ein gutes Gespiir
fir Ihre Vorstellungen lassen Sie gemeinsam fiir
Thren Gliicksmoment das Schénste finden. Dank
einer groflen Markenvielfalt und umfangreicher
Groflen- und Passformauswahl entstehen Out-
fits, die gut aussehen und sich den ganzen Tag
tiber gut anfithlen. Unterstiitzt wird das Team

dabei vom hauseigenen Anderungsatelier.

NORTEX

Griiner Weg 8-11,
24539 Neumiinster
Tel.: 04321/ 870 00,
www.nortex.de
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150 JAHRE IN HUSUM

Im Jahr Ubernehmen zwei
Kaufleute ein heruntergewirtschaftetes
Manufakturwarengeschaft in der Neu-
stadt in Husum: Carl Jensen Schmidt
und Johannes Heinrich Paulsen. Bereits
ein Jahr spater zieht das Geschaft in
eine bessere Lage in die Kramerstra3e
um. Die Arbeitszeit betragt taglich
zehn Stunden,
sonnabends ist
bis 21 Uhr und
sonntags vor und
nach dem Kirch-
gang gedffnet.

Im Jahr beginnt die Ara
Cohrs bei CJ Schmidt. Das Geschaft
behauptet sich in schwierigen wirt-
schaftlichen Zeiten und erlebt einen
enormen Aufschwung in den Jahren
des Wirtschaftswunders. Das Ausbau-
tempo ist rasant und ein durchgehen-
des Haus von der KramerstraBBe bis zur
Grof3straBe entsteht.

eroffnet das Café ,Dach-
garten”. Daflir hebt das Modehaus die
SchlieBung der Mittagsruhe von 12 bis
14 Uhr auf. Was zunachst auf wenig
Verstandnis trifft, soll wenig spater
viele Nachfolger in der Husumer Wirt-
schaft finden.

In den kommenden Jahren entsteht
Raum fir neue Welten. Die Teilung in
Damen-, Herren- und Sporthaus sowie
die Er6ffnung des THEO Shopping-
centers pragen das Husumer Stadtbild.

MORE & MORE | COMMA | BETTY & CO | DRYKORN | OUI | CAMEL ACTIVE | RAFFAELO ROSSI | GIL BRET
LEBEK | MONARI | RABE | OLSEN | GANT | FYNCH HATTON | SWING | VERA MONT | WELLENSTEYN
LIEBESKIND | AIGNER | RIANI | CAMBIO | MARC CAIN | LUISA CERANO | HERZENS | JOOP | TRIUMPH
OPUS | CLOSED | SOMEDAY | CINQUE | MEY | RICH & ROYAL | CECIL | TOM TAILOR | STREET ONE
MARC O'POLO | ARMEDANGELS | POLO RALPH LAUREN | BRAX | FUCHS SCHMITT | LASCANA
ANGELS | MAC | ONLY | BARBOUR | MAVI | G-STAR | NUMPH | GABOR | TAMARIS | PAUL GREEN
ROY ROBSON | DIGEL | WINDSOR | BOSS | CARL GROSS | DRESSLER | ALBERTO | HUGO | EUREX
OLYMP | JACK & JONES | TOMMY HILFIGER | PME LEGEND | CASA MODA | MAERZ | PARAJUMPERS
BELSTAFF | G-STAR | LLOYD | ADIDAS | ASICS | BROOKS | MAMMUT | DIDRIKSONS | VAUDE | SCHNEIDER
NIKE | NEW BALANCE | ON | ELBSAND | UNDER ARMOUR | SCHOFFEL | PATAGONIA | COLUMBIA

11
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20 %

AUF ALLES

JUBILAU
175.\ SHOPPING

SHOPPING
DAMEN | HERREN | SPORT

SONNTAG
Internationale Markenmode auf iiber 10.000 m?

1 R JAHRE
IN HUSUM

CJ SCHMIDT

www.cjschmidt.de




GESUND UND FIT BIS INS ALTER

URSACHEN, SOFORTHILFE UND PRAVENTION

SODBRENNEN -
WAS TUN, WENN'S BRENNT?

Sodbrennen — wer darunter leidet, kennt das listige Schmerzgefiihl im Oberbauch. Doch wie kommt es dazu,
dass der Magen ,,brennt“ und wie kann man das Problem beheben? Wer hdufiger an Sodbrennen leidet, sollte

genau beobachten, wann diese Schmerzen auftreten, um die Ursache zu bekdmpfen.

Sodbrennen zihlt zu den haufigsten Beschwerden des Verdauungstrakts.
In Deutschland sind etwa 20 Prozent der Erwachsenen regelmafig be-
troffen. Erndhrung, Lebensstil und kérperliche Verdnderungen férdern
das Leiden. Die Beschwerden sind meist harmlos, beeintrichtigen aber die
Lebensqualitdt. Anhaltende Probleme sollten drztlich abgeklart werden,

rat die Debeka, Deutschlands private Krankenversicherung.

WAS IST SODBRENNEN?

Sodbrennen bezeichnet das Brennen hinter dem Brustbein, das entsteht,
wenn Magensaure in die Speiserohre zuriickfliefit. Typische Symptome
sind saures Aufstofden, ein Druckgefiihl im Oberbauch und gelegentlich
Halsschmerzen oder Husten. Die Beschwerden treten hiufig nach tippigen

Mahlzeiten, im Liegen oder bei bestimmten Lebensmitteln auf.

URSACHEN UND RISIKOFAKTOREN

Meist funktioniert der Schliefmuskel zwischen Speiseréhre und Magen

Auch in der
Schwangerschaft

nicht richtig. Den Riickfluss begiinstigen fettreiche, siifie, scharfe oder
stark gewtiirzte Speisen, Alkohol, Kaffee, kohlensiurehaltige Getrinke,

aber auch Stress, Bewegungsmangel, Ubergewicht, Medikamente, eine

54 lebensart



Fotos: Adobe Stock

Schwangerschaft und Erkrankungen wie Zwerchfellbruch, Speise-
rohrenentziindung oder seltene Erkrankungen wie Achalasie und
Diabetes.

WAS HILFT SOFORT?

Bei akuten Beschwerden ist aufrechtes Sitzen sinnvoll, hinlegen sollte
vermieden werden. Ein Glas stilles Wasser kann Linderung verschaffen,
da es die Magenséure verdinnt. In solchen Momenten ist es ratsam, den
Magen nicht zusitzlich zu belasten.

Alkohol, Nikotin und scharfe Speisen gelten als typische Ausléser. Auch
lockere Kleidung im Bauchbereich kann entlastend wirken. Starke-
haltige Lebensmittel wie Zwieback, Weifbrot oder Bananen unter-
stiitzen dabei, tiberschiissige Sdure zu binden. Auch Hausmittel wie
Kamillentee oder ein Loffel Senf nach der Mahlzeit werden traditionell
empfohlen, ihre Wirksamkeit ist jedoch wissenschaftlich nicht ein-

deutig belegt.

Fettes und
Frittiertes sowie
kritische Lebensmittel
wie Kaffee, kohlen-
sdurehaltige Getranke
und Zitrusfriichte
sollte man
moglichst meiden.

LANGFRISTIGE STRATEGIEN

Zur dauerhaften Linderung tragen fettarme, gut bekémmliche Speisen
und regelmaRige, kleinere Mahlzeiten bei. Reizende Lebensmittel wie
Kaffee, kohlensiurehaltige Getranke, Zitrusfriichte sowie Fettiges und
Frittiertes sollten moglichst reduziert werden. Auch stark gewtirzte oder
sehr siifle Speisen kénnen die Beschwerden verstirken.

Bewegung und Entspannung — etwa durch Spaziergange oder Yoga -
fordern die Verdauung und kénnen Beschwerden vorbeugen. Ebenso
kann es hilfreich sein, Stress im Alltag zu reduzieren, da er die Siure-
produktion beeinflussen kann. Tritt Sodbrennen nachts auf, hilft ein er-
hohter Oberkérper beim Schlafen, um den Riickfluss zu verringern. Ge-

nerell empfiehlt es sich, abends nicht zu spat und nicht zu Gippig zu essen.

Bei Ubergewicht kann eine ausgewogene, kalorienbewusste Erndhrung

in Kombination mit Bewegung helfen, die Symptome zu reduzieren.

WANN ARZTLICHEN RAT EINHOLEN?

Eine drztliche Abklirung ist ratsam, wenn die Beschwerden hiufig
auftreten oder linger als zwei Wochen anhalten. Warnzeichen sind
Schmerzen beim Schlucken, starke Brustschmerzen, Gewichtsverlust
oder Blut im Stuhl. Eine frithzeitige Diagnostik kann ernsthafte Er-
krankungen wie Refluxkrankheit, Speisershrenentziindung oder seltene

Komplikationen ausschlieffen.
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UNSER BUCHTIPP

SCOUT - EIN STAUBSAUGER
EROBERT DIE HERZEN

In einem Smarthome der Zukunft geht
ein kleines Gerat seiner liebsten Tatigkeit
nach: Scout, ein Staubsaugerroboter,
hort gern zu, wenn sein Besitzer Harold
seiner schwerkranken Frau Edie vorliest
oder sie Klavier spielt. Als Edie stirbt und
Harold in seinem Schmerz zu versinken
droht, machen es sich Scout und die
anderen Haushaltsgeréate zur Aufgabe,
ihrem Menschen zu helfen. Denn in der
hochtechnisierten Umgebung zeigen
sich Risse: Die KI des Rasters hat auf den
ersten Blick alles bequem und effizient
gestaltet - auf den zweiten Blick aber
auch viel zu sagen. Nun hat sie entschieden, dass Harold sein
Haus verlassen soll. Scout, ein Staubsauger, wird zum mutigen
Helden dieser Geschichte, der gemeinsam mit dem Nachbars-
jungen und Harolds Tochter alles daran setzt, dass es so weit
nicht kommt. Die unendliche Sehnsucht der Haushaltsgerdte
erinnert uns daran, was ein Haus zu einem Zuhause und uns
Menschen menschlich macht.

Glenn Dixon: Die unendliche Sehnsucht der Haushaltsgerite
Hanserblau Verlag, 288 S., 22 Euro

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT

GmbH & Co. K6

1.PLATZ

Testsieger
Senioren-

residenzen
Service und Ausstattung

TEST Aug. 2025
8 Anbieter

www.disq.de

Prvatwirtschatiches Institut

Warum nicht jetzt?

Ihr Schritt in ein Leben voller Méglichkeiten.

Das Augustinum steht seit tiber 60 Jahren fiir eine
einzigartige Lebensform im Alter — mit allen Annehm-
lichkeiten und der Sicherheit, auch bei Pflegebedarf in
der eigenen Wohnung bleiben zu kénnen.

Aktuell verfiigbare Wohnungen entdecken!
Scannen und mehr erfahren

Augustinum Mélin

Sterleyer StralRe 44

23879 MélIn .

Tel. 04542 81-21 05 AUgUStlnum (D)
WWW.auguStinum.de Seniorenresidenzen




HAUS, HOF & GARTEN

IMMER SCHON

AUF DEM
BODEN
BLEIBEN

Mochten Sie barfufs iiber warmes Holz laufen oder suchen Sie

eher etwas, das Ihren Hund und seine Krallen iiberlebt? Wer einen
neuen Bodenbelag sucht, hat heute viele Moglichkeiten und damit

die Qual der Wahl. Da ist der Fachmann gefragt!
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ie Wahl des richtigen Bodenbelags ist eine Ent-

scheidung fiir Jahre, wenn nicht gar Jahrzehnte,

und beeinflusst nicht nur die Optik, sondern auch
das Lebensgefiihl in den eigenen vier Wanden. Und egal fiir
welches Zimmer — immer steht zuerst die Frage im Raum, was
der Bodenbelag aushalten muss. Flur, Kiiche, Bad, Wohn-

zimmer, Keller - sie alle stellen verschiedene Anforderungen.

PARKETT - NATURLICH UND BESTANDIG

Wer Wert auf Natiirlichkeit und Bestandigkeit legt, kommt
am Parkett nicht vorbei. Echtes Holz atmet, reguliert das
Raumklima und hilt bei guter Pflege Generationen. Zwar ist
es im oberen Preissegment angesiedelt und reagiert empfind-
lich auf stehende Nisse, doch die Moglichkeit, die Oberfliche
abzuschleifen und neu zu versiegeln, macht es zu einer nach-
haltigen Investition. Fiir Kiiche und Bad ist Parkett allerdings

keine so gute Idee.

TRENDSETTER VINYL

Da ist Vinyl schon eher geeignet. Vinyl- oder Designboden gilt
als aktueller Trendsetter. Er vereint das Beste aus zwei Welten:
die Warme und Optik von Holz mit der Unempfindlichkeit von
Kunststoff. Da Vinyl extrem wasserresistent und pflegeleicht
ist, findet man ihn immer haufiger auch in Kiichen oder Bade-
zimmern. Er ist angenehm leise und weich beim Gehen, was
ihn besonders familienfreundlich macht.

LAMINAT - ROBUSTE ALTERNATIVE

Eine preiswerte Alternative ist Laminat. Durch moderne
Drucktechniken ist es optisch kaum noch von Holz zu unter-
scheiden. Es punktet durch hohe Kratzfestigkeit und eine
einfache Verlegung via Klick-System. Allerdings sollte man in
eine gute Trittschalldimmung investieren, da das Material von
Natur aus etwas lauter und fufSkilter ist.

FLIESEN SIND ALLESKONNER

Die Fliese ist ein Alleskonner. Sie steht fiir maximale
Strapazierfihigkeit und ist die erste Wahl bei Fulboden-
heizungen, da sie die Warme exzellent leitet. In Sachen Hygi-
ene und Langlebigkeit ist sie unschlagbar, wirkt jedoch ohne
Heizung kiihl, im Winter sogar kalt. Aber sie besticht durch
vielfiltige Optik, es gibt sie inzwischen auch in Holzoptik.

KORK ODER LINOLEUM

Wer es okologisch mag, sollte Kork oder Linoleum ins Auge
fassen. Kork bietet eine hervorragende Warmedimmung und
ist sanft zu den Gelenken, wihrend Linoleum als reines Natur-
produkt durch extreme Widerstandsfihigkeit iberzeugt.

DIE FACHLEUTE FRAGEN

Am Ende entscheidet das Zusammenspiel aus Budget, Be-
anspruchung und personlichem Geschmack, welcher Boden
die beste Basis fiir Ihr Zuhause bildet. Die Kunst liegt darin,
den Belag zu finden, der zum Alltag passt. Die Fachleute vor
Ort kennen sich bestens aus und helfen gerne.
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BIS ZU

300/0

RABATT
Auf alle Plissees unserer
Sunklight
KOLLEKTION

PLISSEES NACH MASS

von den Profis
Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin in der
Filiale, telefonisch oder unter www.knutzen.de

KNUTZEN ¥
H N 3 N

w o

Hiirup HauptstraBe 57 | Kappeln Mehlbydiek 1
Niebiill Ostring 4 | Husum Schobiiller Strae 52
Heide Hamburger Stra8e 109 | www.knutzen.de

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | GutenbergstraBe 12 | 24941 Flensburg

DEINE ZEIT.

DEIN ENGAGEMENT.

Fiir mehr Nachhaltigkeit
& soziale Gerechtigkeit.

BFD bei den Tafeln

In der Lebensmittelausgabe, in der Sortierung,

im Biiro oder im Fahrdienst - es gibt viele
Maglichkeiten, sich im Bundesfreiwilligendienst
bei den Tafeln einzubringen.

> Wir freuen uns auf dich!
www.tafel.de/bfd

TareL 9

DEUTSCHLAND




HAUS, HOF & GARTEN

EIN ZEITLOSER ALLROUNDER FUR

MODERNES
WOHNEN

Die Fliese ist ein Allrounder. Sie kommt mit toller

okologischer Bilanz und in verschiedenen Designs daher und ist

noch dazu perfekt geeignet fiir die FufSbodenheizung.

odenbeldge sind in der Regel lang-

jahrige Begleiter, die oft tiber Jahr-

zehnte hinweg das Ambiente eines
Hauses prigen. Die richtige Wahl zu treffen, ist
daher eine weitreichende Entscheidung, die tiber
die reine Optik hinausgeht. Ein moderner Boden-
belag muss heute ein wahres Multitalent sein: Er
soll nicht nur extrem strapazierfahig gegeniiber

alltéglichen Belastungen sein, sondern auch strenge
Kriterien in den Bereichen Nachhaltigkeit, Umwelt-

freundlichkeit und Gesundheitsvertriglichkeit

erfiillen. Gleichzeitig steht der Wunsch nach einem

pflegeleichten Alltag im Vordergrund, ohne dabei

Kompromisse beim Design einzugehen.

ROBUST UND OKOLOGISCH

Bodenfliesen aus Keramik oder Feinsteinzeug
entsprechen all diesen hohen Anforderungen.
Thre Robustheit ist legendar; sie trotzen
Kratzern und Druckstellen durch schwere
Mobel und sind absolut lichtecht, sodass die
Farben auch nach Jahren intensiver Sonnen-
einstrahlung nicht verblassen. Ein wesentlicher
Aspekt in der heutigen Zeit ist die 6kologische
Bilanz: Fliesen werden aus natiirlichen, mine-
ralischen und vollstindig wiederverwertbaren
Rohstoffen wie Ton, Sand und Feldspat her-
gestellt. Da sie keine Ausdiinstungen von Schad-

stoffen oder Weichmachern zulassen, sorgen

sie fiir ein gesundes Raumklima und sind die

ideale Wahl fiir Allergiker*innen.

DESIGNVIELFALT

Die Designvielfalt ist dabei schier grenzenlos.
Dank modernster Fertigungstechniken gibt es
heute fiir jeden Geschmack das passende For-
mat — von filigranen Mosaiken bis hin zu be-
eindruckenden XXL-Platten, die fast fugenlose
Fliachen erméglichen. Auch haptisch ist alles
moglich: Ob authentische Holzstrukturen,
edle Naturstein-Optiken oder urbaner Beton-
Look — die Fliese passt sich jedem Wohnstil
individuell an.

ENERGIEEFFIZIENZ

Ein technischer Clou zeigt sich besonders

in der kalten Jahreszeit: In Kombination

mit einer modernen Fulbodenheizung

sind Fliesen in Sachen Wohnkomfort und
Energieeflizienz unschlagbar. Aufgrund ihrer
exzellenten Warmeleitfahigkeit geben sie die
Energie direkt und gleichmiflig an den Raum
ab. So wird die Fliese vom kiihlen, funktiona-
len Element zum behaglichen Warmespeicher,
der okologisches Bewusstsein mit hoher

Lebensqualitit vereint.

Foto: Adobe Stock

MODERNE HOLZHAUSER IN BELIEBTER

i SKANDINAVISCHER BAUWEISE

Schwedenhdauser

BAHNHOFSTRASSE 53 * 24966 SORUP * TEL.: 04635-2929-0 * WWW.VIERCK.DE
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ANZEIGE

AUF GEHT'S IN DIE
TOMATEN-SAISON

Jedes Jahr im Mai beginnen bei Dalsgaard, dem regionalen Pflanzen-

anbieter in Ausacker-Dammende, die Tomaten-Wochen. ,,Wir haben

iiber 40 Sorten Tomaten—]ungpﬂanzen, die auf ein neues Zuhause warten

und bieten unseren Kund*innen ein breites Sortiment an Gemiisejung-

pflanzen fiir den Garten und die Hochbeete an®, freuen sich Claus, Madita
und Lara Dalsgaard auf viele Hobby-
gartner*innen. Krauter, Gurken, Kiirbisse,
Zucchini, Paprika und andere Exoten
sollen die Sommermonate tiber wieder fiir
kulinarischen Hochgenuss sorgen. Das
Bingenheimer Bio-Saatgut ist geeignet fiir
Gewichshiuser, Garten oder Balkon-
kasten — ohne Gentechnik und Pestizide,
dazu 100 % samenfest und patentfrei. So
kann der Sommer kommen! ,,Damit die
Pflanzen sich kriftig entwickeln, fithren
wir eine breite Auswahl an hochwertigem
Diinger und Pflanzenschutzmitteln —
abgestimmt auf die unterschiedlichen
Bediirfnisse einzelner Pflanzen. Kommt
gerne vorbei®, freut sich das Dalsgaard-Te-
am auf viele Kund*innen.
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Jetzt mit Ihr regionaler
Floristik Pflanzenanbieter!
Mo.-Fr. 9:00 — 18:00 Uhr | Sa. 9:00 - 16:00 Uhr
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Holnisser Landstr. 22

24975 Ausacker-Dammende

Tel.: 04634 - 930681 | www.dalsgaard.de
© Ei/baumschuledalsgaard

Dalsgaard

... eine wachsende Freude!

ANZEIGE

KUNST IST LEBEN

Was Kunst mit einem macht, ist sehr individuell. Manchmal ist es eine
Erinnerung an Menschen und Orte, ein anderes Mal 16st es etwas aus oder
spricht zu einem. Es kann also etwas Personliches sein und weit mehr als
nur Wandschmuck. Nicht selten ist es auch ein Statement. Wer bin ich,
wer will ich sein, was sehe ich oder was will ich sagen. Wie auch immer:
Kunst ist eine Lebensbegleiterin. Und jeder entscheidet, ob sie heilsam und
beruhigend wirkt. Von inneren Wiinschen und Sehnstichten erzihlt. Oder
beharrlich nachhakend ausfillt. Sie ist meist vielsichtig und wirkt. Die Ga-
lerie RIECK versteht sich deshalb nicht nur als Ausstellungsraum, sondern
als Ort fiir Menschen, die mit Kunst bewusst ihr Umfeld gestalten wollen.
Wer wissen mochte, wie Kunst das
eigene Zuhause verdndern kann, findet
hier Inspiration und Unterstiitzung.
Mehr zur Galerie und Leben mit Kunst

finden Sie unter www.galerie-rieck.de.

DIE GROSSTEN
PFEIFEN,

VON UNS
GERETTET.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto

IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 DEUTSGHE STIFTUNG
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG DENKMALSCHUTZ

www.denkmalschutz.de

Wir bauen auf Kultur.

Vielmehr als ,nur" eine
Zierde sind Kunstwerke
im Wohnumfeld

Kunst verleiht
Raumen eine
besondere
Atmosphare
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HAUS, HOF & GARTEN

Von der Planung bis zum Lieblings-
ort: praziser Terrassenbau, auf
Wunsch mit Sonnenschutz.

Jede Terrasse ein

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHREN AUSSENBEREICH

Draubben zu Hause

Weil Ihre Terrasse mehr sein sollte als ein Stiick Boden:

Wie ein Team aus Ddnischenhagen AufSenfldchen in echte Lieblingsorte verwandelt.

b Sie einen ruhigen Abend zu zweit

planen, den Kindern Platz zum

Toben geben oder Freund*innen
einladen wollen — der Auflenbereich Thres
Zuhauses ist kein Randthema. Er ist Lebens-
raum. Und genau darum geht es bei OK Holz
in Ddnischenhagen. Hinter OK Holz steckt ein
eingespieltes Team, das sich wirklich fiir das

interessiert, was auf Ihrer Terrasse passiert.

BERATUNG, DIE BEI IHNEN BEGINNT
Wer OK Holz besucht, merkt schnell: Das Team
fingt nicht bei den Produkten an, sondern bei
Thnen. Wie nutzen Sie Thre Terrasse? Haben Sie
Kinder, einen Hund, Giste? Liegt die Flache in
der Sonne oder im Schatten? Soll das Material

natiirlich altern diirfen

Nico Radant steht
Ihnen bei der

oder méglichst
pflegeleicht bleiben?
Erst wenn diese
Dinge klar sind, wird
iiber Materialien

geredet. Zum Bei-
spiel iber MOSO®
Bamboo X-treme® —
einen Terrassenbelag
aus verdichtetem
Bambus, der hirter
ist als die meisten
Tropenhélzer,
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CO2-neutral produziert wird und auch ohne
Pfleged] mit der Zeit immer schoner wird. Oder
tiber die Italienische Hochgebirgslarche — ein
unbehandeltes Naturholz aus alpinen Lagen, das
OK Holz als einziger Hindler im Raum Kiel und
Eckernforde fiithrt. Fiir alle, die etwas suchen,
das nicht jeder hat. Auch die Méller Terrafina
als wartungsarme WPC-Diele gehort zum Sorti-
ment — und das ist lingst nicht alles.

VON DER PLANUNG BIS ZUR
FERTIGEN TERRASSE - JEDES MAL
EIN UNIKAT

Terrassenbau klingt haufig banal, aber das ist er
nicht. Unterkonstruktion, Gefille, Befestigung,
Materialausdehnung, Design — wer das einmal
falsch macht, merkt es meist nicht sofort — hat
aber lange ,,gut“ davon. OK
Holz begleitet Sie deshalb von
Anfang bis Ende: Aufmaf,
Beratung, Planung und auf
Wunsch auch die Umsetzung
und ,, Terrassen-Friihjahrs-
putz”. Nico Radant steht
Thnen dabei als personlicher
Ansprechpartner zur Seite —
fur Fragen, die Sie bewegen,
und fiir Projekte, die Ihnen
am Herzen liegen — um die
passende Losung zu designen.

MIT SCHIRM, CHARME UND MELONE
Eine Terrasse ohne Sonnenschutz? Moglich,
aber unvollstindig. Damit eine Terrasse zu
einem Lieblingsort wird, gilt es, die Nutzung
vollstindig schon vorab zu erfassen und zu
verstehen, damit das Erlebnis perfekt wird. Des-
halb ist OK Holz offizieller Partner von Glatz

— dem Schweizer Hersteller, der seit iiber 125
Jahren Sonnenschirme baut, die auch dem nord-
deutschen Schietwetter standhalten und jede
Terrasse zu einem vollstindigen Highlight
machen. Und wenn doch mal etwas kaputtgeht?
Kein Problem: OK Holz liefert Originalersatz-
teile und repariert defekte Schirme direkt vor
Ort. Weil ein guter Schirm es verdient, lange

zu bleiben. Terrassenbeldge, Uberdachungen,
Lamellendicher, Sicht- und Windschutz — bei
OK Holz finden Sie vieles mehr, das aus einem
Auflenbereich einen Ort macht, an dem man
wirklich ankommen kann. Kommen Sie einfach

vorbei, das Team freut sich auf Ihren Besuch.

OK Holz GmbH, Teichkoppel 17
Danischenhagen, www.okholz.de

ANZEIGE

Fotos: OK Holz GmbH
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Pflanztipp:
Acker-Witwenblume
(Knautia arvensis)

Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb 2026

LUST AUF

WILDBIENEN?

Neben der bekannten Honigbiene leben in Deutschland rund

600 Wildbienenarten. Und sie sind alle hoch spezialisiert und freuen

MAI 2026

sich auf ,,ihre Pflanzen. Haben Sie schon welche im Garten?

ildbienen sind friedliebend und sammeln Nektar und

Pollen nur an ganz bestimmten Pflanzen. Die Natternkopf-

Mauerbiene fliegt fast ausschlieflich Natternkopf an, die
Rainfarn-Seidenbiene liebt Rainfarn, die Glockenblumen-Sigehornbiene
besucht nur Glockenblumen und die Knautien-Sandbiene ist auf Knautien
und Witwenblumen angewiesen. Solche Spezialisten lassen sich gezielt
fordern, wenn ihre Lieblingspflanzen bei Ihnen im Garten wachsen.
Frithling und Frithsommer sind ideale Zeiten, um heimische Stauden und
Wildblumen zu pflanzen. Wichtig sind nahrstoffarme Béden und Saatgut
mit regionalen Wildpflanzen.

MITMACHEN UND GEWINNEN

Wer jetzt bienenfreundlich gartnert, kann seine Fliache auch beim
Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb einreichen. Der Wettbewerb lauft
noch bis zum 31. Juli 2026 und richtet sich an alle Privatleute mit Garten
oder Balkon, Schulen, Kitas, Vereine, Unternehmen und Kommunen. Zu
gewinnen gibt es Geldpreise, Urkunden und Sachpreise. Weitere Informa-
tionen unter www.wir-tun-was-fuer-bienen.de

Der Wettbewerbskontakt lautet: Stiftung fiir Mensch und Umwelt,
Wettbewerbsleiterin Julia Sander, Tel.: 030 / 394064-305,

E-Mail: sander@stiftung-mensch-umwelt.de.

lebensart
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Neue
Kichenideen

finden Sie

bei uns




TRAUER

Am historischen Hansahafen in Liibeck ragt der
siebenstdockige Kornspeicher DIE EICHE empor.

Warm, trocken und wunderschon
anzusehen. Nichts stort das stille
Gedenken an die Verstorbenen.

DIE EICHE

— EIN GANZ BESONDERER SPEICHER

Der Abschied von einem geliebten Menschen gehirt zu den tiefgreifendsten Erfahrungen unseres Lebens.

In dieser Phase der Trauer suchen wir nach Halt und einem Ort, der unseren Gefiihlen einen wiirdigen
Rahmen gibt. Eine besondere Form des Gedenkens ist in Liibeck entstanden: das Kolumbarium DIE EICHE.

er Begriff ,, Kolumbarium® klingt ungewohnt. Er leitet sich

vom lateinischen Wort columba fiir Taube ab. In der Antike

glichen die Nischenwande, in denen die Urnen beigesetzt
wurden, optisch den Einflugléchern von Taubenschligen. Heute steht das
Kolumbarium fiir eine moderne, wiirdevolle Form der Bestattung in einem
geschiitzten Raum. Es ist ein ,,Friedhof im Gebdude® — wetterunabhingig,
friedvoll und von einer ganz eigenen Asthetik getragen. Doch bei uns im
Norden noch nicht so hiufig anzutreffen.

LUBECKS KORNSPEICHER

In Liibeck hat dieses Konzept einen Ort gefunden, der geschichtstrachtiger
kaum sein kénnte. Am historischen Hansahafen ragt der siebenstockige
Kornspeicher DIE EICHE empor. Erbaut im Jahr 1873 durch den Kauf-
mann und Senator Thomas Johann Heinrich Mann, ist das Gebaude un-
trennbar mit der Identitdt der Stadt verbunden. Sogar in der Weltliteratur

fand der Speicher seinen Platz: Thomas Mann verewigte ihn in seinem
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Meisterwerk ,,Buddenbrooks® und machte den Liibecker Hafen damit zum
Sehnsuchts- und Aufbruchsort fiir viele Generationen. Wo einst Getreide

gelagert wurde, finden nun die Geschichten der Menschen ein Zuhause.

ARCHITEKTUR, LICHT UND TROST

Das Kolumbarium DIE EICHE ist weit mehr als eine Ruhestitte. Dank
Initiative der Liibecker Biirger Michael Angern und Peggy Morenz sowie
in Trigerschaft der Heilsarmee ist ein Ort entstanden, der den Spagat
zwischen denkmalgeschiitzter Substanz und moderner Licht- und Raum-
gestaltung meistert. Das Konzept verbindet bildende Kunst mit den
persénlichen Zeichen und Dingen der Verstorbenen.

Besucher*innen beschreiben die EICHE oft als eine ,,Zuflucht“ oder
~Ruhepol®. Es ist eine Atmosphire, die die ,ungeheure Zumutung des
Todes®, wie es die Initiatoren formulieren, abmildern soll. Hier kénnen
Angehorige in einer geschiitzten Umgebung verweilen, ungeachtet von
Wind und Wetter, und in der Stille Kraft fiir ihr eigenes Leben schépfen.



Fotos: Jorg Schwarze / Peter Kierzkowski / Thorsten Wulff

EIN HAUS FUR ALLE MENSCHEN

Ein zentraler Grundpfeiler dieses Ortes ist seine Offenheit. In der EICHE fin-
det jeder Verstorbene — unabhingig von Glaubensrichtung, Weltanschauung
oder gesellschaftlicher Stellung — die Wertschitzung, die ihm zusteht. Es ist
ein iiberkonfessioneller Ort gegen jede Form der Diskriminierung. Dass die
Betreibergesellschaft ihre Gewinne einer gemeinniitzigen Stiftung spendet,

unterstreicht den ethischen Anspruch dieses Projekts.

LEBENDIGE ERINNERUNG

Was die EICHE von traditionellen Friedhofen unterscheidet, ist ihre
Lebendigkeit. In der Feierhalle finden nicht nur Trauergottesdienste statt.
Abendmusiken, Lesungen, Theaterauffiihrungen und Kunstausstellungen
beleben das Haus. Diese kulturellen Begegnungen inspirieren die Be-
sucher*innen und zeigen, dass die Erinnerung an die Verstorbenen ein
integraler Teil unseres gesellschaftlichen Lebens bleibt. Der Tod wird hier
nicht an den Stadtrand verbannt, sondern bleibt mitten unter uns — im
Hafen, im Speicher, im Leben.

Viele Menschen entscheiden sich bereits zu Lebzeiten fiir diesen Ort als
ihr ,letztes Zuhause®. Sie wahlen die Sicherheit eines Ortes, der Geborgen-
heit ausstrahlt und den Hinterbliebenen die Last der Grabpflege nimmt,
ohne ihnen den Raum fiir die Trauer zu rauben.

NEUE WEGE

DES ABSCHIEDS

Das Kolumbarium ladt
dazu ein, das Thema Ab-
schied neu zu betrachten.
Es zeigt Wege auf, wie
wir den Menschen, die
uns vorausgegangen sind,
einen Platz bewahren, an
dem ihre Geschichten nie-
mals ganz verstummen.
Die EICHE im Hansa-
hafen ist dafiir ein ein-
drucksvolles Symbol: Ein
Speicher der Erinnerung,
der die Vergangenheit
ehrt und der Zukunft
Raum gibt.

IAn den Grabern konnen kleine
Blimchen in einer Messing-

halterung angebracht werden,|

Peggy Morenz und Michael Angern sind
die Initiatoren|
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Johanniter
Wunsch-Ambulanz

Wir erfillen letzte
sehnliche Winsche

Jetzt
spenden!

Neues probieren? Genau

mein Geschmack? e@&%
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habe ich trotzdem s

Denn ich will meinen Lieben alle Zutaten ftr
meinen letzten Weg mitgeben.

Bestattungsvorsorge S '
in Flensburg .',
‘S 0461 31 44 40 V Z I
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INMITTEN DER NATUR

An der malerischen Steilkiiste der Flensburger Forde liegt der

RuheForst Flensburger Forde/Gliicksburg, ein Bestattungs-

wald inmitten majestdtischer Buchen und Eichen. Der RuheForst

bietet Menschen die Moglichkeit einer naturnahen Bestattung.

Angehorige kénnen aus zahlreich aus-
gewiesenen Ruhebiotopen den Ort der Bei-
setzung selbst auswihlen und somit die Wiin-
sche der verstorbenen Person berticksichtigen.
Die friedliche Atmosphare und die individuellen
Gestaltungsmaglichkeiten einer Waldbeisetzung
machen den RuheForst zum besonderen Ort der
Erinnerung und des Abschieds.

NATURLICHER KREISLAUF

DES LEBENS

Die zahlreichen Wege im RuheForst laden zu
Spaziergingen ein und bieten Raum fiir Erho-
lung und Besinnung. Auf den Binken kann
man verweilen und die Natur geniefRen. Die
Biume und Pflanzen des Waldes spenden
Geborgenheit und Trost. Hier kann man den
natiirlichen Kreislauf des Lebens beobachten

und im Frithling Hoffnung aus dem neu ent-

stehenden Leben schépfen. Der Gedanke, sich
frihzeitig mit der Endlichkeit des Lebens aus-
einanderzusetzen, mag ungewohnt sein. Doch
bietet eine Vorsorge zu Lebzeiten zahlreiche
Vorteile und kann den Hinterbliebenen den
Abschied erleichtern.

NACHHALTIGE
WALDBEWIRTSCHAFTUNG

Bei einer Waldinformationsfiihrung kon-

nen Interessierte sich tiber die Vorsorgemdoglich-

keiten informieren und ihren Platz der letzten
Ruhe im Wald selbstbestimmt und individuell
aussuchen.

Der RuheForst Flensburger Férde/Gliicksburg
ist Teil der Walder der Schleswig-Holsteini-
schen Landesforsten. Durch die nachhaltige
und naturnahe Waldbewirtschaftung werden

die Lebensraume von Tieren und Pflanzen ge-

schiitzt. So bleibt die Artenvielfalt erhalten. Im
RuheForst werden ausschliefllich biologisch ab-
baubare Urnen verwendet, die sich im Laufe der
Zeit vollstandig zersetzen und die Umwelt nicht
belasten.

Auf Grabschmuck wird im Ruheforst bewusst
verzichtet, um den Charakter des Waldes und
seine Funktion als Lebensraum nicht zu stéren.
Die Grabpflege tibernimmt die Natur im Wandel

der Jahreszeiten selbst.

WALDINFORMATIONSFUHRUNG
TELEFONISCH VEREINBAREN

Wer mehr iiber den RuheForst an der Flens-
burger Forde wissen méchte, bekommt weitere
Informationen telefonisch oder bei einer Einzel-
fithrung. Mehr dazu unter der Telefonnummer
04631 /40 91 33 92 oder unter der Adresse
www.ruheforst-gluecksburg.de.

Fotos: RuheForst GmbH (1)
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DAS PRINZIP
APFELBAUM

Haben Sie schon ein Testament gemacht? Noch nicht?

Dabei bietet nur das eigene handgeschriebene Testament die

Moglichkeit, den eigenen Nachlass frei zu gestalten.

Fiir alle, die ihren Nachlass nach eigenen
Wiinschen gestalten mochten, gehért ein
Testament zur Vorsorge. Es setzt die gesetz-
liche Erbfolge auler Kraft, die in erster Linie
Ehe- und eingetragene Lebenspartner*innen,
Kinder und Enkel berticksichtigt. Tatsachlich
wird die gesetzliche Erbfolge den meisten
Familien- und Vermogensverhaltnissen nicht
gerecht — soll es doch allen nahestehenden
Menschen im Leben gut gehen. Dennoch hat
die Mehrheit der Deutschen keinen letzten
Willen hinterlegt. Das kann die Hinter-
bliebenen vor Probleme stellen und endet fiir
die Erbengemeinschaften oft im Streit.

DINGE ORDNEN, KLARER SEHEN
Sind die letzten Dinge geordnet, liegt die
Gegenwart oft klarer vor einem. Dazu ge-
héren auch Fragen wie: Was bleibt von mir,
wenn ich nicht mehr bin? Was mochte ich
der Welt hinterlassen? Wer sich ihnen stellt,
nimmt Angehérigen und Freund*innen
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schwierige Entscheidungen ab und bringt
Ordnung ins Leben.

GUTES BEWIRKEN

Vielen Menschen geht es darum, mit ihrem
Erbe Gutes zu bewirken und der Gesell-
schaft etwas zuriickzugeben. Diejenigen, die
keine eigenen Nachkommen haben, suchen
oft nach alternativen Wegen, ihre Werte an
die nachste Generation weiterzugeben und
eine lebenswerte Zukunft zu unterstiitzen.
Orientierung bietet die Initiative ,,Mein
Erbe tut Gutes. Das Prinzip Apfelbaum®, ein
Zusammenschluss aus 25 gemeinniitzigen
Organisationen und Stiftungen. Seit 2013
regt die Initiative dazu an, sich friihzeitig
mit dem eigenen Testament auseinander-
zusetzen, und bietet Erblasser*innen Infos
und Unterstiitzung bei der Gestaltung eines
rechtsgiiltigen Testaments. Mehr auf
www.mein-erbe-tut-gutes.de/was-ist-das-
prinzip-apfelbaum.
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Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.

Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses
Digital-Abo.
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www.lebensart-sh.de/newsletter




KUNST & KULTUR

AUSSTELLUNGEN

IM MAI 2026

Innenraum
und Landschaft

Mit der Ausstellung ,,Hermann Reimer —
durch Raum und Zeit“ widmet sich das Ostholstein-
Museum in Eutin noch bis zum 31. Mai dem Werk

des 1959 geborenen Kiinstlers.

n seinem Werk widmet sich Hermann Reimer zwei auf den ersten

Blick sehr unterschiedlichen Gattungen: dem Interieur und der

Landschaft. Dabei bestechen die Interieurs durch die detailgenaue
Darstellung und das ausgefeilte Spiel mit Ebenen und Perspektiven.
Gleichzeitig scheinen die Figuren anhand von Mustern und Ornamentik
mit dem sie umgebenden Ort zu verschmelzen, und die tiblichen Grenzen
von Innen- und Auflenraum werden aufgelést. Auf diese Weise entstehen
zeitlose Rdaume zwischen scheinbar Realem und Surrealem.
Seine nahezu klassisch anmutenden, oft groffformatigen Landschaften
faszinieren dagegen als Naturrdume mit dichtbelaubten Biumen an

Ufern und in Alleen, mit sommerlichen norddeutschen Waldwegen.

Hermann Reimer - someday my
prince will come, 2016

Hermann Reimer - Waldweg, 2024

Mit satten Griint6nen, starken Licht- und Schattenwirkungen sowie Hell-
dunkel-Kontrasten erschafft Hermann Reimer hier Sinnbilder der Ruhe
und Kontemplation und bildet atmospharische Stimmungsmomente eines
scheinbar geschlossenen Landschaftsausschnitts ab.

Die hier in der Ausstellung gezeigten Werke prasentieren spannungsreich
die beiden Schwerpunkte im Werk des Kiinstlers und zeigen trotz aller
motivischen Gegensitzlichkeit, dass sowohl Raum als auch Zeit die Leit-

motive im malerischen Schaffen Hermann Reimers sind.

Ostholstein-Museum * Schlossplatz 1, Eutin
www.oh-museum.de

BESONDERER LESETIPP

LEKTUREN FUR JEDE LEBENSLAGE

Als ,Anwendungsgebiet” seines Buches ,Die literarische Hausapotheke" empfiehlt der Autor Stefan Bollmann ,alle
Lebenslagen, insbesondere belastenden, konfusen, turbulenten, kurz die kritischen und herausfordernden.” Dann
schreibt er, worum es in dem Buch geht, wie es zu lesen ist und welche Nebenwirkungen mdglich sind. Und damit ist
auch schon der Aufbau der einzelnen Kapitel beschrieben. Und nun miissen Sie nur noch die entsprechenden Kapitel
aufschlagen und schon bekommen Sie eine ,Bucharznei”. Bei ,Sich Zeit nehmen" beispielsweise ,Den Zauberberg"
von Thomas Mann, bei ,Die Wiirde wahren“ ist es ,Die Vegetarierin“ von Han Kang und bei ,Zeitgenosse sein” verweist
Bollmann auf ,Die Jahre" von Annie Ernaux. Sein Buch ist eine wahre Fundgrube literarischer Heilmittel, eine herrliche
Anregung zu vielerlei weiterer Lektiiren und selbst ein wundervolles Lesebuch.

Stefan Bollmann: Die literarische Hausapotheke. Verlag Klett-Cotta, 301 S., 24 Euro
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Fotos: Hermann Reimer

Foto: Verlag Klett-Cotta (Cover)



Fotos: Herbert Gerisch-Stiftung
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Ein

Am 10. Mai wird das
Geheimnis dieser
noch verhiillten
Skulptur geliiftet

Vierteljahrhundert

KUNST UND KULTUR

Im Jahr 2026 feiert die Herbert Gerisch-Stiftung ihr 25-jih-

PROGRAMMUBERSICHT

DER JUBILAUMSFESTTAG

riges Bestehen — ein Anlass mit einem besonderen Jubildums- 10. Mai von 13 bis 18 Uhr

programm und freiem Eintritt fiir das gesamte Jahr. Am 10. Mai

12.30 Uhr Einlass
13.00 Uhr GruBworte und Ansprachen

wird von 13 bis 18 Uhr zu einem grofien Festtag eingeladen. Brigitte Gerisch

ie Herbert Gerisch-Stiftung ist ein
Ort, an dem zeitgendssische Kunst,

historische Architektur und eine liebe-

voll gestaltete Parklandschaft auf besondere Weise

zusammenfinden. Den Grundstein legten Herbert
und Brigitte Gerisch im Jahr 2001 mit der Griindung
der Stiftung und dem Aufbau einer Skulpturen-

sammlung in ihrem privaten Garten. Heute umfasst
der Bestand der Stiftung rund 800 Werke von 154
Kinstler*innen. Dauerhaft sind 55 Skulpturen

im Auflenraum des drei Hektar grofden Land-

schaftspark und des historischen Reformgartens

des Gartenarchitekten Harry Maasz eingebettet.
Dazu erhielt die Stiftung 2005 mit der Zustiftung

(Vorstand Herbert Gerisch-Stiftung)
Prof. Dr. Herwig Guratzsch

der denkmalgeschiitzten Villa Wachholtz durch (Leitender Direktor der Stiftung
die Stadt Neumiinster ein neues Zentrum. 2025 Schleswig-Holsteinische Landes-
wurden 500 qm Schwalegeldnde erworben - ein museen Schloss Gottorf i.R.)

Peter Harry Carstensen
(Ministerpréasident des Landes
Schleswig-Holstein a.D.)
Tobias Bergmann (Oberbiirgermeister

langgehegter Wunsch von Brigitte Gerisch, der in
Erfillung ging.

Neben der Sammlung pragten mittlerweile 85 Aus-

stellungen internationaler und regionaler Kiinstler- der Stadt Neumiinster)

positionen das Profil der Stiftung. Pinktlich zum 15.00 Uhr Enthiillung einer

Jubildum wurde die langjihrige Arbeit der Stiftung neuen AuBenskulptur
Ganztdgig Musikalisches Programm

mit dem Guitesiegel , Zertifiziertes Museum* ge- O
mit Bidla Buh

Gastronomie von den Holstenhallen
WWW.GERISCH-STIFTUNG.DE

wiirdigt. Wer seinen Rundgang entspannt aus-
klingen lassen méchte, genieft in den historischen

Réiumen des Café Harry Maasz oder im Gartencafé

unter dem Blitterdach der Rotbuche eine Auszeit.

25 Jahre
Herbert Gerisch
Stiftung

Ein Ort der Kunst und Kultur
im Herzen Schleswig-Holsteins.

Jubilaumsausstellung
vom 10. Mai bis 13. Dezember 2026.

Das ganze Jahr 2026 freier Eintritt.

Brachenfelder Strafte 69
254536 Neumtinster
www.gerisch-stiftung.de

.




600 Jahre
Eckernforde

Kunst, Kultur und Geschichte(n)

L)1) 1975 falimuseum
2025 eckernforde

ie vierte Kooperation mit dem

Berufsverband Angewandte Kunst

Schleswig-Holstein richtet sich auf
den ,,Horizont" — der ganz im Wortsinn, aber
auch im tibertragenen Sinn betrachtet werden
kann. Eingeladen waren alle Mitglieder des
Berufsverbandes, ihre kiinstlerischen Positionen
zu dem Thema einzureichen. Eine Jury wéhlte
Arbeiten und Installationen von 21 Kiinstler*in-

nen aus den Gewerken Keramik, Glas, Textil,

KUNST & KULTUR

ANZEIGE

Bis zum Horizont
UND WEITER

Eva Koj -
Verrutscht

Das Museum Eckernférde
prisentiert bis zum 7. Juni unter dem
Ausstellungstitel ,, HORIZONT*
aktuelle angewandte Kunst aus

Schleswig-Holstein.

~Horizont“ fantasiereich und anspruchsvoll
aufgreifen.

Die stetig in Verdnderung begriffene Linie,

die den Horizont bildet, findet sich sowohl in
Keramiken, Porzellanvasen, Glasobjekten und
Textilien. Ein Papierobjekt wirkt wie ein Schnitt
durch eine Landschaft am Meer mit Blick auf
Horizont und Himmel. Ein Késtchen aus Eben-
holz besitzt einen Deckel mit einer markanten
Maserung, die an einen Abendhimmel denken

lasst. Eine Installation mit zwei Vasen und einer

Pia Wiistenberg -
Lucivis Il

Fotoprojektion zeigt den Wandel von Licht und
Farben frithmorgens am Meer. Zarte Collagen
aus Pergament umschlieflen Lebewesen und
Pflanzen, deren Zeithorizont begrenzt sein
konnte. Silberschmuck beinhaltet Libellen von
Wasserwaagen, die der Tragerin gleichsam
Orientierung geben konnen. Das und vieles
mehr kénnen Sie in der Ausstellung sehen.
Weitere Informationen und Fithrungstermine

unter www.museum-eckernfoerde.de.

Metall, Papier und Holz aus, die das Thema

FAMILIAR

Im Husumer Rathaus ist noch bis zum 22. Mai die Ausstellung

~BEGEGNUNGEN - Lillien und Manuela Grupe* mit Werken der Kiinst-
ler*innen zweier Generationen zu sehen. Authentisches Leben, individuel-
le Perspektiven, verborgene Wiinsche bringen sie in realistischer Malweise
auf Leinwand. Humorvoll oder in entbléflendem Ernst, verschliisselt oder

erzihlerisch, begegnen sie dem Menschen in seinem facettenreichen

Wesen. Weitere Informationen zu den beiden Kiinstlerinnen, die sich das
miitterliche Atelier von Manuela Grupe im niedersichsischen Gifhorn tei-

len, erhalten Sie unter www.manuela-grupe.com sowie lillien-grupe.com.

Manuela Grupe - Die Friihlingssehnsucht

Lillien Grupe - Der Mann, der das
Licht fand, es aber nicht teilen konnte

68 lebensart

Ole Brandenstein - Wave Michael Schrodter - Personifizierungen

VERMISCHTE ERGANZUNG

Unter dem obigen Titel zeigen Michael Schrédter und Ole Brandenstein
vom 8. bis zum 25. Mai ihre Werke in der Neumiinsteraner KulturWerk
Galerie. In seiner Aquarell- und Gouachen-Malerei fokussiert sich Schréd-
ter insbesondere auf die Landschaftsmalerei mit einem Blick auf das
Verhiltnis des Menschen zur Natur. Brandenstein wiederum hat sich der
Digital- und Bleistift-Malerei verschrieben. Fiir ihn bietet die Kunst eine
Maoglichkeit, Emotionen, die er sprachlich nicht zu fassen vermag, einen
Ausdruck zu verleihen. Die Vernissage findet am 8. Mai um 18 Uhr in der
Esplanade 22 in Neumiinster statt. Anschlieend ist die sehnswerte Aus-
stellung der beiden Kiinstler freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags von 13 bis
17 Uhr und sonntags von 12 bis 16 Uhr gedfinet.

Fotos: © Eva Koj/Pia Wiistenberg

Fotos: Michael Schrédter/Ole Brandenstein

Fotos: Lillien Grupe/Manuela Grupe
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Fotos: © Open Group

Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton Varga) — Repeat After Me II, 2022,
still from video

Sehen und Horen

Die Kunsthalle zu Kiel ist mit ihrem #5 Pop-up bis

zum 20. September im Kieler Flandernbunker zu Gast.

ie im polnischen Pavillon der Biennale di Venezia 2024

von der Kuratorin Marta Czyz prasentierte Zweikanal-

Videoinstallation ,,Repeat After Me II* der ukrainischen
Kiinstlergruppe Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton
Varga) setzt sich mit dem russischen Angriffskrieg gegen die Ukraine
auseinander. In den Filmen aus den Jahren 2022 und 2024 imitie-
ren zivile Zeug*innen Kriegsgerdusche — als nihmen sie an einer
Karaoke-Veranstaltung teil. Die aus der Erinnerung nachgeahmten
Laute von Drohnen, Alarmsirenen, Panzern, Raketen und Abwehr-
systemen verdichten sich zu einer eindringlichen Klangkulisse, die
angesichts der realen Kriegsmaschinerie zugleich beriihrt und die
eigene Ohnmacht spiiren lisst. Das im Ausstellungsraum aufgebaute
Karaoke-Setting macht die Besucher*innen dabei potenziell selbst zu
Nachahmer*innen und aktiviert dadurch das aktive Zuhéren.
Durch die Prisentation von ,Repeat After Me II* in der historischen
Kriegsarchitektur des Flandernbunkers erhilt die Arbeit eine atmo-
spharische Aufladung. Das zundchst alltiglich anmutende Kara-
oke-Szenario verliert in diesem Umfeld seine Unbefangenheit. Die
Videoarbeiten geben den gefliichteten Menschen eine Stimme, die von
den Kiinstlern dokumentiert und in einen kollektiven Resonanzraum
uberfiithrt wird.
Die Reihe Pop-up Kunsthalle zu Kiel zeigt wihrend der sanierungs-
bedingten Schliefflung des Museums zeitgendssische kiinstlerische
Positionen an unerwarteten Orten der Stadt Kiel. Im 6ffentlichen
Raum, in Zwischennutzungen oder als Gastspiele entstehen meist
neue, auf den Ort bezogene Arbeiten. Unter www.kunsthalle-kiel.de

erhalten Sie weitere Informationen.

Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton Varga) - Repeat After Me 11, 2024,
still from video
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13.3. -
14.6.2026

-
Die Urzelle

des Bauhauses
Karl Peter Rohl
und sein Freundeskreis

EUTIN
OSTHOLSTEIN-MUSEUM

www.oh-museum.de
Abb: Karl Peter Roh, oT. (Gipfelstirmender weiblicher Akt), 1921, Pinsel u. Tusche auf Papier,
Klassik Stiftung Weimar, Direktion Museen
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ZWEI RUHIGE
GEISTER

tierisch nordisch® lautet der Titel der Ausstellung,
die bis August gut 50 Werke von Uta Masch und
Heino Karschewski im Oberlandesgericht Schleswig

prdsentiert.

Einem nordischen Impressionismus folgend entstehen mit ziigigem,
manchmal ungeduldigem Strich die abstrahierten Landschaften von Uta
Masch in ihrem Atelier auf der Carlshohe in Eckernférde. ,,Im Drauflen
atme ich die Natur ein — im Atelier male ich sie aus®, sagt die Kiinstlerin.
Das erlaube ihr, mittendrin im Motiv zu sein. Dabei vernachlassige sie
bewusst Details. Die atmospharische Gesamtwirkung tibernimmt die Ver-
vollstandigung des Bildes. Mit ihren Werken méchte sie die Betrachtenden
an ihrer Wertschitzung zum Leben in und mit der Natur teilhaben lassen
und sie fiir die unmittelbare Umgebung begeistern.

Diese Einstellung teilte Uta Masch mit ihrem am 3. Januar 2026 ver-
storbenen Kiinstlerkollegen Heino Karschewski. ,,Ich hére hin, was die
Natur mir erzdhlt — und ich versuche, allem Negativen etwas Positives
entgegenzustellen®, sagte der Kiinstler tiber sich. Positive Ausstrahlung, ge-
paart mit Tiefgrindigkeit und norddeutscher Gelassenheit, waren ihm in

seinen Werken ein wichtiges Anliegen, und so lief} er — mal streng realis-

Heino Karschewski = Welt im Umbruch 1/Uta Masch - Der Tag ist da

Uta Masch - Blick zur Hallig Heino Karschewski - Eisbar Blue

tisch, mal fast surreal anmutend — mit Pinsel und Farbe auf der Leinwand
beinahe greifbares Leben entstehen.

Beide Kunstschaffende sind keine Freunde der lauten Farben oder turbu-
lenter Szenerien in ihren Bildern. Es sind stille, ruhige Szenen von hohem
asthetischem Reiz und positiver Strahlkraft. Gemeinsam ist ihnen, dass

immer ein irgendwie erwartungsfrohes Schweigen in ihren Bildern liegt.

Anna Vonnemann - 0. T./o. T.

Die Stille Kraft
des Ornaments

Fiinf Positionen prdsentiert die Ausstellung ,Wiederkehr*

in der Drostei in Pinneberg noch bis zum 31. Mai.

In der Schau beschaftigen sich Atif Giiliicii, Lena Kaapke, Andreas
Neufler, Roswitha Steinkopf und Anna Vonnemann mit dem Prinzip der
Wiederholung im Ornament. Es sind spannende Strukturen aus Linien,
Mustern, Motiven und anderem mehr, mit denen die fiinf Kiinstler*innen
die Besucher*innen zu einer faszinierenden Reise einladen. Atif Giiliicii
hat einen ganzen Raum der Notenschrift gewidmet, wihrend Lena Kaapke
unter anderem Reliefs eines norwegischen Gletschers ausstellt.

Bei Andreas Neuffer macht etwa einen Fuf$ball sowie Kabelbinder auf
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Ansicht des Raumes mit Werken
von Atif Gilticl

Andrea Neuffer -
click here to play

Rigips zu ornamentalen Ereignissen und Roswitha Steinkopf vergréflert
beispielsweise fliesenartige Ornamentik zu Bildern. Bei Anna Vornemann
wiederum sind es Blumen und Portrits, die in der Wiederholung zugleich
die Variation zeigen. Unter www.drostei.de erhalten Sie weitere Informa-
tionen zu vielfltigen und sehr sehenswerten Ausstellung.

Fotos: Heiko Buhr

Fotos: Heiko Buhr



Foto: Liza Kriigermeier

Foto: Aquarium GEOMAR
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Liza Kriigermeier — Stillness

LIZA KRUGERMEIER
IM FOKUS

Die dénische Kiinstlerin Liza Kriigermeier wurde bei uns durch ihre
Teilnahme an der NordArt 2025 bekannt. Thre Werke zeichnen sich
durch eine intensive Auseinandersetzung mit Farbe, Licht und Schatten
aus, die sie mit personlichen Erinnerungen und Momenten verbindet.
Krugermeiers kinstlerische Sprache vereint skandinavische Klarheit mit
Einflissen des Mittelmeers — geprigt durch ihre mehrjihrigen Aufenthalte
auf der griechischen Insel Leros, deren leuchtende Farben und starken
Lichtkontraste ihre heutige Bildwelt entscheidend formten. Zu sehen sein
werden besondere, neue Arbeiten der Kiinstlerin. Ergdnzend prasentiert
die Galerie RIECK eine Auswahl skandinavischer Kunst der letzten Jahr-
zehnte — von klassischen Positionen bis zu zeitgenéssischen Sichtweisen.
Alle Werke stehen zum Verkauf. Gedfinet ist die Galerie RIECK mittwochs
und freitags jeweils von 14 bis 18 Uhr sowie samstags von 12 bis 16 Uhr.

Unter www.galerie-rieck.de finden Sie weitere Informationen.

ANZEIGE

Die Lippen der Meerésche sind ein hoch
entwickeltes Werkzeug, das perfekt an das
Leben und die Nahrungssuche am Gewésser-
grund angepasst ist.

MEHR ALS NUR EIN MAUL

Die Dicklippige Meerasche (Chelon labrosus), die im Aquarium GEO-
MAR zu sehen ist, verdankt ihren Namen ihrem auffilligsten Merkmal,
den ungewdhnlich dicken, fleischigen Lippen. Tatsdchlich sind beide Lip-
pen verdickt, jedoch unterschiedlich stark ausgeprégt, um die Nahrungs-

aufnahme optimal zu unterstiitzen. Besonders die Oberlippe ist grofi,
robust und stark papilliert, also mit zahlreichen kleinen Ausstiilpungen
versehen. Diese Struktur erméglicht es dem Fisch, Aufwuchs wie Algen
und organisches Material von harten Oberflichen am Meeresgrund abzu-
reiben, ohne sich dabei zu verletzen. Durch den Uberstand der kriftigen
Oberlippe kann die Meerdsche zudem Wasser ansaugen und dabei Sedi-
ment sowie Detritus vom Boden aufnehmen. Auflerdem sind die Lippen
mit zahlreichen Sinneszellen ausgestattet, die es der Meerasche ermog-
lichen, selbst kleinste Partikel im Schlamm oder auf felsigem Untergrund

aufzuspiiren und so auch in triiben Wasser effizient Nahrung zu finden.
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RiECK

CARLSHOHE | GALERIE
fiir skandinavische und
nordische Kunst

Carlshéhe 78 24340 Eckernférde www.galerie-rieck.de

Aquarium GEOMAR
Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie]

www.aquarium-geomar.de
kontakt@aquarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr (aufer Freitags)

ronabedingte Hinweise
page

GEOMAR




MENSCHEN AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

DIE FR

DIE DAS SCHWEIGEN BRIC

Sie war ein Kind des Biirgerkriegs an der Cote d’Ivoire und eine
Gefangene im eigenen Zuhause. Heute ist Sanata Doumbia-Milkereit
Psychologin und eine der mutigsten Stimmen Schleswig-Holsteins

im Kampf gegen Gewalt an Frauen. Ihr Weg zeigt, wie viel sich bewegen

lasst, wenn man den Mut findet, das Schweigen zu brechen.

VON SEBASTIAN SCHULTEN

Als Soldatin bei der Bundeswehr fand
Sanata Doumbia-Milkereit paradoxerweise|
jene Struktur und Anerkennung,
die ihr in der Kindheit fehlten.
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ZWISCHEN ZWEI WELTEN

Wenn Sanata Doumbia-Milkereit heute
spricht, schwingt eine unerschitterliche Klar-
heit in ihrer Stimme mit. Sie ist eine Frau, die
gelernt hat, Riume einzunehmen - sei es als
Psychologin, als Reservistin der Bundeswehr
oder als Aktivistin. Doch wer ihre Geschichte
verstehen will, muss zurtick in ein Treppen-
haus in Osnabriick, in das Jahr, als Sanata

13 Jahre alt war.

»SIND SIE EINE SKLAVIN?“

Sanata war als sechsjahriges Madchen aus der
Céte d’Ivoire nach Deutschland gekommen.
Was nach einer Rettung vor dem Biirgerkrieg
klang, wurde zu einem jahrelangen Martyrium
im Verborgenen. Wahrend sie nach auflen die
Schule besuchte, war sie innerhalb der Familie
zur totalen Unterordnung gezwungen. Sie
putzte Fenster im vierten Stock, erledigte den
schweren Hausdienst fiir elf Personen und
wurde von ihrer Stiefmutter systematisch miss-
handelt.

In jenem Treppenhaus geschah dann das Un-
geheuerliche: Eine Nachbarin fing das junge
Maidchen ab, sah die Blessuren, die Narben
hinter den Ohren und die stindige schwere
Arbeit. Sie sah Sanata an und stellte eine
Frage, die wie ein Peitschenhieb wirkte: ,Ent-
schuldigen Sie, sind Sie eine Sklavin?“ Dass die
Frau sie siezte, brannte sich Sanata tief ein. Es
war der Moment, in dem ihre schambehaftete
Welt der Gewalt zum ersten Mal von auflen
mit einem Namen versehen wurde. ,,Ich dachte
damals, es sei mein Schicksal®, erinnert sie sich
heute. Doch diese Frage site den Samen fiir den
Widerstand.

DER SCHUTZRAUM DER UNIFORM

Sanata erkdmpfte sich ihre Freiheit durch
Bildung. Sie wurde Erzieherin, merkte aber

schnell, dass sie mit den traumatisierten



Fotos: privat / Claus Bergmann / Yann Bombeke

ZUR PERSON

Sanata Doumbia-Milkereit
lebt in Schleswig-Holstein,
ist Psychologin (M. Sc.)
und promoviert aktuell. Sie
engagiert sich aktiv gegen
Gewalt an Frauen, ist Reser-
vistin der Bundeswehr und
setzt sich insbesondere fiir
feministische Themen sowie
den Kinderschutz ein. Zu-
dem ist sie als Autorin tatig.
Das ganze Interview unter
www.lebensart-sh.de.

Kindern in ihrem Beruf mehr mitleidete als
mitfiihlte. Sie brauchte eine Struktur, die sie
stabilisierte. 2013 ging sie zur Bundeswehr.
Was fiir viele wie ein Widerspruch wirkt — eine
schwarze Frau im Flecktarn —, war fiir sie eine
Flucht in die Klarheit.

,»Bei der Bundeswehr zdhlte die Leistung, nicht
die Herkunft®, erklirt sie. In der Uniform

fand sie paradoxerweise den Schutz, den das
Elternhaus ihr verwehrt hatte. Sie wurde zur
,Briickenbauerin®, die keine Angst vor Dienst-
graden hatte. Ob sie mit Generalen gemeinsam
Kaffee trank oder im Schlamm auf Ubung

ihre ménnlichen Kameraden durch Fitness
beeindruckte — Sanata definierte sich neu. Die
Bundeswehr gab ihr das erste Mal in ihrem
Leben das Gefiihl von echter Zugehérigkeit und
Stolz.

WISSENSCHAFT

ALS WAFFE GEGEN DAS LEID

Heute nutzt Sanata ihre akademische Lauf-
bahn, um die Liicken zu schliefRen, durch die
sie selbst fast gefallen wire. Sie promoviert zum
Thema weibliche Genitalverstimmelung (FGM)
— ein Trauma, das sie selbst als Kind erlitt und
das in Deutschland jahrelang von Medizinern
unerkannt blieb. ,,Schweigen schiitzt nur die
Strukturen, niemals die Opfer*, ist ihr Credo.
Thre Expertise bringt sie inzwischen auch auf
die grofien Biithnen. In Hamburg moderierte sie
kiirzlich eine Veranstaltung mit Collien Fernan-
des zum Thema digitale Gewalt.

MAI 2026

Sanata weif8: Ob physische Gewalt im Treppen-
haus oder digitale Gewalt durch Deepfakes im
Netz — das Muster bleibt die Kontrolle. Neben
ihrer wissenschaftlichen Arbeit ist sie auch als
Autorin titig und engagiert sich insbesondere
fiir den Kinderschutz. Wenn sie heute ihren
Sohn ansieht, weill sie, dass der Kreislauf der

Gewalt durchbrochen ist. Sein Doppelname

Sanata Doumbia-Milkereit moderierte in
Hamburg den Auftritt von Collien Fernandes
zum Thema Cyber-Gewalt.

Nach Jahren der Unterdriickung steht das weile
Kleid heute fiir Sanatas wiedergewonnene Freiheit
und ihre ,Krone der Wiirde".

- mit westafrikanischem und europiischem
Teil - bedeutet ,,Krone der Wiirde® bzw. ,,der
mit dem Speer Herrschende®. Sie und ihr Mann
haben ihn bewusst so genannt, damit er tiberall
bestehen kann, ohne Vorurteile. Sanata Doum-
bia-Milkereit hat sich diese Wiirde nicht nur
zuriickgeholt - sie tragt sie heute als Licht fiir

andere Frauen im Norden voran.
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FOLKBALTICA

Das Festival in der deutsch-ddnischen Grenzregion lidt unter dem Motto
»Horizonte" zu musikalischen Expeditionen durch Nordeuropa ein. Im
Fokus stehen diesmal die Meere: Wihrend der Abend ,,Stimmen der Ostsee”
(8. Mai) sieben stimmgewaltige Acts vereint, fithrt ,,Horizonte: Nordsee*

(9. Mai) musikalisch vom Wattenmeer bis nach Grénland.

Als diesjahrige Hauskiinstler prasentiert das Festival erstmals ein Trio: die
ddnische Band Stundom. Neben bekannten Gréflen wie Rasmus Lyberth und
dem folkBALTICA-Ensemble bereichern auch Newcomer wie Nichtseattle
die rund 30 Veranstaltungen an 24 Spielorten in Schleswig-Holstein und
Stidddnemark. Neben bewéhrten Orten wie der Robbe & Berking Werft sind
neue Locations wie das Kiihlhaus oder das Café Isa Teil des Programms.
Mehr Infos, alle Termine sowie Karten gibt’s unter www.folkbaltica.de.

2. bis 10. Mai « verschiedene Orte, Schleswig-Holstein

ULF MEYER & LARS HANSEN

Ulf Meyer und Lars Hansen, zwei gebiirtige
Flensburger, verbindet die Leidenschaft fiir
Jazz — und ein feines Gespiir fiir musikalische
Freiheit. Beide sind seit Jahren in unterschied-
lichsten Projekten und Genres unterwegs,
nun biindeln sie ihre Erfahrung in einem
gemeinsamen Duo. Im Zentrum stehen eigene
Kompositionen und ausgewéhlte Standards,
getragen von eingingigen Melodien und
markanten Harmonien. Mal klar im Jazz ver-
ortet, mal jenseits aller Schubladen, entstehen
durch facettenreiche Sounds und kreative
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Improvisation klangliche Bilder, die im Kopf
nachhallen. Gitarre und Bass begegnen sich

auf Augenhéhe, wechseln flielend zwischen
Melodie und Begleitung. Virtuositat bleibt dabei
nie Selbstzweck, sondern dient stets der musika-
lischen Erziahlung. Tickets gibt’s fiir 25 Euro
zzgl. Gebiihr unter www.olemoehl-harrislee.de
und bei Eventim, Restkarten fiir 28 Euro an der
Abendkasse.

9. Mai, 19 Uhr - Olen Mohl, Harrislee

Fotos: René Flindt / Pato Soto



Fotos: SH Landestheater / Eyszeit / Roland Schneider / Frddy Fischer & His Cosmic Rocktime Band

PINOCCHIO

In diesem Tanztheater fiir die ganze Familie erweckt Emil
Wedervang Bruland Carlo Collodis weltberihmten Abenteurer
Pinocchio zum Leben. Gemeinsam mit der Puppenspielerin Sonja
Langmack und untermalt von klassischer Musik von Brahms bis
Rossini entfaltet sich eine Geschichte iiber die Grundwerte des
Lebens. Kaum geschnitzt, stolpert die lebendige Holzpuppe von
einem Schlamassel in den nichsten: Die Reise fithrt Pinocchio
durch Gefahren, ins Schlaraffenland und bis in den Bauch eines
Wals - ein zeitloses Abenteuer voller Fantasie fiir alle ab sechs
Jahren. Mehr Infos sowie weitere Termine und Spielorte unter
www.sh-landestheater.de.

9. Mai, 16 Uhr - Stadttheater, Flenshurg

4 WAY STREET

Erleben Sie eine musikalische Zeitreise in der historischen Berg-
miihle Flensburg: 4 Way Street prasentiert ein beeindruckendes
Spektrum aus iiber vier Jahrzehnten Pop- und Rockgeschichte.
Von den Klassikern der 60er und 70er (Beatles, Eagles, Neil
Young) iiber die Hits der 80er bis hin zu aktuellen Acts wie Ed

Sheeran oder Johannes Oerding. Ganz ohne grofie Verstirker, da-

fur mit akustischen Gitarren und purer Spielfreude zum Zuhéren.

Eintritt frei — der Hut geht rum! Mehr Infos unter

www.bergmuehle-flensburg.com.

8. Mai, 20.30 Uhr * Bergmiihle, Flensbhurg

MAI 2026

EYSZEIT

EYSZEIT bringt die Musik von Peter Maffay mit Leidenschaft
und beeindruckender Préasenz live auf die Bithne. Von rockig bis
gefiihlvoll - Klassiker wie . Uber sieben Briicken, ,,So bist du®,
»Sonne in der Nacht“ oder , Eiszeit” lassen die grofiten Momente
einer einzigartigen Karriere neu aufleben. Mit musikalischer
Prézision, ehrlichem Sound und viel Herzblut ist EYSZEIT mehr
als nur eine Coverband - es ist eine Hommage an einen der bedeu-
tendsten deutschen Rockmusiker. Mehr Infos und Karten unter

www.roxy-concerts.de.

9. Mai, 20 Uhr - Roxy, Flensburg

GLORREICH VERSIEBEN

Noch schénere Lieder, aberwitzigere Dialoge, scharfere Themen,
iberraschende Pointen: Friedolin und Wiebke drehen die An-
spruche geniisslich auf 110 Prozent. Natiirlich gilt das auch fiir

Kinder, Meerschweinchen, klimafreundliche Erndhrung und lie-

bevoll gestrichene Treppen — Achtsamkeit inklusive. Zu schaffen?

Natiirlich nicht. Genau darin liegt der Reiz. Mit kabarettistischem

Schlagabtausch, Sprachwitz, Improvisation und Musik zelebriert

das Duo das glorreiche Scheitern — diesen zutiefst menschlichen

Signature-Move. Mehr Infos und Karten: www.krégers-heimat.de

9. Mai, 20 Uhr - Krogers Heimat, Schleswig
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FIN ROCKIGES GEWITTER
JOLDELUND
UNTER STROM

Bevor sich der legenddre Gerd’s Juke Joint in die Sommer-

ANZEIGE

pause verabschiedet, verwandelt Biobdcker Lorenzen sein
Joldelunder Mekka noch einmal in ein Epizentrum fiir

Blues, Roots und harten Rock.

en Startschuss fiir den Mai-Marathon feuern am 5. Mai ,,The

Commoners” ab. Die Kanadier bringen den Geist von Toronto

direkt nach Nordfriesland: Thr Roots-Rock klingt so authen-
tisch wie ein Schluck gelagerter Whisky — rauchig, tief und voller Seele.
Mit im Gepéck auf ihrer ,Runnin’ Blind Tour" haben sie brandneue Songs,

die Southern-Rock-Herzen hoher schlagen lassen.

GIPFELTREFFEN DER SAITEN-MAGIER

Am 8. Mai verwandelt sich Joldelund wieder in einen Hotspot fiir Blues-
Fans. Der erst 33-jdhrige Krissy Matthews bittet zur ,,Guitarmania“ und
schart eine Riege an Weltklasse-Gitarristen um sich, von Pablo van de Poel
bis Jax Hollow. Das Besondere: In dem dreistiindigen Programm prasen-

tieren die sechs Gast-Musiker zuerst ihre eigenen Solo-Songs, bevor der

Joldelunder Bioland Backspezialitaten presents:

GUITAR

HEROES FESTIVAL

German Blues Award Best Festival 21 & 25
5. Mai 2026

,E 8. Mai 2026
'm KRISSY MATTHEWS
GUITARMANIA

16. Mai 2026

RIFF ROCK NIGHT

Gerd‘s Juke Joint - Bahnhofstr.1 « 25862 Joldelund

Karten bei www.jukejoint.joldelunder.de/tickets.html und www.eventim.de

Info-Hotline: 0172 - 977 47 08 » www.facebook jukejoint « www.jukejoint.j de

9

,Black Rosie” zollen
bei der Riff Rock Night
AC/DC Tribut.

Krissy Matthews versammelt|
bei der Guitarmania Party Welt-
klasse-Gitarristen um sich.

Abend in einer gemeinsamen All-Star-Jam-Session aller neun Musiker sein

fulminantes Ende findet. Ein Pflichttermin fiir alle, die Gitarren lieben.

NACHHOLSPIEL: RIFF ROCK NIGHT

Zum kronenden Abschluss am 16. Mai wird es laut: Die im Januar wetter-
bedingt vertagte Riff Rock Night wird endlich nachgeholt. Die fiinf
Rockladies von Black Rosie bringen die Bithne mit AC/DC-Hymnen zum
Beben, bevor Quotime den Juke Joint in eine Status-Quo-Partyzone ver-
wandelt. Ein Abend fiir Luftgitarrist*innen und Stimmband-Akrobaten.
Wichtig: Die Tickets vom Januar behalten ihre Giiltigkeit, Restkarten gibt
es bei der Bio-Bickerei Lorenzen oder tiber Eventim.

Mebhr Infos gibt’s unter www.jukejoint.joldelunder.de. Karten sind u. a.
erhiltlich an allen bekannten VVK-Stellen, bei Eventim sowie bei der

Bio-Bickerei Lorenzen.
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FREDDY FISCHER & HIS
COSMIC ROCKTIME BAND

~Alles ist alles“ markiert das fiinfte Album von Freddy Fischer
& His Cosmic Rocktime Band. Als Trio riicken sie hier eng zu-
sammen, um ihren druckvollen Live-Sound mit erzahlerischer
Tiefe zu vereinen. Zwischen Disko-Chanson und stampfenden
Beats wird die Tanzfliche zum Sehnsuchtsort, der Alltaggrenzen
sprengt. Die Texte verorten sich konkret zwischen Kaufhaus und
Melancholie, getragen von Fender-Rhodes-Kldngen und grooviger
Introvertiertheit a la Bill Withers. Ob launig-albern oder spha-
risch-experimentell — am Ende 16st der Beat jeden Schmerz auf.

Mehr Infos und Karten unter www.speicher-husum.de.

16. Mai, 20.30 Uhr * Speicher Husum

SCHUBYS BUCHTIPP

VATERLIEBE

Alex von Stein ist der Sohn eines
Mannes, dessen Vergangenheit
wie ein dunkler Nachhall durch die
deutsche Nachkriegsgeschichte
zieht - zuriick bis in die 1930er Jahre.
Zwischen Verdrangung und Schuld,
Loyalitdt und Abscheu versucht
Alex, sich vom Erbe zu I6sen, das ihn
unaufhaltsam einholt. Seine Spuren-
suche fiihrt ihn in das Denken eines
Vaters mit SS-Vergangenheit, zu den
unsichtbaren Wunden seiner Mutter
und in einen Bruderzwist, der lange
vom Schweigen gepréagt war. Auf der
Suche nach Zugehdrigkeit verlasst er
Deutschland - doch die Vergangenheit reist mit.

Nick Wilder & Richard Opper, Big Sky, 594 S., 25 Euro,
www.nick-wilder.de

Dieses Buch ist eine Antwort auf all das Schweigen.
Vaterliebe ist ein emotionaler und historischer

— Agententhriller iiber das Erbe der Vergangenheit
und das Schweigen der Vater. Lesen!
**%%% 5 yon 5 Sternen
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AMINO THRIFT

Nach dem Erfolg in 2024 kehrt Amino Thrift zurtick in den
ex-Sultanmarkt! In bewéhrter Besetzung présentiert das Quartett
neue Sounds und Werke. Die Formation — Theresia Philipp (Sax),

Noah Rott (Piano), Florian Herzog (Bass) und Thomas Sauer-
born (Drums) — kam in New York City zusammen, wo sie all
ihr Kénnen verschmelzen lielen. Das Ensemble interpretiert
moderne Musik neu und verbindet auf fabelhafte Weise treibende
Jazz-Rhythmen mit zeitgendssischen Klangwelten. Mehr Infos

und Tickets gibt’s unter www.ex-sultanmarkt.de.

16. Mai, 20 Uhr + ex-Sultanmarkt, Flensburg

ZSK

Mit ZSK kehrt eine der pragendsten deutschen Punkbands dorthin

zuriick, wo ihre Energie am starksten wirkt: in kleine Clubs. Nach

dem Chart-Erfolg von ,,Feuer & Papier” (Platz 5) folgt bewusst die

intime zweite Runde — nah, laut, ungefiltert. Seit tiber 20 Jahren
stehen ZSK fiir politischen Punkrock und klare Haltung, nicht zu-
letzt durch ihr Engagement gegen Rechts. Im Kiihlhaus Flensburg
treffen neue Songs wie , Lieblingslieder” auf alte Hymnen —
ein Abend zwischen Protest, Gemeinschaft und purer Wucht.
Support-Act sind die Astropunks. Mehr Infos und Tickets gibt’s
unter www.kuehlhaus.net.

21. Mai, 20 Uhr - Kiihlhaus, Flensburg

Fotos: Freddy Fischer & His Cosmic Rocktime Band / Amino Thrift / Konzertsucht
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MANFRED
MAURENBRECHER

Wenn Liedermacher Manfred Maurenbrecher den Husumer
Kulturkeller betritt, trifft Berliner Schnauze auf nordfriesische
Melancholie. Sein aktuelles Programm ,Vielleicht vielleichter*

ist kein glattpoliertes Entertainment, sondern eine fesselnde

Werkschau eines Kiinstlers, der am Fliigel zur Hochform auflauft.

Das Publikum erwartet eine Mischung aus schrégen Stories und
wilden Hymnen. Maurenbrecher am Klavier — das ist wie eine

intensive Nacht im Ufo-Studio Berlin, wo das Album im Februar
2025 in nur drei Tagen entstand. Seine Songs, mal ganz frisch,
mal aus dem Fundus von 1984, schlagen die Briicke zwischen
Gestern und Morgen. Mehr unter www.kulturkeller-husum.de,

Karten gibt es in der Schlossbuchhandlung fiir 20 Euro.

23. Mai, 20 Uhr « Kulturkeller, Husum

ANGORA CLUB
& GASTE

Angora Club sind zuriick! Bei ihrem Releasekonzert prasentieren
die Flensburger Punkrock-Urgesteine ihr neues Doppelalbum
Herz voran“. Seit 2018 aktiv, liefern die ,,alten Hasen“
ehrlichen Sound ohne Kompromisse — Punkrock, der bleibt.
Unterstiitzt werden sie von zwei Gast-Acts: ,,Knietenbrink“
bringen melancholisch-brachialen Indie-Punk mit dreifachem
Gesang auf die Biihne. Zudem zeigt Cosmo Thunder, dass Singer-
Songwriter-Musik auch ohne Kitsch funktioniert: Authentisch
und direkt flieflen hier Einfliisse aus Emo und Punk zusammen.

Mehr Infos und Tickets unter www.volxbad.de.

29. Mai, 21 Uhr - Volksbad, Flensbhurg

MAI 2026

SHOWER

Das letzte Werk des verstorbenen Musikers Matthias Kaul ist
eine Hommage an das Element Wasser. ,,Shower erforscht den
intimen Moment des Duschens: zwischen Kérperreinigung, Ritual
und purem Genuss. Wenn Wasser direkt in den Raum fliefit, wird
der Kérper zum Klangkorper. Tropfen auf Haut und Papier erzeu-
gen eine ganz eigene Musik; Wasser rinnt, platschert und weicht
Grenzen auf. Eine tiefgriindige Inszenierung von Elisabeth Bohde
tiber Prisenz, Verschwendung und die existenzielle Notwendig-
keit des Nassen. Infos, Termine & Tickets: www.pilkentafel.de

21. Mai, 20 Uhr - Theaterwerkstatt Pilkentafel, Flensburg

THE BLACK RIDER

In dieser legendéren Kooperation von Robert Wilson, Tom Waits
und William S. Burroughs verschmelzen Schauerméarchen und
Rock-Oper. Um die Forsterstochter Kithchen heiraten zu diirfen,
muss der ungeschickte Schreiber Wilhelm seine Treffsicherheit
beweisen. Er geht einen fatalen Pakt mit dem Teufel Pegleg ein:
Dessen Zauberkugeln verfehlen nie ihr Ziel — doch die letzte
Kugel lenkt der Teufel selbst. Das diistere Spektakel besticht durch
surreale Animationen und gipfelt in einem makabren Todestango.
Mebhr Infos, weitere Termine sowie Spielorte unter

www.sh-landestheater.de.

30. Mai, 19 Uhr - Slesvighus, Schleswig
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KLEINE FESTIVALS

GROSSE GEFUHLE

Ob zwischen Apfelbdumen, auf einem alten Bauernhof oder direkt an der Schlei:
Diese Festivals sind kleine, feine Parallelwelten voller Musik, Begegnung und Magie —

manchmal laut, manchmal leise, aber immer besonders.

ROCKAREA A7

Seit 2020 bringt das RockArea A7 Rock- und
Metalfans zusammen - getragen vom Motto
,Music for Charity“. Was als lockere Idee begann,
ist heute fester Teil der regionalen Kulturszene
und wird dabei rein ehrenamtlich und mit viel
Herzblut organisiert. Musikalisch reicht die
Bandbreite von Party-Rock bis Metal, mit Acts aus
Norddeutschland und dariiber hinaus. Highlight ist
in diesem Jahr die ,Night of Legends" mit Acts wie
0zzyfied, Motorizer und Defender. Uberschiisse
aus dem Festival werden an gemeinniitzige Orga-
nisationen und Bediirftige gespendet. Camping ist
maglich und macht das Wochenende erst so rich-
tig rund. Infos und Tickets: www.rockareaa7.de

9. bis 11. Juli * Ehndorf

HONEY LAKE SESSIONS

Die Honey Lake Sessions holen Live-Musik in
einen idyllischen Garten in Honigsee und schaf-
fen eine besondere Nahe zwischen Biihne und
Publikum. Zwischen Wiesen und Apfelbaumen
entsteht eine intime Atmosphare mit Acts aus
Indie, Pop, Soul und dariiber hinaus. Gesessen
wird auf Strohballen, unter Baumen oder im
eigenen Campingstuhl, begleitet von einem aus-

gewahlten kulinarischen Angebot regionaler Pro-

duzent*innen. Statt Festivaltrubel steht hier das
bewusste Horen und Verweilen im Mittelpunkt.
Ein klassisches Campingfestival ist es nicht.
Mehr Infos und Tickets gibt's unter
honeylake.live.

3. bis 5. Juli * Honigsee
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BACHBLYTEN FESTIVAL

Zwischen Flugplatz, Lichterwelten und Bass ent-
steht beim Bachblyten Festival eine ganz eigene
Parallelwelt. In Schwesing bei Husum trifft
elektronische Musik von Techno bis Psytrance
auf Kunst, Performance und liebevoll gestaltete
Details. Kleine Floors, kreative Installationen und
eine bewusst begrenzte Besucherzahl sorgen fiir
eine fast familiare Atmosphare. Drei Tage lang
verschmelzen Natur, Klang und Gemeinschaft so
zu einem intensiven Erlebnis - offen, bunt und
getragen von echter Leidenschaft fiir Musik und
Kultur. Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.bachblyten-festival.com.

24. bis 26. Juli * Flugplatz, Schwesing

Fotos: Natalie Zahnow / RockArea A7 / Bachblyten Festival



Fotos: Michael Hellweg / Eugen Heimbdckel / Lala Festival / Igel vs. Shark / J6rg Horn

EIN SOMMERTAGSTRAUM

Die Fantasterei in Techelsdorf ist iiberregional fiir das stets ausverkaufte
Rotzgoren Festival bekannt. Der Bedarf ist also da - und auch der Wunsch nach
Erweiterung. ,Ein Sommertagstraum® ist nun die Antwort darauf: ein liebevoll
kreiertes Boutique-Format fiir Familien, die Festivals lieben, aber das Tempo
herausnehmen wollen. Fiir Menschen, die nicht von Workshop zu Workshop het-
zen mochten, sondern Zeit miteinander verbringen wollen. Fiir Kinder, die Musik
erleben diirfen, und Erwachsene, die sich wiederfinden. Das Programm bietet
genau ein Konzert: dieses Jahr mit ,Liedfett” aus Hamburg, die Indie, Pop und
Punk verbinden. Der Erlebnisbauernhof Iddt auRerdem zu gemiitlichem Camping
ein. Mehr Infos und Tickets unter www.fantasterei-techelsdorf.de.

ENZO FESTIVAL

Das Enzo Festival in Wagersrott ist ein echtes DIY-Urgestein mit besonderer
Geschichte: Die Idee entstand beim 16. Geburtstag von Enzo Giovanni Panozzo
- mit geliehenen Verstarkern, improvisierter Biihne und rund sechzig Gasten.
Aus dieser spontanen Feier entwickelte sich iiber die Jahre ein Festival, das
bis heute seinen unkommerziellen, personlichen Charakter bewahrt hat. Auf
einer Wiese in Angeln treffen Bands aus Rock, Punk, Ska und dariiber hinaus auf
ein generationsiibergreifendes Publikum. Musikalische Vielfalt steht klar vor
Bekanntheitsgrad - gespielt wird, was verbindet und begeistert.

Mehr Infos und Tickets gibt's unter www.enzo-festival.de.

17. bis 19. Juli
Fantasterei, Techelsdorf

ACKERBRAND FESTIVAL

7. und 8. August
Pommerholm, Wagersrott

Igel vs. Shark bringen intensiven Rock
laus Osterreich aufs Ackerbrand.

LALA FESTIVAL

Das ,Lala" auf einem alten Gutshof bei Negen-
harrie versteht sich als Raum fiir freie kiinst-
lerische Entfaltung. Neben Musik zwischen
Indie, Elektro und experimentellen Sounds
pragen Installationen, Workshops und spontane
Aktionen das Geschehen. Vieles spielt sich be-
wusst abseits der Biihnen ab, das Geldnde wirkt
verspielt, detailreich und beinahe wie eine eigene
kleine Welt. Klassische Festivalstrukturen treten
in den Hintergrund, stattdessen entsteht ein Ort
fiir Begegnung und Mitgestaltung. Camping ist
maoglich und Teil des gemeinschaftlichen Erleb-
nisses. Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.lalafestival.de.

13. bis 16. August * Kulturhof Ovendorf,
Negenharrie

MAI 2026

Das Ackerbrand Festival bringt einmal im Jahr
handgemachte Rockmusik auf eine Wiese bei
Seth. An einem kompakten Festivaltag treffen
Bands aus Rock, Metal und Alternative auf ein
Publikum, das die unmittelbare Nahe zur Biihne
schatzt. Die Atmosphare ist familiar, fast wie
ein groRes Dorfkonzert, bei dem Musik und
Miteinander gleichermaRen zdhlen. Das Gelande
bleibt bewusst schlicht und konzentriert sich
auf das Wesentliche: ehrliche Livemusik und
gemeinsame Energie. Camping ist moglich und
verlangert den Tag zum kleinen Festivalwochen-
ende. Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.ackerbrand.de.

22. August * Seth

NORDEN FESTIVAL

Das NORDEN Festival auf den Konigswiesen in
Schleswig verbindet Musik mit Literatur, Theater
und Kunst - direkt an der Schlei. Zwischen
Strand, Wiesen und Biihnen entsteht ein weit-
ldufiges Geldnde mit entspannter, fast urlaubiger
Atmosphare. Neben Konzerten pragen Lesungen,
Workshops und kulturelle Formate das Pro-
gramm. Besonders familienfreundlich zeigt sich
das ,Liittland", ein eigener Bereich mit kreativen
Mitmachangeboten fiir Kinder. So entsteht ein
Ort, an dem sich Generationen begegnen und
Kultur selbstverstandlich erlebbar wird.

Mehr Infos und Tickets gibt's unter
www.norden-festival.com.

27. August bis 6. September *
Konigswiesen, Schleswig
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DIE NACHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 1. JUNI

VIELFALT FEIERN
PRIDE MONTH 2026

Im Juni feiern wir Vielfalt, Sichtbar-
keit und Solidaritat. Wir erzahlen von
Menschen, die den Norden bunter
machen, und zeigen Ihnen, was fiir
Aktionen im Norden stattfinden. Mit
Adressen, Terminen und Ideen zum
Mitmachen - alles, was Sie fiir einen
stolzen Pride-Monat brauchen, gibt's
in unserer nachsten Ausgabe.

AUSATMEN, AUFTANKEN
WELLNESSRESORTS & SPA

Wir stellen die schonsten Wellness-
adressen im Norden vor und erklaren,

Anzeigen
anzeigen@verlagskontor-sh.de

Verkaufsleitung:

Stephan ReuBner
s.reussner@falkemedia.de
Tel.:0431/200766 62

Flensburg, Schleswig,
Nordfriesland (22.000 Ex.):
Jorg Stoeckicht:
j.stoeckicht@falkemedia.de
Tel.: 0171/ 64547 36

Hamburg Nord, Liibeck,
Norderstedt, Alstertal & Walddorfer,
Ahrensburg (22.000 Ex.):

Heinke Blume:
heinke.blume@verlagskontor-sh.de
Tel.:040/943 699 44,

Mobil: 0151 /171685 74

Hamburg West, Elbvororte,
Pinneberg, Itzehoe (22.000 Ex.):
Renate Wietzke:
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Heinke Blume:
heinke.blume@verlagskontor-sh.de
Tel.:040/943 699 44,

Mobil: 0151/ 17168574

Birgit Ziemann:
birgit.ziemann@verlagskontor-sh.de
Tel.: 04106/ 62 6475

Kiel, Probstei,
Eckernfdrde (22.000 Ex.):
Regine Sauerberg:

regine.sauerberg@verlagskontor-sh.de

Tel.:0151/1716 8577

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.:0171/41243 89

Tobias Meisheit:
t.meisheit@falkemedia.de
Tel.:0171/37536 19

Neumiinster, Rendsburg,
Mittelholstein (22.000 Ex.):
Anne-Kristin Bergan:
akb@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 503

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.:0171/41243 89

Westkiiste (20.000 Ex.):

Renate Wietzke:
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Jorg Stoeckicht:
j.stoeckicht@falkemedia.de
Tel.:0171/ 64547 36

Corinna Beck:
c.beck@falkemedia.de
Tel.:0151/1414 6100

was sie besonders macht. Von Sauna
und Thermalbad iiber Signature-Treat-
ments bis zu Day-Spa-Angeboten fin-

den Sie Inspiration fiir eine erholsame
Auszeit. So wird Entspannung planbar
- auch ohne langen Urlaub und direkt
vor der Haustiir.

SONNIG. SICHER. STYLISH.

SONNENBRILLEN

Stylisch und sicher durch die Sonne:
Gute Sonnenbrillen sind mehr als ein
Modeaccessoire. Wir erklaren, welche
UV-Filter wirklich schiitzen, wie Glaser
und Ténungen den Blick entspannen
und worauf es bei Passform und Ma-
terial ankommt. Auferdem zeigen wir
Modelle fiir Sport und Alltag, damit Sie
auch bei Sonne stets den Durchblick

behalten.

Gesamtauflage:
Bis zu 130.000 Exemplare / Monat

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Jeweils der 15. des Vormonats

Druck: Eversfrank Gruppe | Frank Druck GmbH & Co. KG, Preetz

Abonnement: 30 Euro / 12 Ausgaben
IBAN: DE87 21050170 0100 2277 77
Bitte Namen und vollstandige Anschrift unter Verwendungszweck.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Alle Fotos, Beitrége und vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck nur mit
schriftlicher des Verlages. i sind kostenlos. Eine Verd
kann nicht gegeben werden. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Haftung ibernommen
Termine werden kostenlos versffentlicht. Keine Gewshr fir die Richtigkeit

100% Recycling * 100% Okostrom

Der Inhalt der , Lebensart im Norden® wird auf 100% Recycling
Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
beheimatet und produziert unter anderem zu100% mit Okostrom.

Soschonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,
sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region

Zur CO%-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes

Waldaufforstungsprogramm

82 lebensart

Fotos: Adobe Stock



JETZT
BEWERBEN!

Wir sind Schleswig-Holstein.

Wir sind Lehrer, Polizistinnen, Steuerfachleute.
Wir schitzen Kisten, bauen Stral3en und sorgen fur Gerechtigkeit.
61.500 Beschaftigte halten das Land am Laufen.

Vielleicht bald auch du?

Schleswig-Holstein. Dein Land. Deine Karriere. Deine Zukunft.

schleswig-holstein.de/karriere

SH =& ¥

Schleswig-Holstein
Landesregierung

Schleswig-Holstein. Der echte Norden. instagram.com/moin_karriere




Ab dem
12. Juni
erhaltlich!

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf ama;on.de'



