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Das Shoppingcenter
im Herzen von Heide

Die perfekte Einkaufswelt fur die ganze Familie.
Hier finden Sie wetterunabhangig und barrierefrei:

Fashion, Beauty, Lebensmittel, Gastronomie und Dienstleistungen.

Parken auf 350 Parkplatzen.

Die Parkflachen sind ab 06.30 bis 22.30 Uhr gedffnet.

Shoppen von Montag bis Freitag von 09.00 bis 19.00 Uhr und am
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MARION LASS

Redakteurin

Liebe Leserin. lieber Leser.

bitte einmal kurz die Hand heben, wer noch
Schnee mochte. Kleiner Scherz! Nach dem lan-
gen, tippigen Schneewinter freuen sich die meis-
ten von uns jetzt auf den Frithling und auf Far-
ben. Die Welt darf endlich wieder bunt werden!
Wenn es Thnen auch so geht, wird Thnen die
neue Ausgabe der ,Lebensart im Norden®, Re-
gion Westkiiste, gefallen. Wir machen Lust auf
einen Oster-Trip durch die Insel- und Halligwelt
Nordfrieslands, laden zum Spaziergang durch
den lilafarbenen Husumer Schlosspark ein, wo
im Marz die neue Krokusblitenkénigin gefeiert
wird, haben jede Menge Veranstaltungen fiir Sie
im Gepéck und geben schon mal einen Ausblick
auf ein kostliches Ostermentii.

ZWEI FRAUEN, ZWEI GESCHICHTEN

Auflerdem freuen wir uns, Ihnen in dieser
Ausgabe zwei Frauen vorstellen zu diirfen, die
jeweils eine ganz besondere Geschichte erzih-
len. Die eine ist 2. Offizierin auf einem riesigen
Containerschiff und pendelt ganz standesgemafd
zwischen Dianemark und Gronland hin und her.
Redakteurin Maya Schukies gibt Einblicke in
diese andere Welt, die fiir die junge Steuerfrau
ganz normaler Alltag ist.
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Und die andere freut sich, endlich ankommen
zu diirfen - als Frau in ihrem eigenen Kérper,
in ihrem neuen Leben. In diesem Beitrag geht
es um Zusammenhalt in der Familie, weg von
einer Rolle, hin zu sich selbst.

Am 8. Mirz feiern wir den Internationalen
Frauentag mit all den Méglichkeiten, die sich
fiir Frauen 6ffnen, und erinnern daran, dass
eine Gleichstellung aller Menschen noch lange
nicht gegeben ist.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen.

lebrt

ZUM TITEL

Auf unserem Titel
prasentieren wir hnen
die Tourismus Marketing
Service Biisum GmbH.
Was im Friihling hier so
los ist und was fiir ein
besonderes Highlight Sie
im Mai erwartet, erfahren
Sie auf Seite 13.

Titel: © TMS Biisum
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komplett®

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand

Ohne Abdruck -
rein digital

Dr. med.dent. Peter Niziak
Zahnarzt
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 870
Fax: 048 73 / 93 11

www.implantat-komplett.de
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MADAME POMPADOUR

Lust auf eine Operette? In drei Akten geht es im theater itzehoe
um die aufreizend schone Madame Pompadour. Sie mischt sich auf
der Suche nach erotischen Abenteuern unter das Karneval feiernde

Volk. Die Mitresse von Louis XV. und ihre Kammerfrau Belotte

sind inkognito unterwegs und zu allem bereit. Den vom Ehealltag
erholungsstichtigen Grafen René lockt die Pompadour schliefilich
beim Kostiimball erfolgreich in ihr Schlafzimmer, doch die beiden
haben die Rechnung ohne den eifersiichtigen Kénig und die besorgte
Gattin von René gemacht ... Als Mitresse von Konig Louis XV. stieg
die Pompadour zur einflussreichsten Frau Frankreichs auf. Leo Falls
Operette tiber diese vom Volk als ,, kénigliche Hure“ verhéhnte Erfolgs-
frau war sein letztes Bilhnenwerk und zugleich sein gréfiter Erfolg.
Schmissige Melodien, franzésische Eleganz und erotisches Feingefiihl
verschmelzen zu einer Einheit und begeistern das Publikum bis heute.

Sonntag, 8. Marz, 15 Uhr, theater itzehoe, Itzehoe

GLUCKSTADTER
POETRY SLAM

Foto: Sascha Reinhold

Am 14. Mirz ladt die Gliickstadt Destination Management GmbH
gemeinsam mit assemble ART um 19 Uhr zum 14. Gliickstéddter Poetry
Slam ins Theater am Neuendeich ein. Auf der Biihne stehen Slam-
mer*innen, die in sechs Minuten nur mit Text und Mikro zeigen, was
sie konnen: humorvoll, tiefgriindig, nachdenklich oder schrig — von
Alltag iiber Dating und Lyrik bis zur Frage ,Welches Gemiise bist du?*.
Auch eine Gliickstadterin ist dabei. Moderator ist Bjérn Hogsdal. Der
Slam hat sich zum festen Termin im Kulturkalender entwickelt und
zieht seit Jahren ein begeistertes Publikum an. Eintrittskarten kénnen
fiir 15 Euro (ermifigt 9 Euro) bei der Tourist Information in der Gro-
fen Niibelstrafle 31, in der Biicherstube am Fleth oder einfach online

unter www.glueckstadt-tourismus.de erworben werden.

14. Marz, 19 Uhr, Theater am Neuendeich, Gliickstadt
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CORPUS DELICTI

Mia ist erfolgreiche Biologin, ihr Bruder Moritz Freigeist. Sie wiirde
sagen: ein Spinner. Wenn er zu laut tiber die staatliche Methode
schimpft, ermahnt Mia ihn. Schlieflich hilt die strenge Kontrolle
die Bevolkerung gesund und gliicklich. Doch dann wird Moritz
verdachtigt, eine junge Frau getotet zu haben. Damit liegt sein
Schicksal in der Hand des von ihm verachteten Staates. Obwohl er
seine Unschuld beteuert, wird er verurteilt. Diese vollige Beraubung
seiner Freiheit treibt ihn zum AufRersten. Ist es moglich, dass das
unfehlbare System sich geirrt hat? Oder steckt ein perfides Motiv
hinter dem Schuldspruch? Vor den Augen der Offentlichkeit kampft
Mia um Gerechtigkeit und gerat dabei selbst ins Visier der Justiz. Je
tiefer sie in die Vorginge

des Staates eindringt, desto

weniger weif§ sie, wem sie

noch vertrauen kann. Mit

Corpus Delicti von Juli Zeh

sorgt das Landestheater

Schleswig-Holstein fiir einen

spannenden Theaterabend.

Tickets gibt es unter www.

sh-landestheater.eventim-

inhouse.de

5. Marz, 19.30 Uhr,
Stadttheater, Heide

,ALSO, MIR WAR
SIE ZU DUNN!*

Das Kultur- und Biirgerhaus Marne zeigt zum Internationalen Frauen-
tag ein Musikkabarett. Christine Schiitzes aktuelles Solo feiert den fei-
nen Unterschied — zwischen vermeintlich weiblichen und ménnlichen
Idealtypen. Es geht um Liebe und um die Worte, die wir versuchen,
dafiir zu finden. Christine Schiitze zeigt uns den Alltag mit all den
Plattitiiden der deutschen Sprache, und was man damit wortgewaltig
und klavierstimmig so alles machen kann. Am Ende des Tages wird
sichtbar, dass der perfekte Mann reine Relativititstheorie ist, auch
ohne Nachtsichtgerit. Klingt ritselhaft? Stimmt, klart sich aber im
Lauf des amiisanten und intelligenten Kabarettabends. Denn diese
Frau ist nicht nur eine hervorragende Pianistin, sondern hat auch
einen erfrischend bosartigen Humor. Der Eintritt kostet 20 Euro.

7. Marz, 19.30 Uhr, Kultur- und Biirgerhaus, Marne

Foto: Christian Barz
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DAS IST LOS

NEUES ZUHAUSE GESUCHT!
SAMMY

& LOKI

UNZERTRENNLICHES DUO

Sammy und Loki sind ein eingespieltes Duo, das ein gemeinsames Revier
sucht. Sammy (geb. 05/2022, rechtes Bild) ist der Mutigere der beiden: Er ist
verschmust, unkompliziert und geht offen auf Menschen zu. Sein Kumpel Loki
(geb. 08/2021) ist in neuen Situationen eher zuriickhaltend und dngstlich.
Er braucht Zeit und Geduld, um Vertrauen zu fassen - bei seiner Bezugs-
person genieft er dann aber sichtlich die Streicheleinheiten. Da die Kater sehr
aneinander hangen, mochten sie nur zusammen ausziehen. Nach der Ein-
gewdhnung bengtigen sie in ihrem neuen Zuhause unbedingt wieder Freigang
fiir ihre Entdeckungs-
touren. Wer dem Duo
die nétige Zeit zum
Ankommen schenkt,
gewinnt zwei treue
Freunde fiirs Leben.
Mehr Infos gibt's beim
Tierheim Ahrenshoft
auf www.tierheim-ah-
renshoeft.de oder unter
Tel.: 04846/ 6127.

Foto: Photowerkstatt Matzen

DU BIST MEINE MUTTER

Das Schleswig-Holsteinische Landestheater lidt zu einem be-
sonderen Schauspiel ein: Jeden Sonntag besucht Joop seine
Mutter im Altersheim. Jedes Mal bringt er Blumen mit, damit
sie den Besuch nicht vergisst. Sie sprechen tiber die gemeinsame
Zeit — die lustigen wie die traurigen Momente. Thr Blick darauf
hat sich gewandelt. Die Mutter ist durch die Krankheit kindlicher
geworden. Fiir Streitthemen von damals méchte sie sich plétzlich
entschuldigen. Viel hat sie vergessen. Und der erwachsene Sohn
blickt mit mehr Mitgefiihl auf die
Vergangenheit. Die neue Situation
ist herausfordernd, bringt beide
an ihre Grenzen. Bindet die Liebe
auch zwei Menschen, die sich
verdndern? Mutter und Sohn, ge-
spielt von demselben Schauspieler:
Reiner Schleberger. Fiir sein ein-
fithlsames und personliches Stiick
erhielt der Autor Joop Admiraal
den Prix Louis d’Or sowie den
Adolf-Grimme-Preis. Karten gibt
es unter www.sh-landestheater.

eventim-inhouse.de.

Foto: RePolice

+DAS SUPERDING”
IST ZURUCK

Das Superding kehrt am 28. Mirz nach Niebiill zuriick. Das Festival
im Niebiiller Schulzentrum bietet von 14 bis 24 Uhr Musik, Kultur und
Begegnung auf vier Bithnen. Das Event verspricht ein tolles Highlight in
Nordfriesland zu werden. Im Programm befinden sich Musik, Live-Acts,

DJs, Lesungen und Walking-Acts. Auf der Biihne stehen u. a. die Band
RePolice (Foto), Kerstin Bogensee & Band sowie Mattis
Brodersen. Die Tickets gibt es im Vorverkauf fiir 15 Euro, an
der Kasse fiir 20 Euro. Jugendliche bis 18 Jahre haben freien
Eintritt. Karten sind erhiltlich bei der Biicherstube Leu (Niebiill),
Buchhandlung Blattwerk (Leck), Backerpost (Risum-Lindholm),
bei Sven Stiimer (Niebiill/Risum-Lindholm) und Voss auf Sylt.
Veranstaltet wird das Festival von @die_neue_faerberei,
@t.a.n.on_2024 und dem Stadtmarketing Niebiill.

28. Marz, 14 bis 24 Uhr, Schulzentrum, Niebiill

10. Mirz, 19.30 Uhr, Kultur-
zentrum Ditmarsia, Meldorf
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TRIO ADORNO

Haydn - Schostakowitsch - Dvofak

Das Trio Adorno besteht aus Christoph Callies (Violine), Samuel Selle
(Violoncello) und Lion Hinnrichs am Klavier. 2003 gegriindet, wurde
das Trio mit vielen Kammermusik-Preisen ausgezeichnet, u.a. beim
Deutschen Musikwettbewerb, der Osaka Chamber Music
Competition, der Melbourne Chamber Music Competition, dem Inter-
nationalen Johannes Brahms Wettbewerb sowie als Semi-Finalist beim
ARD Musikwettbewerb. Zudem wurde das Trio Adorno mehrfach in
die Bundesauswahlkonzerte Junger Kiinstler des Deutschen Musik-
rats aufgenommen. Zum abendlichen Programm in Marne gehéren
Klaviertrios von Joseph Haydn, Dmitri Schostakowitsch und Antonin
Dvorék. Der Eintritt kostet 30 Euro, fiir Jugendliche 15 Euro.

14. Marz, 19.30 Uhr, Kultur- und Biirgerhaus, Marne
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DAS MESSEFORMAT FUR GROSS UND KLEIN
FELLNASEN & FRIENDS

Am 7. und 8. Mrz dreht sich in der Messe Husum & Congress alles um unsere tierischen

Lieblinge. Fellnasen & Friends ist die Messe fiir alle Tierfreund*innen.

Uber 60 Aussteller*innen zeigen auf der Haus-
tiermesse in Husum neue Futtersorten, nach-
haltige Pflegeprodukte, kuschelige Riickzugsorte
oder schicke Accessoires und vermitteln neue
Erkenntnisse zu Gesundheit und Pflege unserer
Haustiere. Das noch junge Messeformat ver-
zeichnet mit seiner 2. Auflage bereits 20 Prozent

mehr Aussteller*innen.

VON AQUARISTIK BIS
HUNDEHUTTEN

Unter anderem sorgen ein Aquaristik-Profi und
eine Manufaktur fiir Hundehiitten fiir eine
Sortiment-Erweiterung. Unter den Vereinen ist
die Wildtierhilfe Auenland eV. neu an Bord. Die
Aufzuchtstation fiir junge, hilfsbediirftige Wild-
tiere und Wildvogel sucht immer nach Tierpaten
und ehrenamtliche Helfer*innen. Auch andere
Tierschutzorganisationen, z.B. die Kaninchen-
hilfe Nordfriesland e.V., werden vertreten sein.

Wer sich ein Tier hilt, sich eines wiinscht oder
sich fiir den Schutz von Tieren interessiert, ist
auf dieser Messe richtig, sagt Jolina Krampe von
der Messe Husum. Da der Schwerpunkt auf dem
Thema Wohlbefinden liege, verzichte man auf
das Ausstellen von Tieren.

BUNTES RAHMENPROGRAMM

Das Rahmenprogramm bietet Unterhaltung
und Information. Auf der Showfliche diirfen
sich die Géste ab 11 Uhr auf Agility freuen.
Um 12:15 Uhr und 13:15 Uhr schliefen sich
Programmpunkte vom Allgemeinen Hunde-
club Nordfriesland und dem Hundesportver-
ein GHV Flensburg an. Im Anschluss zeigen
DRK-Rettungshunde ihr Kénnen. Der Verein
FiihlTier, der u.a. , Kinderhundefiihrerscheine“
in Kitas anbietet, zeigt am Sonntag eine Vor-
fihrung mit der Kinderhundeschule. Eben-
falls am Sonntag wird der Kurs , Erste Hilfe

am Hund“ vom DRK Kreisverband NF e.V.
angeboten. Tickets dafiir sind im Ticketshop
erhiltlich, die Teilnehmerzahl ist auf zwolf
Personen begrenzt.

An beiden Messetagen gibt es ein Programm mit
Tierexpert*innen. Die Vortrdge zu den Themen
Wildtierhilfe, Leinenfiihrigkeit bei Hunden oder
Schmerzerkennung bei Katzen sind fiir Samstag
angesetzt. Um die sensiblen Nieren der Katzen
sowie um das Verstindnis von Hunde-Bediirf-

nissen geht €es am Sonntag.

TICKETS

Tickets fiir die Messe sind online erhiltlich oder
an der Tageskasse in der Messe Husum & Con-
gress, Messeplatz 12-18. Ein Tagesticket kostet

8 Euro, fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren 5 Euro,
Kinder unter 6 Jahren haben freien Eintritt,
Hundeticket 5 Euro (Impfpass erforderlich).
Mebhr auf fellnasen-friends.de.

Veranstalterin:

Die Haustiermesse

in Schleswig-Holstein!

Messe Husum & Congress

oder einfach hier scannen!

Unser Partner:

. Infos, Programm, Highlights und Tickets* auf fellnasen-friends.de

Unser Sponsor:

07. + 08. Mirz 2026 | 09:30 -17:00

*Hunde bendtigen zum Besuch der Messe
einen glltigen Impfausweis
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DAS IST LOS

THEOTER
ISUNS LEVEN

Vorhang auf fiir das dritte Theaterfestival op

Platt. Vom 18. April bis zum 3. Mai prdsentieren

die Biihnen des Niederdeutschen Biithnenbundes

Schleswig-Holstein e.V. wieder das Beste aus ihren

Programmen — in ganz Schleswig-Holstein.

Unter der Schirmherrschaft von Minister-
préasident Daniel Giinther prasentieren zehn
Biithnen des Niederdeutschen Bithnenbundes
Schleswig-Holstein e.V. vom 18. April bis 3. Mai
2026 ihre Stiicke in ganz Schleswig-Holstein.

EROFFNUNG IN LUBECK

Mit der groflen Eroffnungsgala des Festivals

den Kammerspielen Liibeck los. Zehn Biihnen,
fast 40 Auffithrungen mit 15 verschiedenen Stii-
cken, in denen es von Schauspiel iiber Lesungen,
Musik und einem Kinderstiick geht, ist alles
dabei. Unter dem Motto ,, Theater is uns Leven®
gibt es die ganze Bandbreite plattdeutschen
Theaterspiels zu sehen. Es wird gesungen, es
gibt Sketche zu sehen und kleine Ausschnitte
aus aktuellen Theaterproduktionen, und natiir-

De Jungen Liiiid ut Léwenstedt sind
auch 2026 beim Theaterfestival mit dabei.

lich ist auch Stargast Werner Momsen wieder
mit dabei. Durch den Abend fithrt NDR 1

Welle Nord-Moderatorin Carina Dawert.
Weitere Auffithrungen gibt es in Ahrensburg,
Flensburg, Kiel, Lowenstedt, Libeck, Neu-
miinster, Preetz, Rendsburg, Schleswig und Siisel
zu sehen. Infos zu den Terminen und dem voll-
standigen Programm des Theaterfestival op Platt
gibt es unter www.theaterfestival-op-platt.de

geht es am Samstag, 18. Mai, um 19.30 Uhr in

ADVERTORIAL

EXTRA FUR
INTROVERTIERTE

Mit ihrem neuesten Song ,, Introvert Memes* lieferte Fritzi Ernst
kurzlich die Party-Hymne fiir alle Lieber-in-der-Ecke-Steher*innen
und Gleich-zu-Hause-auf-der-Couch-Bleiber*innen. Nach dem Release
ihres zweiten Albums ,Jo-Jo* und der Kollabo-Single , Tiere gucken
fahrn“ mit D] Hundefriedhof
gehts jetzt — trotz aus-
gepragter Introvert-Feelings

- wieder auf Tour. Fritzi Ernst
schreibt dazu: ,Hey Leute,
wir gehen auf INTROVERT
TOUR! Es wird bei den
Konzerten auch einen extra
Bereich fiir Extroverts geben.
Das ist natiirlich nur ein
Scherz! Kommt bitte alle sehr
gerne und seid halt, wie ihr
seid.” Der Eintritt kostet

18 Euro zzgl. Gebiihren, an
der Abendkasse 23 Euro.

13. Mirz, 20.30 Uhr
Speicher Husum, Hafenstr. 17
www.speicher-husum.de
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ADVERTORIAL

FASTMUSIC

Bela Fast stammt aus Leipzig, und sein kostbarer, minimalistischer
Pop ist einzigartig. Beeinflusst von den sparsamen, aber funkelnden
Gitarrenlicks des malischen Wiistenblues, werden die geheimnis-
vollen Songs von den stoischen Klingen alter Rhythmusmaschinen
getragen, was der Musik eine
hypnotische Anziehungs-
kraft verleiht. Der entriickte
Falsettgesang des schwer
fassbaren Kiinstlers scheint
tiber diesem repetitiven, psy-
chedelischen Klangteppich
zu schweben, und vor allem
live gelingt es fastmusic, das
Publikum vollstindig in die
einzigartige Welt meditativer
Klanglandschaften zu ent-
fithren. Der Eintritt kostet
13 Euro zzgl. Gebiihren, an
der Abendkasse 17 Euro.

28. Mirz, 20.30 Uhr
Speicher Husum, Hafenstr. 17
www.speicher-husum.de

Foto: Michael Ermel



Das Osterwochenende ist
eine gute Zeit fiir den Friih
jahrsmarkt in Haithabu|

Auf dem Friihjahrsmarkt
konnen alte Handwerks
echniken bestaunt werden|

Frohliche Stimmung kennzeichnet
den Frithjahrsmarkt im Wikinger
Museum Haithabu

Das Angebot auf dem
Friihjahrsmarkt ist stilvoll
und vielseitig

Friuhjahrs-
markt in
Haithabu

FRUHLINGS-
AUFBRUCH

Wenn nach der kalten Jahreszeit die Natur aus ihrem Winter-
schlaf erwacht ist, dann ladt vom 3. bis zum 6. April jeweils von haithabu.de

9 bis 17 Uhr das Wikinger Museum Haithabu wieder zu seinem

vielfdltigen Friihjahrsmarkt nach Haddeby bei Schleswig ein.

Fotos: © Landesmuseen SH

Uber das Osterwochenende wird das bedeutende
Handelszentrum am Noor erneut lebendig

und tiberall herrscht rege Betriebsamkeit. In
die Hauser fallen die ersten frithlingsschénen
Sonnenstrahlen und die Marktbetreibenden
und die Besucher*innen handeln und tauschen
in buntem Treiben lokale Produkte, Kunst-
handwerk und exotische Waren wie Schmuck,
Kleidung, Keramik, Holzgefife, hochwertige
Messer und andere Schmiedewaren. Dazu heif3t
das Wikinger Museum Haithabu tiber hundert
Hindler*innen aus Deutschland, Dinemark
und den Nachbarlindern willkommen. Das Be-
sondere am Friithjahrsmarkt ist, dass den Markt-
besuchenden ein authentisches Erlebnis geboten
wird. Die Hindler*innen und Handwerkenden
orientieren sich an den iiberlieferten Techniken,

Materialien und Formen, nach denen in der
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Wikingerzeit gearbeitet wurde, und erzihlen
und erkliren diese mit Leidenschaft. All dies
geschieht in der faszinierenden Atmosphire

der nachgebauten Hauser, die das damalige
Leben der Wikinger widerspiegeln. Aufgrund
der begrenzten Parkplitze und zum Schutz des
Welterbes Haithabu wird auch zum Friihjahrs-
markt wieder der kostenlose Shuttledienst vom 9
bis 17.30 Uhr angeboten. Dieser wird regel-
mifig zwischen dem grofen P+R-Parkplatz an
der B77 beim Fliegerhorst Schleswig/Jagel und
dem Parkplatz am Wikinger Museum Haithabu
fahren. Weitere Informationen sind unter www.

haithabu.de verfiigbar.

3.-6. April, Friihjahrsmarkt in Haithabu,
Wikinger Museum Haithabu
Haddeby bei Schleswig

lebensart 11

Wikinger Museum
Haithabu

Landesmuseen SH

Welterbe
Haithabu-Danewerk

[ J
— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf
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MUSIK.

MASCHINEN

UND EIN ZEICHEN
FUR DEN FRIEDEN

Am Ostersonntag, 5. April, steigt mit dem Motorrad-
Gottesdienst (MOGO) vor der Marienkirche das traditionelle

Treffen der Biker*innen in Husum.

Das erste grofie Motorrad-Event 2026 fiithrt in
die Storm-Stadt Husum — zum 42. Motorrad-
Gottesdienst (MOGO). Gute Musik von Twice
und schnittige Maschinen stehen im Mittel-

punkt dieses beliebten Biker*innen-Treffens.

FUR DEN FRIEDEN

Die Predigt wird Pastor Friedemann Magaard
halten, fiir den der MOGO auch zur Friedens-
Demo wird: ,,Es geht um den Sieg tiber den Tod,
der an Ostern gefeiert wird. Und um Frieden®,
sagt er. ,,Der Frieden ist ein grofles Gut. Frieden
ist nicht alles, aber ohne Frieden ist alles nichts.

Foto: Thomas Lorenzen

Krieg und Hass vernichten weltweit unschuldige
Menschenleben. Aber wer mit sich und der

Welt im Frieden ist, kann das Leben genieflen;
auch gerade auf dem Motorrad.“ Husums Pastor
ladt herzlich zur Open Air-Predigt ein. ,,Fir

den Frieden stehen wir auf. Gegen Krieg und
Hass, gegen Terror und Ausbeutung. Gegen die
Unterdriickung von Minderheiten, aber FUR die
Wiirde eines jeden Menschen.”

Die Band Twice sorgt an diesem Mittag fiir den
guten Beat, und sogar eine Trauung steht auf
dem Programm. Friedemann Magaard freut sich
auf den 42. MOGO!

MOTORRADKORSO

UM 12 UHR

Der Ablauf beginnt traditionell mit dem Treffen
der Biker*innen im Husumer Gewerbegebiet.
Von dort startet um 12 Uhr der beliebte Motor-
radkorso, der durch die Stadt zum Marktplatz
vor die Marienkirche fihrt. Hier beginnt um 13
Uhr der Gottesdienst. ,,Unsere Freude bringen
wir vor Gott und unsere Sorgen. Segen erbitten
wir fiir die neue Motorradsaison. Damit alle
heil und fréhlich wieder nach Hause kommen:
Segne, Gott!“ freut sich Pastor Magaard auf
viele Biker*innen und Giste.

Meisterklasse

Die New Yorker Juilliard School
1ddt 1971 zu einer Sensation ein:
Maria Callas halt ihre erste und
einzige Meisterklasse ab. Die
Gesangs-Prominenz der Stadt
befindet sich im Publikum, um zu
erleben, wie die Diva ihre Kunst-

geheimnisse an ausgewahlte

Studierende weitergibt. Sie selbst
hat ihren allerhochsten Anspruch
und ihre Schonungslosigkeit mit
dem Verlust ihrer Gesangsstimme

Foto: Sara Toschke

FUHRUNGEN
DURCH DAS KREISARCHIV

Zum Tag der Archive am Samstag, 7. Mirz, 6fnet das Kreisarchiv
Nordfriesland seine Raumlichkeiten in der Asmussenstrafie 19 in
Husum. Unter dem Motto ,,Alte Heimat — neue Heimat“ nehmen
Archivleiterin Sara Toschke und ihr Team die Besucher*innen im

bezahlt. In ihrer Meisterklasse

sind zwei Sopranistinnen und

Foto: Josef Polleross - weiterspielen

ein Tenor, mit denen sie an Arien
aus ,,La Somnambula®, ,,Lady Macbeth* und , Tosca“ arbeitet — jede Oper
ein Meilenstein ihrer Karriere. Aber mit ihrem Auftritt als Lehrerin in
New York kehrt sie nicht nur zu den Triumphen, sondern auch zu den
Verwerfungen in ihrem Leben zuriick. Das Schauspiel mit Musik von
Terrence McNally mit Andrea Eckert wird am Mittwoch, 4. Mdrz, um
19.30 Uhr im theater itzehoe aufgefiihrt. Der Eintritt kostet 17 bis 30

Euro, an der Abendkasse zuziigl. 3 Euro. Infos: www.theater-itzehoe.de.

4. Marz, 19.30 Uhr, theater itzehoe, Itzehoe

12 lebensart

Rahmen von drei Fithrungen mit auf eine Reise in die Vergangenheit.
Welche persénlichen Geschichten, historischen Dokumente und be-
wegende Zeugnisse von Aufbruch, Ankommen und Neuanfang liegen
in den Bestinden versteckt? Wie sieht Heimat in Nordfriesland aus?
Was sind die dltesten Urkunden in den Magazinraumen? Was gilt es
zu beachten, wenn Archivgut gelagert wird? Antworten auf diese und
andere Fragen erhalten die Teilnehmenden beim Blick hinter die Ku-
lissen. Die Fithrungen beginnen um 11, 12 und 13 Uhr. Anmeldungen
sind bis zum 2. Mirz erforderlich — per Mail an kreisarchiv@nord-
friesland.de oder unter Tel.: 04841 / 80 62 106.

7. Marz, 11, 12 und 13 Uhr, Kreisarchiv, Husum
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Ein besonderes Highlight
im Friihling: Die Blisumer

denen bunte Drachen in
den Himmel aufsteigen.|

/\

Alle Infog
] und weit,
€rmine finden Sie u%ﬁr

WW.BUESyM pf

FRUHLINGS-
ERWACHEN
IN BUSUM

In Biisum steht der Friihling vor der Tiir und mit ihm eine bunte Auswahl an

Veranstaltungen und Friihlingshighlights.

Fotos: Oliver Franke / TMS Biisum

m verkaufsoffenen Sonntag am 8.

Mirz kénnen Sie von 11 bis 16 Uhr

nach Herzenslust in der Alleestrafie
shoppen und die Fuflgingerzone entdecken.
Vom Strand bis einschlief{lich zum Brunnen-
platz ladt diese mit zahlreichen Geschiften,
Boutiquen, Restaurants und Cafés zum Bum-
meln und Verweilen ein.
Die letzte Saunanacht der Wintersaison in der
Meerzeit Biisum, Wellenbad & Spa am Freitag,
den 6. Mirz ladt ebenfalls zum Entspannen
ein. Unter dem Motto ,,Deep Relax — Absolute
Entspannung und Entschleunigung” warten
angenehme Stunden auf die Géste.
Zum Frithlingsbeginn fangen auch die Kulinari-
schen Ortsrundgange wieder an - die erste Tour
findet am 26. Marz um 14 Uhr statt, Startpunkt
ist der Ankerplatz. Ab Ende Marz kommen
auflerdem die Strandkérbe an der Watt-Tribiine
und der Familienlagune Perlebucht wieder raus

und laden zu schénen Stunden am Meer ein.

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

HIGHLIGHT: 12. BUSUMER
DRACHENFLUGTAGE

Vom 4. bis 6. April von jeweils 10 bis 17 Uhr
kénnen Besucher*innen und Einheimische die
Drachenflugtage auf der Watt'n Insel erleben.
Zum 12. Mal prasentieren die Drachenflieger
ihre Kunstwerke in den verschiedensten Farben
und Formen am Himmel von Biisum. Seehunde,
Spikes, Marienkifer, Haie, Schlangen und
andere Formen in allen Farben des Regenbogens
begeistern Grof$ und Klein und sorgen fiir bunte

Stimmung in der Familienlagune.

AUSBLICK: DAS GROSSE LEGENDS
AT THE SEA WOCHENENDE

Am 29. und 30. Mai verwandelt sich Biisum
wieder in den Schauplatz, an dem Legenden
sich die Klinke in die Hand geben. Den Auftakt
macht in diesem Jahr niemand Geringeres als
die Mutter des Deutsch-Pop: Nena. Wihrend
am Samstagabend Johannes Oerding mit gefiihl-

vollen Gitarrensounds Biisums Watt-Tribiine
begeistern wird. Schnell sein, lohnt sich! Tickets
fiir beide Veranstaltungen sind erhaltlich auf

eventim.de und myticket.de

Biisum bliiht auf: Die kommende
Saison hat wieder so einige Highlights
im Terminkalender.
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DAS

Mit Cinfinity gibt es
grenzenlosen KinospaB als|
Monats- oder Jahres-Abo
oder neu als Pass.

GRENZENLOSER
KINOSPASS

Infinity bedeutet Unbegrenztheit und beschreibt alles, was kein Ende hat. Wie passend ist da der Name

Cinfinity gewdhlt? Er steht fiir unendliches Kinovergniigen — nicht nur in Schleswig-Holstein.

eit dem bundesweiten Start des CINFINITY Kino-Abos vor
.. . . . rund einem Jahr hat sich das Netzwerk der teilnehmenden
Geg rundet in SChIeSWIg = HOISteI n Kinos weiter erh6ht. Und es werden stetig mehr. Mit der

fij rs ganze Land. Einfiihrung eines neuen flexiblen Monats-Abos reagiert CINFINITY
auf die Wiinsche der Filmfans: Seit dem 6. November 2025 kénnen die
Nutzer*innen zwischen dem monatlich kiindbaren Monatsabo und dem

Jahresabo wiahlen.

JAHRES-ABO FUR 177 EURO

-Wir wollten das Abo so gestalten, dass es zu jedem passt®, erkliren
Mitbegriinder Ralf Thomsen und Martin Turowski. Fiir 15,55 Euro im
Monat (zzgl. einmaligem Startbetrag von 9,99 Euro) ist das Kinoerlebnis
deutschlandweit in allen Partnerkinos giiltig. Das Jahresabo fiir 177 Euro
Jetzt App holen! bietet den vollen Umfang fiir zw6lf Monate, der Startbetrag entféllt hier
komplett. Alle bereits bestehenden Abos behalten ihre Giiltigkeit und
kénnen ungekiindigt bis zum 31. Dezember 2026 zum bisher giiltigen
Monatsbeitrag weiter genutzt werden. Uber die CINFINITY-App lasst
gnoLith Kiv 0 GENEDIEN ! sich jedes Ticket per QR-Code auf dem Smartphone abrufen. Abon-

UNEE

nent*innen genieflen in allen teilnehmenden Kinos unbegrenzt Filme auf

der groflen Leinwand. Lediglich ein Smartphone und eine App sind notig.

CINFINITY-PASS
Neu ist der CINFINITY PASS. Er hat eine feste Laufzeit von 3 Monaten

® hd ® fiir 59 Euro und kann auf Wunsch in einer Filmdose als Geschenk be-
I I I stellt werden. Ein CINFINITY PASS kann anschliefend ohne zusitz-

lichen Startbetrag in ein Monatsabo umgewandelt werden. Fiir alle, die

Das Kan'Abo, das verblndet' bereits ein Abo haben, gibt es CINFINITY PLUS, eine Aufladung, mit

der das bestehende Abo fiir sechs Monate (88 Euro) verlingert werden

Fotos: Adobe Stock / CINFINITY

kann. Mehr auf www.cinfinity.de.
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— CINFINITY -

DIESE KINOS SIND DABEI

In diesen Kinos in Schleswig-Holstein kénnen der
Cinfinity-Pass und das Abo eingesetzt werden:

Friedrich-Ebert-Str. 7, 24937 Flensburg

ASTRA FILMTHEATER
Lange StraRe 17, 24306 Plon

BELUGA KINO
Giittloh 1-5, 25451 Quickborn

BURG FILMTHEATER
Breite StraBe 13a, 23769 Burg/Fehmarn

BURG KINO
Marktstr. 24, 25436 Uetersen

Theaterplatz 1, 23909 Ratzeburg

CAPITOL
Kirchenstr. 1, 24211 Preetz

EULENSPIEGEL KINO
Sterleyer Str. 44, 23879 Mélln

FILMTHEATER AM SANDWALL
Sandwall 40, 25938 Wyk auf Fohr

FREILUFTKINO GROMITZ
Pappelallee 3, 23743 Gromitz

KINO IN DER PUMPE
HaBstraRe 22, 24103 Kiel

enter riasam
Neustadt 114, 25813 Husum

KLEINES THEATER SCHILLERSTRASSE
Schillerstr. 33, 21502 Geesthacht

Siiderstralie 24, 25746 Heide

LICHTBLICK
Siidstrand 11, 25761 Biisum

LICHTBLICK FILMTHEATER
Schuhstralle 97, 23758 Oldenburg

LICHTBLICK INSELKINO
Triihuk 1, 25946 Norddorf
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ADVERTORIAL

Foto: Metro-Kino im SchloBhof

3-KLANG-KINO MIT
LIVE-VERANSTALTUNGEN

Das Kieler metro-Kino im Schlof8hof hat schon viele Stars und
Sternchen gesehen. Es besteht seit 1939 in der Holtenauer Strafie.
Nach Komplettsanierung ist es seit 2006 mit modernster Technik am
Start. Das Kino hat drei Sile und ein Kino-Café mit 60 Sitzplitzen
und einem Auflenbereich. Neben Weinen, Kuchen und Café-Speziali-
titen bietet das ,,retro” sonntags ein Kinofriihstiick an. Es sollte aller-
dings wegen der hohen Nachfrage rechtzeitig gebucht werden; tele-
fonisch unter 0431 / 220 78 95. Nach dem Friihstiick kann man aus
dem Angebot von 2-3 aktuellen Filmen wihlen. Im metro-Kino finden
auch Live-Veranstaltungen statt. ,Wir bieten einen guten Mix und
sind dadurch ein Treffpunkt fiir alle®, sagt Kino-Chef Jan-Per Sellmer.
Er empfiehlt den Arthaus-Film ,,Ein Kuchen fir den Prasidenten® und
den Film ,,Sturmhdohe®.

metro-Kino im SchloBhof GmbH
Holtenauer StraBe 162-170, 24105 Kiel
www.metrokino-kiel.de

ADVERTORIAL

VOM TATORT BIS ZUM
OSCAR-KANDIDATEN

Freuen Sie sich auf den Film tiber das Tischtennis-Wunderkind Marty
Supreme mit Timothée Chalamet. Ab 26. Februar ist der Oscar-Kandi-
dat im Studio Filmtheater am Dreiecksplatz in Kiel zu sehen. Das Stu-
dio Filmtheater verfiigt iiber drei Sile, eine Kino-Bar mit WLAN-Spot,
neueste Technik und ein pramiertes Programm aus Arthaus-Filmen,
Dokumentationen und ausgewahlten Blockbustern (auch als Original-
version). Beliebt ist auch die Sneak-Preview

mittwochs um 20.30 Uhr mit Filmen, die noch

keinen Bundesstart hatten — mit Moderation,

Verlosung und Kurzfilm. In der Reihe Licht-

perlen glinzen Highlights der Filmgeschichte

mit Einleitung vorweg. Fiir Krimi-Fans wird am

Sonntag auf der Leinwand in der Kino-Bar der

Tatort iibertragen. Hier findet auch das Public

Viewing von Sportevents statt. Dienstags ist

Kinotag — alle zahlen den Kinderpreis. Das Cin-

finity Kino-Abo ist fiir reguldre Vorstellungen

und viele Sonderevents nutzbar.

Studio Filmtheater am Dreiecksplatz
Wilhelminenstr. 10, 24103 Kiel
www.studio-filmtheater.de
Instagram: @studiofilmtheater
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KLEINES DORF,
GROSSER BLUES

Guitar Heroes
in Joldelund

Im nordfriesischen Joldelund passiert regelmdfSig das, womit man auf

Foto: Disto Pictures

dem platten Land kaum rechnen wiirde: Internationale BluesgrofSen
geben sich in Gerd’s Juke-joint die Klinke in die Hand.

Gastgeber ist Bio-Backer Gerd Lorenzen, der auf den US-Gitarristen Marquise Knox,
mit Leidenschaft, Kontakten und viel Herzblut

Musiker aus aller Welt in das Dorf holt — und

der bereits mit Legenden wie B. B. King
auf der Biihne stand. Am 14. Mirz folgt

damit eine besondere Clubatmosphire schafft,
die Fans wie Kiinstler gleichermaflen schit-
zen. Beim diesjahrigen Guitar Heroes Festival
stehen wieder zahlreiche Highlights auf dem

Programm.

So trifft am 13. Mirz die preisgekronte nord-
irische Blues- und Soulsidngerin Kaz Hawkins,
Gewinnerin der European Blues Challenge,

Bernard Allison, Sohn der Chicago
Blues-Legende Luther Allison,
steht fiir energiegeladenen Blues
mit Rock- und Funk-Einfliissen|

der virtuose Bluesrocker Davy Knowles,

bekannt aus der Band Back Door Slam und

als gefragter Solo-Gitarrist, gemeinsam mit

der franzésischen Kiinstlerin Elise Frank.

Am 2. April darf sich Joldelund tber den US-Gi-
tarristen Bernard Allison freuen: Der Sohn der Treffpunkt fiir Bluesfans — und Joldelund zum
Legende Luther Allison ist seit Jahrzehnten eine kleinen, aber strahlenden Fixpunkt auf der
feste Grof3e der internationalen Blues-Szene. internationalen Blueskarte. Mehr Infos und

So wird Gerds Juke-Joint einmal mehr zum Karten unter www.jukejoint.joldelunder.de.

POLNISCHE JAZZ-POESIE

MANNER!

COMEDY-SPASS IN WILSTER
Das Comedy-Duo Bibi & Ina kommt ins Kulturhaus Wilster. Im Ge-

pdck haben die beiden: ,Manner!*
Hintersinnig und frech gehen sie der Frage nach: ,,Sind Manner noch
zeitgemald, oder kénnen die weg?* Eigentlich machen Manner nur
Dreck, kosten Nerven und belasten den Staatshaushalt — aber wollen
wir ganz auf sie verzichten? Mit Witz und Ironie gehen Bibi & Ina
emanzipatorischen Fragen auf den Grund und kommen dabei zu iiber-

raschenden Einsichten. Der Eintritt kostet 18 Euro, ermifigt 13 Euro.

So heifit ihr brandneues Programm.

Foto: Anton DeyR + Migo Eichholz

Im April entfithrt das Iga Osowska Quartett die Gaste der Klapp-
stuhlbiihne Kellinghusen in die Welt der polnischen Jazz-Poesie. Iga
Osowska begann vor vielen Jahren, sich auf der Suche nach ihren
Wurzeln mit verschiedenen bekannten Kiinstler*innen der polnischen
Kulturszene zu beschiftigen. Mit ihrer warmen und zugleich kraftigen
Stimme gelingt es der Wahl-Libeckerin, deren Kunst ein neues mu-
sikalisches Gewand zu verleihen. 2023 gewann Iga Osowska als erste
weibliche Person den renommierten Liibecker Jazzpreis. Am 25. April
wird sie zusammen mit Mara Jessen am Klavier, Timon Krimer am
Kontrabass und Alex Petratos an den Drums in Kellinghusen zu héren
sein. Der Eintritt kostet 22 Euro.

25. April, 20 Uhr, Klappstuhlkultur Kellinghusen
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21. Marz, 20 Uhr, Kulturhaus Wilster

Foto: K. Jessen



Foto: KGM

Entdecker-Tag in Kropp

Hybrid und E-Pick-up
feiern Premiere

Am 14. Mirz ladt das Autohaus Stien zum KGM
Entdecker-Tag nach Kropp ein. Im Mittelpunkt
stehen zwei echte Kraftpakete.

Der Frithling bringt Bewegung auf die Strafle
- und im Autohaus Stien in Kropp auch gleich
zwei Fahrzeugpremieren. Am 14. Miarz 2026
ladt das Team rund um Geschiftsfiihrer Stefan
Stien zum KGM Entdecker-Tag ein. Von 10 bis
15 Uhr stehen in der Fabrikstrafie 1 die neu-
esten Modelle der koreanischen Marke KGM
im Rampenlicht: der Torres Hybrid und der
Musso EV, der erste vollelektrische Pick-up des
Herstellers.

TORRES HYBRID: MEHR EFFIZIENZ
FUR DAS SUV-SEGMENT

Mit dem neuen Hybridantrieb treibt KGM die
Elektrifizierung seiner Modellpalette konse-

quent voran. Erstmals bietet die Marke

einen Vollhybrid an — zunichst im SUV
Torres, der damit nicht nur in Sachen
Technik, sondern auch im Alltag an
Attraktivitat gewinnt. Der Hybrid kom-
biniert einen 1,5-Liter-Turbobenziner

mit Elektromotor und erreicht eine System-
leistung von 150 kW/204 PS. Das Ergebnis:
mehr Dynamik bei reduziertem Verbrauch. Laut
Hersteller liegt der kombinierte Kraftstoffver-
brauch bei 6,1 Litern auf 100 Kilometer, die
CO?*-Emissionen bei 139 g/km (WLTP)..

MUSSO EV: DER ERSTE VOLL-
ELEKTRISCHE PICK-UP VON KGM
Neben dem neuen Hybrid-SUV sorgt ein weiteres
Modell fiir Aufmerksamkeit: Der KGM Musso
EV bringt das bewdhrte Pick-up-Konzept der

Marke erstmals in die vollelektrische Zukunft.
Mit einer Pritsche von knapp 1,35 Metern, einer
Nutzlast von bis zu 500 Kilogramm und einer
Anhingelast von bis zu 2,3 Tonnen richtet er
sich an alle, die Alltagstauglichkeit und moderne

Antriebstechnik verbinden méchten.

KGM Entdecker-Tag:
14. Marz 2026, 10-15 Uhr
Autohaus Stien GmbH, FabrikstraBe 1, Kropp
(auch in Bergenhusen)

Entdecken Sie die Fahrzeuge von KGM:

familienfreundliche SUVs und Pick-Ups aus Slidkorea.

Wir freuen uns auf lhren Besuch am 14. Marz 2026

AM 14. MARZ 2026 IN KROPP

Das Highlight:

Die Premiere des neuen

vollelektrischen Pick-Ups Musso EV!

von 10-15 Uhr in unserem Haus in Kropp.

Autohaus\\tien

KGM
-

Enjoy with Confidence




MENSCHEN AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

MATTI
BRODERSEN

DER,

Mattis Brodersen ist ein Fohrer Jung,
ein Sune, wie man auf der Insel sagt,
denn hier spricht man Friesisch. Mattis
ist damit grofS geworden und so singt er
auch. Der 30-jihrige Nordfriese hat ein
neues Album auf den Markt gebracht,
auf dem er den Arzte-Song ,,Junge®

(Sune) auf Fering vorstellt.

VON MARION LASS

igentlich ist Mattis, der in diesem

Jahr 30 geworden ist, gelernter

Maler. Sein Vater hat einen eigenen
Betrieb auf Fohr und so folgte Sohn Mattis in
seine Fuflstapfen. Doch nach Abschluss der
Ausbildung, einem Trip um die Welt und dem
Pandemie-Stillstand stand fiir ihn fest: Ich
mochte Musik machen! Auch dieses Talent
entspringt den Genen, denn Papa Brodersen hat
mit einer Mitgliedschaft im Gesangsverein und

dem Spielen der Tuba schon gut vorgelegt.

»ICH MUSS MUSIK MACHEN"

,»Es gab da diesen einen Moment. Da war mir
klar, dass ich Musik machen muss®, sagt Mattis
Brodersen. Und seitdem steht der Nordfriese
mit seiner Loop-Station auf der Bithne und

prasentiert seine Songs — die meisten davon

SUNE" VON FOHR

selbst geschrieben. Die Tone auf der Loop sind
von ihm eingespielt und arrangiert. Alles passt
zusammen — und zu seiner Stimme, die gleich-
zeitig warm, aber auch kraftvoll und pragnant
ist. Sie nimmt einen mit, egal ob man Fering
versteht oder nicht.

NEUES ALBUM ,FERING"

Ende November 2025 erschien sein neues
Album ,,Fering“. Darauf sind Lieder wie ,,Fering
uun New York*. Darin geht es um einen Friesen-
jung in der Millionenstadt, der sich fragt, ob ihn
dort jemand versteht. Aber auch ,Letst glees®,
ein Song, der fiir viele Fohrer zur emotionalen
Hymne geworden ist, ist Teil des neuen Albums.
Und dann natiirlich ,,Sune®, seine Fering-Version
von ,,Junge” — mit der persénlichen Erlaubnis
der Band ,,Die Arzte®,

Mattis Brodersen hat im November
sein neues Album herausgebracht.
,Fering” heilt es.



Fotos: Mattis Brodersen (3)

Redakteurin Marion Laf§ hat mit Mattis Broder-
sen gesprochen — iiber seine beruflichen Wiin-

sche, aber natiirlich auch iiber seine Triume.

Mattis, wie entsteht ein Song bei Ihnen?

Es gibt tatsachlich verschiedene Herangehens-
weisen. Wenn mir eine Idee in den Sinn kommt,
nehme ich die mit meinem Handy auf. Ent-
weder ist das ein Text oder eine Melodie. So ent-
steht im Laufe der Zeit ein Pool, mit dem man
arbeiten kann. Wenn dann der Arbeitsmodus
angesagt ist, kann man mit den Schnipseln

wunderbar arbeiten.

Wie kommen Sie an die Ideen?

Die kommen meistens ganz plétzlich, oft hilft
es, Musik zu horen — als Inspiration. Ich habe
zu Hause ein kleines Homestudio mit Laptop,
zwei Boxen, Keyboard und Mikrofon. Hier sitze
ich oft und probiere verschiedene Dinge an der
Loopstation aus.

Welche Themen beschiftigen Sie?

Es geht viel um Heimat, Herkunft, Ferne. Ich
bin gerne zu Hause, aber ich bin auch gerne
unterwegs. Meistens schreibe ich tiber Alltag-
liches oder dariiber, was es bedeutet, erwachsen
zu werden, oder es geht um die menschliche
Entwicklung, um Liebe und um Zwischen-

menschliches.

Fiir wen sind Ihre Songs?
Es gibt keine Altersgruppe. Meine Musik ist fiir
alle Leute, die handgemachte Musik lieben.

Sie durften den Arzte-Song in Fering iiber-
setzen und nutzen. Wie cool!

Ja, Sune heifdt Junge und ist tatsichlich ein tol-
ler Coversong von den Arzten. Fiinf Leute haben
an dem Lied gearbeitet. Und dass ich den Song
dann tatsichlich auf das Album nehmen durfte,
war fir mich wie ein Ritterschlag.

Haben Sie Vorbilder?

Ja, da gibt es einige. Meine Favoriten sind Ed
Sheeran, Noah Kahan, James Bay und John
Denver.

Was steht dieses Jahr bei Ihnen an?

Im April geht es fiir mich nach Berlin in ein
grofles Tonstudio. Dieser Termin ist durch den
bekannten Musiker Richard Wester zustande
gekommen. Dort werde ich mit dem Schlag-
zeuger von SDP — Thilo Brandt — und dem
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,Es gab da diesen einen Moment.

Da war mir klar, dass

ich Musik machen muss.“

Mattis Brodersen

Toningenieur von Roland Kaiser — Alex Wende
- zusammen im Studio arbeiten. Meine Songs
werden auf Englisch aufbereitet. Ich bin schon
sehr gespannt und freue mich auf diese neue
Erfahrung. Und wenn es dabei bleibt, bin ich im
Juni in der NDR Talkshow zu sehen. Auch das

wird sehr spannend.

Bekommt man Sie hierzulande zu Gehor?
Ja, es gibt schon Buchungen im Norden. Zum
Beispiel bin ich am 28. Mérz in Niebill beim
»Superding”, einem Festival im Schulzentrum,
dabei. Da geht es von 14 bis 24 Uhr um Musik,
Kultur und Begegnung. Und ich bin am 17. Mai
auf dem Gottorfer Landmarkt vertreten, am 25.
Juni in Biisum zur Kurmusik, und vom

1. bis zum 11. Juni dreimal taglich an der Féhrer
Promenade zu horen. ,Musik am Meer" nennt

sich die Veranstaltung bei uns auf der Insel.

Wo kann man Ihre Songs kaufen?

Uber alle gingigen Streaming-Plattformen.

Es besteht aber auch die Méglichkeit, eine CD
zu kaufen iiber den Friisk Shop der Ferring
Stiftung.

Fiir die Stiftung habe ich vor einiger Zeit zwolf
Songs aufgenommen, sieben davon aus eigener
Feder. Wir sprechen eine Sprache und arbeiten

eng zusammen.

Wo sehen Sie sich in fiinf Jahren?

Dariiber habe ich lange nicht mehr nach-
gedacht. Hoffentlich kann ich gut von meiner
Musik leben und weiterhin Konzerte spielen,
gerne auch gréfiere. Auf jeden Fall mochte ich
weiterhin Musik schreiben und produzieren. Ich
wiirde gerne die Musikszene auf Fohr aktivie-
ren und nach vorne bringen, arbeite an einer
offenen Bithne und kénnte mir gut vorstellen,

Gitarrenunterricht zu geben.

Und wie sieht Ihr grofier Traum aus?

Tja, da stehe ich dann im Stadion und darf vor
30.000 Menschen spielen. Mal gucken, ob er
wahr wird.

Danke fiir das nette Gesprich
und viel Erfolg!

NEUES ALBUM

Auf dem Album ,Fering"
sind friesische Songs
aus der Feder von Mattis
Brodersen zu horen. Zu-
dem darf man sich iiber
die friesische Coverver-
sion des Songs ,Junge”
von ,Die Arzte" freuen. Bei Mattis ist
der Titel aber natiirlich iibersetzt und
heiflt ,Sune”.
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UNTERWEGS AUF DEN LIEBLINGSINSELN

/U OSTERN AUF DIE INSELN UND HALLIGEN

OWENGESCHREI

MAILS

Mit dem Erwachen des Friihlings entwickelt der Norden wieder seine ganz eigene

Magie. Jetzt wdre es gut, ein paar Tage frei zu machen. Warum nicht tiber die Oster-

tage einen Ausflug in die nordfriesische Insel- und Halligwelt unternehmen?

ommen Sie gedanklich mal kurz

mit und stellen Sie sich vor: die

gigantische Weite des Meeres,
dazu Salzgeschmack auf den Lippen, glitzernde
Gischt am Bug eines Ausflugsschiffs, frischer
Wind um die Nase, spdter ein Cappuccino am
Strand. Das klingt gut, oder?
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INSELFEELING STATT ALLTAG

Ob Sylt mit seinen weiten Strinden und der be-
lebten Promenade, Fohr, die ,,griine Insel“ mit
Reetdach-Dérfern und Friesen-Charme, Amrum
mit Kniepsand und Leuchtturm oder das ent-
schleunigte Pellworm — jede Nordseeinsel hat
ihren eigenen Reiz und Rhythmus.

DIE NATUR IST AUF ,START"

Ostern ist ein guter Zeitpunkt, einen Abstecher
auf die Eilande zu machen, denn die Saison

ist noch nicht in vollem Gange, die Natur aber
schon auf Start. Es ist geniigend los, um ein biss-
chen was zu erleben. Und noch ruhig genug, um

zu entspannen.



Fotos: Adobe Stock

HALLIGEN: EINFACH MAL CHILLEN

Wer mal richtig abschalten mochte, fiir den

ist ein Besuch auf den Halligen genau das
Richtige. Hiuser auf Warften, Blick aufs Meer
bis hin zum Horizont, durchatmen. Wer hier
Ostern verbringt, feiert nicht nur den Friihling,
sondern auch die Kunst des Loslassens: keine
Hektik, kein Larm, nur ganz viel Zeit.

INTENSIVE ,ME-TIME"

Aber wie auch immer Sie sich entscheiden — ob
Halligen oder Inseln — es bleibt eine schone
,Me-Time"“ fiir Wattspazierginge, Tee mit Klunt-
je, tiefe Gesprache und fur alles, was im Alltag
auf der Strecke bleibt. Zum Besuch gehéren

um diese Jahreszeit blokende Limmer, die die
Deiche entlangspringen, und Kegelrobben, die
auf den Sandbdnken désen. Und wer morgens
aufsteht, freut sich auf Méwen statt auf Mails.

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

Natur pur und mit den Mowen
(fast) auf Augenhthe

Muscheln! Beim Tripp durch die Insel- und
Halligwelt werden die kleinen Dinge groB.

lebensart
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Nehmen Sie Platz, geniefen Sie die Weite -

ANREISE ALS TEIL DES
ABENTEUERS

Schon die Anreise ist ein grofier Spaffaktor.

Mit der Bahn geht es tiber den Hindenburg-
damm nach Sylt, mit der Fihre ab Dagebill
hiniiber nach Fohr und Amrum oder per
Ausflugsschiff zu den Halligen.
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ob mit Blick aufs Meer oder

beim Spaziergang am Wasser.

Wer sich nicht entscheiden kann, bucht Insel-
hopping: ein, zwei Nichte hier, ein Osterfriih-
stlick dort, und zwischendurch die salzige Brise
an Deck eines Schiffes. Das Friihlingslicht lockt
uns hinaus und mit ein bisschen Gliick gleitet
eine Seehundschnauze neben dem Bug durch
die Wellen.

EIERSUCHE AUF PELLWORM

Wer nicht ganz so viel Zeit mitbringt, nutzt

die Moglichkeit von Tagesausfliigen. Sie sind
beliebt. Und warum auch nicht? Morgens mit
der ersten Fihre riiber und eintauchen in diese
besondere Welt des Nordsee-Feelings, um am
Abend tiefenentspannt wieder zuritickzufahren.
Eiersuche auf Pellworm oder in den Diinen von
Sylt? Warum denn nicht?

WATT, WIND UND WELLEN

Wihrend des gesamten Jahres entfaltet das Watt
seinen besonderen Zauber. Hier geht es unter
fachkundiger Fithrung durch glinzende Priele,
vorbei an Muscheln und Wattwiirmern oder
besonderen Wattvigeln. Der Vogelzug macht die
Region zum Freilufttheater, wenn die Schwar-
me wie eine sich stets verdndernde Zeichnung

iiber den Horizont ziehen.

Allein der Weg hinein
in die Insel- und Halligwelt
ist schon ein Erlebnis.

Fotos: Adobe Stock



Fotos: Adobe Stock

Mal was Neues aus-
probieren: Zu Ostern geht
es auf Wattwanderung.
Wichtig: Rechtzeitig buchen!

Die Osterliche Eiersuche
wird verlegt. Wie war's mit
Hallig Hooge oder Pellworm?

RADTOUREN UND OSTERFEUER

Auf den Inseln und Halligen warten Radwege, die entdeckt werden
wollen. Mit dem Fahrtwind im Gesicht und dem Salzgeschmack auf den
Lippen geht es immer am Wasser entlang — an Deichen, Diinenwegen
oder Holzstegen. Das Meer ist dabei ein stindiger Begleiter. Wer noch
bleiben mochte, fiir den lodern abends die Osterfeuer. So fiihlt sich der
Norden an: Es ist Zeit zum Gliicklichsein!
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Einfach besser essen.

" Leg jetet los!

/

Die wichtigsteu Rezepte
uud Tipps fir jeden Tag
udt Theruotuir ®

Hier scannen!

Jetzt bestellen unter:
www.zaubertopf.de/basisbuch-regio



HIN & WEG

ENDLICH
RAUS!

Uber einen wirklich satten Winter konnten wir uns freuen.
Doch nun weg mit Mantel, Schal und Handschuhen

und rein in die frische Friihlingsluft!
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ESTLAND ENTDECKEN

EIN KOSTLICHES
ZIEL

Das nordlichste baltische Land ist ein Geheimtipp fiir alle,

die Genuss als Zusammenspiel von Natur, Kultur

und Begegnung erleben mdchten.

Zwischen Ostseekiiste, Mooren, Waldern und
Inseln entfaltet sich eine Kiiche, die tief in
regionalen Traditionen verwurzelt ist und zu-
gleich offen fiir moderne Einfliisse bleibt. Essen
ist hier Ausdruck von Identitit, Jahreszeitenbe-

wusstsein und gelebter Gastfreundschaft.

Estlands kulinarischer Kalender fiir 2026 fiihrt
durch ein Jahr voller Aromen: Von der Wein-
messe Estland mit Beeren-, Apfel- oder sogar

Brennnesselweinen bis zu den sommerlichen

Toidutdnavad, den Street-Food-Festivals im gan-

zen Land. Formate wie die Tallinn Restaurant
Week machen Spitzenkiiche fiir Géste erlebbar
und ergidnzen das Angebot der im MICHE-
LIN Guide und bei Falstaff ausgezeichneten

Restaurants.

STREET FOOD & INSELKUCHE

Im August verwandelt sich der Peipussee in
eine 175 Kilometer lange Genussroute: Rund 40
Pop-up-Restaurants servieren frischen Fisch,
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Wildgerichte, Suppen und traditionelle Desserts
— Kulinarik trifft Dorfkultur und Landschaft.
Im September riickt das Saaremaa Food Festival
die Inselkiiche in den Fokus, erganzt durch das

entspannte Kuressaare Street Picnic.

Der Herbst steht im Zeichen von Roggenbrot,
Ernte und Waldkiiche. Entlang der Zwiebel-
strale 6ffnen Hofe und Girten zum Onion
Route Buffet Day, wihrend Workshops Einblicke
in Handwerk und Tradition geben. Im Novem-
ber wird das Kreativzentrum Kultuurikatel beim
Tasty Estonia zum Treffpunkt von Produzenten,
Kéchen und Sommeliéres.

Ob Sommer am See oder Winter mit wirmen-
den Gerichten aus Wurzelgemiise, Fisch und
Wild - Estlands Kiiche spiegelt die Vielfalt
seiner Landschaft. Jede Reise wird so zu einem
kulinarischen Erlebnis, das weit iiber den Teller
hinausgeht. Mehr Infos zum kulinarischen
Kalender unter visitestonia.com/de.
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bei Libeck & Kiel

Wellnessbereich
Jedes Zimmer mit
Dampfsauna | Kiiche |
Balkon

Einfach nur Du
Leine Me-Time
an der Oslsee

Spare 10 % auf deine

Ubernachtung

mit dem Code
Metime.

SlowDown
Travemiinde
Priwallpromenade 20
23570 Libeck

SlowDown Bottsand |
Hotel & Spa
Ostseepromenade 30
24235 Wendtorf

0800 7668448 | info@slowdown-hotels.de



FRAUEN IM PORTRAIT

uckreiz am ganzen Kérper und De-

pressionen. Mit diesen Symptomen

fing im Sommer 2024 alles an. Es
folgte ein erster Horsturz, der zundchst einmal
der lauten Musik ihrer Band geschuldet wurde,
und ein weiterer im November, der wie aus
dem Nichts kam. ,, Ich hatte keine Ahnung,
was mit mir los ist, ich weifd nur, dass ich nicht
mehr konnte und keine Kraft mehr hatte",
erzihlt Mara.

VIELE WEIBLICHE
EIGENSCHAFTEN

Zusammen mit Ehefrau Daniela sitze ich mit
Mara in der Stube und hére mir ihre Geschichte
an. ,Mara hat nie das klassische Mannertum
gelebt. Fufiball, Saufen oder Rummackern gab
es nicht. Sie hat schon damals viele weibliche
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- ENDLICH
FUHLT
ES SICH
RICHTIG

NGG

Mark wurde 1972 in Husum geboren. Entsprechend gibt es

ihn schon ein paar Tage linger, aber seit dem 2. Oktober 2025

ist er offiziell eine sie, heifst Mara Sophie und ist —

auch rechtlich gesehen — eine Frau. Im Gesprdch mit

Marion LafS erzdhlt sie tiber ihren Weg dorthin.

VON MARION LASS

Eigenschaften mitgebracht, zu ihren Hobbys
gehoren unter anderem Hakeln und Néhen*,
sagt Daniela. ,,Und sie hatte immer schon ein
Faible fiir schone Klamotten.“ Seit 2008 ist
Daniela mit der Mediengestalterin zusammen
und fand genau diese Eigenschaften anziehend.
,Ich suchte damals einen Partner, der Gefiihle
zeigen kann und mit dem ich tiefe Gesprache
fuhren kann; einen Feingeist, der Musik und
Konzerte liebt.“ Und genau das fand Daniela in
dem damaligen Mark.

WAS STIMMT NICHT MIT MIR?

Fiir ein Gothic-Konzert im Herbst 2024 wollten
sich die beiden entsprechend kleiden und
kauften schwarze Schminkutensilien fiir den
Abend. ,,Das war das erste Mal, dass ich Mark
mit kajalbetonten Augen gesehen habe. Er hatte

sehr viel Spaf} dabei, sich zurecht zu machen®,
erinnert sich Daniela. Nach diesem Konzert-
wochenende folgte der Hérsturz. ,Wir haben
alles Magliche versucht — Kortison-Therapie,
Osteopathie, nichts half.“ Spiter kam eine
schwere Depression hinzu. ,Ich konnte zwar
arbeiten, aber danach war ich zu nichts mehr

zu gebrauchen®, erinnert sich Mara. ,, Daniela
musste zu Hause alles alleine regeln.“ Beim Arzt
gab es zundchst einmal Medikamente, die das
Leben ertraglicher machten, aber die Frage nach
dem Warum blieb unbeantwortet. ,Was stimmt

nicht mit mir?*

TRANSSEXUALITAT

Daniela ist Hypnose-Coach mit eigener
Praxis und vielen Tabu-Themen gegeniiber auf-
geschlossen. Als Mara zunehmend schwiécher

Fotos: Daniela und Mara



Fotos: Daniela und Mara

,Was stimmt nicht mit mir?“
Bis aus Mark Mara wurde,
war es ein langer Weg.

wurde, machte sie sich grofie Sorgen und viele
Gedanken. Zu diesem Zeitpunkt lernten Daniela
und Mark eine Transfrau kennen und kamen
das erste Mal personlich mit dem Thema Trans-
sexualitdt in Kontakt. Das sind Menschen, die
ihr kérperliches Geschlecht als nicht stimmig
empfinden und den Wunsch haben, in einem
anderen Korper zu leben. ,Mark hatte bis dahin
keinen personlichen Bezug zur Transsexuali-
tat. Nach auflen gab er den ,minnlichen Mann'
mit Vollbart und Undercut und fiillte seine
Rolle perfekt aus. Aber man konnte mit ihm
tiefgehende Gesprache fithren und wie mit der
besten Freundin durch Dick und Diinn gehen®,
erzihlt Ehefrau Daniela. ,Irgendwie habe ich
immer 6fter gespiirt, dass da ,was ist. Aber was
genau wusste ich nicht. Wir mussten der Sache
nachgehen, denn ich hatte das Gefiihl, es ist

fiinf vor zwolf.
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Ein altes Foto. Mark und Daniela sind seit
2008 ein Paar. ,Ich hatte Angst, meinen

Lebenspartner zu verlieren”, sagt Daniela.

... am Ende wusste ich,
dass ich in Wirklichkeit

eine Frau bin.

Mara Sophie

SEIT 30 JAHREN EINE
ROLLE GESPIELT

Beide sind spirituelle Freigeister und als sie ein
Medium kennenlernten, das ihnen den Rat gab,
nach innen zu schauen, beschritten sie den Weg
der Sinnfindung. Von Vorteil war, dass Daniela
als Hypnose-Coach schnell helfen konnte. ,Wir
haben auf hypnotischer Basis Blockaden gelést.
Das hat dafir gesorgt, dass viele kleine Impulse
an die Oberfliche kamen®, erldutert Daniela.
Mara nickt. ,,Es war eine unglaubliche Er-
fahrung. Mir wurde immer klarer, dass ich seit
30 Jahren eine Rolle spiele und schon genau

so lange an Depressionen leide — und am Ende
wusste ich, dass ich in Wirklichkeit eine Frau
bin®, sagt sie.

Doch es mussten noch viele Fragen geklart
werden. Um herauszufinden, ob es sich bei der
Sehnsucht nach Weiblichkeit um einen Fetisch,

Ein Bild aus vergangenen
Tagen. ,Ich habe eine Rolle
gespielt”, sagt Mara heute.

Crossdressing oder Transidentitdt handelt,
bestellten die Eheleute Damenbekleidung in
Maras Grofle. Rock, Bluse, Kleid, Strumpf-
hosen, Plateau-Schuhe, vor allem figurbetonte
Kleidung. Wie wiirde es sich anfiihlen? Was
wiirde es mit Mara machen? Als Mara bei der
Anprobe sagte ,,Es fiihlt sich endlich richtig
an®, brach fiir Daniela eine Welt zusammen.
,Ich hatte Angst, meinen Lebenspartner zu ver-
lieren®, gesteht sie.

+ERSTES OUTING GALT

MIR SELBST"

»Das Paket mit der Kleidung war die Biichse der
Pandora®, erinnert sich Mara. ,,Ich war immer
schon traurig, dass es mir nicht vergénnt war,
schone Kleider anzuziehen. Dass ich das jetzt
leben darf, ist wie eine Befreiung, und diese
Freiheit mochte ich nie wieder hergeben.”

lebensart 27



FRAUEN IM PORTRAIT

Ich freue mich jeden Morgen, mich
zurecht zu machen. Ich gehe gliicklich
durch die Stadt, geniefle das Leben.

Mara Sophie

Doch war Maras Faible fiir weibliche Kleidung
~nur® ein Fetisch oder ging das Ganze tie-

fer? ,Ich bin durch viele Prozesse gegangen®,
erzahlt Mara. ,,Neben Gruppensitzungen beim
Psychotherapeuten haben Daniela und ich jeden
Abend gesprochen, oft bis in die Nacht hinein.
Wahrend dieser intensiven Gesprache wurde
mir immer klarer, dass ich eine Frau bin. Dieses
erste Outing galt mir selbst.”

Viele Dinge aus der Kindheit sind in den Ge-
sprichen an die Oberfliche gekommen. Mara
zeigt mir ihre kleinen Kinderschiithchen. Es
sind rote Lackschuhe. ,,Das waren meine ersten
festen Schuhe und ich habe darauf bestanden,

dass es genau diese sein miissen”, sagt sie. Es

Zwei Frauen on Tour - fiir Mara
fiihlt sich ihre Welt endlich richtig
an. Sie ist froh, dass Ehefrau
Daniela an ihrer Seite ist.
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Mara hat sich im vergangenen
Jahr geoutet und fiihlt sich
seitdem rundum wohl.

sind Midchenschuhe. Auch erinnert sie sich,
dass sie friiher 6fter die Schminksachen ihrer
Mutter ausprobiert hat. ,Da war ich vielleicht 12
bis 14 Jahre alt.“ Kinderfreundschaften hegte sie
meistens zu Madchen. Thre Hobbys wie Nidhen
und Hékeln trugen weibliche Ziige, zeigten,
dass Mara anders tickte. Aber wie sollte sie das
wissen? Zu der Zeit waren Themen dieser Art
selten und oft auch tabu, vor allem im ldnd-

lichen Raum.

SO, WIE DIE GESELLSCHAFT
ES ERWARTET HAT

Diese Tabuisierung hat moglicherweise auch
dazu gefiihrt, dass Mara den mannlichen Weg
gegangen ist. ,,Ich habe eine Rolle gespielt*,
sagt sie heute. Damit meint sie ihre erste Ehe,
den Hausbau, die Kinder, die Vaterrolle. ,,Ich
habe alles gemacht, wie es von der Gesell-
schaft erwartet wurde.“ Und sie betont: ,,Es
ist nicht so, dass ich meine Kinder nicht liebe.
Im Gegenteil. Aber mein Weg wire mit dem
Bewusstsein von heute wahrscheinlich anders
verlaufen.“ Nach siebzehneinhalb Jahren Ehe
kam es zur Scheidung.

Danach lernte Mara Daniela kennen, mit der
sie seit 2008 zusammen und auch gliicklich
verheiratet ist. Trotz allem blieb eine Traurigkeit
und eine Leere, die mit wechselnden Hobbys
gefiillt wurde. ,,Angeln, Werkzeuge, Motorrad,
Kameras - es war wie eine dauerhafte Suche
nach mir selbst®, erklart Mara. ,,Manches Mal

bin ich auf dem Motorrad mitgefahren, weil
ich Angst um meinen Mann hatte®, berichtet

Daniela von Maras depressiver Phase.

ES MUSSTE EIN ABSCHLUSS HER

Zu wissen, dass sie eine Frau im Korper eines
Mannes ist, war eine Zasur in Maras Leben. Am
2. Oktober 2025 beantragte Mark eine Namens-
und Personenstandsanderung beim Standes-
amt. ,,Ich habe mir den Namen Mara Sophie
ausgesucht*, blickt Mara gliicklich auf ihren

zweiten Geburtstag. Sie fiihlt sich angekommen.

,Ich freue mich jeden Morgen, mich zurecht
zu machen. Ich gehe gliicklich durch die Stadt,
geniefle das Leben.” Die alten Mark-Klamotten
wurden inzwischen aus der Wohnung entfernt.
Stattdessen haben Glitzer, Handtaschen und
Schminke Einzug gehalten. ,,Es musste ein Ab-

schluss her®, sagt Mara.

DAS UMFELD

Und das Umfeld? ,Meine Kinder haben grof-
artig reagiert®, erzihlt sie. ,Meine Tochter hat
queere Freundinnen, fiir sie war das Thema
nicht neu. Und mein Sohn hat mich umarmt
und gefragt, wie er mich nennen darf. Auch er
kennt Homosexuelle und Transmenschen.“ Die
grofite Freude aber hat ihr Vater Mara gemacht,
als er zusammen mit seiner Tochter in Schles-
wig am Christopher Street Day (CSD) teilnahm.
»Da wusste ich, dass ich akzeptiert werde — so

wie ich bin.”

Fotos: Daniela und Mara
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Verstehen sich gut und
halten fest zusammen:

Mara und Daniela|

LEUCHTEN IN DEN AUGEN

Ehefrau Daniela kommt zu ihrem eigenen Er-
staunen gut mit der neuen Situation zurecht.
»Manchmal denke ich, das Leben hat mich da-
rauf vorbereitet®, sagt sie. ,,Ich wurde schon oft
mit solchen Themen konfrontiert. Aber ich woll-
te ein normales Leben und hatte Angst, Mara

zu verlieren®, resiimiert sie die vergangenen

Mara mit Daniela beim Christo-|
pher Street Day in Schleswig.
Im Hintergrund Maras Vater.

ganzt: ,Auch ich habe mich neu gefunden, nicht ~ bummeln oder tiber den Weihnachtsmarkt. Das

nur Mara.” erste Mal gemeinsam essen gehen, und vor allem

die ersten Male auf der Damentoilette. Das alles
VIELE ERSTE MALE als Frau, das war wirklich besonders®, sagt Mara.
Die beiden leben heute ein anderes Leben. Es Und mit jedem Mal wird sie sicherer.

ist inniger. Sie stehen friih auf, genieflen schon

morgens die Zweisamkeit. ,Ich brauche jetzt ein ENDLICH ANKOMMEN D U RFEN

bisschen linger im Bad*, schmunzelt Mara und Was jetzt noch ansteht, ist die entscheidende
OP. Im Mirz stehen Gespréche mit den Arzten
an, dann wird der Antrag auf eine Geschlechts-
angleichung gestellt. Danach wird der Medizi-

Ich lerne mich und nische Dienst der Krankenkasse seine Empfeh-

lung aussprechen. Nach dieser OP gibt es kein

meinen Kérper‘ komplett Zuriick mehr. Da muss ,,frau” sich sicher sein.

,,Das bin ich, und ich freue mich darauf, endlich

ankommen zu diirfen®, sagt Mara.

neu kennen' Und Daniela? Die lachelt: , Fiir mich fiihlt

Mara Sophie

Monate. ,,Mein Wertesystem ist mir komplett
um die Ohren geflogen. Aber ich wusste auch,
dass Mara Hilfe braucht.” Sie erinnert sich noch
gut an die Zeiten, an denen sie alleine auf einer
Bank safd und sich den Sonnenuntergang an-
gesehen hat. Mark war wegen seiner Depression
nicht ansprechbar. ,Aber seit vergangenem
Sommer sitzen wir wieder zusammen auf der
Bank und geniefen das Lichtspiel am Himmel.
Mara hat wieder ein Leuchten in den Augen.
Wenn man den geliebten Menschen wieder
aufbliihen sieht, ist das so wertvoll.“ Und sie er-
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sich alles richtig an. Ich habe mich in meine
beste Freundin verliebt.“ Mehr tiber Mara auf
YouTube @mara_mein_leben2.0.

freut sich dariiber, wenn Daniela ihr die Haare

macht. Nach wie vor steht Mara auf Frauen. Das

wird auch bleiben. Aber durch die Ostrogen-

zufuhr und den Testosteronblocker veridndert sie

sich jetzt zunehmend. ,,Ich lerne meinen Korper

komplett neu kennen®, sagt sie. Gefiihlstechnisch

passiert sowohl innen als auch auflen gerade

sehr viel. Sie ist froh, in Daniela eine Partnerin

zu haben, die nicht nur versteht, sondern auch

alles zusammen mit ihr durchlebt. ,Es gab in

den letzten Monaten viele erste Male“, berichtet
. . Der Neustart am 2. Oktober 2025 wurde
Mara. ,Das erste Mal durch eine Einkaufsstrafle Nt F S HS T sy
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FRAUEN IM PORTRAIT

/WISCHEN EISBERGEN,
STURM UND STERNENHIMMEL

. K EIN TAG
IST WIE DER
ANDERE"

Starke Frau auf starkem Kurs: Manja Weihe (31) aus Rendsburg ist

Steuerfrau auf dem Containerschiff ,Tukuma Arctica” der Royal Arctic Line.

Mit uns spricht sie iiber Freiheitsmomente, Leben und Arbeitsalltag an Bord,

Risiken auf See — und verrdt, welche Seefahrtsklischees voll zutreffen.

VON MAYA SCHUKIES

Lebensart im Norden: Manja, du bist prak-
tisch auf See grof} geworden - dein Grof3vater
war Kapitin, die Kindheit hast du zum grof-
ten Teil auf dem Familienschiff ,,Carmelan®
verbracht. Ab wann war fiir dich klar:

Ich will selbst zur See fahren?

Manja Weihe: Eigentlich schon immer. Mich
reizten von Anfang an die Abwechslung, der Blick
aufs Wasser und die Begegnungen mit neuen
Orten und Menschen. Zwischendurch stand auch
Erzieherin auf meiner Liste — am liebsten hitte
ich beides kombiniert. Tatsichlich habe ich drei
Jahre nebenbei im Kindergarten gearbeitet. Das
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hilft mir heute an Bord enorm: Ruhe bewahren,
wenn’s ruppig wird. Manchmal ist ein Schiff eben
auch ein grofler Kindergarten — im besten Sinne.

Wie wohnt und lebt man an Bord der ,,Tuku-
ma Arctica“ - und wie steht’s ums Internet?
Jeder hat eine eigene Kabine mit Bett, Schreib-
tisch, kleinem Sofa, TV und Bad - also einen
richtigen Riickzugsort. Auflerdem gibt es an Bord
Internet; pro Person stehen taglich 2 GB zur Ver-
figung. Sind diese verbraucht, wartet man ein-
fach bis zum nichsten Tag. Ich finde das Prinzip
toll, denn ich kenne es so, dass man auf See gar

Fiir Schleswig-Holsteinerin
Manja war schon immer
klar: ,Ich mochte zur See
fahren!” Mittlerweile lebt sie
in Marstal auf &rg.

Fotos: privat



Was fiir ein Bild! In der arktischen
See kreuzen hin und wieder schwimmende

keinen Internetzugang hat. Das habe ich immer
genossen. Fiir die jiingeren Kollegen an Bord ist
das teilweise herausfordernder (lacht).

Wie oft stehst du in Kontakt mit Familie und
Freundeskreis, wenn du auf See bist?
Dadurch, dass ich mit der Seefahrt grof§ ge-
worden bin, fillt es mir nicht schwer, ein bis
zwei Wochen keinen Kontakt zu haben. Fiir
mich ist klar: Wenn ich auf dem Schiff bin, dann
bin ich auf dem Schiff — und wenn ich zu Hause
bin, dann bin ich zu Hause. Nattrlich meldet
man sich zwischendurch, aber es gibt keine Er-
wartungshaltung, stindig erreichbar zu sein.

Wie lange bist du auf See unterwegs und

wie lange anschliefend zu Hause?

Ich bin sechs Wochen an Bord und anschlieffend

sechs Wochen zu Hause. Startpunkt ist immer

Aarhus in Danemark; von dort geht es zunachst

nach Reykjavik in Island und weiter nach Nuuk
in Grénland. Dort wird das Schiff komplett ge-
leert und wieder beladen. Anschliefiend fahren
wir zuriick nach Reykjavik, dann weiter nach
Reydarfjordur. Von dort aus geht es nach Térs-

havn auf den Firéer-Inseln, weiter nach Bremer-

haven, dann nach Helsingborg in Schweden und

schlieflich zuriick nach Aarhus. Eine solche

Rundtour dauert etwa drei Wochen.

Sechs Wochen sind eine lange Zeit. Hat
man irgendwann das Gefiihl, dass einem
die Decke auf den Kopf fillt?

Uberhaupt nicht. Abseits der Wachen gibt es

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

Jeder Sonnenaufgang,
jeder Sonnenuntergang ist
unterschiedlich, kein Tag ist wie
der andere. Wolken und Wasser
bewegen sich anders, die Schiffe
sind andere — ebenso die
Lebewesen, die man sieht.

viele Méglichkeiten, sich zu beschiftigen. Wir
haben etwa einen Fernsehraum mit groflem
Sofa, in dem wir uns treffen, Filme schauen
oder Brett- und Gesellschaftsspiele spielen —
eine PlayStation und einen Fitnessraum gibt's
auch. Natiirlich gibt es Tage, an denen man
nach der Arbeit kaum jemanden sieht; meistens
kommen wir jedoch zusammen oder gehen im
Hafen gemeinsam ein Bier trinken. Auflerdem
kann man in der Freizeit in den Hifen von Bord
gehen und die Stadt oder Natur erkunden. Man
muss lediglich rechtzeitig und niichtern sein.

Das sagenhafte Panorama bei der Einfahrt in
den Hafen von Reydarfjordur, Island.

Haben die Fahrten zwischen Aarhus und
Nuuk fiir dich noch immer einen be-
sonderen Charakter oder stellt sich irgend-
wann eine Routine ein?

Es ist die gleiche Route. Und dennoch: Jeder
Sonnenaufgang, jeder Sonnenuntergang ist
unterschiedlich, kein Tag ist wie der andere.
Wolken und Wasser bewegen sich anders, die
Schiffe sind andere — ebenso die Lebewesen, die
man sieht. Es gibt stiirmische Tage und Tage, an
denen das Wasser spiegelglatt ist und die Sonne
scheint. Manchmal sieht man Wale, manch-
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FRAUEN IM PORTRAIT

Ich bin ein Mensch, der im Hier und Heute leben
mdchte. Wiirde ich mir iiber jedes Thema Gedanken

machen, konnte ich nachts nicht mehr schlafen.

mal passiert tagelang nichts. Das finde ich
entschleunigend. Ich liebe es, aufs Wasser zu
gucken oder nachts in den Sternenhimmel zu
schauen. So einen Sternenhimmel vom Wasser

aus zu beobachten, ist unbeschreiblich.

Welche Rolle spielt die Royal Arctic Line
fiir die Versorgung in der Arktis?

Die Royal Arctic Line hat in der Arktis nahezu
eine Monopolstellung. Wir sind das grofite
Schiff in der Flotte — 179 Meter lang, knapp

31 breit — und bringen die meisten Container
in die Arktis. Gleichzeitig betreibt die Ree-
derei auch kleinere Einheiten, zum Beispiel
Buchtenschiffe, die ausschliefllich in Grénland
fahren.

Welche Giiter iiberfiihrt ihr?

Alles. Wir sind ein normales Containerschiff.
Von Kiihlcontainern mit Fisch tiber kleine
Boote und LKWs bis zu Umzugskartons wird

alles aufgeladen, was von A nach B muss.

Wie sieht dein Arbeitsalltag als
2. Offizierin/Steuerfrau aus?
Wir arbeiten im Dreischichtsystem. Meine
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Arbeitsplatz mit Aussicht]
Von der Briicke aus steuert Manja die
|, Tukuma Arctica” durch die See.

Wache lduft von 8 bis 12 Uhr und abends von
20 bis 24 Uhr. In dieser Zeit sitze ich auf der
Briicke und fahre das Schiff - bei guter Sicht
allein, nachts oder bei eingeschrinkter Sicht
mit Ausguck. Hinzu kommen regelmiflige
Kontrollen von Feuerloschern, Rettungsringen
und Co.. Im Hafen wechseln wir auf 6-Stun-
den-Wachen. Dann iiberwachen wir das Be-
und Entladen, priifen Containerpositionen und

kontrollieren die Festmacherleinen.

Wie unterscheidet sich deine Job-
beschreibung von der des Kapitins?

Der Unterschied liegt vor allem in der Ver-
antwortung. Diese tragt letztlich der Kapitin.
Wenn ich mich unsicher fiihle, rufe ich ihn
zur Hilfe. Heutzutage macht ein Kapitin viel
Biiroarbeit und ist eigentlich nur zum An- und

Ablegen auf der Briicke.

Wie ist euer Team an Bord aufgebaut und
wie verstindigt ihr euch untereinander?
Bei uns ist besonders, dass Danisch die Bord-
sprache ist. Unsere Crew setzt sich aus Gron-
lindern, Dinen sowie Faringern zusammen

— und dann bin da noch ich als Deutsche. Da

Eine Reise in die Arktis wirkt auf viele
Menschen gewaltig, Manja nimmt's mit
nordischer Gelassenheit,|

ich eine dinische Schule besucht habe, ist die

Verstiandigung fur mich kein Problem.

Wie sehr beschiftigt euch die
geopolitische Lage rund um Grénland

im Arbeitsalltag?

Ehrlich gesagt: kaum. Fiir uns hat sich operativ
nichts geandert. Wir arbeiten ohnehin strikt
nach dem ISPS*-Sicherheitsstandard; im
ISPS-Level-1-Bereich wird jede Person beim
Betreten des Schiffes kontrolliert. Natiirlich
sprechen wir an Bord tiber die aktuelle Lage -
zumal mehrere Gronldnder Teil der Crew sind.
Ich personlich halte mich dabei eher zuriick. Ich
bin ein Mensch, der im Hier und Heute leben
mochte. Wiirde ich mir iiber jedes Thema Ge-
danken machen, kénnte ich nachts nicht mehr
schlafen.

Was sind die grofdten Risiken, denen

ihr auf See begegnet, und wie schiitzt

ihr euch davor?

Vor allem das Wetter. Heutzutage gibt es viele
Messmoglichkeiten, sodass man vorbereitet ist.
Meist wird die Route gedndert und das Wetter
umfahren. Manchmal funktioniert das nicht.
Im schlimmsten Fall kann man nicht fahren

— in unserer Branche der Worst Case, weil die

Giiter nattirlich ankommen missen.

Fotos: privat



Vorurteile [iiber Frauen in der

Branche] gibt’s vereinzelt noch
— sie werden schnell widerlegt.

Kannst du eine Situation schildern,

in der es auf See kritisch wurde?

Ja, Ende letzten Jahres. Wir mussten drehen,
bekamen Wind und Welle aus der falschen
Richtung, drei Container wurden zerdriickt,
ein paar Materialschdden. Verletzt wurde zum

Gliick niemand.

Maritime Berufe gelten oft als Minner-
dominen: Welche Erfahrungen machst du
in deinem Arbeitsalltag? Unterstiitzung,
Vorurteile ...?

Vorurteile gibt’s vereinzelt noch, nach dem
Motto, eine Frau schaffe bestimmte Dinge

Vom Umzugskarton bis zum LKW -
in den Containern auf der ,Tukuma Arctica"“
ist alles Erdenkliche verstaut.

aufgrund ihres Geschlechts nicht — die werden
schnell widerlegt. Ich als Frau hatte in der
Branche nie Probleme. Der Ton kann mal rau
sein; dann hilft es, klar zu sagen, wenn einem
etwas zu viel wird. Und: Die Branche wandelt
sich. In meiner Klasse an der Seefahrtsschule
waren drei von zehn Klassenmitgliedern Frau-
en, beim Kiistenskipper-Lehrgang war zuletzt
die Hilfte weiblich — und auch auf unserer
Briicke sind wir mittlerweile drei Frauen. Vor
allem jiingere Manner in der Branche emp-
finden diese Entwicklung als sehr positiv und
unterstiitzen den Wandel.

Welchen Rat méchtest du Midchen und
jungen Frauen geben, die ebenfalls von

der Arbeit auf See triumen?

Wagt es! Natiirlich sollte man sich vorher gut in-

formieren, aber grundsitzlich ist der Beruf auch

mit Familienplanen machbar. Eine Kollegin von
mir hat zum Beispiel zwei Kinder zu Hause; in
ihrem Fall hat der Mann die Betreuung iiber-
nommen. Es gibt also unterschiedliche Modelle
- und am Ende findet man seinen Weg.

Im Hafen miissen Manja

unterstiitzen.

Sprechen wir noch mal iiber Vorurteile
und Klischees: Dass nicht alle See-
fahrenden birtig sind und Pfeife rauchen,
beweist du uns am besten. Gibt es See-
fahrtsklischees, die tatsichlich zutreffen?
Ich kann bestdtigen, dass Seeleute ein trink-
freudiges Volk sind, wenn man sie einmal
loslasst. Es gibt natiirlich auch den einen oder
anderen an Bord, der in jedem Hafen eine
andere hat. Viele meiner Kollegen widerlegen
das Klischee und sind in Langzeitbeziehungen.
Es sind eher die jungen Kollegen, weil die sich

noch austoben miissen (lacht).

* Der International Ship and Port Facility Security
Code (kurz ISPS) legt internationale Sicherheits-
standards fest, um Schiffe und Hafen etwa vor

Terrorismus, Piraterie und Sabotage zu schiitzen.

Hier liegt die ,Tukuma Arctica“
im Hafen von Reykjavik (Island).
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HUSUM

BEKOMMT EINE NEUE

Husum ladt zum 28. Krokusbtutenfest ein und freut sich auf viele Gdste, die sich

auf die Inthronisierung der neuen Krokusbliiten-Majestiit freuen diirfen. Dazu

gibt es ganz viel Kunst, Kulinarik und einen entspannenden Shopping-Sonntag

Nach einem langen und weiflen (1) Winter
freuen wir uns alle auf den Friihling, und der
wird in Husum erfahrungsgemaif lila! Millionen
von Krokussen rund um das Schloss vor Husum
sorgen dabei fir Frithlings-Feeling.

BESUCHERMAGNET

Das Husumer Krokusbliitenfest ist ein Besucher-
magnet. Die Gaste kommen zum Teil aus dem
gesamten Bundesland und freuen sich auf den
Kunsthandwerksmarkt, kostliche Speisen an
zahlreichen Verkaufsstinden — und obendrein
wird das Fest noch von einem verkaufsoffenen
Sonntag begleitet. ,Es ist eine liebgewordene
Tradition, unsere Blitenpracht jedes Jahr auf
diese Weise zu feiern®, sagt Isabel Boe, Projekt-
leiterin bei der Messe Husum & Congress.
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SPIELMANNSZUG UND
MAJESTATEN

Der Rodemisser Spielmannszug, der im ver-
gangenen Jahr beim Deutschen Musikfest in
Ulm mit zwei Goldmedaillen ausgezeichnet
wurde, wird das Krokusbliitenfest am Samstag
mit einem Marsch durch die Innenstadt musika-
lisch einlduten.

Auf der Treppe des Alten Rathauses am Markt
(kL. Foto) er6ffnet um 11 Uhr Biirgermeister
Martin Kindl das 28. Krokusbliitenfest ganz
offiziell. Der wichtigste Punkt ist die Krénung
der neuen Krokusbliiten-Majestit. Die amtieren-
de Queen Nadine Hauschildt wird ihre Krone
feierlich an ihre*n Nachfolger*in ibergeben.
Begleitet wird die Krénungszeremonie von wei-
teren Gast-Majestdten aus der Region.

KROKUS-
BLUTENFEST

Husum ldutet am
14. und 15. Marz
den Friihling ein!

Im Rahmen des Krokusbliitenfestes findet von
12 bis 17 Uhr ein verkaufsoffener Sonntag statt.

SHOPPING-SPASS UND
STADTFUHRUNGEN

Wer mochte, nutzt das Krokusbliitenfest fiir
die Teilnahme an einer Stadtfiihrung. Um
14.30 Uhr starten an beiden Tagen kostenfreie
Fihrungen, unterstiitzt von der Tourist-Infor-
mation. Es gibt auflerdem weitere Themen-
Fiuhrungen, u.a. auf ,,Frauen-Wegen®, durchs
»Dichter-Haus“ sowie einen ,,Nachtwichter-
rundgang®.

Wer noch einen Blumenstrauf$ an den Markt-
stinden erwerben oder in Husums bunten
Geschiften shoppen méchte, kommt wie immer
auf seine Kosten, denn die Liden haben an
beiden Tagen geoffnet; am verkaufsoffenen
Sonntag von 12 bis 17 Uhr.

Weitere Infos unter: www.husumerleben.de

Fotos: Adobe Stock (3) / Simone Mommsen, Stadt Husum (1)



Fotos: Goldschmiede Carolin Kréhnke

FRUHLINGSKONZERT
AN HAND UND DEKOLLETE

In der Goldschmiede von Carolin Kréhnke in Husums Neustadt hdlt der Friihling

Einzug. Dabei setzt die Goldschmiedemeisterin auf die Farben griin, blau und feinstes Rosé.

n den neuen Schmuckkreationen von

Carolin Kréhnke erinnern wunderbar

auskristallisierte Steine wie Blautopas,
Peridot, Aquamarin und Morganit an die Farben
von Himmel und Meer, junge Blitter und zartes
Morgenlicht. Jeder Stein ist bewusst gewahlt,
jeder Schliff, jede Fassung so gearbeitet, dass
das Licht frei spielen kann. Ob der klare Schim-
mer des Aquamarins, das frische Griin des Pe-
ridots, das tiefe Blau vom Londonblue-farbenen

Tenor: Es griint und bliiht!

Topas oder das sanfte Rosé des Morganits — alle

zusammen wirken wir ein Friihlingskonzert.

AQUAMARIN UND PERIDOT

Erganzt wird die Kollektion durch eine elegante
Gelbgoldkette, in der Peridots und Blau-Topase
in einen farblichen Dialog treten - tief und
warm. Alle Stiicke entstehen in der Gold-
schmiede mit einem Blick fiir Proportionen und
Tragekomfort. Hier gibt es Schmuck, der nicht

nur festlich glinzt, sondern auch im Alltag Freu-
de bereitet. Ob als Geschenk fiir einen lieben
Menschen oder als neues Lieblingsstiick. Auf
Wunsch passt die Goldschmiedin die Gréfien an
und berit zu Formen und Steinwahl.

»Lassen Sie sich inspirieren, probieren Sie die
Schmuckstiicke in Ruhe aus und finden Sie Thre
persénliche Farbe des Frithlings“, lidt Carolin
Kréhnke zu einem Besuch ein. Gerne auch zum
Krokusbliitenfest am 14. und 15. Mirz 2026.

Goldschmiede Carolin Kréohnke

10-18 Uhr
Sa.:
10-15 Uhr

Neustadt 16 « 25813 Husum * Tel. 0 48 41 / 66 99 316 « kontakt@carolin-kroehnke.de
www.carolin-kroehnke.de




UNTERWEGS IN NORDFRIESLAND

..Viele Hoheiten
sind Freundinnen
geworden®

Nadine Hauschildt ist gliicklich und traurig zugleich.
Die 25-]dhrige ist Husums noch amtierende
Krokusbliitenkonigin und wiirde die Krone am
liebsten behalten. ,,So ein tolles Amt", schwdrmt sie.

»Ich kann jedem empfehlen, sich zu bewerben!*

ach einem Jahr mit vielen Veranstaltungen, bei denen Nadine

Hauschildt ihre Heimatstadt reprisentieren durfte, und einem

ordentlichen Paket neuer Erfahrungen, endet die Regentschaft
von Kénigin Nadine am 14. Mirz 2026, denn im Rahmen des Husumer
Krokusbliiten-Festes wird eine neue Majestdt inthronisiert.

PASST DAS KLEID MIT DER SCHARPE?

»Ich habe so viel gelernt, bin so gewachsen in den letzten zw6lf Monaten®,
restimiert die Husumerin ihr Jahr als Krokusbliiten-Queen und ist selbst
iiberrascht, denn als sie sich vor einem Jahr auf den letzten Driicker als
Kandidatin bewarb, war sie gar nicht so sicher, ob das Amt wirklich zu ihr
passt. Die Queen gehort ndmlich der zupackenden Sorte Mensch an. Sie
ist nicht nur Mitglied im Technischen Hilfswerk (THW) und bedient dort

Viele der royalen Hoheiten sind inzwischen gute Freundinnen

36 lebensart geworden. Hier bei einem Trip mit der Lore zu den Halligen.

Nadine Hauschildt ist Husums amtierende
Krokusbliitenqueen. Sie liebt dieses Ehrenamt

auch mal die grofle Motorkettensége, sondern gehért seit zwei Jahren auch
zur Gruppe der Einsatztaucher*innen der Deutschen Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft e.V. (DLRG) in Husum. ,,Ich bin mit Blaulicht-Organisationen
grofl geworden, deshalb wusste ich nicht, ob ein schickes Kleid mit Schir-

pe wirklich zu mir passt®, sagt sie ehrlich. ,Aber jetzt liebe ich es!*

30 TERMINE FUR HUSUM

Rund 30 Termine hat sie im vergangenen Jahr fiir die Storm-Stadt wahr-
genommen. Viele davon in Schleswig-Holstein, aber es ging auch nach
Berlin. Die weiteste Tour fiithrte die Biologiestudentin in Husums Partner-
stadt Heilbad Heiligenstadt, wo sie am Fest der Méhrenkonige teilnahm.
Eine andere Tour ging nach Calbe an der Saale zum Bollenfest. ,,Aber ich
war auch viel in der naheren Umgebung unterwegs. Zum Beispiel durfte
ich beim Entenrennen im Rahmen der Husumer Hafentage die Enten
mit ihren Gewinn-Nummern ziehen und das Startsignal beim Tauziehen
geben", erzihlt sie von ihren royalen Pflichten. ,Ein anderes Mal habe ich
auf dem Jubildumsball der Freiwilligen Feuerwehr Husum getanzt. Aber
egal wo ich auch hinkam - ich wurde immer sehr nett aufgenommen.”
Beim ersten Termin - er fand auf Fehmarn statt — schlotterten ihr noch
ein bisschen die Knie. Wie wiirde es ablaufen?

Wie gut, dass die Majestaten untereinander hervorragend vernetzt sind.
~Man wird sofort herzlich aufgenommen in die Gruppe der Hoheiten

Fotos: Lutz Kriiger Pixelpower / Niklas Selka
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Die Husumer Queen
gehort zum Team
der DLRG-Einsatz-

taucher*innen.

Auch im THW ist die 25-Jahrige aktiv tatig.
,Ich mag gerne mit anpacken”, sagt sie.

und erfihrt schon im Vorwege viel iiber die Veranstaltungen. Mit einigen
Royals treffe ich mich heute sogar privat®, berichtet Kénigin Nadine von

ihren neuen Freundschaften.

DANKBAR FUR DAS ERLEBTE

Die Kieler Studentin ist dankbar fiir das Erlebte und finde sogar den Zwei-
Jahres-Modus tiberlegenswert. ,,So lauft das unter anderem bei den Lamm-
Majestdten. Im ersten Jahr ist man Prinzessin oder Prinz, und im zweiten
Jahr bekommt man die K6énigswiirde. So hat man immer jemanden an

seiner Seite, der sich schon auskennt und Bescheid weil“, findet sie.

GROSSE LIEBE ZUR STORMSTADT

Ihre Liebe zur Stormstadt ist in den vergangenen Monaten auf jeden Fall
noch gewachsen. ,,Husum ist so fuffldufig und schén. Jedes Mal, wenn ich
den anderen Majestaten unsere Stadt zeige, verliebe ich mich noch ein
bisschen mehr in meine Heimatstadt. Ich hoffe, dass ich nach meinem Stu-
dium in Nordfriesland einen Job finde, denn hier méchte ich gerne leben.”

WER WIRD NEUE MAJESTAT?

Gespannt blickt die Krokusbliiten-Konigin auf den 14. Marz 2026. Wer
wird ihr*e Nachfolger*in?

»Egal, wer es wird. Ich lasse sie bzw. ihn nicht allein. Die neue Majestat
darf mich jederzeit um Rat fragen®, sagt sie und empfiehlt, sich fir dieses
Amt zu bewerben: ,Lass Dich auf das Abenteuer ein. Ich war damals super
aufgeregt bei der Krénung. Heute stehe ich entspannt auf der Bithne und
spreche in ein Mikro. Ich habe mich unglaublich entwickelt — dank dieses

G

Ehrenamtes. Dafiir bin ich sehr dankbar
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Nadine steht auf Ehrenamt und das
zeigt sie auch.

Die Krokusbliitenkonigin mit ihrem
Freund Ove beim Projekt Stegbau.

Uhrmachermeister und Juwelier  Inhaber Peter Koch
Markt 9 « 25813 Husum / Nordsee
Tel. 0 48 41 / 27 20 » www.detlef-jensen.de



Zahlreiche Gaste waren dabei, als das
AR-Fernrohr eingeweiht wurde und
probierten diese Neuheit aus.

Mit dem AR-Fernrohr soll die

Geschichte des Husumer Schlosses

lebendig werden.

Geschichte erleben
IN NEUER DIMENSION

Mit vielen Gasten wurde im Schlosshof des Schlosses vor Husum das neue

AR-Fernrohr (Augmented-Reality-Fernrohr) eingeweiht. Die digitale Installation

lisst Geschichte lebendig werden und macht den Schlossblick

as Schloss vor Husum gehért zu den

wichtigsten Kultureinrichtungen

und historischen Gebduden unserer
Region mit einer besonderen Strahlkraft iiber
die Grenzen Nordfrieslands hinaus. Es freut
mich daher sehr, dass es mit dem AR-Fernrohr
nun zusdtzlich in Szene gesetzt wird. Dank

der Technik ldsst sich die Geschichte des Ortes
und der Personen, die hier lebten, fiir die Be-
suchenden nun unter freiem Himmel direkt
visualisieren. Das ist eine moderne Form des
Lernens im 6ffentlichen Raum, die viele Men-
schen ansprechen wird®, sagte Landrat Florian
Lorenzen bei der Einweihung des AR-Fernrohrs.
Das Projektteam, bestehend aus Beteiligten des

Softwareentwicklungsunternehmens Neox Stu-
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auf innovative Weise erlebbar.

dios, des Museumsverbundes Nordfriesland und
des Kreises Nordfriesland, stellte die Entstehung
und Funktionsweise des AR-Fernrohrs vor. Die
Besucher*innen konnten die Installation direkt
ausprobieren und erleben, wie sich digitale
Informationen und historische Ansichten tiber
die reale Umgebung legen.

SMARTE GRENZREGION ZWISCHEN
DEN MEEREN

Das Projekt ist Teil des Férderprogramms
»Smarte Grenzregion zwischen den Meeren®
und wird im Rahmen des Bundesprojektes
»Modellprojekte Smart Cities” durch das
Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen (BMWSB) sowie die

KfW geférdert. Ziel ist es, insbesondere im land-

lichen Raum neue Zugange zur digitalen Welt
zu schaffen — niedrigschwellig, alltagsnah und
gemeinschaftlich.

»Mit dem AR-Fernrohr setzen wir ein sichtbares
Zeichen dafiir, wie Geschichte mit moderner
Technik verbunden und fiir alle Generationen
zuginglich gemacht werden kann*, hielt Tanja
Briimmer, Direktorin des Museumsverbundes
Nordfriesland, fest. Das AR-Fernrohr wird kiinf-
tig dauerhaft vor Ort zur Verfiigung stehen und
den Schlossbesuch um eine spannende digitale

Dimension erweitern.

Fotos: Markus Lorenz



Schaf- und Ziegenziichter e.V.

Foto: Land

Foto: Kreis Nordfriesland

Royaler Nachwuchs
gesucht

Der Kreis Nordfriesland sucht gemeinsam mit der Nordsee-Tourismus-

Service GmbH, dem Kreisbauernverband Nordfriesland und dem

Landesverband Schleswig-Holsteinischer Schaf- und Ziegenziichter e.V.

fiir 2026 eine Lammprinzessin bzw. einen Lammprinzen.

Wer Interesse an diesem vielseitigen Ehrenamt
hat, sollte sich bis zum 15. Mirz 2026 in schrift-
licher Form oder mit einem Video bewerben

— per E-Mail an kreispraesident@nordfriesland.
de oder per Post an Kreisprisident Frank Zahel,
Marktstrale 6, 25813 Husum. Dabei sollte auf
die Fragen eingegangen werden, warum man
das Ehrenamt ausiiben mochte und weshalb
man die perfekte Besetzung dafiir wire.

NACH EINEM JAHR DIE
KONIG*INNENKRONE

Wer ausgewihlt wird, prasentiert zwei Jahre
lang deutschlandweit Produkte rund um das

nordfriesische Salzwiesenlamm — zwolf Monate

zunichst als Prinzessin oder Prinz, danach
schlieflich als Kénigin oder Kénig. Damit wird
ein wichtiger Beitrag zur Férderung und Repra-
sentation des kulturellen Erbes der Schafzucht

sowie Nordfrieslands geleistet.

VIELE VERSCHIEDENE EREIGNISSE

Rund 20 verschiedene regionale und iiber-
regionale Ereignisse pro Jahr warten auf die
Lammprinzessin oder den Lammprinzen,
darunter die Griine Woche in Berlin, Stadt- und
Hoffeste, Landmarkte sowie Veranstaltungen
rund um die Themen Landwirtschaft, Schafe,
Nachhaltigkeit und Kultur. Wer die Amter
austibt, hilt in dieser Zeit auch Reden in der

Konigin Emma Ingwersen (l.) wird Lammprin-
zessin Sarah Thomsen ihren Platz {ibergeben,
so dass das Amt der Prinzessin bzw. des|
Prinzen frei wird.

Offentlichkeit, arbeitet mit den sozialen Medien
und nimmt an Aktionen mit Kooperations-
partner*innen teil. So kann das Netzwerk er-
weitert und die Botschaft der Region verbreitet

werden.

MOBIL UND ZEITLICH FLEXIBEL?
Bewerber*innen sollten mindestens 18 Jahre
alt, mobil und zeitlich flexibel sein. Vorkennt-
nisse tiber Schafe und die Region sind von
Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.
Tabletcomputer, festliche Garderobe sowie Frei-
zeitkleidung mit Werbeaufschrift werden zur
Verfugung gestellt.

Mehr dazu unter www.schafzucht-kiel.de.

~ 670.000 Euro
FUR NEUES FRAUENHAUS IN HUSUM

Der Kreis Nordfriesland setzt ein Zeichen gegen hdusliche Gewalt:

In Husum entsteht ein Neubau fiir das Frauenhaus Nordfriesland

mit 20 Pldtzen.

Im Februar ibergab Aminata Touré, Ministerin
fir Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integ-
ration und Gleichstellung des Landes Schles-
wig-Holstein, symbolisch einen Forderbescheid
iiber 670.000 Euro fiir die Investitionskosten
aus dem IMPULS-Programm des Landes und
tauschte sich mit Landrat Florian Lorenzen und
dem Geschiftsfithrer von WohnECK NF, Olaf
Henschen, iiber das Projekt aus.

ENDLICH EIN EIGENES
FRAUENHAUS

,Der Schutz von Frauen und Kindern vor
Gewalt hat fiir uns héchste Prioritit. Deshalb
haben wir bereits im Koalitionsvertrag fest-
gelegt, die Frauenhausplatze im Land weiter

auszubauen - insbesondere im noérdlichen
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Landesteil. Ich freue mich sehr, dass Nord-
friesland nun endlich ein eigenes Frauenhaus
bekommt und wir den Neubau entsprechend
fordern kénnen®, sagte Touré bei der Ubergabe

in Husum.

BESTEHENDES ANGEBOT
AUSGELASTET

Im Kreis Nordfriesland gibt es seit dem 1. Januar
2026 insgesamt 24 Plitze fiir von Gewalt be-
troffene Frauen und ihre Kinder. Sie werden
vom freien sozialen Trager Briicke Rendsburg-
Eckernférde in Bredstedt angeboten. Im Jahr
2025 wurden dort insgesamt 58 Frauen mit
ihren 42 Kindern betreut. Weitere 126 Frauen
mit ihren 103 Kindern mussten aufgrund von
Platzmangel abgewiesen werden.

Freude iiber den Zuwendungsbescheid des Landes:
Olaf Henschen, Aminata Touré und Florian Lorenzen.

BAUHERR IST DIE WOHNECK NF
GGMBH

Der Kreis hat die WohnECK NF gGmbH ge-
beten, als Bauherr des Neubaus zu fungieren.
Nach Fertigstellung des Baus wird sie Eigen-
tiimerin des Gebiudes sein und es an die Briicke
Rendsburg-Eckernférde vermieten.

Insgesamt unterstiitzt das Land den Neubau des
Frauenhauses mit 2,4 Mio. Euro.
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Zahnpflege ist wichtig, sie schiitzt vor Krankheiten.

Interdentalbiirsten kommen auch in die Zwischenrdaume.

EINZAHN
HAT FUNF SEITEN

Zweimal tdglich Zihne putzen — fertig?

Leider nicht ganz. Die normale Zahnbiirste erreicht nur etwa 60 Prozent der

Zahnoberflichen — doch was ist mit den Zwischenrdumen?

In den Zahnzwischenrdumen entstehen Beldge,
die Zahnfleischentziindungen, Karies und
langfristige Parodontitis begiinstigen. Was tun?
Wie kommt man sozusagen ,,um die Ecke*?

Die Zahnseide ist oft zu fein fiir die gréferen
Zwischenrdume. Aber Interdentalbiirsten fiillen
auch grofiere Liicken miihelos. Sie reinigen
dort, wo die Borsten der Zahnbiirste nicht hin-
kommen, eignen sich auch fir Implantate und
Zahnspangen und sorgen fiir dieses rundum
saubere Gefiihl, das nach dem ,,normalen® Put-
zen oft fehlt. Eine Umfrage des Mundhygiene-
spezialisten TePe zeigt, wie grof§ die Diskrepanz
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zwischen Wissen und Alltag ist: Demnach
iiberschitzen viele, wie gut eine Zahnbiirste
putzt. Mehr als die Hélfte glaubt, sie reinige
alles — dabei erreicht die Biirste lingst nicht alle
Zahnflichen.

Uber die Hilfte der Befragten reinigen die
Zahnzwischenrdume nicht jeden Tag. Warum
wird das Ausreinigen der Zwischenraume oft
ausgelassen? Etwa ein Drittel vergisst es.

Ein weiteres Drittel nutzt Interdentalbiirsten
nur bei Bedarf. Rund ein Viertel hat keine Lust

dazu, und rund ein Fiinftel halt es fiir unnétig.

Gleichzeitig sagen 74 Prozent, dass ihnen Mund-

gesundheit sehr wichtig ist. Aber: In die feste
tagliche Routine schafft es die Zahnzwischen-

raumreinigung trotzdem haufig nicht.

UNKOMPLIZIERTE ANWENDUNG
Dabei ist die Anwendung einer Interdental-
biirste unkompliziert: Man wihlt einfach die
passende Gréfe, fiihrt die Biirste sanft in den
Zwischenraum ein, bewegt sie zwei- bis dreimal
vor und zuriick - fertig.

Zahnpasta braucht es fir den Putzvorgang
nicht — deren Schleifkorper setzen den feinen
Biirstchen eher zu.

Fotos: Adobe Stock



WICHTIG ZU BEACHTEN:

Die meisten Menschen brauchen zwei bis drei Grofien, denn die
Zahnzwischenrdume sind unterschiedlich weit und verdndern sich
im Laufe des Lebens. Wer unsicher ist, lisst sich in der Zahnarzt-
praxis beraten oder testet ein Mix-Pack. Ebenso wichtig ist es, die
Biirstchen zu wechseln, sobald die Borsten abgenutzt, verbogen

oder ausgefranst sind.

ZAHNSEIDE ODER INTERDENTALBURSTE?
Zahnseide und Interdentalbiirsten gelten als besonders grindlich
— tatsachlich nutzen aber nur 40 Prozent sie tiglich. Zahnseide
ist sehr hilfreich, aber nur dann sinnvoll, wenn selbst die kleinste
Interdentalbiirste zu grofd ist fiir die Zahnliicke.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Erganzend zur Interdentalbiirste lohnt sich die professionelle
Zahnreinigung: Ein Drittel der Befragten geht einmal jahrlich zur
Reinigung, ein weiteres Drittel zweimal, knapp ein Fiinftel gar
nicht. Hindernis sind dabei vielfach die Kosten. Dabei gilt préventiv
oft: kleiner Aufwand, grofle Wirkung.

BASIS FUR GUTE MUNDHYGIENE

»Zweimal taglich mit Fluoridzahncreme putzen und abends die
Zwischenrdume mit passenden Interdentalbiirsten reinigen — das

ist die Basis fiir gute Mundhygiene®, sagt Zahnmediziner Dr. Ralf
Seltmann von TePe. Wer so vorgeht, schiitzt nicht nur Zahne und
Zahnfleisch, sondern investiert auch in die Allgemeingesundheit:
Entziindungen im Mundraum stehen oft mit Herz-Kreislauf-Er-
krankungen in Verbindung - ein Zusammenhang, den viele Men-
schen noch unterschitzen. Machen Sie die kleine Biirste zum grofRen
Game-Changer. Eine Minute téglich schliefit die Pflegeliicke und es
fihlt sich rundum gut an.

Zahnbiirsten kommen nichf]
ausreichend in die Zwischenrdaume.
Deswegen sollten zusétzlich Zahnseide
und Interdentalbiirsten genutzt werden.
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20 JAHRE IMPLANTAT-KOMPLETT

Hightech &
Herzlichkeit

Im beschaulichen Ortchen Aukrug verbindet Dr. med. dent. Peter Niziak jahrzehntelange

Erfahrung mit technischem Fortschritt. Zum Jubildum begeistert seine Praxis Implantat-

komplett mit einer Neuerung: dem digitalen Scan des Gebisses — ganz ohne Abdruck!

er an eine Praxis fir Implanto-

logie denkt, hat oft sterile Glas-

fassaden in einer Metropole vor
Augen. Doch nur einen kurzen Spaziergang von
den Auenlandschaften des Naturparks Aukrug
entfernt, hat Dr. med. dent. Peter Niziak einen
Ort geschaffen, an dem hochmoderne Zahnheil-
kunde auf gelebte Herzlichkeit trifft. Seine Pra-
xis ,Implantat-komplett” feiert in diesem Jahr
20. Jubildum - fiir den bereits seit 1991 titigen
Zahnarzt ein Meilenstein, der auf langjéhriger
Erfahrung in der Implantologie und einer engen

Bindung zu den Patienten fufit.

DIGITALER KOMFORT

Fur viele Menschen ist der Weg zum Zahnersatz
mit einem unangenehmen Moment verbunden:
dem klassischen Abdruck mit Silikonmasse, der

nicht selten von Wiirgereiz begleitet wird.
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In Aukrug gehort dieses Szenario dank mo-
dernster Technik der Vergangenheit an.

Dr. med. dent. Niziak, der sich leidenschaftlich
fur technologischen Fortschritt interessiert, hat
mit der Einfithrung eines hochprizisen Intra-
oralscanners einen neuen Standard gesetzt. Ex
selbst bezeichnet diese Entwicklung als einen
Quantensprung fiir die Behandlung.

»Die herkémmliche Abformung ist heute nicht
mehr notig, erkldrt der erfahrene Zahn-
mediziner. Die 3D-Kameratechnik erfasst

das Gebiss in wenigen Minuten digital. Das
Ergebnis ist ein hochauflésendes Modell am
Bildschirm, das eine prazise Planungsgrundlage
bietet. Auf Basis dieser digitalen Daten wird der
Zahnersatz mittels CAD/CAM-Technologie von
einer speziell ausgebildeten Zahntechnikerin
computergestiitzt designt.

ALLES UNTER EINEM DACH

Im eigenen Dentallabor setzt die Keramikfrise
den Auftrag anschliefend mit mikrometer-
genauer Prazision um. ,Durch diesen techni-
schen Fortschritt und die kurzen Wege ist es
moglich, dass Patienten morgens zu uns kom-
men und die Praxis am selben Tag mit ihrem
neuen Zahnersatz verlassen konnen®, so

Dr. med. dent. Niziak. Dieser Prozess spart
nicht nur wertvolle Zeit, sondern ist auch weni-
ger belastend fiir die Patienten.

Eben dieses Prinzip ,,Alles unter einem Dach*
ist ein wesentlicher Grund fiir den Erfolg der
Praxis. Die Effizienz der Ablaufe sorgt dafiir,
dass Beratung, Diagnostik und die prothetische
Fertigung ohne Umwege an einem Ort statt-
finden. Und das zeigt sich auch am beachtlichen

Einzugskreis: Ob von Inseln wie Amrum und

Fotos: Adobe Stock (1) / Natalie Zahnow (3) / Implantat-komplett (1)



Zahntechnikerin Antonia Wasse
,designt” anhand des digitalen
IAbdrucks ein Modell, das perfekt
zum Patienten passt,|

Im hauseigenen Dentallabor
setzt die Keramikfrase den Fras
auftrag mikrometergenau um.

Implantat-komplett
Bargfelder StraBe 4a, Aukrug
Tel.: 04873/ 870
www.implantat-komplett.de

Fohr, aus dem hohen Norden oder aus dem
Hamburger Siiden — Patienten nehmen nicht
selten lange Wege auf sich, um diesen komfor-

tablen Service zu nutzen.

KEINE FRAGE DES ALTERS

Dr. med. dent. Niziak ist iiberzeugt: Ein Im-
plantat lohnt sich in jedem Alter. Er erinnert
sich gern an eine Patientin, die im hohen Alter
neue Implantate erhielt und danach unendlich
gliicklich war, endlich wieder mit Freude essen
zu konnen. ,,Feste Zihne sind eine wesentliche
Voraussetzung fiir eine gesunde Erndhrung und
ein sicheres Gefiihl im Alltag®, betont er.

Der Intraoralscanner liefert mit
modernster 3D-Technologie einen
digitalen Abdruck - ganz ohne

Von der ersten Terminvereinbarung bis zum
Behandlungserfolg werden die Patienten auf
dem gesamten Weg von einem 14-kopfigen Team
begleitet. Dr. med. dent. Niziak ist sichtlich
stolz auf seine Mitarbeiterinnen, die in den 300
Quadratmeter grofien, hellen Riumen fiir eine
entspannte Atmosphire auf Augenhéhe sorgen.
Hier wird deutlich, dass das Vertrauen der Pa-
tienten auf einem bewahrten Dreiklang beruht:
Fachliche Routine, technischer Fortschritt und
Empathie werden hier als Einheit gelebt.
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ELEKTROLYTE

UNSICHTBARE HELFER
IM HINTERGRUND

Elektrolyte nehmen eine Schliisselrolle im menschlichen

Korper ein. Sie sorgen fiir einen ausgeglichenen Fliissig-

keitshaushalt, unterstiitzen die Funktion von Nerven und

Muskeln und tragen zur Regulation des pH-Wertes bei.

Der Kérper kann Elektrolyte nicht selbststindig
herstellen, sie miissen tiber die Erndhrung
aufgenommen werden. Die private Krankenver-
sicherung Debeka informiert in diesem Beitrag
tiber die Bedeutung einer ausgewogenen Ver-

sorgung mit Elektrolyten.

WAS SIND ELEKTROLYTE?

Elektrolyte sind lebensnotwendige Mineral-
stoffe, die in Korperfliissigkeiten gelost als elek-
trisch geladene Teilchen (Ionen) vorliegen. Sie
ermdglichen lebenswichtige Prozesse, darunter
den Transport von Nervenimpulsen und die
Muskelkontraktion. Natrium zum Beispiel regu-

liert zusammen mit Chlorid den Wasserhaushalt

und ist an der Impulsweiterleitung beteiligt.
Kalium ist fiir die Funktion von Muskel- und
Nervenzellen unerlisslich. Calcium unterstiitzt
die Muskelkontraktion, die Blutgerinnung und
die Festigkeit der Knochen. Magnesium tragt
zur Energiegewinnung und Muskelfunktion
bei. Chlorid bildet mit Natrium und Kalium die
Basis der Fliissigkeitsverteilung und beeinflusst
den Siure-Basen-Haushalt.

TYPISCHE QUELLEN FUR
ELEKTROLYTE

Wer sich gut erndhren méchte, findet Natrium
und Chlorid u. a. in Speisesalz, Brot und Kise.

Kalium ist Bestandteil von Obst (Bananen,

Aprikosen), Gemiise (Kartoffeln, Spinat) und
Hilsenfriichten. Calcium ist in Milchprodukten
sowie in bestimmten Mineralwassern zu

finden. Und Magnesium finden wir in Vollkorn-
produkten, Niissen, Samen und Hiilsenfriichten.
Es ist daher ratsam, den Verzehr unverarbeiteter
Lebensmittel, wie Vollkornprodukte, Obst und
Gemiise, zu steigern. Der Bedarf an Elektrolyten
variiert je nach Alter, Gesundheitszustand und
Lebensweise. Ein Mangel kann durch Alkohol,
starke korperliche Belastung, iibermifiges
Schwitzen, Durchfall oder unzureichende
Zufuhr entstehen und sich in Symptomen wie
Kopfschmerzen, Muskelkrampfen, Miidigkeit

oder Herzrhythmusstérungen duflern.

HAST DU WAS GESAGT?

Das Gehor ist rund um die Uhr auf Empfang — anders als die Augen kénnen

wir die Ohren nicht schliefSen. Umso wichtiger ist Schutz vor Lirm

und ein regelmdfsiger Check, ob alles in Ordnung ist.

Etwa ein Drittel der tiber 65-Jahrigen leidet
unter Altersschwerhorigkeit (Presbyakusis).
Ursachen sind Gene sowie exo-/endogene
Faktoren. Exogen wirken Larm, Rauchen, Uber-
gewicht, ototoxische Medikamente, Infektionen
und Chemikalien. Das Innenohr verandert sich
u.a. durch Hypoxie, Ischimie und oxidativen
Stress. Treffender wire ,, Abnutzungsschwer-
hérigkeit”, denn Menschen in Industrielindern
héren im Alter schlechter als gleichaltrige Ur-

einwohner Australiens.

HORKRAFT LASST
SCHLEICHEND NACH

Mit den Jahren verschleiflen die Haarzellen,
auch Hornerv und Hérzentrum werden be-
eintrachtigt. Die nachlassende Hérkraft fillt
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anfangs oft nicht auf, weil die Verinderungen
schleichend erfolgen. Zunichst sind hohe
Frequenzen betroffen — Stimmen von Frauen
und Kindern oder Vogelgezwitscher werden
schlechter verstanden. Spiter betrifft es mehr
Frequenzen; Gespriche werden zu Wortfetzen.
Weitere Anzeichen sind lauter sprechen und
Probleme bei Hintergrundldrm.

BELASTUNG FUHRT

ZU SOZIALEM RUCKZUG
Altersschwerhérigkeit belastet sehr und fithrt
oft zum sozialen Riickzug. Ein HNO-Hértest
kann hier aufkliren. Manchmal steckt nur
Ohrenschmalz oder eine behandelbare Mittel-
ohrentziindung dahinter. Wird Presbyakusis
festgestellt, sollten friihzeitig Horhilfen ein-

gesetzt werden. Das ist wichtig fiir das soziale
Miteinander, die Orientierung im Straflen-
verkehr und den Erhalt geistiger Fahigkeiten.
Studien deuten namlich darauf hin, dass
unbehandelte Schwerhérigkeit kognitive Leis-
tungen langfristig verschlechtern. Prophylaxe
heifdt hier: Lirm meiden und bei lauter Arbeit
geeigneten Schutz tragen.

Foto: Adobe Stock
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ADVERTORIAL

Eine Geburt ist immer ein ganz
besonderes Ereignis, das man
umgeben von kompetenten
und einfiihlsamen Menschen

GEBURTSHILFE

MIT HERZ UND NORDSEEBLICK

Sie sind schwanger und tiberlegen, wo Ihr Kind zur Welt kommen soll? Wie wire es mit einem

Kreif$saal mit Meerblick — und in den sicheren Hinden des Teams der Klinik Husum?

ine Geburt ist immer ein ganz

besonderes Ereignis und will gut

geplant sein. Sie suchen ein kom-
petentes und einfithlsames Team, das auf Ihre
Wiinsche eingeht und eine Einrichtung, in der
Sie keine Nummer sind? Dann kommen Sie
zu uns - ins Klinikum Nordfriesland: Unser
interdisziplindres Team der Geburtshilfe steht

jederzeit mit seinem groflen Erfahrungsschatz,

sehr viel Empathie und mit modernster Technik

an Threr Seite. Unser ,, Ankerplatz Geburtshilfe”

ist unter der Telefonnummer 04841 / 660 1285
erreichbar. Eine Anmeldung zur Geburt ist
nicht erforderlich.

VIER MODERNE KREISSSALE

Unsere Geburtshilfe verfiigt tiber vier moderne
Kreifdsile - fiir den Fall der Fille befindet sich
in unmittelbarer Nihe ein OP-Saal fiir Kaiser-
schnitte. Vor dem Beginn der Geburt konnen

Sie sich frei bewegen — die CTG-Messungen er-

folgen per Funk und werden zentral iiberwacht.

Wiahrend der eigentlichen Geburt konnen Sie
die Geburtshaltung frei wihlen — bis hin zur
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Unterwasserentbindung. Unser Team steht
Thnen mit verschiedenen Techniken zur Seite,

um Schmerzen zu lindern.

ENTSPANNT BLEIBEN BIS ZUR U2

Nach einem komplikationslosen Verlauf der Ge-

burt kénnen Sie auf Wunsch schon nach einigen

Stunden der Nachbeobachtung direkt wieder
nach Hause, sofern eine verlissliche Heb-
ammenbetreuung sichergestellt ist. Die meisten
Miitter bleiben jedoch bis zur Vorsorgeunter-
suchung U2 des Neugeborenen in der Klinik.
Die U2 erfolgt 48 Stunden nach der Geburt und
wird von Kinderdrzten unseres Kooperations-

partners Westkiistenklinikum durchgefiihrt.

IHR BABY IST BEI IHNEN

IM ZIMMER - AUF STATION

In der Zeit bei uns verbringt Thr Sdugling die
meiste Zeit bei Thnen im Zimmer auf Station

(-Rooming-In“). Nur bei einem besonderen

Uberwachungs— oder Behandlungsbedarf - etwa

im Falle einer Neugeborenen-Gelbsucht — wer-
den die Babys fiir einige Stunden im Kinder-

zimmer der Klinik behandelt und tiberwacht.
Wenn Sie von den nordfriesischen Inseln und
Halligen kommen, halten wir fiir Sie und Ihre
Begleitung fiir die Zeit vor der Entbindung
Unterbringungsmaéglich-

keiten in der Nihe der

Klinik bereit.

INFO-ABENDE FUR
INTERESSIERTE

Bereits vor der Geburt

kénnen Sie unsere

Fachkompetenz fiir

Voruntersuchungen

und Geburtsplanungs-

gespriche nutzen. Neben

Info-Abenden fiir Interessierte (ohne An-
meldung) bieten wir regelmifige Hebammen-
sprechstunden an. Termine konnen unter Tel.
04841/ 660 12 85 vereinbart werden. Weitere

Infos unter www.klinikum-nf.de.

Klinikum Nordfriesland, Erichsenweg 16,
25813 Husum, www.klinikum-nf.de

lebensart
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Seidentuch Nordisch klein / bunt, 49,95 Euro.

MAXI FENJA in koralle, 99,95 Euro

WIND. WEITE.

WIR!

EIN JUBILAUM FUR
LIEBLINGSSTUCKE AUS LEDER

eit zehn Jahren steht KEINE

SCHWESTER fiir norddeutsche

Klarheit, ehrliches Design und
hochwertiges Leder mit Verantwortung. Thre
Stirke ist die vielseitige Farbkraft und die
Auswahl an Portemonnaies, Handtaschen und
Accessoires fiir simtliche Gelegenheiten. Das
Jubildum zelebriert die Marke mit besonderen
Highlight-Produkten, Events und ganz viel Ge-
meinsamkeit. Als Start in das Jubeljahr wird die
Verbundenheit zur Kiiste mit drei
Seidencarrées im eigenen, maritimen Design
gefeiert. In zwei verschiedenen Gréfen, mit Mo-
tiven und Farben, die an Meer, Wind, Weite und
KEINE SCHWESTER erinnern.
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JETZT MITMACHEN!

KEINE SCHWESTER sagt Danke an alle, die
sie bis hierher getragen haben. Denn nur so
geht es: klar, nordisch, gemeinsam. Fiir das
Nordgefiihl zu Hause verlosen wir in unserem
Newsletter am 11. Marz 2026 die weiche
Henkeltasche ,Lille Martje" in Pink - als
Friihlingsbotin und echtes Lieblingsstiick.

Jetzt abonnieren unter lebensart-sh.de.
Am 9. Mai ladt das Team zu den ,,Mai-Momen-

ten“ ein — einem Tag der offenen Tiir mit Mode,
Taschen, Feinkost, Blumen und dtherischen
Olen, gemeinsam mit befreundeten Labels.

Zu kaufen gibt es KEINE SCHWESTER im
Eichenweg 1, 25451 Quickborn (bitte nach vor-
heriger Terminabsprache), im Onlineshop unter

www.keineschwester.de sowie im ausgewahlten
Einzelhandel.

KEINE SCHWESTER,
Eichenweg 1, Quickborn, Tel.: 04106 / 65 80 11
www.keineschwester.de

lebensart
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FAVORITEN DES MONATS

— LIEBLINGSPRODUKTE

Personliche Produktempfehlungen aus der Redaktion.

PFLANZENKRAFT

Das Intensive Facial Oil von nkm setzt
auf kaltgepresste Pflanzendle, die der
Hautbarriere ahneln und schnell ein-
ziehen. Sanddorn und Hagebutte ad-
ressieren Unreinheiten und friihe Falt-
chen, wahrend Rosendl ausgleicht,
Himbeersamendl antioxidativ schiitzt
und Disteldl regeneriert — geeignet fiir
Mischhaut und unreine Haut, ebenso
flir normale bis reife Haut.
nkm-atelier.de

TIEFENREINIGUNG

Das Skin Perfecting 2% BHA
Liquid Peeling von Paula’s
Choice |3st mit 2 Prozent
Salicylsaure Ablagerungen in
den Poren, bremst dligen Glanz
und verfeinert das Hautbild.
Das Peeling glattet die Textur
und reduziert Mitesser fiir einen
strahlenderen Teint.
www.paulaschoice.de

FRISCHEKICK
Das NATUCOLLAGEN BOOST
Augenserum von Annemarie
Borlind setzt auf pflanzlich
gewonnenes, veganes Kollagen,
das Feuchtigkeit bindet und
die Augenpartie geschmeidig
und frisch halt. Ein Extrakt
aus weilBer Lupine begleitet
die Formel und lasst feine
Faltchen glatter erscheinen.
Besonders angenehm ist
auch der kiihlende Effekt.
www.boerlind.com

RAUMWUNDER
Diese Oversized Beauty Bag von feschi punktet bei uns mit viel
Platz und coolem Look - ideal fiir Reisen oder den gut sortier-
ten Alltag. Ein Innenfach mit Zipp ordnet Kosmetika und Co.,
das leichte Material macht die Tasche angenehm zu tragen.
feschi.shop

ROSIG

Ein cremiges Rouge, das sich
praktisch nahtlos mit der Haut
verbindet und einennatiirlichen
Look schenkt. Die natiirliche
Textur der Haut bleibt sichtbar
und die Intensitat Iasst sich
miihelos variieren. Die Formel
ist sanft zur Haut und kommt
ohne aknefordernde Inhaltsstoffe
aus. Erhdltlich in verschiedenen
Tonen.

www.meritbeauty.com

MEERESBRISE

Sea Clean von Ecru New York
ist ein leichtes, sulfatfreies
Shampoo, das taglich griind-
lich reinigt, ohne die Kopfhaut
auszutrocknen. Panthenol und
hydrolysierte Seidenproteine
wirken starkend, wahrend
Meeres- und Pflanzenextrakte
fir frisches, gut kimmbares
Haar sorgen.
www.ecrunewyork.com
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Fotos: Ecru New York (1), Paula’s Choice (1), feschi (1), nkm (1), Annemarie Bérlind (1). MERIT (1)
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DIE GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS
GERETTET.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

MODE & BEAUTY

AUGENSCHUTZ UNTERWEGS

Mit lingeren Tagen und kréftigerer Sonne zieht es viele wieder aufs Rad
oder auf den Wanderweg. Im Frithjahr treffen jedoch besondere Reize
auf die Augen: tief stehende Sonne, schnelle Wechsel zwischen hell und
schattig sowie Staub und Pollen kénnen das Sehen spiirbar anstrengen.
Moderne Filterglaser bieten hier mehr als klassischen UV-Schutz: Sie
reduzieren gezielt als storend empfundene Lichtanteile und verbessern
die Kontrastwahrnehmung. Eschenbach Optik nennt dafiir verschiedene
Ansitze: ambelis® Filtergldser mit Kantenfilter und Kontrastverstirkung
fiir klare Sicht bei wechselnden Lichtverhiltnissen sowie acunis®
Komfortgliser, entwickelt fiir Menschen mit migranebedingter Licht-
empfindlichkeit. Letztere filtern den Bereich um 484 nm und mindern
Blendung, ohne stark abzudunkeln. Passende Sportbrillenfassungen
setzen auf sicheren Sitz, weites Sichtfeld und Schutz vor Wind; kombi-
niert mit Blendschutz und Kontrastplus. Die Auswahl erfolgt idealer-
weise beim Optiker: Sehbedarf, Lichtempfindlichkeit, sportliche An-
forderungen und Einsatzzweck werden dort individuell beriicksichtigt
Weitere Informationen: www.eschenbach-vision.com

l

Kurvenreich

DAMENMODE
FOR GROSSE
GROSSEN

IN MELDORF

AN DER B5 BEI
MOBEL ROMMEL

D. + H.-G. Struck GbR
Altentreptower Str. 1
25704 Meldorf

FEMININ UND STILVOLL
IN GROSSEN GROSSEN

Kurvenreich in Meldorf ist mit mehr als 100 qm das gréfte Mode-
geschift fir grofle Gréfen in Dithmarschen. Ob fir Biiro oder Freizeit
— mit den Kollektionen fiir Ubergréfen werden die Kundinnen zu jedem
Anlass perfekt in Szene gesetzt und diirfen sich dabei maximal wohl-
fithlen. Dabei helfen die mehr als 1000 Teile im Sortiment in den Gréfien
44 bis 56 — von sportlich-leger iiber elegant bis hin zu feminin. Die grofie
Auswahl an Damenoberbekleidung mit Mode-Basics wie Shirts, Pullover,
Jeans, Blusen und das schlichte Schwarze sowie ausgefallene It-Pieces
in angesagten Schnitten, Mustern und Farben lassen sich zu stylischen
Outfits kombinieren. ,,Entscheiden Sie, ob Sie lieber Ihre Kurven dezent
betonen oder diese so richtig unterstreichen méchten®, steht das Team fiir
persénliche Beratung bereit. Gedfnet ist von Dienstag bis Freitag von
9.30 bis 18 Uhr, samstags von 9.30 bis 14 Uhr (1. Samstag im Monat bis
16 Uhr), und montags ist geschlossen. www.kurvenreich-meldorf.de.
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Shopping-
Spal)

IM FRUHLING

Mit ihrem Angebot an Geschiften und
Dienstleistungen bietet die Marktpassage
in Heide fiir jeden Geschmack etwas —
besonders im Friihling. Die Besucher*innen
diirfen sich auf eine farbenfroh

dekorierte Passage freuen.

Ob ein entspannter Einkaufsbummel durch
die friithlingshaft gestalteten Geschifte oder
die Suche nach den neuesten Trends fiir die
warme Jahreszeit — in der Heider Markt-
passage finden die Besucher*innen alles,
was sie fiir einen gelungenen Start in den

Friihling brauchen.

NEUER LOOK
FUR DEN FRUHLING

Wer auf der Suche nach dem perfekten
Friihlings-Outfit ist oder zeitlose Klassiker
fiir sonnige Tage bevorzugt, wird in den
Modegeschiften der Heider Marktpassage
fundig. ,,Mit einer vielfiltigen Auswahl

an Bekleidungsgeschiften bieten wir die
passende Garderobe fiir jeden Anlass —
vom ersten Picknick im Park bis hin zum
stilvollen Frithlingsfest. Stébern Sie durch
unsere neuen Kollektionen, lassen Sie sich
vom freundlichen Fachpersonal beraten
und entdecken Sie die schonsten Trends
der Saison®, laden die Modeberater*innen

herzlich ein.

BEAUTY UND ENTSPANNUNG

Fiir diejenigen, die sich eine kleine Auszeit
vom Alltag gonnen méchten, bietet die Hei-
der Marktpassage ein erstklassiges Nagel-
studio. ,,Gonnen Sie sich eine entspannende
Manikiire oder Pedikiire und verlassen Sie
das Studio mit perfekt gepflegten Négeln,
bereit fiir die Osterfeiertage®, macht das
Team Lust auf frische Friihlingsfarben. Wer
sich nach einem individuellen Ausdruck
sehnt, findet im Tattoostudio der Markt-
passage talentierte Kiinstler*innen, die der
Haut einen besonderen, bleibenden Aus-
druck verleihen.

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
Auch die Barmer Gesundheitskasse und die
VHS Heide sind in der Heider Marktpassage
vertreten. Gerade jetzt, wo die Tage linger
werden, bieten sie kompetente Beratung rund
um das Thema Gesundheit sowie zahlreiche
Weiterbildungsangebote. Ob Fitnesskurse

fiir einen aktiven Start in den Friihling oder
inspirierende Workshops zur persénlichen
Weiterentwicklung — hier finden Be-

sucher*innen wertvolle Unterstiitzung.

ALLES FUR DIE FRUHLINGSZEIT

Fiir den Frihlingsanfang ist Kaufland in der
Heider Marktpassage die ideale Anlaufstelle.
Neben einem breiten Sortiment an frischen
Lebensmitteln fiir leichte Frithlingsgerichte
finden die Kund*innen hier alles, was fiir die
Dekoration und den Haushalt benétigt wird.
Auflerdem lockt das Team der Bickerei
Allworden in der Marktpassage mit saisonalen

Leckereien.

IM HERZEN DER STADT

Mitten im Herzen der charmanten Stadt
Heide gelegen, bietet die Marktpassage im
Frithling eine besonders einladende Atmo-
sphiére.

Die groRziigigen Offnungszeiten, die be-
quemen Parkméglichkeiten und die frith-
lingshaft dekorierten Geschifte machen den
Einkaufsbummel zum besonderen Erlebnis.
Die Teams in der Heider Marktpassage freuen
sich darauf, viele Besucher*innen willkom-

men zu heiflen!

Mebhr Infos zur
Heider Marktpassage unter
www.heider-marktpassage.net
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Der Lebenshof LiPaiO meldete Ende
Februar hohe Tierarztkosten und freut
sich iiber jede Unterstiitzung.

KAUFEN,

Alessa Orth zu Besuch bei
AIMM in Portugal|

SPENDEN,.
BEWUSSTSEIN

ANDERN

Ihre Spende hilft den
ierischen Bewohnern des
Lebenshofs LiPaiO.

Wenn schon kaufen, dann sinnvoll — und bei einem lokalen Label, das die Ver-

dnderung transparent macht. Alessa Orth aus Kronshagen bei Kiel setzt sich der

Fast Fashion entgegen — und Sie kénnen helfen, Gutes zu tun.

ir sind alle Teil der Gesellschaft

und kénnen und sollten auch

als Einzelperson einen Beitrag
leisten, um der nichsten Generation eine solide
Grundlage zu bauen. Diese Verantwortung
wurde Alessa Orth noch prisenter, als sie ihr
Baby in den Armen hielt. Daraufhin entschied
sie, anderen Menschen die Mdglichkeit zu er-
leichtern, ihren Teil beizutragen. So entstand im
Dezember 2025 der authentische Onlineshop
www.gutesgut.com. Hier bietet die Gesund-
heitsmanagerin Kleidung, Jutebeutel und Sticker

an, die zum Nachdenken anregen.

GANZ SCHON VIEL GUTES

Um dem Namen ihres Onlineshops gerecht zu
werden, hat sich die Kronshagenerin Ales-

sa Orth intensiv mit Zertifikaten und dem
Produktionsprozess fiir Kleidung beschiftigt.

Schnell wurde ihr klar, welchen Standard ihre
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Ware erfiillen soll: Thre Produkte werden aus
hochwertiger Bio-Baumwolle unter fairen Be-
dingungen gefertigt, die Materialien sind
PETA-approved und von Oeko-Tex zertifiziert.
In Kiel werden Hoodies, T-Shirts, Westen

und Co. von Mitarbeiter*innen der Stiftung
Drachensee mit den ausgefeilten und von Alessa
designten Motiven sowie dem Label veredelt.
Mit jedem verkauften Produkt spendet Alessa

1 Euro, ab einem Warenwert von 50 Euro sind
es 5 Euro pro Produkt, fiir wohltitige Zwecke.
Ein grofles Herzensprojekt der 35-Jdhrigen ist
etwa der Lebenshof LiPaiO e. V. in Oeschebiit-
tel zwischen Neumiinster und Itzehoe. Hier
wird Tieren aus Notsituationen ein sicheres
Zuhause geschenkt, in dem sie liebevoll umsorgt
werden. Die Organisation Ocean Patrol fithrt
Aufriumaktionen an der Kiiste Portugals durch,
analysiert den gesammelten Mill auf Herkunft,
Art und Menge und stellt das gesammelte Gut

Ausgewahlte Produkte

bei Hafenschnauze in
Eckernforde erhaltlich.

Kunstler*innen zur Verfiigung. Ebenfalls in
Portugal engagiert sich AIMM, um Meeres-
lebewesen zu schiitzen und zu erforschen. Die
Meeresbiologen méchten Stérungen durch
touristische Bootsfahrten minimieren, um den

Lebensraum der Tiere zu erhalten.

MOTIVIEREND

Die Projekte, die Alessa mit ihrem Online-
shop ,,Gutes Gut™ unterstiitzen wollte, standen
schnell fest, und so kamen auch die ersten
Inspirationen fiir die Motive auf ihren Hoodies
und T-Shirts. Die Designreihe ,Gaia and us*
beispielsweise bezieht sich auf Alessas griechi-
sche Wurzeln und steht fiir den Einfluss des
Menschen auf die Natur. Mit dem Kauf eines
solchen Motivs unterstiitzt man automatisch
die Organisation Ocean Patrol und erinnert an
unsere Verantwortung gegeniiber dem Planeten

und der niachsten Generation.

von Gutes Gut sind auch

Fotos: AIMM Portugal (1) / Ocean Patrol (1) / Gutes Gut (7)



Wir sind Teil des Ganzen und
konnen als Einzelpersonen
auch die Zukunft gestalten ...

Alessa Orth,
Griinderin von ,Gutes Gut”

Organic Unisex-T-Shirt ,Berg”
zugunsten des Lebenshofs

Unisex-Sweatshirt ,Gaia & us”
fiir Ocean Patrol, 69,90 Eurol

Der Sticker Orca ist im
Ser-Packet erhéltlich und
steht stellvertretend fiir die
Organisation AIMM Portugal.

Sherpa-Fleeceweste
,Gaia & us“, 84,90 Euro,|
und Jutebeutel Wave,)

erhaltlich in vier Farben
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SO SCHMECKT DER NORDEN

Endlich wieder

Ostern bringt frische Aromen
und Friihlingsgefiihle auf den Tisch.
Mit diesem késtlichen Menii
werden die Feiertage zum

genussvollen Highlight.

SPINAT-BRUNNENKRESSE-
SALAT MiTHAHNCHEN

ZUBEREITUNGSZEIT: 30 Minuten + 6 EL Olivenol 2. Senf mit Essig, Honig, 5 EL Ol und etwa 2 EL
ZUTATEN fiir 4 Personen + Salz und Pfeffer Wasser verschlagen, mit Salz und Pfeffer wiirzen,

+ 350 g Hahnchenbrustfilet Schnittlauch untermischen. Hahnchenbrust mit Salz
+ 300 g Brunnenkresse + 1 Handvoll Walnusskerne und Pfeffer wiirzen. Das restliche Ol in einer Pfanne
+ 400 g junger Blattspinat erhitzen, Hahnchenbrust darin auf jeder Seite 3-4
+ 1 Salatgurke 1. Brunnenkresse waschen, trocken schleudern, Min. braten. Herausnehmen und ruhen lassen.
+ 1roter Apfel Blatter abzupfen. Spinat waschen, trocken schleu-
+ 1 Bund Schnittlauch dern, grobe Stiele entfernen. Die Gurke schalen, in 3. Brunnenkresse mit Spinat, Gurke, Apfel und Vinai-
+ 1ELkorniger Senf feine Scheiben schneiden. Den Apfel waschen, ent- grette mischen. Nusskerne grob hacken, Hahnchen
+ 3 EL WeiRweinessig kernen, in diinne Scheiben schneiden. Schnittlauch in sehr diinne Scheiben schneiden, mit Niissen auf
+ 1EL Honig waschen, trocknen und fein hacken. den Salat geben und servieren.
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KABELJAUMIT

MEERRETTICHKRUSTE

AUF MOHREN-KOHLRABI-GEMUSE

1. WeiBbrot grob wiirfeln und in einem Mixer fein
mahlen. Die Butter schaumig schlagen. 3 EL Meer-

ZUBEREITUNGSZEIT: 50 Min. + 2 Std. Kiihlzeit
ZUTATEN fiir 4 Personen

+ 4 Scheiben altbackenes Weillbrot
+ 100 g weiche Butter

+ 4 EL Meerrettich aus dem Glas

+ Salz und Pfeffer

+ 500 g Kohlrabi

+ 500 g Mohren

+ 1 Schalotte

+ 1EL Rapsol

+ 4 Kabeljaufilets (a 150 g, ohne Haut)

+ Saftvon 1 Zitrone
+ 6 Stiele Dill

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

rettich sowie die Weibrotbrosel zugeben und
vermengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwischen
2 Blattern Frischhaltefolie geben und etwa 3-4 mm
diinn ausrollen. 2 Std. in den KiihIschrank stellen.

2. Kohlrabi und Mdhren putzen und schélen. Kohlrabi
halbieren und in etwa 0,5 cm breite Stifte schneiden.
M@hren in ebenso dicke Scheiben schneiden. Scha-
lotte schalen und fein wiirfeln.

3. Den Backofengrill auf 250 °C vorheizen. Ol in einem
Topf erhitzen. Schalotte darin bei mittlerer Hitze
glasig diinsten. Kohlrabi und Mdhren zugeben. 100
ml Wasser mit iibrigem Meerrettich mischen und zum

Gemiise geben. Mit Salz sowie Pfeffer wiirzen und
alles zugedeckt bei milder Hitze 10 Min. diinsten.
Dabei gelegentlich umriihren.

4. Inzwischen Kabeljaufilets mit Zitronensaft und
etwas Salz wiirzen. Die Meerrettichkruste aus dem
Kiihlschrank nehmen und die Folie entfernen. Die
Kruste auf die GroRe der Filets zuschneiden und auf
die Fische legen. Filets vorsichtig auf ein mit Back-
papier belegtes Backblech legen und im Backofen in
etwa 6 Min. gratinieren, bis die Kruste eine goldgelbe
Farbe hat. Aus dem Ofen nehmen.

5. Dill waschen, trocken tupfen oder schiitteln, die
Fahnchen abzupfen und grob hacken. Die Kabeljau-
filets mit dem Mohren-Kohlrabi-Gemiise anrichten
und mit etwas Dill bestreut servieren.
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SO SCHMECKT DER NORDEN

VANILLEPUDDING T APRIKOSENSOSSE

ZUBEREITUNGSZEIT: 45 Min.
+2 Std. 15 Min. Kiihlzeit
ZUTATEN fiir 4 Personen

+ 2 Vanilleschoten

+ 250 g Sahne

+ 250 ml Milch

+ 709 Zucker

+ 2 Eier

+ 40 g Stérke

1 Prise Salz

3 EL Mandelblattchen

+ 800 g Aprikosen (Dose)
4 EL Marillenlikor
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1. Vanilleschoten halbieren, das Mark heraus-
schaben. Sahne mit 200 ml Milch, Vanillemark
und -schote sowie Zucker aufkochen. Eier
trennen. Eigelb mit der iibrigen Milch sowie

Stérke verquirlen. In die sanft kochelnde Sahne-

Milch riihren, aufkochen lassen und vom Herd
nehmen. Die Vanilleschote entfernen und den
Pudding unter gelegentlichem Riihren etwa
15 Min. abkiihlen lassen.

2. Eiweill mit dem Salz steif schlagen. Vor-
sichtig unter die abgekiihlte Masse heben. Den
Pudding in 4 Dessertglaser fiillen und 2 Std.
kalt stellen.

3. Mandelblattchen in einer Pfanne ohne Zugabe
von Fett leicht hellbraun rosten. Aus der Pfanne
nehmen, auf einen Teller fiillen und abkiihlen
lassen.

4. Aprikosen abtropfen lassen, den Saft auffangen.
150 ml Saft abmessen, mit der Halfte der Aprikosen
sowie Marillenlikér zu einer Creme piirieren. Ubrige
Aprikosen in Wiirfel schneiden, unter das Frucht-
piiree mischen, auf den Pudding geben. Mit den
Mandelblattchen bestreuen und servieren.

Fotos: Ira Leoni
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FISCHGENUSS
AUS DER REGION

Malerisch am Gliickstddter Yachthafen gelegen,
begeistert das Restaurant Zur Alten Miihle mit

Charme und norddeutscher Kiiche.

Das historische Gebiude, eine
ehemals windbetriebene Miihle,
verbindet norddeutsche Geschichte
mit zeitgeméfler Gastlichkeit und
verleiht dem Restaurant seinen
unverwechselbaren Charakter.

Im gemiitlichen Restaurant bringt
das Team rund um Inhaber Dieter
Lassmann die Frische des Nordens
auf den Teller. Besonders beliebt
ist der fangfrische Stint,

der nach dem langen

mit krossen Bratkartoffeln und
frischem Gurkensalat serviert wird.
Natiirlich diirfen sich die Géste
zur Osterzeit auch wieder auf feine
Lammspezialititen freuen. Wenn
es der Wettergott gut meint, lasst
sich auf der Terrasse des Restau-
rants dabei entspannt das Treiben
im Hafen beobachten. Reservieren
Sie bereits jetzt Thren Tisch, um
mit Thren Liebsten die

Feiertage genussvoll zu

Eisgang auf der Elbe Jetzt

bald endlich wieder ._schon
fiir Ostern

reservieren!

verbringen. Weitere
Informationen
- und nur solange . finden Sie unter

der Vorrat reicht — www.restaurant-

Telefon:
04124 /1807

knusprig gebraten zur-alten-muehle.de

Fangfrischer Stint aus der Elbe ist ein kostlicher Klassiker.

RESTAURANT

Unsere Empfehlung ab Ende M(irz & April:
Leckere Lammgerichte!

Am Hafen 54 - 25348 Gluckstadt
Tel.: 04124/1807 - www.restaurant-zur-alten-muehle.de

WOHRDENER EIERLIKOR
NACH ALTER TRADITION

Wer auf der Suche nach Feinkost, exzellenten Weinen oder hochwertigen
Spirituosen ist, der ist im Weinhaus Paulsen in Heide genau richtig. Im
gemiitlichen Laden am Markt 6 finden Geniefer*innen eine grofie Aus-
wahl an Kostlichkeiten und erhalten fachkundige Beratung.
Beliebt sind die Tastings — ent-
weder im Laden oder bei der Kund-
schaft zu Hause. Je nach Wunsch
werden dann Rum, Whisky oder
Wein verkostigt und die Teil-
nehmer*innen erfahren Wissens-
wertes iiber Herstellung und
Besonderheiten. Am 20. Mirz und
am 17. April geht es z.B. in einem
Tasting um italienische Weine. Zu
Ostern steht natiirlich auch der
hauseigene Wohrdener Eierlikor im
Fokus. Er wird nach traditionellem
Rezept angemischt und schmeckt
einfach koéstlich. Man bekommt
ihn sowie die vielen anderen Lecke-
reien in Heide, aber auch im Tee-
und Weinhaus Hansen in Biisums
Kirchenstrafie 8.
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Spirituosen Feinkost Prdsente

Erleben Sie
gesuchte Weine,
erlesene Feinkost und

aus!

feinste Spirituosen in

unserem gem’dﬂichen
Ladengesch&ft in der
Innenstadt von

Heide.

Markt 6 ® 25746 Heide
0481 - 683 56 38

www.weinhaus-paulsen.de




Mit seiner Sternekiiche war
Michael Kempf zu Gast im
Eichhorn’s Hotel & Restaurant.

ADVERTORIAL

SCHLESWIG-HOLSTEIN GOURMET FESTIVAL

Zwei Sterne im
Eichhorn’s

Volles Haus und grofSe Kulinarik:
Das Eichhorn’s feierte seine
SHGF-Premiere mit einem Abend

voller Genuss und Begegnungen.

VON NATALIE ZAHNOW

edimmtes Licht, Kerzenschein
auf blank polierten Glisern, er-

wartungsvolles Murmeln im Raum.

Schon beim Eintreten ist klar: Dieser Abend

ist kein gewohnlicher. Das Eichhorn’s ist bis
auf den letzten Platz ausgebucht. 80 Giste sind
an diesem 23. Januar zum SHGF-Event nach
Risum-Lindholm gekommen.

Ich nehme Platz im sogenannten ,,Livingroom®,
der sich an das Restaurant anschliefdt. Kaum
zu glauben, was Inhaberin und Kichenchefin
Edyta Eichhorn mir spater erzahlt: Wo heute
Samt, warmes Holz und stilvolle Leuchten eine
behagliche Atmosphare schaffen, war einst
eine karge Veranstaltungsscheune. Mit feinem
Gespiir hat sie das Interieur selbst

ausgewahlt — von der eigens ent-

worfenen Tapete tiber die Mdbel bis

hin zum Geschirr. In jedem Detail

zeigt sich, wie wichtig es Edyta und

Mike Eichhorn ist, dass ihre Giste

hier eine genussvolle Zeit haben.
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Auch der beeindruckende Barbereich fugt sich
selbstverstindlich in dieses Konzept ein. Uber
300 Spirituosen reihen sich hinter dem Tresen —
mit Leidenschaft kuratiert von Mike Eichhorn.
Alles greift harmonisch ineinander — Genuss

wird hier ganzheitlich gedacht.

EIN PERFECT MATCH

Dass das Haus nun Teil des SHGF ist, verdankt
sich auch einem Besuch des Vorstandsvor-
sitzenden Klaus-Peter Willhoft. Lange tiberlegen
mussten die Eichhorns nicht. Mit Michael
Kempf war schnell der passende Gastkoch ge-
funden. Der 49-Jahrige reiste allein aus Berlin
aus seinem Zwei-Sterne-Restaurant Facil im The
Mandala Hotel an und brachte seine Hand-

schrift fiir zwei Abende nach Nordfriesland.

Vor jedem Gang erklirt Kempf seine Ideen, wie
beim dritten Gang, meinem Highlight: ,Den
Saibling haben wir bei 58 Grad rund 20 Minu-
ten mit Nussbutter im Ofen gegart. Dann wird
er butterzart und behilt sein Aroma.” Nach dem

ersten Bissen weifd ich: ein Moment zum Fest-

Peter Witthoft (v. r.)

halten. Der Fisch zart und saftig, begleitet von
Briihsellerie, Dill und feiner Sake-Beurre-Blanc.
Prizision trifft Produktliebe — und dabei wirkt
keiner der insgesamt fiinf fantastischen Gange

auch nur anndhernd abgehoben.

Was Michael Kempf besonders macht, ist auch
seine Haltung als Ausbilder. Die Férderung
junger Talente liegt ihm am Herzen. Diese
Wertschatzung bringt er auch nach Risum-Lind-
holm. Zwei intensive Tage verbringt er mit dem
Team um Edyta Eichhorn. ,Mein Team und ich
haben heute schon so viel gelernt — das ist ein-

fach einmalig*, sagt sie strahlend.

Am Ende des Abends ist es nicht nur mein
geliebter Saibling, der in Erinnerung bleibt.

Es sind die Gespriche mit meinen Tischnach-
barn, die sichtbare Freude der Gastgeber, der
aufmerksame Service. Und ein entspanntes
Feierabendbier mit den Eichhorns und Michael
Kempf, die zufrieden lichelnd meinen Dank fiir
dieses unvergessliche Erlebnis entgegennehmen.
Eins wird klar: In Risum-Lindholm wird Genuss
gelebt. Wie schon also, dass das Eichhorn’s auch
in der 40. Ausgabe des SHGF dabei sein wird.

Mehr zum SHGF unter www.gourmetfesival.de.

Eichhorn’s Hotel & Restaurant
Dorfstr. 219, Risum-Lindholm,
Tel.: 04661 / 8564, www.eichhorns.de

Fotos: Susanne PlaB} (1) / Natalie Zahnow (3)



Foto: Marion LaB / Adobe Stock / VIVO Naturkost

NEUE VORTEILS-APP
BEI VIVO

Alles wird teurer? Nicht bei VIVO Naturkost in Husums Siiderstra-
f3e 46. ,Wir haben wirklich tolle Nachrichten, denn wir konnten rund
300 Kosmetikprodukte im Preis senken — und zwar deutlich!* erzihlt
Inhaber Silja Knudten und freut sich zusammen mit Thren Kund*innen,
denn jetzt ist sie vor Ort vergleichbar mit Anbieter*innen im Internet
und punktet mit dem Privileg, dass Thre Kund*innen bei Fragen eine
Beratung von ausgebildeten Kosmetik-Fachverkiuferinnen bekommen.
Marken wie z. B. lavera, LOGONA, Dr. Hauschka Naturkosmetik oder
Annemarie Bérlind gehéren mit ihren Produkten dazu. ,, Auflerdem gibt
es eine App, mit der ordentlich gespart werden kann®, sagt die VIVO-
Chefin. Mit der neuen Denns Bio App haben die Kund*innen alle Vorteile
griffbereit, und das bei jedem
Einkauf. Ob exklusive Rabatte,
aktuelle Angebote oder ihr person-
liches Guthaben auf einen Blick —

mit der Denns Bio App proﬁtieren

Stehen beratend zur Seite: Silja Knudten mit
Dajana Koch, Cindy Groth und Andrea Reinke.|

die Kund*innen bei jedem Einkauf,
und das vollig unkompliziert — mit
Coupons, Cashback und Rabatten.

Infos unter www.biomarkt.de/

denns-bio-app.

WOW
des Waldes

Sobald der Friihling anklopft, ist Birlauch in aller Munde - und
genau hier setzt ,Verrickt nach Barlauch® an. Rund 30 ab-
wechslungsreiche Rezepte zeigen, wie vielseitig das Wildkraut
sein kann: von Pesto 2.0 tiber raffinierte Bowls bis hin zu tiber-
raschendem Sushi oder
kostlicher Lasagne (Foto
rechts). Autorin und
Foodfotografin Sabrina

Sue Daniels liefert nicht
nur frische Ideen, sondern
auch wertvolle Tipps zum
sicheren Sammeln. Thre
leuchtenden Fotos helfen
dabei, Barlauch eindeutig
zu erkennen und Ver-
wechslungen zu vermeiden.
Wer lieber selbst anbaut,
findet praktische Hinweise
fiir den Garten. Extras wie
kreative Alternativen fiir

die Off-Season und eine

Foto: Sabrina Sue Daniels aus ,Verriickt nach Barlauch”, Verlag Eugen Ulmer

Birlauch-Kur machen das
Buch zum ganzjihrigen Begleiter fiir Fans des
wiirzigen Griins — inspirierend, modern und

voller Frithlingsgefuhl.

Sabrina Sue Daniels: Verriickt nach Barlauch
Verlag Eugen Ulmer, 96 S., 12 Euro

Natiirlich Bio.

Regionale Vielfalt.

Einfach lecker!



IN DITHMARSCHEN

Die Urlaubsregion Dithmarschen ist
fiir ihr konsequentes Engagement

im nachhaltigen Tourismus erneut
von der Zertifizierungsorganisation
TourCert als nachhaltiges Reiseziel
ausgezeichnet worden. Die Zertifizie-
rung gilt bis 2028 und wiirdigt den
kontinuierlichen Einsatz der Region
fiir 6kologische, 6konomische und

soziale Nachhaltigkeit.

eit 2022 baut Dithmarschen Touris-

mus ein Partnernetzwerk nachhaltiger

Betriebe auf. Dazu zihlen Hotels,
Gastronomie sowie touristische Dienstleister.
Gemeinsam arbeiten die Partner an konkreten
Angeboten und Mafinahmen mit dem Ziel, die
Natur, regionale Lebensqualitat und kulturelle
Traditionen nachhaltig zu starken.
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Die Badestelle in
Hedwigenkoog.

Hedwigenkoog:

Nordsee-Landschaft
mit Radtouristen.

GROSSES NETZWERK

Themen wie Artenvielfalt, Klimaschutz und
der Erhalt lebendiger Traditionen stehen dabei
ebenso im Mittelpunkt wie die langfristige
Sicherung der touristischen Attraktivitat. Mit
der erneuten Zertifizierung bekraftigt Dith-
marschen seinen Anspruch, nachhaltige Struk-
turen transparent darzustellen und kontinuier-
lich weiterzuentwickeln. Die Auszeichnung
setzt ein deutliches Zeichen fiir eine zukunfts-
orientierte Tourismusentwicklung im Einklang
mit Natur und Gesellschaft.

EINSATZ FUR DITHMARSCHEN

,Die erneute TourCert—Zertiﬁzierung best'zitigt,
dass wir uns gemeinsam mit unseren Partner-
betrieben konsequent und glaubwiirdig fiir
einen nachhaltigen Tourismus in Dithmarschen
einsetzen®, erklart Geschiftsfiihrer Helge
Haalck. ,,Unser Ziel ist es, die einzigartige
Natur und die regionale Identitit dauerhaft

zu bewahren und zugleich attraktive, ver-
antwortungsvolle Urlaubsangebote fiir Giste
und Einheimische zu schaffen.”

DIESE PARTNER SIND DABEI

Zu den zertifizierten Nachhaltigkeit-Partnern

gehoren u.a. das Burger Waldmuseum, das Dith-

marscher Landesmuseum Meldorf, Trampolin-
anlage Biisum und Seehundstation Friedrichs-
koog, das KOHLosseum Wesselburen, der
Steinzeitpark Albersdorf, die Region: Meldorf
Aktiv, das Schleswig-Holsteinische Landwirt-
schaftsmuseum Meldorf und die Schutzstation
Wattenmeer Biisum, ebenso wie zahlreiche
regionale Gaststatten und Gastgeber in Dith-

marschen.

Informationen zu nachhaltigem Reisen in
Dithmarschen finden Interessierte unter
www.echt-dithmarschen.de/nachhaltig-

unterwegs.

/P
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Foto: Kreis Dithmarschen

jobs4me

MIT SCHWUNG IN
DIE KARRIERE

Am 21. Mirz wird die Alte Druckerei am Heider Bahnhof
von 10 bis 15 Uhr zum Hotspot fiir Karriere, Ausbildung

und neue Perspektiven. Die jobs4me bringt Menschen

zusammen, die ihre berufliche Zukunft aktiv gestalten

wollen — praxisnah, persénlich und auf Augenhéhe.

b Ausbildung, Direkteinstieg,

Praktikum oder Weiterbildung:

Hier trifft man auf Unternehmen
aus unterschiedlichen Branchen, die spannende
Einblicke in ihre Arbeitswelt geben. Auch das
Freigelinde ladt dazu ein, Berufe hautnah zu
erleben und mit Aussteller*innen ins Gesprach
zu kommen.

DIREKTER AUSTAUSCH

Die Besucher*innen diirfen sich freuen auf den

direkten Austausch mit Arbeitgeber*innen,

Einblicke in moderne Technologien und
digitale Tools im Arbeitsalltag, konkrete Infos
zu Ausbildungsplétzen, Jobs und Karriere-
wegen, personliche Gesprache statt anonymer
Bewerbungen, spannende Live-Talks und
Kurzvortrage, in denen Unternehmen, Azubis
und Branchenexpert*innen aus erster Hand
berichten. Auch eine interaktive Rallye mit

Gewinnspiel wartet auf die Besucher*innen.

UNKOMPLIZIERTES NETZWERKEN

Die jobs4me steht fiir unkompliziertes Netz-

werken in entspannter Atmosphire. Hier kann
man Fragen stellen, Kontakte kniipfen und
wertvolle Tipps fir die berufliche Planung mit-

nehmen.

DEREINTRITT IST KOSTENLOS

In den vergangenen Jahren nutzten bereits
mehrere hundert Besucher*innen die Gelegen-
heit, sich zu informieren und neue Wege zu
entdecken. Der Eintritt ist kostenlos.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter

www.jobs4me.sh.

DITHMARSCHENS
ANGEBOTSPLATTFORM

DIGITAL

Das Regionalportal des Kreises Dithmarschen biindelt
soziale und Freizeitangebote an einem Ort —

kostenlos und fiir alle zugdnglich.

er Kreis Dithmarschen hat ein neues Regionalportal. Dort

finden Biirger*innen unter einer zentralen Adresse alle

wichtigen Informationen rund um Angebote der Daseinsvor-
sorge. Das Portal bietet einen tibersichtlichen und barrierearmen Zugang
zu Beratungsstellen, Hilfsangeboten, sozialen Projekten sowie Freizeit-
angeboten im Kreis.

KOSTENLOS FUR ALLE

Das Regionalportal ist fiir Anbietende und Nutzende vollstindig kosten-
los. Einrichtungen, Vereine oder Initiativen kénnen fehlende Angebote
selbst einpflegen. ,Mit dem Regionalportal schaffen wir erstmals eine
gebiindelte digitale Ubersicht iiber soziale Unterstiitzungsangebote

in Dithmarschen. Biirger*innen finden so schneller die Hilfe, die sie
wirklich benétigen — transparent, verlasslich und aktuell®, sagt Carina
Weber, Projektverantwortliche im Fachdienst Digitalisierung, IT und

Organisationsmanagement.

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

Carina Weber ist Projektverantwortliche beim Kreis
Dithmarschen und freut sich auf die Digitale Anlauf{
stelle, die das Leben in Dithmarschen erleichtern soll.

ALLE INTERESSIERTEN SIND EINGELADEN

Zum Einstieg stellte das Portal umfassende Informationen aus dem Sozial-
bereich bereit: von Beratungs- und Hilfsangeboten tiber soziale Initiativen
bis hin zu Projekten fiir unterschiedliche Lebenslagen. Ergdnzend wurden
bereits viele Freizeitangebote integriert, die weiter ausgebaut werden diir-
fen. Carina Weber: ,,Das Regionalportal ist ein lebendiges Projekt, das ste-
tig wachsen wird. Unser Ziel ist es, langfristig alle Bereiche der Daseins-
vorsorge — wie Bildung, Gesundheit oder Verkehr — zentral abzubilden
und so einen Mehrwert fiir die Menschen in Dithmarschen zu schaffen.”
Die Vision: eine digitale Anlaufstelle, die das Leben in Dithmarschen
erleichtert. Alle Interessierten sind eingeladen, das neue Angebot zu er-
kunden und aktiv mitzugestalten.

lebensart 61



Das Organisatorinnen-Team hofft
am 13. Marz auf zahlreiche
Besucher*innen.

- DIE LANGE NACHT

DER FRAUEN™
PREMIERE IN HEIDE

Am Freitag, 13. Mirz, lddt der SI Club Dithmarschen Frauen aller Altersgruppen zu einem

inspirierenden Abend voller Information, Austausch, Vernetzung und gemeinsamer Freude

ein. Veranstaltungsort ist die Eventhalle ,,Alte Druckerei®, Giiterstrafle 15, in Heide.

ie steht es um die Gleich-

berechtigung im Land? Fiillen

Frauen den Raum, der ihnen zu-
steht, schon aus, oder blockieren alte patriarcha-
le Muster und Strukturen die erste Reihe? Und
wie steht es um die Forderung nach der gleichen
Bezahlung fiir gleiche oder gleichwertige Arbeit
— unabhingig vom Geschlecht? In Bezug auf die
Rolle der Frau in der Gesellschaft ist in Deutsch-
land schon viel passiert, aber es gibt immer
noch reichlich Themen.

FREUDE, WISSEN, VERNETZUNG

Das wissen auch die Mitglieder des SI Clubs
Dithmarschen. Seit fast 25 Jahren setzen sie sich
fur Frauen ein und sorgen mit Aktionen und
Veranstaltungen dafiir, dass die gewachsenen
Strukturen neu tiberdacht werden. Mit der
»Langen Nacht der Frauen“am 13. Mirz soll

ein weiterer Meilenstein gesetzt werden. ,Wir
mochten einen informativen, aber auch locker-
fréhlichen Abend gestalten, der unter dem
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SI CLUB
DITHMARSCHEN

Der Name Soroptimist International (SI)
ist vom Lateinischen ,sorores optimae”
(beste Schwestern) abgeleitet. Der Sl
Club Dithmarschen wurde 2001 als 129.
Club in Deutschland gegriindet. Aktuell
besteht er aus 43 Frauen. Der S| Club
Dithmarschen - Hilfe fiir Andere e. V.
ist Teil eines weltweiten Netzwerks
berufstatiger Frauen, das sich fiir die
Verbesserung der Lebensbedingungen
von Frauen und Madchen einsetzt -
lokal in Dithmarschen, aber auch inter-
national. Weitere Infos auf
www.clubdithmarschen.soroptimist.de.

Motto ,Freude, Wissen, Vernetzung® lauft und
der Frauen einen sicheren Raum gibt, in dem
neue Perspektiven, interessante Begegnungen

und gegenseitige Starkung méglich sind — egal,
ob die Teilnehmerinnen sich neues Wissen
aneignen oder Erfahrungen teilen méchten®,
erlautern Mareike von Hemm, Tanja Brammer
und Anja Piening. Die drei sind im Orga-Team
fir die Offentlichkeitsarbeit verantwortlich und
freuen sich sehr auf die Premiere in der Event-
halle ,,Alte Druckerei®.

BUNTER MARKT DER
MOGLICHKEITEN

»Der Abend ist in drei Programmteile ge-
gliedert, beginnend mit dem ,Markt der
Moglichkeiten® von 17 bis 21.30 Uhr. Hier pré-
sentieren regionale Organisationen, Initiativen
und engagierte Frauen ihre Projekte und An-
gebote”, berichten die drei. Anschlieflend geht
es von 18 bis 21 Uhr um Impulse. Kurze Vor-
trage von Expertinnen zu Themen wie Finan-
zen, Gesundheit, Selbstbehauptung, Ordnung
im Alltag (,,So schaffst du Ordnung, die bleibt,
auch wenns im Alltag hektisch ist“) und Mikro-

Fotos: SI Club Dithmarschen
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Die Eventhalle ,Alte Drucke
rei” eignet sich fiir groRe

hier die Premiere statt,

feminismus sollen aufkliren

und die Besucherinnen mental
stirken. Ein buntes Rahmen-
programm mit kleinen Aktionen
und zwanglosem Austausch

- unter anderem ein Speed-Da-
ting — rundet den offiziellen Teil
des Abends ab. ,Anschlieffend
geht es von ca. 21.30 Uhr bis
Mitternacht mit guter Musik und

einer Disco weiter. Wir haben

Karin Sesselmann ist eine der Referen-
tinnen und wird iber das Thema ,People
pleasing — Grenzen setzen" sprechen.

uns gedacht: Wenn wir schon alle
zusammen sind, dann wollen wir

auch feiern.”

EINTRITT AB 12 EURO

Der Eintritt kostet 12 Euro im Vorverkauf, 15 Euro an der Abendkasse.
Vorverkaufsstellen sind u. a. Scheller Boyens Buchhandlungen in Heide
und Biisum, Blumen Wittmaack in Heide, die Apotheken in Wesselburen
und Lunden, die Elisabeth-Apotheke in Albersdorf und der Peter Panter
Buchladen in Meldorf.

MARKT DER MOGLICHKEITEN - MIT DABEI SIND:

vhs Heide, Frauenberatungsstellen, Frauenhaus, Familienberatung Dia-
konie, Frau & Beruf, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
(Jobcenter und Agentur fA), Pinktober —Inken Stoffmehl, Antje Schenk

— Gedankenfrei, Atem- und Mentaltraining, Frauennetzwerk Bruns-
buittel mit Schnackpunkt, Bunte Biindnisse Dithmarschen — gemeinsam:
Dithmarschen ist bunt, Biisum bleibt bunt, Meldorf ist bunt, Omas gegen
Rechts, Physio — Kristina von Hemm fiir das Therapie Hus — Bewegung
im Alltag mit kleinen Einheiten, Klimaschutzmanagerinnen Kreis Dith-
marschen, Praktikum Westkiiste Kreis Dithmarschen, Landfrauen+Land-

frauen Heide, Corina Spinger — Erndhrungsberatung.

DIE VORTRAGE

ACHT REFERENTINNEN
MIT SPANNENDEN THEMEN

Finanzen mit Ute Regina VoR von frau & vermdgen / Kiel
Menopause/Wechseljahre mit Lena Friedrichsen / Husum
,Verbundenheit mit Dir selbst und weibliche Resilienz" mit Levke Spinger
People pleasing/Grenzen setzen mit S| - Karin Sesselmann

Rechtlich informiert mit S| - Gitta Klinger-Fleischhauer
Mikrofeminismus mit S| - Bentje Ott

Selbstbehauptung im (beruflichen) Alltag mit Barbara Scholand

Ordnung fiir Vielbeschaftigte und Familien mit Mandy Semkow

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

G bund-sh.de/spenden

SK/25/VIl/o3

handgemacht von Menschen mit und ohne Behinderung
- hochwertige Materialien -
UV-bestandig - witterungsfest impragniert

STRANDKORBMANUFAKTUR

° o Marschenpark, Marschstr. 94, 25704 Meldorf
Tel. 04832-999 263, E-Mail: strandkorb@stiftung-mensch.com

M Oﬂhungszeiten: Mo-Do 08:00-15:00 Uhr, Fr 08:00-12:30 Uhr

STIFTUNG MENSCH
Arbeit. Wohnen. Férdern. Kultur.

www.stiftung-mensch.com
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BUCHTIPPS

SCHMOKERTIPPS

Was gibt es Schineres, als einen gemiitlichen Couch-Nachmittag bei Tee oder Kaffee mit einem guten Buch?

KUSTENFLUSTERIN

Die 24-jahrige Joy hat 99 Tage Zeit, als
Inselschreiberin von Sylt einen Roman zu
schreiben - und scheitert grandios. Doch
im Scheitern entdeckt sie ihre Freiheit: EIf

Tage lang streift sie mit der Narrenkappe auf
dem Kopf zu den Leuchttiirmen der Insel und
erschafft poetische Miniaturen voller Mut,
Magie und Meer. Autorin Doro Hi erzahlt von
Selbstfindung, Fehltritten und dem leisen
Gliick eines Neubeginns - ein Roman fiir alle,
die das Meer im Herzen tragen.

Doro Hi, Die Kiistenfliisterin,
Weesterlon Verlag, 100 S., 18 Euro

64 lebensart

Wir haben da einige Vorschldge fiir Sie.

NATURFUHRER

Sylt bietet Naturerlebnisse ganz beson-
derer Art mit seiner vielfaltigen Tier- und
Pflanzenwelt. Wer an den Sylter Stranden

einen Spaziergang macht, trifft auf Zeugen
der Vergangenheit und der Gegenwart. Frank
Rudolph bringt sie uns mit dem ,Naturfiihrer
Sylt - Strandfunde und wie ich sie bestimmen
kann“ naher. Ob Algen und Flechten, Quallen,

Seesterne, Muscheln, Krebse oder Steine -
mit den Beschreibungen sind sie zu erkennen.

Frank Rudolph, Naturfiihrer Sylt,
Ellert & Richter Verlag, 193 S., 14 Euro

ULTRAMARIN

Die Sommer gehdren Lou und seinem charismatischen
Freund Raf, dessen Anziehungskraft sich niemand
entziehen kann, am wenigsten Lou. Doch diesmal ist
es anders: Auch die blonde Nora kommt mit an die
danische Kiiste. In den Diinen leben die drei in den Tag
hinein, schwimmen, kochen, streichen umeinander
herum. Die neue Konstellation eroffnet dunkle Ab-
griinde. Lou ist nicht mehr sicher: Will Raf noch seine
Néhe oder verachtet er ihn fiir seine Ergebenheit? Und
warum verschwindet Nora pl6tzlich? Ein flirrendes
Spiel um Macht, Manipulation und Begehren.

Ann-Christin Kumm, Ultramarin,
Hanser Berlin, 224 S., 23 Euro, ab Mitte Marz

Fotos: Adobe Stock (1)



Foto: Birte Sieland

HALLIGLUUD.
RUNGHOLT UND DER WAL

Birte und Martin Stidhrmann lieben den Norden. In ihrem neuesten Werk haben die Autorin

und der Autor 20 Geschichten von der Nordseekiiste Schleswig-Holsteins in einem Buch vereint,

fiir das der Fotograf Giinter Pump faszinierende Bilder beisteuerte.

as bedeutet es, am Wasser und mit

dem Wasser zu leben? In ihrem

neuen Buch , Halligliiiid, Rungholt
und der Wal* geht das Ehepaar Stihrmann dieser
Frage an der Nordseekiiste nach. Das Meer pragt
das Leben der Friesen und der Dithmarscher
an der Nordseekiiste. Schon friih suchten hier
Wikinger und Piraten nach Beute. Immer wieder
brachten schwere Sturmfluten Tod und Ver-
derben; die Stadt Rungholt versank in der Tiefe.
Der Deichbau sicherte das Uberleben, der Wal-
fang lange die Existenz; spiter wanderten viele
Menschen nach Amerika aus. Die Leuchttiirme
weisen noch heute den Weg in den Heimathafen.
All diesen Themen widmen sich Birte und Martin
Stahrmann in ihrem neuen Werk.

20 BUNTE GESCHICHTEN

Aber das Buch erzihlt auch vom Fluch und
Segen des Sandes in Sankt Peter-Ording, von
den Krabben und dem griinen Strand in Biisum,
von der bunten Stadt Husum mit Bliitezeiten
und Diisternis. Auf den Halligen herrscht
Landunter, auf den Sylter Kliffs trifft sich die
Prominenz. Amrum hat den Kniepsand, Fohr
das erste nordfriesische Seebad. Die rote Felsen-
insel Helgoland erweist sich als unzerstérbar.
Im Nationalpark tummeln sich Schweinswale
und Robben. 20 bunte Geschichten erzihlen
Spannendes und Wissenswertes vom Leben

am und mit dem Meer. Die Historie dahinter

schildern sie meist anschaulich und erlebbar

an einem bestimmten Ort. Wissenswertes ver-
mitteln sie mit einem verstindlichen, unter-
haltsamen, manchmal humorvollen Schreibstil;
alles ist solide recherchiert. Die Geschichten

aus der Vergangenheit werfen dabei auch einen
kurzen Blick auf das Heute und Morgen. Jeder
Geschichte ist ein schénes Farbbild voran-
gestellt, das der bekannte Fotograf Giinter Pump

mit seiner Kamera einﬁng.

VON DER OSTSEE ZUR NORDSEE

Von der Nordseekiiste ist die in Flensburg
geborene Birte Stahrmann schon seit ihrer Kind-
heit fasziniert. ,,Gegen die recht brave Ostsee ist
die Nordsee richtig aufregend, findet sie. Sie er-
innert sich an viele schone Ausflige. ,,In Biisum
brachte mir mein Vater das Schwimmen bei;
selbst konnte er es nicht.“ Auch zu Amrum hat
sie eine personliche Verbindung: ,,Das war die
Verlobungsinsel meiner Eltern.“ Mit ihrem Ehe-
mann Martin Stihrmann wohnt sie in Eckern-
forde. Auch er kennt die Westkiiste, obwohl

er gebiirtig aus Stiddeutschland stammt. Mit
einigen Gleichaltrigen fuhr er als 20-Jahriger

an die Nordsee. ,, Die wilde Brandung mit den
hohen Wellen zog mich seit jeher in ihren Bann.
So etwas hatte ich noch nie gesehen.” Die Stadt
Husum und die Hallig Hooge begeistern ihn am
meisten. ,,Es macht uns grofle Freude, spannen-

den Geschichten auf die Spur zu kommen und

Birte & Martin Stahrmann,
Halligliiiid, Rungholt und der Wal,
Geschichten von der Nordseekiiste
Schleswig-Holsteins

mit Fotos von Giinter Pump,

Husum Verlag, 216 Seiten, 14,95 Euro

dariiber zu schreiben®, sagt Martin Stahrmann.
Nach dem Buch ,Wikinger, Kénige und Piraten®
mit Geschichten von der Ostsee lassen die
Autor*innen nun ihr Buch zur Nordseekiiste fol-

gen. Mehr Infos unter www.klartext-nord.de.

GESCHICHTEN
VON DER NORDSEE

Mare Germanicum am Ende der Welt
Die Nordsee und ihr Lebenslauf
Kiinstler, Handler, Morder
Die Wege und Spuren der Wikinger
Pest, Pech und Priester
Die Grote Mandranke 1362 und
der Untergang von Rungholt

De nich will dieken, mutt wieken
Die Sturmfluten und der Deichbau
Das Flensen, der Tran und das Korsett
Die Walfanger und die Inselfrauen
Vom Tellerwascher zum Millionar
Auswanderung ins gelobte Land Amerika
Heimathafen und Ehehafen
Die Leuchttiirme und die Seefahrer
Wasser, Wind und Weite
Die Dithmarscher mit der Liebe
zur Freiheit und zur Heimat
Landunter auf schwimmenden Traumen
Die Halligen rund um die Insel Pellworm
Trottellumme und Kegelrobbe
Helgoland als unzerstorbare rote Insel
Der wandernde Strand
Amrum und der Kniepsand
Die Konigin der Nordsee
Sylt mit Strand, Kliff und Prominenz
Pfannkuchen in der Karibik
Fohr, Fering und die Festtagstracht
Die bunte Stadt am Meer
Husum mit Bliitezeiten und Diisternis
Vom Fluch und Segen des Sandes
Sankt Peter-Ording mit Seeluft,
Salz und Schwefel
Die Krabben und der griine Strand
Biisum, die Fischer und die Sommerfrischler
Schweinswal, Brandgans und Seegras
Der Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer
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KUNST & KULTUR

AUSSTELLUNGEN

IM MARZ & APRIL 2026

FARBECHT

Sie sind iiberall: Farben. Das Museum Tuch + Technik in
Neumiinster geht dem Phdnomen der ,,Faszination Farbe“

aktuell noch bis 6. April in einer Ausstellung nach.

er Himmel ist blau, Pflanzenblatter sind griin, ihre Bliiten
gelb, lila, rosa und anderes mehr, Gesteine beispielsweise grau
oder rot und Erde ist oft braun oder beige. Aber wie entstehen

Farben? Und welchen Zweck erfiillen sie? Was ist Farbe und wie viel- Farben finden wir

tiberall um uns herum.

schichtig wird der Begriff Farbe verwendet? Anhand zahlreicher spannender
Exponate wird diesen Fragen in dieser Ausstellung nachgegangen, und die
Besucher*innen erfahren, wie Farben durch verschiedenste Mechanismen
entstehen. Dabei ist Licht ein wichtiger Faktor. Doch auch auf dem Weg vom
Objekt bis zum subjektiven Farbeindruck vollbringen unsere Augen und
insbesondere unser Gehirn beeindruckende Leistungen. Eine Animation des
Farbsehens bei Insekten und Menschen veranschaulicht eindrucksvoll deren

unterschiedliche Wahrnehmung. Dazu zeigt die Ausstellung mit vielen Bei-
Die Ausstellung ,Faszination

spielen die Entwicklung von pflanzlichen und mineralischen Farbmitteln fiir
Farbe" ist sehr vielfaltig.

Textilfirbung und Kunst. Und auch die Kulturgebundenheit von Farben wird

in dieser Schau fiir die ganze Familie eindrucksvoll in den Fokus geriickt.

An mehreren Stationen
gibt es interessante
Informationen.

BESONDERER BUCHTIPP

DEUTSCHE RUSSLANDPOLITIK

Das Journalist*innenpaar Katja Gloger und Georg Mascolo seziert in beeindruckend detaillierter Weise
sowie bestens recherchiert die Russlandpolitik der letzten Jahrzehnte. Ihr fundierte Analyse zeigt genau auf,
welche Fehler von Politiker*innen des Westens, inshesondere Deutschlands, mit Blick auf Wladimir Putin
und dessen Ambitionen begangen wurden und wie sich immer wieder etwas vorgemacht wurde. Dabei - und
das ist eine der groBen Starken ihres Buchs - verurteilen sie nicht, sondern kldren sachlich auf und tiben
konstruktiv Kritik. Putins Agentenvergangenheit, ,Wandel durch Handel", die sehr zuriickhaltende Reaktion
auf die Annexion der Krim oder ,Nord Stream 2" - das aufwiihlende Buch von Gloger/Mascolo ist ein echter
Weckruf eine unverzichtbare Lektiire fiir jeden politisch interessierten Menschen.

Katja Gloger/Georg Mascolo: Das Versagen. Ullstein Verlag, 496 S., 26,99 Euro
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Foto: Aquarium GEOMAR (1)

Uli Strempel -
Zwischen Zenit und Nadir
(Ohrschmuck)

KUNST
AUS UNSEREM LAND

Das Museum Eckernforde prisentiert
vom 15. Mdrz bis zum 7. Juni unter dem
Ausstellungstitel ,, HORIZONT* aktuelle

angewandte Kunst aus Schleswig-Holstein.

ach bereits drei erfolgreichen Aus-
stellungen im Museum Eckernforde
richtet sich die erneute Kooperation
mit dem Berufsverband Angewandte Kunst
Schleswig-Holstein auf den ,,Horizont" — der
ganz im Wortsinn, aber auch im Gibertragenen
Sinn betrachtet werden kann. Der Begriff
»Horizont" ermdglicht viele Assoziationen.
Der Horizont bildet die Grenzlinie zwischen
Himmel und Erde, er verdndert sich vom
jeweiligen Standpunkt aus. Der Begriff ist
aber auch verbunden mit Sehnsiichten, Zielen

Sigrid Vollmer
- Sichtweite
(Papierobjekt)

Uli Strempel -
Zwischen Zenit und Nadir
(Kinetischer Ring)

oder Vorstellungen von Zukunft. Eingeladen
waren alle Mitglieder des Berufsverbandes, ihre
kiinstlerischen Positionen zu dem Thema einzu-
reichen. Eine Jury wéhlte Arbeiten und Installa-
tionen von 21 Kiinstler*innen aus den Gewerken
Keramik, Glas, Textil, Metall, Papier und Holz
aus, die das Thema ,,Horizont* fantasiereich und
anspruchsvoll aufgreifen.
Ausstellungseréffnung ist am 15. Mdrz um 11.30
Uhr. Anschlieflend ist das Museum Eckernférde
bis 30. Marz jeweils dienstags bis freitags und
feiertags von 14.30 bis 17 Uhr sowie sonnabends

600 Jahre
Eckernforde

Kunst, Kultur und Geschichte(n)

1975
173 | u

museum
eckernforde

und sonntags von 11 bis 17 Uhr gedfInet. Ab 1.
April 6ffnet das Museum dann von Dienstag bis
Sonntag jeweils von 11 bis 17 Uhr und an Feier-
tagen weiterhin von 14.30 bis 17 Uhr. Termine
mit Kiinstler*innenfiithrungen durch die Aus-
stellung und weitere Informationen finden Sie

unter www.museum-eckernfoerde.de.

Die Aalmutter verfolgt eine besondere Strategie bei der Fortpflanzung

WENN FISCHE GEBAREN

Zwischen Tang und Steinen der Nord- und Ostsee — und im Aquarium
GEOMAR in Kiel - lebt mit der Aalmutter (Zoarces viviparus) ein Fisch,
der Fortpflanzung neu definiert. Statt wie die Mehrheit der Fische ihre
Eier frei ins Wasser abzugeben, behilt das Weibchen sie im Korper. Nach
zwei bis drei Wochen schliipfen die Larven, verbleiben jedoch weiter im
Inneren der Mutter. Dort hingen sie an Ovarialfalten, zehren zunichst
von ihrem Dottersack und werden anschliefiend tiber eine spezielle,
kniuelartige Struktur in den Follikeln mit eiweifl- und sauerstoff-
reicher Fliissigkeit versorgt. Erst nach dieser intensiven ,,Innenaufzucht*
kommen bis zu 300 vollstindig entwickelte Jungfische lebend zur Welt.
Kaum ein anderer heimischer Fisch bringt seinen Nachwuchs lebend
zur Welt; die meisten Arten geben ihre Eier ins freie Wasser ab
und tberlassen sie sich selbst.
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AQUAR:UM

Das Schaufenste
zu maritimen
Welten in Kiel

Aquarium GEOMAR
Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie]

www.aquarium-geomar.de
kontakt@aquarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr [auf3er Freitags]

hten Sie coronabedingte Hinweise
2r Homepage

GEOMAR



KUNST & KULTUR

Stephanie Hartstang - Fischkutter im Port de péche,
Le Guilvinec

Thomas Hartstang — Forest of Light |

Maike Osterkamp - Ohne Titel

Besonderes Konzept

Der Fotoclub Schleswig e. V. prdsentiert im Stallgebdude

des Stadtmuseums Schleswig bis zum 15. Mrz

die Ausstellung ,,Sichtwechsel — Wechselsicht*.

ie Ausstellung zeigt Werke von Maike Osterkamp, Stepha-
nie Hartstang, Jorg Béttger und Thomas Hartstang. Die
Besonderheit ist dabei der ungewohnliche kuratorische

Austausch: Jeder der vier Kiinstler*innen wéhlte die Arbeiten des jeweils

anderen aus und prasentiert sie in einem neuen Kontext. So entstehen
spannende Wechselwirkungen, die neue Perspektiven auf die Werke
er6ffnen und die Besucher*innen zu einem genauen Hinsehen einladen.

,Sichtwechsel — Wechselsicht® ist so nicht nur eine Schau von Bildern,

Jorg Bottger -
Haus Nr. |

sondern eine Erzahlung iiber Perspektive selbst. Die Werke werden zu
Kapiteln eines Dialogs, der iiber Autorenschaft hinausweist und gegen-
seitigen Respekt, Vertrauen und Selbstironie erfordert. Es ist ein kiinst-
lerischer Austausch zu erleben, der irritiert, fordert und inspiriert.

KUNST DES NORDENS

IM FOKUS: DANEMPIZK%&ASSISCHE MODERNE
07. Marz bis 11. April 2026

RiECK

CARLSHOHE | GALERIE
fir skandinavische und
nordische Kunst

Carlshéhe 78 24340 Eckernférde www.galerie-rieck.de

SCHONER LESETIPP

GROSSMUTTERS
GEHEIMNIS

1943. Die junge Opernsédngerin Ruth
wird nach Theresienstadt deportiert,
nur die Liebe zur Musik gibt ihr Hoff-
nung. Ein halbes Jahrhundert spater
erzdhlt sie einem schnarrenden
Kassettenrekorder ihre Geschichte.
Danemark, 2015: Alexander kampft
mit seiner Gesangskarriere und
einem unerfiillten Kinderwunsch.
Seine Mutter mischt sich standig
in sein Leben ein, bleibt aber un-
gewohnt still, wenn es um ihre eige-
ne Herkunft geht. Eines Tages findet
Alexander auf dem Dachboden zwei
kleine Kassetten, und als er sie
abspielt, knistert ihm eine Stimme aus der Vergangenheit
entgegen. ,GroBmutters Geheimnis” ist eine warmherzige,
europaisch-jiidische Familiengeschichte iiber vererbte
Traumata und die erlosende Kraft der Musik, inspiriert von
der Familiengeschichte des Autors, ausgezeichnet mit dem
wichtigsten dédnischen Literaturpreis, der Goldenen Lorbeere.

Benjamin Koppel: GroBmutters Geheimnis,
S. Fischer Verlag, 496 S., 25 Euro
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Museum of Modern Art, New York/Scala, Florence (1) / © Deichtorhallen Hamburg/ Foto: Henning Rogge (1)

RAUM
UND WAND

Mit der noch bis zum 21. Mirz laufen-

den Ausstellung ,,UN SICHT WAHR"
bringt Kunst&Co Flensburg zwei
eigenstdndige Positionen zusammen,
die sich auf unterschiedliche Weise
mit Sichtbarkeit, Wahrnehmung und

Abstraktion auseinandersetzen.

abine Friesicke und Sylvia Schultes

widmen sich in ihrer Arbeit den nicht

sichtbaren Strukturen, die unserer
Wahrnehmung von Wirklichkeit zugrunde lie-
gen — Ordnungen, Bewegungen und Spannun-
gen, die erst im kiinstlerischen Prozess sichtbar
werden. Ein verbindendes Element der beiden
kiinstlerischen Positionen ist die Linie, die
jedoch jeweils unterschiedlich eingesetzt wird.

Sabine Friesicke entwickelt ihre vollstandig

Blick in das Atelier von Sabine Friesicke mit der
Kiinstlerin und Papiercollagen

abstrakten Werke aus der Linie heraus. Diese
erscheint in wechselnden Aggregatzustdnden:
flieflend, lasierend und formauflésend ebenso
wie fest, opak und strukturierend. Thre Papier-
collagen entstehen hiufig auf den Riickseiten
alterer Zeichnungen und verweisen auf ein
zyklisches Verstindnis von Bildproduktion, Er-
innerung und Uberlagerung.

Sylvia Schultes erweitert die Malerei konsequent

in den Raum. Ausgangspunkt sind zunéchst

Blick in die Aus-

stellung mit Werken
von Sabine Friesicke
und Sylvia Schultes

Sylvia Schultes
bei der Arbeit in
ihrem Atelier

gefaltete Bilder, die urspriinglich funktional —
etwa fiir den Transport — entstanden. Daraus
entwickeln sich bemalte Papierskulpturen,

in denen Fliche, Volumen und Raumbezug
untrennbar miteinander verbunden sind. Mo-
tivisch erzeugt Schultes eine spannungsreiche
Beziehung zwischen Rasterstrukturen und
klaren Ordnungen einerseits sowie organisch
gefiihrten, offenen Formen andererseits.

Mehr unter www.kunstundco-flensburg.de.

Huguette Caland — Rossinante Under Cover

Huguette Caland - Bribes de corps

Blick in die Caland-Ausstellung in der Halle
fiir aktuelle Kunst der Deichtorhallen Hamburg

Aus dem eigenen Leben

Die Ausste”ung L HUGUETTE CALAND — A LIFE IN A FEW LINES* zeigen die
Deichtorhallen Hamburg in ihrer Halle fiir aktuelle Kunst noch bis zum 26. April.

uguette Caland (1931-2019) beein-

druckt durch die auflergewshn-

liche Konsequenz, mit der sie ihr
Leben selbst zum Ausgangspunkt ihrer Kunst
machte. ,Das Medium, das ich fiir meine Kunst
verwende, ist grofitenteils mein eigenes Leben.
(...) Jeder einzelne Austausch, ein Blick, ein
Licheln, eine kurze Begegnung.” In ihrem viel-
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gestaltigen Werk — Gemalden, Zeichnungen,
Skulpturen, Collagen, Textilien und Texten — er-
forscht die libanesische Kiinstlerin Formen der
Selbstfindung in Beziehung zu anderen. Diese
Beziehungen erscheinen in ihrer Kunst zugleich
heiter und konflikthaft, unverstellt erotisch und
tiefgrindig. Die Ausstellung bietet erstmals in
Europa einen umfassenden Einblick in Calands

Schaffen. In zehn Kapiteln erzahlt die Aus-
stellung von einer Reise zwischen Kulturen

und Kontinenten, die Caland von Beirut nach
Paris, weiter nach Venice, L.A., und schlieRlich
zuriick nach Beirut fiihrte. Wahrend ihr Werk
zu Lebzeiten nur begrenzt Beachtung fand, ist
es heute in den bedeutendsten Museen der Welt

vertreten.
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Late Night Jobbing
BEIM ABENDMARKT

Der Abendmarkt in Itzehoe ist bei
Jung und Alt beliebt. Am 7. Mai wird

die Veranstaltung um ein neues

Veranstaltungsformat erweitert:
Ab 16.30 Uhr startet ein Late Night
Jobbing!

er auf der Suche nach einer Aus-

bildung oder einem beruflichen

Neustart ist, bekommt auf der
bunten Meile des Steinburger Abendmarktes
im Mai ganz zwanglos die Moglichkeit, viele
Arbeitgeber*innen kennenzulernen, denn im
Rahmen der beliebten Open Air-Veranstaltung
findet zwischen Musik und Kulinarik erstmals
ein Late Night Jobbing statt.

21 UNTERNEHMEN SIND DABEI

Die Veranstaltung st6ft bereits im Vorfeld auf
grofle Resonanz: Zahlreiche Unternehmen

aus der Region haben sich beworben, méchten
unbedingt dabei sein und so konnten alle ver-
fugbaren Plitze vergeben werden. Insgesamt 21
Unternehmen préisentieren sich und ihr Angebot
im Rahmen der Jobmesse. So entsteht neben
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Essen, Kunst, Musik, Kultur und Zusammen-
kunft eine Plattform, auf der Unternehmen mit
Interessierten ins Gesprach kommen und tiber
moégliche Jobangebote informieren kénnen,
vollig zwanglos und locker.

NEUE WEGE DER BEGEGNUNG

Initiiert wurde das Konzept vom Kreis Stein-
burg, der Stadt Itzehoe, der Agentur fiir Arbeit
sowie dem Fraunhofer ISIT. Mitorganisiert wird
die Veranstaltung durch das Stadtmanagement,
ohne das vieles nicht méglich gewesen wire.
Ziel ist es, regionale Arbeitgeber*innen sicht-
barer zu machen und neue Wege der Begegnung
zwischen Unternehmen und potenziellen Fach-
kriften zu eroffnen.

LOCKERE ATMOSPHARE

Der Abendmarkt bietet dafiir den passenden
Rahmen: In einer ungezwungenen und lockeren
Atmosphire konnen Arbeitgeber*innen mit
kreativen Ideen auf sich aufmerksam machen.
sWir freuen uns sehr auf dieses neue Format.
Der Austausch in einem offenen, modernen und
nahbaren Rahmen bietet eine gute Moglichkeit,
miteinander ins Gesprach zu kommen und neue

Fachkrafte fir unsere Region zu gewinnen®,

freut sich Dr. Natalie Nobitz vom Kreis Stein-

burg.

AM 7. MAI AB 16.30 UHR

Das Late Night Jobbing startet am Donnerstag,
7. Mai, ab 16:30 Uhr auf der Breiten Strafle in
Itzehoe. Alle beteiligten Firmen blicken der Ver-
anstaltung mit grofler Vorfreude entgegen.

WIR SIND DABEI!

DIE TEILNEHMENDEN
UNTERNEHMEN SIND:

Kreis Steinburg, Stadt Itzehoe,
Fraunhofer ISIT, Sparkasse West-
holstein, Wilckens Farben, Agentur
fiir Arbeit, Itzehoer Versicherungen,
Hans Otte, Prokon, Thiesmedicenter,
TopFit Sportstudio, WAP Wirt-
schaftspriifer, Steuerberater,
Altstadter Apotheke, Klinikum
Itzehoe, DRK Pflegedienst Steinburg
gGmbH, Haus an der Stor, RKISH,
XFAB Mems Foundry ltzehoe,
Seniorenhaus Lagerdorf, DRK
Schwesternschaft, Haus Miihlenthal.

Foto: Adobe Stock
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ADVERTORIAL

PEGASUS

Premio-Jubiliumsmodell

MACHT LUST AUF FRUHLING

Lust auf den Friihling? ,, Feiern Sie mit uns 20 Jahre PEGASUS
Premio und geniefsen Sie das sportlich-komfortable Fahrgefiihl
im Sattel des Premio EVO 5F Belt*, lddt das Team von

Fahrrad Kaina in Itzehoe zur Probefahrt ein.

as Jubiliumsmodell von Premio

vereint modernste Technologie mit

durchdachtem Design und einer
neuen Geometrie fiir eine optimale Sitzposition
— egal ob tiglicher Pendelverkehr, Einkaufsfahrt
oder ausgedehnte Wochenendtour®, ist das Team

von Fahrrad Kaina vom Allrounder begeistert.

BOSCH PERFORMANCE

MOTOR MIT UPGRATE

Die neueste Generation des Bosch Performance
Line CX Antriebs hebt Fahrdynamik und
Agilitat auf ein neues Level — kraftvoll, leicht
und leise. Mit einer iiber zehn Jahre erprobten
Technologie vereint der Motor mit 85 Newton-
metern (Nm) Drehmoment die perfekte Balance
zwischen Kraft, Effizienz und Reichweite. Dank
innovativer Sensorentechnologie reagiert er
direkt auf Input. So entsteht ein nattirliches
Fahrgefiihl. In Verbindung mit der Bosch eBike

Flow App kann die Leistung des Performance
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Line CX Motors kostenlos noch erhéht werden:
Drehmoment: bis zu 100 Nm, Leistung: bis 750
Watt, Unterstiitzung: bis 400 %.

VIELSEITIGES FARBDISPLAY
UND 70-LUX-SCHEINWERFER
Uber das Kiox 500 Farbdisplay sind alle wichti-

gen Fahrdaten abrufbar. Integriert in den elegan-

ten Hydroforming-Rahmen mit interner Kabel-
fuhrung lasst sich der leistungsstarke PowerTube
Akku bequem nach oben entnehmen. Dazu wird
der Wartungsaufwand durch die Kombination
aus Riemenantrieb und robuster 5-Gang-Naben-
schaltung auf ein Minimum reduziert. Mit

den pannengeschiitzten Schwalbe Reifen und
der Luftfedergabel mit 100 mm Federweg und
Steckachse rollt das Premio EVO 5F komfortabel
tiber Strafenpflaster und unbefestigte Wege.

Die Lichtanlage mit 70-Lux-Scheinwerfer und
Riicklicht mit integriertem Bremslicht rundet
das Rundum-Sorglos-Paket ab.

Das Premio EVO 5F
rollt komfortabel iiber
Pflastersteine oder
unbefestigte Wege.

Die neue Generation
der Bosch Performance
Linie CX reagiert direkt

Uber das groRe Kiox
500 Farbdisplay sind
alle wichtigen Fahr
daten abrufbar,

Geringer Wartungsaufwand
dank Riemenantrieb und
5-Gang-Nabenschaltung.

Fahrrad Kaina GmbH & Co. KG,
HelenenstraBe 1b, 25524 Itzehoe,
www.fahrrad-kaina.de
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HOFLADEN
RUND UM GLUCKSTADT

Sie haben Spaf$ am Radfahren und lieben es, Neues zu entdecken?

Mit dem Flyer ,,Hoflidden rund um Gliickstadt kénnen Einheimische und Gdste

auf genussvolle Entdeckungstour gehen.

arum nicht mal eine Genussreise machen? Dafiir miissen

Sie gar nicht weit fahren, denn das Gute liegt mal wieder

so nahe. Im Herbst ist ein neuer Flyer erschienen. Er stellt
15 Hofldden aus der Region rund um Gliickstadt vor — vom klassischen
Obst- und Gemiiseanbau tiber frischen Fisch bis hin zu hausgemachtem
Eis und Marmeladen. Erginzt wird das Angebot durch eine Karte, auf

der die Betriebe tibersichtlich verortet sind. Wer Lust hat, schwingt sich

Radeln und genieBen - mit
dem Flyer ,Hofldden rund um
Gliickstadt” beginnt der Friihling
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aufs Fahrrad und hat mit dieser Karte
einen guten Guide an der Hand, der zu
den verschiedenen Hofl4den fiihrt. So
startet der Fahrrad-Friihling mit einem

genussvollen Auftakt.

EINFACH KOMBINIEREN
Ein besonderes Highlight: Der Flyer

verbindet regionale Produkte mit akti-
ver Freizeitgestaltung, denn neben den
Hofldden sind auch die Gliicks-Routen
sowie der Elberadweg eingezeichnet,
sodass sich Radtouren und Hof-
besuche ideal kombinieren lassen.

RADFAHREN UND GENUSS

»Mit dem neuen Flyer mochten wir zeigen, wie gut sich Radfahren und re-
gionaler Genuss erginzen®, erklirt Vanessa Thomfen, Projektmanagerin
Rad in Gliickstadt. ,,Die Resonanz war durchweg positiv — insbesondere
von Gastronomiebetrieben und Beherbergungen, die den Flyer als echten
Mehrwert fiir ihre Géste sehen.” Gestaltet wurde der Flyer vom Designer
Walter Worm. Erhaltlich ist der Flyer ab sofort bei der Tourist Information
Gliickstadt.

Fotos: Adobe Stock / GDM, Thomssen
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BAUANTRAGE

IM KREIS STEINBURG
JETZT AUCH ONLINE

Wer im Kreis Steinburg bauen méchte, kann seinen

Bauantrag ab sofort bequem digital einreichen.

er Kreis Steinburg nutzt dafiir einen landesweiten Einer-fir-

alle-Dienst (EfA). Dieses digitale Angebot wird vom Land

Schleswig-Holstein bereitgestellt und gemeinsam von mehre-
ren Kreisen und Stidten in Schleswig-Holstein eingesetzt. So profitieren
alle Beteiligten von einer einheitlichen, sicheren und erprobten Lésung —

und Erfahrungen kénnen landesweit geteilt und weiterentwickelt werden.

MEHR KOMFORT FUR BAUWILLIGE

Fiir Bauwillige und Planende bedeutet das mehr Komfort: Unterlagen
werden online hochgeladen, die Kommunikation mit der Bauaufsicht
erfolgt digital und der Bearbeitungsstand ist jederzeit einsehbar. Auch die
Beteiligung von Fachbehérden erfolgt digital. Das spart Zeit und Wege und
sorgt fiir mehr Transparenz im Verfahren.

Wer im Kreis Steinburg seine Baugenehmigung einreichen
mochte, kann dies ab sofort digital tun.

ANTRAGE MUSSEN VOLLSTANDIG SEIN

Wichtig zu beachten ist: Bauantrige diirfen in der Regel nur von quali-
fizierten Entwurfsverfasser*innen eingereicht werden. Von der Quali-
fikation des/der Entwurfsverfasser*in hingt nicht nur die Wahl des
richtigen Antragsverfahrens nach LBO ab, sondern auch die Qualitit der
Bauantrige. Unvollstindige oder mangelhafte Bauantrage fithren auch im
digitalen Antragsverfahren zu Verzégerungen in der Antragsbearbeitung.
Infos auf der Internetseite des Kreises Steinburg. Zur Website der digitalen
Bauantrige: sh.digitalebaugenehmigung.de/kreis-steinburg.

SICHERHEITSTRAINING
AM LINIENBUS

Mobil zu bleiben bedeutet Lebensqualitit. Gerade im 6ffentlichen Nah-
verkehr kann der Umgang mit dem Rollator oder dem Rollstuhl jedoch
Herausforderungen mit sich bringen. Um Unsicherheiten abzubauen und
ein sicheres Gefiihl zu stirken, ladt der Kreis Steinburg zu einem speziel-
len Sicherheitstraining am Linienbus ein. Es wird der sichere Ein- und
Ausstieg getibt und anschlieRend kénnen gezielt Fragen an das
hvv-Experten-Team gestellt werden, die das Sicherheitstraining durch-
fithren werden. Es findet statt am 26. Mirz von 10 bis 12 Uhr Uhr am
ZOB in Itzehoe. Jede Person, die auf einen Rollator oder Rollstuhl an-
gewiesen ist, darf mitmachen. Das Sicherheitstraining ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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Fir ein
besseres
Leben.

Fir Mensch

und Tier.

=== BEKANNT FUR DAS BESONDERE mmmm

Hauptstralle 5 ¢ 23561 Grevenkop

Tel. 04824/858 » www.grevenkoper-pute.de




UNTERWEGS IN STEINBURG

Mit dem Tidenkieker geht es 2026 wieder
hinaus in die Natur und - wenn die

Wetterlage es erlaubt - auf die Elbinseln.

/WISCHEN ELBE UND WEITE

NATURERLEBNIS-
FAHRTEN

Wer die Elbe einmal aus einer besonderen Perspektive erleben mochte,

findet in Gliickstadt den perfekten Startpunkt fiir eine unvergessliche

Entdeckungstour. Zwischen April und September lddt die GDM an neun

Terminen zu den beliebten Tidenkieker-Fahrten ein.

er Wind, das weite Wasser und die
stille Schonheit der Elbmarschen

machen die beliebten Naturerleb-

nisfahrten mit dem Tidenkieker zu einem High-
light fiir Familien, Naturfreunde und alle, die
dem Alltag entflichen wollen. Vom Glickstadter
Auflenhafen aus sticht das flach gebaute Schiff
zu einer rund dreistiindigen Tour in See, die wie
ein kleiner Kurzurlaub wirkt. Ein erfahrener
Natur- und Landschaftsfiihrer begleitet die
Giste an Bord und erklirt anschaulich die Be-
sonderheiten der einzigartigen Flora und Fauna

entlang der Elbe.

VIEL NATUR UND ELBINSELN

Dank seines extrem geringen Tiefgangs kann
der Tidenkieker Gebiete erreichen, die sonst

kaum zuginglich sind - ein echter Vorteil fiir
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alle, die die Natur hautnah erleben méchten.
,Die Route gestalten wir flexibel nach Wetter
und Tide. So kénnen wir spontan Landschaften
ansteuern, die man sonst nur aus der Ferne
sieht®, berichtet Anica Imbeck von der Gliick-
stadt Destination Management GmbH (GDM).
Bei passenden Bedingungen bietet der Tidenkie-
ker sogar faszinierende Eindriicke verschiedener
Elbinseln — etwa der Schwarztonnensand oder
der Brammer Bank. Uber einen kleinen Steg ge-
langen die Géste trockenen Fufes an Land und
konnen die Stille der unbewohnten Inseln ge-
nieflen. Hiufig kreisen hier tausende Brut- und
Zugvogel iber den Salzwiesen, und mit etwas

Gliick zeigen sich sogar Seehunde am Ufer.

ABFAHRT AM AUSSENHAFEN

Die Tidenkieker-Fahrten ab dem Gliickstadter

Auflenhafen finden an folgenden Terminen
statt: am 26. Juli um 9.30 und um 13 Uhr, am
20. September um 10 und um 13.30 Uhr und
noch einmal am Samstag, 26. September um 10
und um 13.30 Uhr.

Die Termine im April und Mai sind bereits aus-

gebucht.

TICKETS UBER DIE TI GLUCKSTADT
Der Preis betrdgt 30 Euro fiir Erwachsene und
25 Euro fiir Kinder von 3 bis 14 Jahren. Die
Tickets sind exklusiv iiber die Website der Tou-
rist Information Gliickstadt erhiltlich: www.
glueckstadt-tourismus.de/der-tidenkieker/. Fiir
Riickfragen stehen die Mitarbeiterinnen der
Tourist Information telefonisch unter 04124 /
93 75 85 oder per E-Mail an info@glueckstadt-

tourismus.de zur Verfiigung.
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Unsere Held*innen
EHRENAMT IM BILD

Das Kreismuseum PrinzefShof und das Sophie-Scholl-

Gymnasium rufen in Zusammenarbeit mit dem

Kreisfachberater fiir Kultur, Christian Jansen, erneut

zum gemeinsamen Fotowettbewerb auf.

Unter dem Titel ,,Unsere Held*innen — zeige
Ehrenamt im Bild!“ sind junge Menschen unter
25 Jahren aus dem Kreis Steinburg eingeladen,
die Vielfalt und Bedeutung ehrenamtlichen
Engagements fotografisch festzuhalten. Ob
Feuerwehr, Sportverein, Jugendgruppe, soziale
Arbeit, Kultur, Tier- oder Naturschutz: Ehren-
amtliche leisten in vielen Bereichen einen
Beitrag fiir das gesellschaftliche Leben im Kreis
Steinburg. Der Wettbewerb mochte diesen
Einsatz sichtbar machen und die Menschen
wiirdigen, die sich fiir andere einsetzen.

BIS 15. MARZ FOTOS EINREICHEN

Wer mitmachen will, ist eingeladen, Fotos von

Personen einzureichen, die sich ehrenamtlich

engagieren. Erginzt werden

sollen die Aufnahmen

durch ein kurzes Statement,

warum dieses Engagement

fiir die Teilnehmenden be-

deutsam ist. Moglich sind

z.B. personliche Geschich-

ten, kurze Texte, Zitate oder

Interviews mit den Ehren-

amtlichen. Wichtig ist, dass die abgebildeten
Personen der Nutzung der Fotos zustimmen.
Mitmachen kénnen alle Menschen unter 25
Jahren, sowohl einzeln als auch in Gruppen
oder im Klassenverband. Bildbearbeitung ist er-
laubt, eine Nutzung von Kiinstlicher Intelligenz

muss jedoch gekennzeichnet werden. Einsende-

schluss ist der 15. Mirz 2026.
Beitrdge konnen per E-Mail an
fotowettbewerb@steinburg.de
geschickt werden.

DIE FOTOS WERDEN

AUSGESTELLT

Die ausgewahlten Werke

werden ab Mitte Mai im Kreis-
museum Prinzef$hof, im Sophie-Scholl-Gymna-
sium sowie an weiteren Orten in Itzehoe und
Umgebung prisentiert. Auf die Gewinner*innen
warten attraktive Preise, darunter Itzehoe-
Gutscheine. Infos unter www.kreismuseum-
prinzesshof.de/ausstellungen/jugend-fotowett-
bewerb-2026 zu finden.

Ausstellung in Itzehoe und Gliickstadt

Oskar Kokoschka
-~ MENSCHEN UND LANDER

Die Doppelausstellung ,,Oskar Kokoschka — Menschen
und Léinder® ist bis zum 7. Juni im Kreismuseum
PrinzefShof in Itzehoe und im Detlefsen-Museum im
Brockdorff-Palais in Gliickstadt zu sehen.

n enger Zusammenarbeit présentieren beide Hauser in ihren

historischen Stadtpalais zentrale Werkgruppen des osterreichischen

Malers, Grafikers und Zeichners (1886-1980). Die Schau eréffnet
einen vielschichtigen Zugang zu Kokoschkas tiber sieben Jahrzehnte
reichenden Schaffens, gepragt von politischen, gesellschaftlichen und
personlichen Umbriichen. Vor dem Hintergrund der beiden Weltkriege,
des Exils und tiefgreifender Verdnderungen entstanden Werke, die dufiere
Ereignisse ebenso spiegeln wie personliche Erlebnisse und innere Aus-
einandersetzungen. Kreisprasident Peter Labendowicz dankte Museums-
leiterin Esther Wrobbel fiir ihr Engagement.

PRINZESSHOF MIT MENSCHEN

Im Kreismuseum Prinzefhof steht Kokoschkas intensive Auseinander-
setzung mit dem Menschen im Mittelpunkt. Seine Portratkunst, gepragt

von Ausdruckskraft und psychologischer Tiefe, macht seelische Zustinde,
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Christian Boldt, Peter Labendowicz, Dr. Hans-Georg Helm, Esther Wrobbel,
Prof. Dr. Heinz Spielmann bei der Er6ffnung im Februar.

Spannungen und Haltungen sichtbar. Die Portrits werden zu Momentauf-
nahmen zwischen Nihe und Distanz, Wirklichkeit und innerem Erleben.
Dazu zdhlt auch das Portrat Konrad Adenauers.

DETLEFSEN-MUSEUM MIT LANDSCHAFTEN

Das Detlefsen-Museum zeigt Arbeiten, die auf Kokoschkas zahlreichen
Reisen durch Europa entstanden sind. Gemeinsam ermdéglichen beide Aus-
stellungen einen umfassenden Blick auf den Kiinstler und den Menschen
Kokoschka. Sie zeigen sein Streben, innere Empfindungen sichtbar zu
machen und die Beziehung zwischen dufierer Realitit und persénlichem
Erleben kiinstlerisch zu fassen — eine Haltung, die ihn auch in einer heu-
tigen, politisch aufgewiihlten Welt auferordentlich relevant macht. Die
Doppelausstellung ist bis zum 7. Juni zu sehen.
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Rollladen- und Sonnenschutztag am 20. Marz

WENNES
HEISS WIRD

Die Folgen des Klimawandels wirken sich auch auf unsere Gebdude aus und machen eine vorausschauende

Klimavorsorge erforderlich. Das betrifft auch den Sonnenschutz eines Gebdudes.
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Rollladen- und
Sonnenschutz-
|6sungen tragen
dazu bei, Wohn-
und Aulen-
bereiche auch
bei verdnderten
klimatischen
Bedingungen
komfortabel nutz-
bar zu halten.

Die Fachbetriebe halten zahlreiche Losungen
auch fiir den AuRenbereich bereit.

Eine qualifizierte Beratung durch Fachbetriebe ist zentraler

ktuelle Daten des Deutschen

Wetterdienstes zeigen einer Studie

zufolge, dass die Zahl der heiflen
Tage mit Temperaturen tiber 30 Grad Celsius im
Trend deutlich steigt. Dies wirkt sich auf Wohn-
komfort, Gesundheit und Energieverbrauch aus.
Simulationen fur das Jahr 2045 zeigen, dass
sich Innenrdume in Zukunft ohne wirksamen
Hitzeschutz auf bis zu rund 38 Grad aufheizen
kénnen.

KLIMAVORSORGE IM FOKUS

Der bundesweite Rollladen- und Sonnenschutz-
tag am 20. Marz greift solche Entwicklungen
auf und riickt die Klimavorsorge in den Fokus.
Unter dem Motto ,,.Sonnenschutz ist Klimavor-

MARZ & APRIL 2026 | Anzeigenspezial

Bestandteil wirksamer Klimavorsorge.

sorge” informiert das Fachhandwerk bundesweit
dariiber, welchen Beitrag seine Losungen zur
vorausschauenden Klimavorsorge an Gebdude-
hiillen leisten.

HANDELN STATT NACHRUSTEN

Klimavorsorge beschreibt einen voraus-
schauenden Umgang mit den Folgen des Klima-
wandels im Gebaudebereich, der auf frithzeitige
Anpassung, Schutz und langfristige Nutzungs-
qualitét abzielt. Im Mittelpunkt

stehen Losungen, die ohne zusitz-

lichen Energieaufwand wirken

und damit eine Alternative zu
energieintensiver Klimatechnik

darstellen. Ein erster Schritt ist

die Installation von Rollliden und
Sonnenschutz. Sie verbessern das

Raumklima und tragen gleich-

zeitig zur Energieefﬁzienz bei.

Dabei biindeln sie Aspekte, die

bislang oft getrennt betrachtet

wurden: Hitzeschutz, Energieein-

sparung sowie Gesundheit und

Wohlbefinden.

ENTSCHEIDUNGEN FUR MORGEN
»Klimavorsorge bedeutet, heute die richtigen
Entscheidungen fiir morgen zu treffen®, sagt
Ingo Pliick, Hauptgeschiftsfithrer des Bundes-
verbands Rollladen + Sonnenschutz (BVRS).
»Auflenliegender Sonnenschutz hat grofles
Potenzial, die Gebiudehiille wirksam vor Klima-
folgen zu schiitzen und langfristig vorzusorgen.”
Gerade vor dem Hintergrund steigender
Energiekosten, zunehmender Hitzesommer und
klimabedingt wachsen-
der Anforderungen an
Gebiude wird deutlich,
dass Rollliden und
Sonnenschutz kein
Luxus sind. Sie sind
ein funktionaler und
notwendiger Bestandteil
moderner Architektur
und lassen sich zudem
auch im Gebiude-
bestand meist problem-
los nachriisten.
Weitere Infos unter

www.rs-fachverband.de.
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HAUS, HOF & GARTEN
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Energetisch sanieren
— ABER RICHTIG

Vom 4. bis zum 25. Mrz 2026 bietet der Kreis Nordfriesland in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein (VZSH) die Vortragsreihe ,,Energetische Sanierung® an.

Erfahrene Referent*innen der VZSH informieren in den Riumlichkeiten ENERGETISCHE SANIERUNG SCHRITT FU R SCHRITT

der Amtsverwaltung Stidtondern (Marktstrafle 12) in Niebiill tiber ener- Am 4. Mirz geht es um , Energetische Sanierung Schritt fiir Schritt".

getische Sanierungsmdglichkeiten fiir das Eigenheim — praxisnah sowie Reginald Reincke informiert, wie man mit Eigenleistung und geringem
produktneutral — und beantworten Fragen. Die Veranstaltungen finden Aufwand die Wirme besser im Haus halten und Heizkosten senken kann.
jeweils mittwochs von 18 bis 19.30 Uhr statt. Dazu gibt der Energieberater der Verbraucherzentrale Tipps fiir die ge-

schickte Nutzung von Férderprogrammen fiir gréflere Modernisierungen.

WELCHE HEIZUNG FUR MEIN HAUS?

Am 11. Mirz steht die Frage im Raum: ,Welche Heizung fiir mein Haus?*
\ Die Vorgaben des Gebaudeenergiegesetzes (GEG 2024) machen eine Neu-
TQIEfonseelsorge® ausrichtung der Heizungstechnik notwendig. Tore Wepner, Energieberater

der Verbraucherzentrale, informiert dartiber, welche Méglichkeiten zur
I Auswahl stehen und was beim Austausch zu beachten ist.

SOLARANLAGEN - KRAFTWERKE AUF DEM DACH

Am 18. Mirz lautet das Thema ,,Solaranlagen — Kraftwerke auf dem
Dach!* Hausbesitzer*innen kénnen mit einer Solaranlage einen Beitrag
zum Klimaschutz leisten. Das gilt auch fiir dltere Hiuser. Wie die Technik

funktioniert, welche Férderméglichkeiten infrage kommen und worauf es

bei der Planung ankommt, erklart der Energieberater Jorg Faltin von der
Verbraucherzentrale.

SO KLAPPT ES MIT DER WARMEPUMPE

Am 25. Mirz erklart Klaus Autzen, Energieberater der Verbraucherzentrale,

Fahrze u g S attlerel in welchen Hausern eine Warmepumpe sinnvoll ist, welche verschiedenen

Arten es gibt und welche Zusammenhénge zwischen Jahresbilanz und

Effizienz bestehen. Unter dem Titel ,,So klappt es mit der Warmepumpe*
J e kat widmet er sich den Planungsschritten und Fordermoglichkeiten.
Inhaber Thomas Samuelsen Die Veranstaltungen richten sich an alle Nordfries*innen, vor allem an
diejenigen mit Eigenheim. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Autosattlerei * Cabrioverdecke « Sitzreparatur  Mobelpolsterei Wer die Vortrage besuchen méchte, wird um eine Anmeldung gebeten —
Bootsplanen ¢ LKW-Planen * Sonnenschutz ¢ Pavillons ¢ Schirme online unter www.eveeno.com/energie-nf-2026 oder telefonisch unter
Vorzelte * Terrassenplanen ¢ Windschutze Tel.: 04841 / 675 40. Infos zu weiteren Veranstaltungen der VZSH gibt es

unter www.verbraucherzentrale.sh/energieberatung.

Jekat Fahrzeugsattlerei « Hinrich-Schmidt-Strasse 19 * 25746 Heide * Tel. 04 81 / 7 35 35

Sattlerei Nordfriesland ¢ Industriestrasse 3 * 25813 Husum e« Tel. 048 41 / 77 04 70
www.fahrzeugsattlerei-jekat.de
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CUBE - NEUER ANSATZ

IM SONNENSCHUTZ VERTRIEB

Die Firma HEFA mit ihren Filialen in Kiel, Biidelsdorf und

Kremperheide setzt das innovative Konzept der Firma

Hella um. Diese revolutioniert mit dem CUBE die Beratung

und den Vertrieb von Sonnen- und Sichtschutz-Produkten.

Die Erfolgsgeschichte begann 2024, als HEFA-
Geschiftsfithrer Christian Fahl auf der R+T
Messe in Stuttgart erstmals den CUBE entdeckte.
Anfangs skeptisch, erkannte er das Potenzial:
,Das hat echten Mehrwert fiir unsere Kunden!“
Ende Oktober 2024 wurde die Technologie am
HEFA-Hauptsitz in Kremperheide installiert.

TECHNOLOGIE TRIFFT ERLEBNIS

Der CUBE ist eine interaktive Erlebniswelt mit
zwei Komponenten: bestehend aus der HELLA
Erlebniswelt CUBE und der kompakten HELLA
Wandlosung WALL. Ein Touch-Tisch erméglicht
den Kund*innen, ihre Wiinsche zu visualisieren.

Das erstellte Hausprojekt wird dann auf einer

Leinwand dargestellt, wihrend Tageszeit- und
Wettersimulationen die Wirkung des Sonnen-
schutzes erlebbar machen.

BERATUNG MIT ALLEN SINNEN
Mit den Konzepten CUBE und WALL

bietet Hella innovative Verkaufstools, die
herkémmliche Ausstellungen tibertreffen.
Endverbraucher*innen, Architekt*innen und
Fachhindler*innen kénnen den CUBE in
Kremperheide erleben und sich inspirieren
lassen. ,,Entdecken Sie eine neue Art der Be-
ratung®, freut sich Christian Fahl auf
Anfragen. Die Termine dazu konnen gerne
unter Tel.: 04821 / 890 90 erfragt werden.

ADVERTORIAL

HEFA-Geschiftsfiihrer Christian Fahl
ist begeistert vom neuen
Beratungskonzept des CUBE von Hella.

HAUSMESSE MIT RABATTEN

Vom 16. bis zum 21. Mirz bietet die HEFA
Hausmesse attraktive Rabatte auf das gesamte
Sortiment, darunter Terrasseniiberdachungen,
Auflenjalousien, Insektenschutz, Garagentore,
Vordicher, Rollladen und Markisen. Ein Besuch
in den HEFA-Filialen lohnt sich. Geoffnet ist
werktags von 8 bis 17 Uhr und Samstag von 9
bis 13 Uhr.

HEFA Hans-Eggert Fahl GmbH

DorfstraBBe 4, 25569 Kremperheide
Zweigstelle Biidelsdorf: Neue Dorfstrafle 89
Zweigstelle Kiel: Asmusstrafe 19-21
Zweigstelle Rostock: Am Hechtgraben 12

DAS GROSSE
GARTENJAHR-BUCH

Jeden Monat wissen, was zu tun
ist - in Ziergarten, Nutzgarten und Ge-
wachshaus. Der Ratgeber ,Das groBe
Gartenjahr-Buch” der Stiftung Waren-
test zeigt, wie erfolgreiches Gartnern
Monat fiir Monat geht. Dabei gelingt
es den Autorinnen mit kurzen, prag-
nanten Texten, anschaulichen Fotos
und lllustrationen und einer tollen
Grafik, Lust auf Gartenarbeit zu we-
cken. Von der ersten Aussaat bis zur
letzten Ernte begleitet das Buch Sie
durch die gesamte Gartensaison. So
verwandelt sich der Garten nach und
nach in ein blihendes Paradies mit gesundem Gemiise
und préachtigen Blumen. Das Buch enthilt Fiinf-Minuten-
Projekte, wenn der Alltag mal wieder wenig Zeit ldsst,
und Pflanzenschutz-Tipps sowie anschauliche Fotos.

Das groBe Gartenjahr-Buch, herausgegeben von
der Stiftung Warentest, 224 S., 29,90 Euro
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Instagram: jacobsen_gartenzeit

¢ stilvolle Gartenmébel &
Strandkérbe

¢ ausgefallene Dekoration
fur Haus & Garten

¢ gemiitliches Café mit
leckerem Kuchen

¢ eine der groBten Garten-
hausausstellungen in
Norddeutschland

Industriestr. 19

Besonderes entdecken &
das Leben schoner machen!

25709 Marne

S/
HolzLand
JACOBSEN

Entdecken Sie iiber 3500 Gartenh&duser
in unserem Onlineshop unter:

www.ga rtenhaus.dy

www.holzland-jacobsen.de




TREPPENSTUFEN

AUS IHREM WUNSCHBELAG

Treppenrenovierung ganz einfach
auf Ihr Zuhause zugeschnitten

- mit unserem Rundum-

Service von den Profis.

lhren Termin erhalten Sie
in der Filiale, telefonisch
oder online unter:
www.knutzen.de

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT

1.PLATZ

Testsieger
Service

Fachmirkte
Bodenbelige/Heimtexiiien!
TEST Aug. 2025
6 Fiilisten
www.disq.de

Ea =n

KNUTZEN *
w o H N 3 N

Hiirup HauptstraBe 57 | Kappeln Mehlbydiek 1
Niebiill Ostring 4 | Husum Schobiiller Strale 52
Heide Hamburger Strae 109 | www.knutzen.de

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | Gutenbergstrae 12 | 24941 Flensburg

Ein Raum fur Deine Phantasie!

Schaferwagen e Badewagen e Saunawagen
Tel. 0 46 42 / 96 580 80

www.schaeferwagen-manufaktur.de

HAUS, HOF & GARTEN

SAUBERE
SACHE

Ein funktionaler Arbeits-
bereich im Garten ist
praktisch. Und mit einem
klassischen Wasserbehalter
aus Zink von IB Laursen erst
recht. So geht Girtnern mit
Stil. Der Behilter fasst 10,5
Liter und hat die Grofie 34 x
18 x 38,5 cm. Der praktische
Hahn und der Biirstenhalter
machen das Hindewaschen
im Freien einfach — ideal fiir
Aufenkiiche, Gartentisch
oder Gewichshaus.
www.iblaursen.dk/
UVP 78,90 Euro

Foto: IB Laursen, Danemark

DAS PARADIES
IM EIGENEN GARTEN

Ob zum Entspannen, Arbeiten oder um seinem Hobby nachzugehen
— der Garten ist fiir viele das kleine Paradies, der kuschelige Riickzugs-
ort. Highlight jeder griinen Oase ist natiirlich ein Schiferwagen der
gleichnamigen Manufaktur aus Oersberg in Angeln. Die Wagen
punkten mit nostalgischer Form und moderner Ausstattung, sind
ganzjahrig nutzbar und sehr beliebt als Garten-Cottage, Badekarre,
Saunawagen, Atelier oder Géastezimmer im Freien. Hier lasst sich die
heimische Oase in vollen Ziigen geniefen. Nihere Informationen unter
Tel.: 04642 / 965 80 80 oder www.schaeferwagen-manufaktur.de.
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Erst wird gereinigt.
DANN BEHANDELT

»Gehdren Sie zu den Hausbesitzer*innen, die eine Pflasterstein-

Reinigung in Auftrag gegeben haben und im Nachhinein enttduscht

waren, weil das Ergebnis nicht von Dauer war? Wir wissen, woran

es liegt und beraten Sie gerne®, sagt Jacob Enggaard.

Er kommt aus Danemark und kennt diese Ent-
tauschung aus vielen Gesprichen. ,,Ich kann nur
immer wieder betonen: Wir arbeiten anders!
Der gesamte Prozess — der Schutz nach der Rei-
nigung, das langfristige Denken sowie die hohe
Qualitit unserer
Produkte und
unseres Premium-
Services — macht
den Unterschied®,
sagt Jacob Eng-

[Jacob Enggaard ist Chef
von 360 Home Service und
bringt 16-jahrige Erfahrung
laus Danemark mit.

gaard. Er ist Griinder von 360 Home Service
mit Sitz in Flensburg und bringt 16-jahrige
Erfahrung mit. ,,Im Norden haben wir viel
Feuchtigkeit. Es reicht nicht, einfach nur nass

zu reinigen®, weifl er.

NACH DER REINIGUNG FOLGT DIE
BEHANDLUNG

Viele Anbieter konzentrieren sich auf schnelle
Ergebnisse mit dem sofortigen Sauber-Effekt.
Dabei fehlt das Verstindnis dafiir, was Pflaster-
steine nach der Reinigung tatsachlich schiitzt.
Mit 16 Jahren Erfahrung im Bereich Stein-

und Oberflichenbehandlung weifd ich: Die
Reinigung ist nur der erste Schritt. Es miissen
die richtige Vor- und Nachbehandlung sowie Im-

Damit die gereinigten Steine weiterhin so schon
aussehen, muss eine Nachbehandlung erfolgen.
Und diese bietet 360 Home Service.

pragnierung und Pflege- und Wartungskonzept
folgen! Fehlen diese Elemente, kehren Algen
und Schmutz zuriick und die Investition war fiir
die Katz.“

DREI TERMINE - UND GARANTIE

Die Leistung von 360 Home Service umfasst

in der Regel drei Termine: die sorgfiltige Vor-
bereitung, die professionelle Imprignierung
und den nachhaltigen Schutz. ,,Dieses Vorgehen
ermoglicht es uns, etwas anzubieten, was selten
ist: eine 15-jahrige Garantie auf unsere Arbeit®,
sagt Jacob Enggard. Bei der Beratung vor Ort
wird ein transparenter Festpreis erstellt — ohne
versteckte Kosten. ,Wir arbeiten in Schleswig-

Holstein und Hamburg - fragen Sie gerne an!®

m Keine Anfahrtskosten

¥ Langzeitgarantien

+ Kostenlose Vor-Ort-Beratung

Professionelle Pflasterreinigung

'I Jahre
Garantie

100%

Zufriedenheits
arantie

Fensterreinigung ab 39€

Der Preis beinhaltet alle Fenster und die duBeren Fensterrahmen — kein Preis pro
Fenster, keine Stundenabrechnung und keine versteckten Zusatzkosten. Zudem ist
unser Service durch unsere 100%-Zufriedenheitsgarantie abgesichert.

@ 01511503 6002

© info@360homeservice.de
www.360homeservice.de

Y %k Sk ke

5 Sterne Bewertungen




CHRISTIAN
GERECHT

SENDEN SIE UNS
IHR GEDICHT!

Sie schreiben Gedichte
und mdéchten diese gerne
mal veroffentlichen? Dann
aufgepasst! Senden Sie Ihr

bestes - kurzes — Werk
mit einer kleinen Vita und

Ihrem Portratfoto an
m.lass@falkemedia.de.

... ist gelernter technischer Zeich-
ner, wohnt in Husum, und ist gerne
kreativ tatig, auch in anderen
Bereichen wie Portraitzeichnen,
Landschaftsmalerei und Musik.

In seinen Gedichten verarbeitet
der 45-Jahrige gerne personliche
Themen oder riickt die Schonheit
der Natur und andere schéne
Dinge in den Fokus.

Vielleicht sind Sie beim
nachsten Mal in der
Lebensart Westkiiste
vertreten? Wir freuen uns!

Foto: Adobe Stock / Christian Gerecht
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Bereit fiir Abenteuer mit offenem Verdeck und Wind in den Haaren? Entdecken Sie das MINI Cooper Cabrio, die perfekte
Kombination aus sportlicher Fahrleistung, agilem Handling und offenem Fahrgefiihl. Die neu interpretierte Ikone vereint
Sportlichkeit und Style mit Platz fiir bis zu vier Personen. Neugierig geworden? Wir beraten Sie gerne.

LEASINGBEISPIEL, DER BMW BANK GMBH*:
DAS MINI COOPER CABRIO C

MINI Navigationssystem, Bluetooth Freisprecheinrichtung, MINI Connected, Driving Assistant, Frontkollisionswarnung
mit Bremseingriff, Parking Assistant mit Active Park Distance Control und Riickfahrkamera, Riickfahrassistent, MINI
Interaction Unit rundes Zentral-Display mit 24 cm Durchmesser und OLED-Technologie u.v.m.

Anschaffungspreis**: 30.450,00 EUR 36 mtl. Leasingraten a: 289,00 EUR
Leasingsonderzahlung: 1.830,83EUR Gesamtpreis: 12.234,83 EUR
Laufleistung p. a.: 5.000 km
Laufzeit: 36 Monate

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen. Stand 03/2026 Alle
Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die
Verpflichtung, fiir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschliefen. Angebot giiltig bis 31.03.2026

*#* Inkl. Uberfiihrungs- und Ubergabekosten in Hohe von 950,00 € zzgl. Zulassung.

MINI Cooper C: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,5 1/100km; WLTP CO2-Emissionen kombiniert: 147 g/km; CO2-
Klasse: E; Leistung: 115 kW (156 PS); Hubraum: 1.499 cm3; Kraftstoff: Benzin. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Albert Bauer GmbH
Schleswiger Stralle 65-75
24941 Flensburg

Tel. 0461 -99 90 0
www.bauergruppe.de



FAHRRADER FUR DIE GANZE FAMILIE!

E-BIKES « ZUBEHOR « BEKLEIDUNG * SERVICE « WERKSTATT

FAHRRAD KAINA GMBH & CO. KG

Helenenstr. 1b | 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/5991 | www.fahrrad-kaina.de




