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EDITORIAL

Liebe Leserin. lieber Leser.

alles neu macht der ... Januar. Diese Ausgabe
bildet den Auftakt fiir unsere neue Rubrik
»Happy Family“. Damit méchten wir ins-
besondere junge Familien ansprechen oder
abenteuerlustige Grofieltern, die eine schone
Zeit mit ihren Enkeln verbringen méchten.
Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Beitrag
aus dem Team, denn unsere Grafikerin Sandra
Huege berichtet von ihren Erfahrungen mit
einem Gastkind aus Italien. Eines sei an dieser
Stelle schon verraten: Das Familienleben der

Hueges wurde ganz schon aufgeriittelt.

MEHR SCHONE MOMENTE

Eine Seefahrt, die ist lustig ... aber auch eine
Busreise! Unter der Rubrik ,,Best Ager" haben
wir in der Mutter von Redakteurin Marion Laf3
eine riistige Reisende gefunden, die auch im
Alter noch viel unterwegs ist. Mit Begeisterung
erzihlt sie von ihren Erlebnissen ,,on tour®.
Wenn die 80-Jahrige in den Bus steigt, ldsst sie
ihren Alltag hinter sich.

Genau das hat sich auch das Team der Lebens-
art im Norden fiir das neue Jahr vorgenommen:
mehr Zeit fiir Dinge, die das Leben bereichern.
Im Titelthema verraten wir Ihnen, welche
Wiinsche wir fiir das Jahr 2026 haben, damit
es einfach knallermifig wird. Unsere Vor-
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haben gehen weit Giber die klassischen Vor-

satze wie Abnehmen, mehr Sport und gesunde
Erndhrung hinaus. Vielleicht kénnen wir Sie
damit inspirieren, sich auch mehr Raum fiir Thre
Wiinsche zu schaffen. Vielleicht gelingt IThnen
dies bereits bei einem der zahlreichen Kultur-
ereignisse im Norden, die IThnen Redakteurin
Isabelle Sester zusammengestellt hat?!

AUSBLICK AUF DAS JAHR

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen einen hervor-
ragenden Start ins neue Jahr und hoffen, dass Sie
uns weiterhin treu begleiten. Wir versorgen Sie wie
gewohnt mit Veranstaltungstipps, Neuheiten und

besonderen Menschen aus dem Norden.

Herzlichst, Ihr Lebensart-Team

[
lebensart zyye
Auf unserem Titel

prasentieren wir Thnen
Nagel Massivhaus. Mehr
zu den energieeffizienten
Massivhausern erfahren
Sie auf Seite 60.

‘ .

Titel: © Nagel Massivhaus
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ALTES
STAHLWERK

NEUMUNSTER

N
ZIN

WELCOME
2026

NEUJAHRSTAGUNG
IM ALTEN STAHLWERK
NEUMUNSTER — MIT
EISSTOCKSCHIESSEN

Starten Sie gemeinsam mit lhrem Team
motiviert und voller Energie ins neue
Jahr. Wir bieten Innen den idealen
Rahmen fur Inre Neujahrstagung —
eine besondere Location, die
industriellen Charme mit modernem
Komfort verbindet.

In unseren professionell ausgestatteten
Tagungsradumen schaffen Sie Raum

fUr neue Ideen, Strategien und Ziele.
FUr den passenden Ausgleich sorgt ein
winterliches Highlight: EisstockschieBen
als gemeinsames Teamevent. Locker,
kommunikativ und mit viel SpaB stérkt
es den Teamgeist und sorgt fUr einen
gelungenen Jahresauftakt.

Gerne gestalten wir lhre Neujahrs-
tagung individuell nach lhren Winschen.

PREIS AUF ANFRAGE

FOLONUSTAG S gy =

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 Neumunster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Hérup
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Ein Topf voll Gliick
Curryrezepte

)
.

Portugal -
ﬁ in kleiner Gruppe erleben

22 einzigartige & authentische Reisen
>350 Termine - bereits ab 4 Gasten garantiert
SKR Jetzt bei uns im Reisebiiro beraten lassen

O GrofRe MiihlenstraBe 7
reisebliro 24589 Nortorf
+49 04392 | 9146633
an drEBen rsh@andressen-reisen.de
www.andressen-reisen.de

KUNST & KULTUR 2
Vorschau: Ausstellungen im Jahr 2026 ... .. S BUND

Ausstellungen im Januar . FRIENDS OF THE EARTH GERMANY
Veranstaltungshighlights.

IMMER IN DER LEBENSART
Editorial

Impressum ..

Vorschau Februar

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

e bund-sh.de/spenden

,Der Alltag bleibt zu Hause"
- Busreisen machen Spaf

Fotos: Bildnachweise im redaktionellen Beitrag
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TRENDS & NEWS

IM JANUAR 2026

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

[NEUES ZUHAUSE GESUCHT
Cappuececino

Cappuccino lebt im Tierheim Neumiinster und ist ein
ca. 2023 geborener, kastrierter Bengalen-Mix mit
sensiblem Wesen. Anfangs zeigt er sich dngst-
lich und zuriickhaltend, beobachtet viel und
entscheidet selbst, wann er Ndhe zulasst.
Hat er Vertrauen gefasst, zeigt er sich hand-
zahm, sanft und sehr lieb. Wird ihm jedoch
etwas zu viel, setzt er klare Grenzen und
kann auch kratzen oder beiRen. Cappuccino
sucht katzenerfahrene Menschen ohne Kinder,
die seine Korpersprache lesen kdnnen. Er wird
als Wohnungskatze und Einzelprinz vermittelt und
braucht Geduld, Ruhe und Verstandnis. Wer Cappuccino
kennenlernen mochte, findet mehr Infos und alle Kontakt-
daten unter www.tierheim-nms.de.

BEST OF LIFE AWARD
FUR DAS SHM

Festivalintendant Dr.
Christian Kuhnt nahm die
JAuszeichung entgegen

Fotos: Markus Nass

Das Schleswig-Holstein Musik Festival (SHMF) wurde mit dem Best
Of Live Award (BOLA) 2025 des Bundesverbands der Konzert- und Ver-
anstaltungswirtschaft (BDKV) in der Kategorie ,Meisterwerk” geehrt.

Der Preis wiirdigt herausragende Live-Leistungen in mehreren Kate-
gorien; die Nominierten wurden zuvor von einer unabhingigen Fach-
jury aus iiber 130 Einreichungen ausgewahlt. Ausgezeichnet wurde das
SHMEF fiir seine 40. Jubiliumsausgabe, die als ein Ereignis gewiirdigt
wurde, das in der Klassik ,,neue Maf3stibe” gesetzt hat. Zum Jubilaum
2025 widmeten sich 203 Konzerte an 125 Spielstdtten unter anderem
einem Istanbul-Schwerpunkt sowie dem Portratkiinstler Fazil Say.

6 lebensart

SEGEL
SETZEN!

Setzen Sie die Segel und holen
Sie sich frischen Wind ins Haus.
Das SAILER Deko-Segelboot
aus Edelstahl mit den MafSen
5% 10,5 x 15 cm kostet
24,95 Euro.

www.fink-living.de

YOUNG MUSIC
ACADEMY

|

Foto: Adobe Stock

Das Nachwuchsférderprogramm ,,Young Music Academy
Schleswig-Holstein“ (YMASH) startet im Jahr 2026 erneut an der
Musikhochschule Libeck (MHL). Es bietet musikbegeisterten Jugend-

lichen und ihren Instrumentallehrkriften an fiinf Wochenenden

Gelegenheit, hinter die Fassaden der MHL zu blicken, an Masterclas-
ses mit MHL-Dozierenden teilzunehmen, spannende Workshops zu
besuchen, sich mit anderen Musikerinnen und Musikern zu vernetzen
und gemeinsam zu konzertieren. Eine Anmeldung per E-Mail ist bis
zum 10. Januar an youngmusicacademy@mbh-luebeck.de méglich.
Mehr Infos unter www.mh-luebeck.de.

Fotos: Finkk-Living



Winter Story Tasse,
Fiillmenge: 0,4 1,

in Geschenkbox
UVP: 17,95 EUR
Winter Story
Lunchservietten,
Male: 33 x 33 cm
UVP: 4,50 EUR
Cocktailservietten,
Mafe: 25 x 25 cm,
UVP: 3,50 EUR

Einen siiffen Dackel mit Deckchen und Schal in winterlicher

Fotos: ppd / www.bei-mir-zu.haus

LETIT SNOW!

Atmosphdre gibt es ab sofort als Lunch- und Cocktailserviette

und umgeben von Schneeflocken und dem Schriftzug

,,Let it snow” alle Herzen. Erhiiltlich bei www.bei-mir-zu.haus

sowie auf einer Tasse. Der Vierbeiner erobert mit seinem Winter-Outfit

BRAUCHEN SIE GLUCK?
-BITTE SEHR

Mit starkem Design startet die Firma Nadsgransgirden ins neue Jahr. Die skandinavische
Marke ist auf das sympathische Symbol der Kleeblatter gekommen. Man findet sie auf

Fotos: N&ésgrénsgarden
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www.scandinavian-lifestyle.de

Schalen, Bechern und Servietten. Sie wecken mit ihrem verspielten und frischen Design die
Lust auf Sommer, Sonne und Drauflenzeit. Die 11 cm hohe Gliicksklee-Tasse (35 cl) kostet 8
Euro, wihrend 20 Servietten in der Grofle 33 x 33 cm 4,75 Euro kosten.

lebensart 7

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
tber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.



TRENDS & NEWS

NEUMUNSTER:
NEUE PERSPEKTIVEN

160 Seiten Neumiinster zum Schauen, Blittern und Lesen:
~Neumiinster — Neue Perspektiven” zeigt spektakuldre
Fotos und neue Perspektiven, die selbst Einheimische IThre
Stadt neu entdecken lassen. ,Ich lebe gern in dieser Stadt
und habe mir hier eine Existenz aufgebaut. Seit Jahren wird
diese Stadt immer wieder in unterschiedlichen Medien sehr
negativ und als hdsslich dargestellt. Das hat mich motiviert,
Neumiinster mit der Kamera neu zu entdecken — und um
diesen Behauptungen etwas entgegen-zusetzen, habe ich den
vorliegenden Bildband gemacht”, sagt Autor Michael Ermel.
Erhiltlich ist der Bildband in der Buchhandlung Krauskopf
(Groflecken 32) oder per Mail unter mail@ermel.info.
Preis: 39,90 €

Foto: Michael Ermel

FLAMMEN-
WIRBEL

Der neue Flammenwirbel der & =

Firma hofats steht fiir Abende,
die nie enden sollen, denn mit
einer Brenndauer von
5 bis 7 Stunden gibt es kein
Nachfiillen und damit keine
Unterbrechung mehr. Eristim ‘
Wohn-und Outdoorbereich \ B\
einsetzbar, auf dem Tisch
oder auf dem Boden. Bei den
GroRen setzt hofats auf Spin X
900 (silberfarben 229,95 EUR)
und Spin X 1200 (silberfarben
299,95 EUR) mit charakteristi-
schem Standful.
www.hofats.com

8 lebensart

Foto: hifats / TrendXPRESS

GREEN PLATE CHALLENGE

4 ’Klimafreundliche
Rezepte gesucht

Im Januar ruft die Hochschulgastronomie des Studentenwerks SH
erneut zur landesweiten Green Plate Challenge auf. Studierende
konnen eigene klimafreundliche Rezepte einreichen - die beste

Gerichte landen im Mai auf den Speiseplan. Bis 31. Januar kénni

ierende ihre Rezepte per E-Mail an mensa@studentenwer

senden. Finf Sieger*innengerichte schaffen es schliefllich im

hmen einer Aktionswoche vom 4. bis 8. Mai auf den Speiseplan

der Mensen.

KULTUR IM SCHUHREGAL 2026

Kultur im Schuhregal ist eine Veranstaltungsreihe, die 2020 aus Anlass
des 125-jihrigen Jubildum von stiiben fuf & schuh entstanden ist. Geboten

wird eine bunte Mischung aus kulturellen Veranstaltungen verschiedenster

Art in Neumiinster, immer nah am Publikum und immer mit einem
kiinstlerischem Anspruch umgesetzt. Auch fiir 2026 haben sich bereits

hochkaritige Acts angekiindigt und es geht vom franzésischen Barock iiber

den poetischen franzosischen
Chanson zum rassigen argenti-
nischen Tango. Freuen Sie sich
auf ,,Chanson trifft Jazz“ mit
Nadia Lafi und dem Olsen-Sche-
ja-Quartett, das Soulcrane

Trio um Trompeter Matthias
Schwengler, Barock im Rahmen
der Bachwoche, ,,German Folk
Songs — Kinderlieder” mit
Stefan Kuchel und Jan Chris-
toph Mohr sowie Tango Transit
(,,Akrobat®). Mehr Infos und
alles zum Programm unter
www.stueben-schuhe.de/kultur-
im-schuhregal.

Foto: Adobe Stock

Foto: stiiben fuB & schuh
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Erst trodeln, dann tanzen - freuen
Sie sich beim Nachtflohmarkt auf
neue Schéatze und coole Vibes

Stobern Sie mit Forde Fraulein Kathrin
gemeinsam durch die Schatze

TRODEL TRIFFT
TANZFLACHE

Das Forde Frdulein prdsentiert seinen

ersten Kieler Nachtflohmarkt.

Vintage-Vibes, DJ-Beats und jede Menge Schitze: Am 27. Februar
verwandelt sich die Halle400 in ein buntes Paradies fiir Flohmarkt
Fans und Nachtschwirmer*innen. Von 18 bis 22 Uhr ladt das Férde

Friulein zum vielleicht coolsten Nachtflohmarkt der Stadt ein.

SHOPPEN, SCHLENDERN, SCHNACKEN
Ob ausgefallene Fundstiicke, Retro-Mode oder DIY-Schitze — hier
ist Stobern ausdriicklich erwiinscht. Neben privaten Trédler*innen
kénnen auch gewerbliche Anbieter*innen ihre Stinde aufbauen.
Tische werden vor Ort gestellt, Werbeflachen (z. B. auf der LED-
Wand) kénnen ebenfalls gebucht werden. Wer also noch mit-
machen will: Schnell sein lohnt sich!

MEHR ALS NUR FLOHMARKT
Entspannte DJ-Beats sorgen fiir den richtigen Vibe, dazu gibt’s
leckere Snacks und kiihle Drinks. Und wer nach Ladenschluss noch
nicht genug hat, darf sich auf eine Aftershow-Party mit Ausklang in
entspannter Runde freuen. Geriichteweise steht sogar eine sponta-
ne Modenschau im Raum - stay tuned!
Tickets gibt’s online, der Eintritt kostet zwei Euro. Also: Packen Sie
Ihre Freund*innen ein und seien Sie dabei, wenn Shoppingliebe auf
Nachtleben trifft.

Weitere Infos & Standbuchung:
www.foerdefraeulein.de/nachtflohmarkt
27. Februar, 18-22 Uhr - Halle400 Kiel

o Direkt anmelden und den
besten Tisch reservieren.

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial lebensart

9

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym - kostenfrei
24/7 erreichbar - mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

923 Hilfetelefon "6 0’6
ce Gewalt gegen Fraven
www.hilfetelefon.de

Die Arche Kinderstiftung
DE82 3702 0500 0003 0301 00
Stichwort: Arche30 A

www.kinderprojekt-arche.de/spende/arche30



AUK

INS NEUE
ABENTEUER!

Willkommen im Jahr 2026! 2025 hat sich nun verabschiedet und wir blicken voller Vorfreude

auf ein neues Jahr voller Moglichkeiten und frischer Inspirationen. Im Norden gibt es wieder so

einiges zu entdecken und wir nehmen Sie selbstverstdndlich mit! Was aktuell in unserem

schonen Schleswig-Holstein so los ist, zeigen wir Ihnen auf den ndchsten Seiten.

10 lebens,




Foto: Adobe Stock

De Liitte

Wichnacht

RENDSBURGER
WEIHNACHTSMARKT

Der Rendsburger Weihnachtsmarkt verzaubert

die Stadt noch bis zum 4. Januar.

Auch in diesem Jahr wird die beliebte Stadtwerke SH Eisbahn Mittel-
punkt und Highlight auf dem Weihnachtsmarkt sein. Werktags von 8
bis 14 Uhr ist die Eisbahn Schulklassen und Kitagruppen vorbehalten,
auch hier ist eine vorherige Anmeldung nétig. Zudem gibt es wieder
Schlittschuhkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene, die immer
am Samstag vormittags stattfinden.

TYPISCH WEIHNACHTSMARKT
Fiir das Weihnachtsmarktgefiihl darf das Kulinarische nicht fehlen:
Rund um die Eisbahn gibt es eine grofle Auswahl typischer siifler wie
deftiger Spezialititen, Wurst, Pommes, Handbrot, gebrannte Mandeln,
Schmalzkuchen, Crépes und Siiffwaren und natiirlich leckere Heifd-
getranke — vom Punsch tiber Met bis zum Kakao. Die Kleinsten
konnen vergniigte Runden im Kinderkarussell drehen.

ZWEI BURGERHUTTEN
Rendsburg Tourismus und Marketing GmbH prasentiert auf dem
Weihnachtsmarkt in diesem Jahr bereits zum dritten Mal die Biirger-
hiitte — weil das Angebot so gut angenommen wird, stehen dieses
Jahr sogar zwei Hiitten bereit. Vereine, Verbande, Schulen und
Organisationen, Kunsthandwerker*innen und Kulturschaffende der
Region kénnen hier ihre Projekte prasentieren, ihre Produkte
verkaufen und tiber ihre Arbeit informieren.

WO IST DER NIKOLAUS?

Am 6. Dezember ist der Nikolaus mit seinen Gefihrten ab 11 Uhr in
den Geschiften der Innenstadt und rund um den Weihnachtsmarkt
unterwegs. ,,Finde den Nikolaus® heifdt es dann fiir die Kinder — wenn
sie ihn finden, wartet eine kleine Belohnung. Mehr Infos unter

www.rendsburg-tourismus-marketing.de/weihnachtsmarkt.

bis 4. Januar
Schiffbriickenplatz, Rendsburg

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial lebensart 11
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Dasunabhiingige Magazin
Alle Rezepte auch fiir TM7

24 SEITEN EXTRA: Grill-Biifett fiir ALLE!

Erdbeer-Hits .

Simpel, schnell, siiB: -
8 neueLeckereien ...
= -
T Easy vorbereitet! 6. 9
Schichtsalate ==

Giinstig und wirkunggvoll—*_ ¥

perfekt zum Milhm PP
> )

Macht mehr aus: e
Sparge
Einfa_(h Iedferzt_l Pasta, )
aufPizza &im R,I“% r“%
F&'r odlou Was AATE
A Mll '
rillspals!

Ran an den Thermomix® fiir CurrysoBe ,Sansibar”,
die beste Bacon-Mayo und supersofte Knofi-Fladen

.

6 AUSGABEN +
2 SONDERHEFTE

JETZT NUR
59,90€

JETZT BESTELLEN UNTER
www.zaubertopf.de/abo

mein ZauberTopf ist eine unabhangige Publikation aus dem Hause falkemedia und steht in
keinerlei Verbindung zu den Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Die Marken Thermomix®, TM5°
und Varoma® sowie die Produktgestaltungen des ,Thermomix®“ sind eingetragene Marken der
Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Fiir die Rezeptangaben in mein ZauberTopf ist ausschlie3-
lich falkemedia verantwortlich.



DAS IST LOS

NORDSTIL
2026

GUTE GESCHAFTE HABEN
IMMER SAISON

Als zentraler Anlaufpunkt fiir den Norden lockt die Nordstil jedes

Jahr eine Vielzahl von Einkdufer*innen nach Hamburg.

Hier treffen regionale Einzelhdndler*innen

und viele andere auf innovative Produkte, um
ihr Sortiment fiir die kommende Saison zu be-
reichern. Eine Fiille an Inspirationen und eine
Auswahl an Produkten aus allen Stilrichtungen,
die sonst in Norddeutschland nirgends zu finden
sind. Was Sie erwartet? Ein grofles Produkt-
angebot von Markenherstellern, Start-ups,
Manufakturen und jungen Designer*innen bis

hin zu jeder Menge inspirierenden Highlights!

GENUSSGIPFEL 2026
Mit dem GenussGipfel gewinnt die Nordstil

eine der bedeutendsten Netzwerkplattformen
der deutschen Feinkost-Branche. Die renom-
mierte Veranstaltung zieht jedes Jahr bis zu

100 internationale Aussteller und rund 400
Fachbesucher*innen an und findet am 11. und
12. Januar erstmals parallel zur Nordstil Winter
in Hamburg statt. Als Treffpunkt fiir Wein- und
Spirituosenanbieter, Delikatessenhandler, Stuf3-

~ Foto: Messe Frankfurt GmbH

warenproduzenten sowie Feinkostspezialisten

bringt der GenussGipfel die Gourmetbranche
zusammen. Weitere Infos und Tickets unter
www.nordstil.messefrankfurt.com.

10. bis 12. Januar
Hamburg Messe und Congress
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WINESTYLE HAMBURG
DAS WEINERLEBNIS AM ELBUFER

Hier gehen Wein und hanseatische
Weltoffenheit die perfekte Symbiose
ein: Auf der WineStyle Hamburg gibt
es am 31. Januar und 1. Februar rund

400 Weine zum Verkosten.

12 lebensart

Gut 40 Winzer erwarten Sie zur 17. Ausgabe
der WineStyle im Cruise Center in Altona —
sympathische Erzeuger, die Thnen im direkten
Austausch tiber ihre Weine und ihre Arbeit
erzihlen. Derweil Sie sich beim Verkosten auf
die Suche nach Threm neuen Lieblingswein oder
-sekt machen — aus Baden, Wiirttemberg, Fran-
ken, der Pfalz, Rheinhessen, dem Rheingau, von
der Mosel, der Nahe und aus Osterreich, Ita-

lien, Frankreich, England, Argentinien, Austra-
lien, Neuseeland, Kalifornien, Chile, Siidafrika,
Uruguay, Georgien und der Republik Moldau.
Weitere Infos und Tickets unter www.wms.net.
Geoflnet ist die Messe am Samstag von 12 bis 19
Uhr und am Sonntag von 12 bis 18 Uhr.

31. Januar bis 1. Februar
Cruise Center Altona, Hamburg



Jetzt im Buchhandel

BUMMELN IHRE

IN BAD SEGEBERG

— GESUNDHEIT

HEILWISSEN FUR KORPER
UND SEELE

! 50%\ :
SALE

Foto: Adobe Stock

14,95 €

Wochenendvergniigen in Bad Segeberg: Am Sonntag, den 25. Januar,

stehen die Geschifte der Segeberger Innenstadt fiir Besucher*innen . ' ‘ ’ |
offen. Blumen- und Buchldden, Bickereien und Boutiquen - die \ . t{ L i‘ApOﬂlﬁ]{P) e ~
Einkaufsmeile der beschaulichen Kleinstadt verbindet bekannte GeSU nd m|t der ' N

Kraft der Natur = ‘
Wie Heilpflanzen aus Kiiche & \ 4 | ‘

B Garten vor Krankheiten schiitzen und »
Kdrper & Seele stirken

,.,~‘

Shops mit individuellen Ladengeschiften. Egal, ob Sie spontane Be-

sorgungen machen miissen oder einfach gemiitlich stébern wollen,
hier gelingt beides! Das Wochenendvergniigen stellt auch eine grofi-
artige Moglichkeit dar, den Sonntagsspaziergang mit einem kleinen

Stadtbummel zu verbinden.

25. Januar - Innenstadt, Bad Segeberg

HNLYN 330 134vH) 834 LIW ANNS3D

Fackelwanderung

durch das historische Ploner Schlossgebiet

Foto: TI GPS Jalost Studio

Die Ddmmerung bringt frische Abendluft mit und der warme Schein

von Fackeln lsst die historischen Hauser geheimnisvoll leuchten

JETZT BESTELLEN UNTER:

wihrend eine Stadtfiihrerin Wissenswertes und Amiisantes zu den

wichtigsten Gebauden im Pléner Schlossgebiet erzahlt — so schén ist www.naturapotheke-magazin.de/
eine Fackelwanderung durch Plén. Mit Fackeln oder Laternen geht es gesundleben

durch das abendliche Schlossgebiet und Teilnehmer*innen erfahren

dabei Spannendes, Wissenswertes und Amiisantes tiber Plon. Der etwa d o

1-stiindige Rundgang wird von der Stadtfithrerin Katrin Will begleitet. a m azo n. e

Fackeln werden vor Ort gestellt, Taschenlampen miissen selbst mit- ISER:O 78S Sellp 2t

gebracht werden. Treffpunkt ist das Restaurant ,Alte Schwimmhalle®. UCHIURE e e

Anmeldung bei der Tourist Info Pl6n oder unter www.holsteini-

scheschweiz.de. @ bUCherde
24. Januar * Ploner Schloss { Thalia Hugendubel

Das Lesen ist schon!

|11 [ r——"
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Kreativ Kiel

Foto: Adobe Stock

MARKT AM OSTSEEKAL

Auf der Messe Kreativ Kiel, dem Markt rund ums Handarbeiten und Basteln,

finden Sie neben zahlreichen Produkten und Angeboten auch jede Menge Inspiratio-

nen und Ideen fiir Ihre gestalterische und kiinstlerische Freizeit.

Bei zahlreichen Materialanbieter*innen kénnen
Sie sich auf der Kreativmesse unter anderem
tiber Wolle, Stoffe, Perlen, Knopfe, Schnitte,
Strickanleitungen, Werkzeuge und vieles mehr
informieren und die Materialien natiirlich

auch direkt vor Ort kaufen. Aulerdem bieten
verschiedene Kunsthandwerker*innen und

Hobbykiinstler*innen ihre ideenreichen und
fantasievollen Arbeiten wie Decken, Taschen,
Lederwaren, Schmuck, Modeaccessoires und
Heimtextilien sowie auch Papier- und Holz-
dekorationen und viele weitere handgemachte
Produkte und Accessoires zum Kauf an. Wenn
Sie dann noch mehr Trends, Ideen und Tipps

rund ums Handarbeiten suchen und wissen
mochten, wie die verschiedenen Materialien
eingesetzt und die Produkte hergestellt werden,
sollten Sie die verschiedenen Workshops und
Vorfiithrungen der Bastelmesse nicht verpassen.

25. Januar * Ostseekai, Kiel
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Ein Muss fir alle Angelfans

Am 31. Januar und 1. Februar ist es wieder soweit: Die Norddeutsche Anglerborse in der

Nordmarkhalle wird wieder zum Treffpunkt fiir Angelfreunde aus nah und fern.

Die Norddeutsche Anglerbérse in der Nord-
markhalle in Rendsburg ist die gréfite Angel-
messe fiir Angler in Schleswig-Holstein. Neben
vielen Stinden von Anglern fiir Angler, die mit
tollen Angeboten aus dem gesamten Angelsektor
locken, finden Sie auch Gerite zum Meeres-
angeln, Stilwasserangeln, Raubfischangeln und
Friedfischangeln. Egal ob Anfinger*in oder

14 lebensart

erfahrener Profi - hier gibt es alles, was das
Anglerherz begehrt. Entdecken Sie eine riesige
Auswahl an exklusivem Zubehor, hochwertiger
Bekleidung und Top-Kajaks, die Ihre Leiden-
schaft auf das nichste Level heben. Uber 70
Aussteller prasentieren auf mehr als 3000 gqm
ihr bestes Sortiment. Besonders spannend:

Erleben Sie in der oberen Halle das Team Eisele

live und lassen Sie sich von Weltrekordler
Michael Eisele inspirieren. Freuen Sie sich
auflerdem auf einen groflen Flohmarkt und
attraktive Tombola-Preise. Mehr Infos unter

www.anglerboerse.sh.

31. Januar und 1. Februar, 9 bis 17 Uhr
Nordmarkhalle, Rendsburg

Fotos: XXXXX (X) / XXXXX (X) / XXXXX (X)
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— KULTURHIGHLIGHTS —
2026

DAS JAHR WIRD BUNT!

Staunen, Erleben, GenieRen

837. Halengeburisiag

Vom 8. bis 10. Mai ladt die Freie und Hansestadt
Hamburg zum 837. Hafengeburtstag ein.

Von der Fischauktionshalle bis zur Elbphil- festes der Welt bildet. Am Samstag steht das N
harmonie sowie im Traditionsschiffhafen, Schlepperballett wieder in den Startléchern. E :
in der Speicherstadt, im Hansahafen und im Krénender Abschluss ist die Auslaufparade am é i
Museumshafen Ovelgénne wird zu Lande Sonntag. Die Elbe abwirts verlassen die teil- z
und zu Wasser gefeiert. Zu den traditionel- nehmenden Schiffe den Hamburger Hafen. Die g’ /
len Héhepunkten zahlen der Internationale Bunte Hafenmeile darf natiirlich auch in diesem E
Okumenische Erdffnungsgottesdienst am 8. Jahr nicht fehlen. Weitere Infos unter www. g
Mai in der Hauptkirche St. Michaelis und die hamburg.de/hafengeburtstag. g
anschlieflende Einlaufparade im Hafen, die den z
spektakuldren Auftakt des grofiten Hafen- 8. bis 10. Mai * Hamburger Hafen kS

Naturgenussflestival

Schleswig-Holsteiner Natur erleben

Das Naturgenussfestival 2026 der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein hdlt auch in diesem Jahr wieder jede

Menge Genuss-Hohepunkte bereit.

Von Juni bis September gibt es im Land zwischen  arbeit mit lokalen Gastronom*innen, Natur- erfahren, wie Naturschutz funktioniert, welche
den Meeren wieder tiber 100 Veranstaltungen. fithrer*innen und regionalen Produzent*innen Mafinahmen fiir den Klimaschutz unerldsslich
Sie zeigen die Schonheit Schleswig-Holsteins werden Interessierte eingeladen, Naturgenuss sind und wie der Erhalt der Artenvielfalt ge-
und des Stiftungslandes — die Wiesen und in vielfiltigster Art und Weise zu erleben: die wahrleistet werden kann. Gleichzeitig lernt man
Weiden, Wilder und Moore der Stiftung Natur- Bandbreite des Naturgenussfestivals reicht von regionale Produzent*innen und Gastronomie
schutz Schleswig-Holstein — aber sie schirfen spannenden Wanderungen iiber Fahrradtouren kennen. Ab Anfang Mai gibts unter www.natur-
auch das Bewusstsein fiir den Naturschutz, die bis hin zu kulinarischen Entdeckungsreisen. genussfestival.de die Termine zum schmékern
Artenvielfalt, fir die sich die Stiftung Natur- Die Veranstaltungen des Naturgenussfestivals und direkt buchen.

schutz Schleswig-Holstein tagtéglich einsetzt. bieten nicht nur ein einzigartiges Naturerlebnis,

Uber 100 VeranstaltungenIn Zusammen- sondern dariiber hinaus auch die Méglichkeit, zu Juni bis September « Schleswig Holstein

16 lebensart

Foto: Stiftung Naturschutz SH
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NordArt 2026

Perspektiven aus aller Welt

Die NordArt ist eine der grofSten Ausstellungen zeitgendssischer
Kunst in Europa, die jihrlich neu konzipiert wird und mehr als 200
ausgewdhlte Kiinstler*innen aus aller Welt prdsentiert — international

renommierte ebenso wie Newcomer*innen.

Jedes Werk steht fiir sich selbst und gleichzeitig
im Dialog mit den anderen. In Synergie mit
der imposanten Kulisse der Carlshiitte entsteht
eine einzigartige Atmosphare, die zu einer
Entdeckungsreise einladt. Der Landerfokus
verdeutlicht die unterschiedlichen Perspekti-

ven einzelner Kulturen und ebenso die vielen

2
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/

gemeinsamen Gedanken. Vom 6. Juni bis 4.
Oktober konnen Sie wieder iiber das weitlaufige
Geldnde schlendern und sich inspirieren lassen.
Mehr Infos unter www.nordart.de.

6. Juni bis 4. Oktober
Kunstwerk Carlshiitte, Biidelsdorf

bad Das zweitgrofite Stadtfest in Schleswig-Holstein
HO I ' S I E NK() S I E steht in den Startléchern. Ganz Neumiinster

und der gesamte Norden warten nur darauf, dass

2 0 2 6 das beliebte Volksfest an der Schwale wieder

stattfindet. Von Musik tiber Kunst und Kultur

Das gmfge Stadtfest von Neumiinster lockt vom auf sieben Bithnen bis zu Kulinarik und Sport

11. bis zum 14. Juni in die Stadt.

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

sind viele Aktionen fiir Grof§ und Klein geplant.

GENUSS AUF DER SCHLEMMERMEILE

Bei einem Stadtfest, das den Namen ,,Késte” (von
verkosten) trégt, diirfen kulinarische Leckereien
natiirlich nicht fehlen. Und so stellt die Stadt
Neumiinster auch dieses Jahr ein buntes Angebot
an regionalen Gastronom*innen zusammen. Auf
der Schlemmermeile auf dem Grofflecken wird
jeder Genuss bedient — siiff oder salzig, heif§ oder
kalt, exotisch oder regional.

BUMMELN UND FEILSCHEN

Wie es gute Tradition ist, wird am Holstenkds-
ten-Sonntag wieder der beliebte Innenstadt-
Flohmarkt veranstaltet. Zwischen Rathaus
und Kuhberg/Einmiindung Kieler Strafe kann

wieder gestobert und gefeilscht werden.

11. bis 14. Juni
Neumiinster

lebensart 17
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Kieler

0he 22

Foto: Henrieke Barg
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SEGELFEELING IN KIEL

Zu Land, auf dem Wasser und in der Luft gibt es wihrend der Kieler Woche viel zu erleben.

Wenn die Férde zu Hochtouren auflauft, sich
grofle und kleine Schiffe gemeinsam auf dem
Wasser tummeln und Traditionssegler aus aller
Herren Lander majestitisch daran vorbeiziehen
— dann ist endlich wieder Kieler Woche! Vom
20. bis 28. Juni heifdt es in der Férdestadt wieder
Leinen los. Hochkaratiger Segelsport auf der
Aufen- und Innenférde, Lichtershows und die
beliebte Windjammer-Segelparade stehen all-
jahrlich im Mittelpunkt des Wasserprogramms
zur Kieler Woche. An Land sorgen die Secret

Stages, das Hoftheater und die Spiellinie fiir
Unterhaltung der kleinen und groflen Giste.

LIVE AUF DER BUHNE

Aber auch das Liveprogramm auf den zahl-
reichen Biihnen lockt viele Besucher*innen

an. Berithmte Stars und regionale Acts bringen
Musik, Literatur und vieles mehr nach Kiel. Ein
beliebter Treffpunkt fiir Kulinarik- und Kultur-
fans ist der Internationale Markt, auf dem man
allerlei Kostliches aus der ganzen Welt probieren

kann. Von Marokko geht es ganz schnell nach
Finnland, von Polen hiipft man riiber nach
Portugal. Beim Open Ship kénnen zahlreiche
Schiffe besichtigt werden. Fiir ein leuchtendes
Spektakel und einen wolkenlosen Ausblick auf
Kiel sorgt die Internationale Willer Balloon Sail
mit dem Night Glow. Den Abschluss der Kieler
Woche markiert das grofie Feuerwerk mit Droh-
nen- und Lichtshow.

20. bis 28. Juni * Kiel

Foto: Christopher Landerer

75 JAHRE
EUTINER FESTSPIELE
Die Eutiner Festspiele starten 2026 in ihre 75. Spielzeit: Auf der
Seebiihne des Schlossgartens erwartet Sie ein Klassik-Open-Air-Er-
lebnis mit fantasievollen Inszenierungen, groflen Stimmen und
einem klangvollen Orchester. Erleben Sie Musicals mit viel Flair und
zeitgenGssischem Schwung unter freiem Himmel. Oder schicksals-
michtige Opern als Tradition und Highlight jeder Spielzeit. Seit
etlichen Jahren ergédnzen Konzerte von ausgewéhlten, renommier-
ten Kiinstlern oder Ensembles und Orchestern den Spielplan. Die
Saison 2026 startet mit der Premiere von ,,Hair* am 26. Juni, die
Premiere von ,,Turandot® folgt am 17. Juli. Den Musical- und Opern-
auffithrungen werden sich im Zeitraum zwischen dem 26. Juni und
13. September wieder grofle Konzerte auf der Seebiihne anschlieflen.
Mehr Infos und Programm unter www.eutiner-festspiele.de.

26. Juni bis 13. September ¢ Eutiner Freilichtbiihne

18 lebensart

IM TAL DES TODES

Fotos: Karl-May-Spiele/Claus Harlandt

Thr neues Abenteuer fithrt Winnetou und seine Freunde nach
Mexiko. Dort betreibt der gewissenlose Geschiftemacher Roulin

im bertichtigten ,Tal des Todes“ ein Quecksilberbergwerk — und

er zwingt Gefangene dazu, fiir ihn inmitten giftiger Dimpfe zu
arbeiten. Winnetou und seine Freunde stellen sich dem Gangster
furchtlos entgegen — und sie miissen verhindern, dass es zwischen
den Maricopas und den Chiricahua-Apachen zu einem Krieg kommt.
Freuen Sie sich in diesem Jahr auf ,,Im Tal des Todes“ am Kalkberg.
Vom 27. Juni bis zum 6. September reitet Alexander Klaws wieder als
Winnetou durch die Arena. Gespielt wird donnerstags bis samstags
um 15 und 20 Uhr sowie sonntags um 15 Uhr. Tickets und Infos er-

halten Sie unter www.karl-may-spiele.de.

27. Juni bis 6. September * Kalkberg, Bad Segeberg



Foto: Adobe Stock

SOMMERNACHTSTRAUME
IN HONIGSEE

Foto: Sebastian Haas

Sommer, See und super Stimmung — vom 3. bis 5. Juli finden wieder
die Honey Lake Sessions am Honigsee statt. Hochkaratige Kiinst-
ler*innen versiifien den Gisten die lauen Sommerabende am Wasser.
In herzlicher und familienfreundlicher Atmosphire wird ein musi-
kalischer und kultureller Begegnungsort geschaffen, der die Giste
wihrend der Konzerte sowohl tiberrascht als auch zum Nachdenken
und Entdecken bringt. Tickets und Infos unter www.honeylake.live.

3. bis 5. Juli * Ronner Str. 22, Honigsee

Fotos: Felix Konig
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HERRLICHE KLANGE IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Von spannenden musikalischen Beziigen zur Fokus-Stadt Stockholm
iiber Weltstars wie Roxette, Rolando Villazén, Daniil Trifonov und
Jess Gillam bis hin zu mitreiflendem Afropop und den spektakularen
Schleswig-Holstein Proms: Das Schleswig-Holstein Musik Festival
(SHMF) hat vom 4. Juli bis 30. Augustwieder zahlreiche Héhepunkte
fiir einen vielfaltigen Festivalsommer in petto. Eine Reihe von Kiinst-
ler*innen loten die musikalischen Facetten der Fokus-Stadt Stock-
holm aus, die im Zentrum des kommenden Festivalsommers stehen
wird. An fiunf Wochenenden im Juli und August werden die schénsten
Gutsanlagen Schleswig-Holsteins zur idyllischen Kulisse. Das gesamte

Programm wird am 26. Februar veréffentlicht. Tickets und Infos unter
www.shmf.de.

5. Juli bis 31. August « in ganz Schleswig-Holstein

Travemiinde

Vom 17. bis 26. Juli treffen auf der Travemiinder Woche Regattasegeln

auf Weltklasse-Niveau und maritimes Volksfest aufeinander.

Seien Sie live dabei, wenn internationale Segel-
sportler*innen sich mitreilende Rennen tiber
die Ostsee liefern und genieflen Sie das Flair
drumherum. Erstklassige Bihnenauftritte,
leckere Kulinarikangebote, noch mehr Wasser-
sport und ein umfangreiches Programm machen
die Travemiinder Woche zu einem besonders

maritimen Festival. Wer mit den Regatten wenig

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

zu tun hat, aber trotzdem aufs Wasser méch-

te, kann an Bord der grofien Traditionssegler
Einblicke erhaschen. Die Travemiinder*innen,
ortsansassige Vereine und Verbande bereichern
die Travemiinder Woche mit ihrer Kreativitat.
Entlang der Wasserkante sorgen Bands, Party-
Zonen, Foodtrucks und vieles mehr fiir Unter-
haltung. Im Briigmanngarten ladt alljahrlich der

grof8e Kinderspielbereich zum Toben und Spaf$
haben ein mit Karussells, Hipfburgen, Tram-
polinen und begehbaren Wasserbillen. Aktuelle
Infos finden Sie unter

www.travemuender-woche.com.

17. bis 26. Juli
Travemiinde

lebensart 19
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Skal!

DIE WIKINGER SIND LOS

Die Wikingerstadt Schleswig macht ihrem Namen vom 7. bis 9. August wieder alle Ehre.

Reisen Sie in der Zeit zuriick und erleben Sie

waschechte Nordmanner und -frauen in authen-

tischem Ambiente an den Wikingertagen — so
viele wie noch nie in der Geschichte des Events.
Hier kénnen Wettkidmpfe, Feuershows, traditio-
nelle Boote und viele weitere atemberaubende
Spektakel bestaunt werden. Speisen wie die
Wikinger*innen konnen Sie an den Tavernen,

dem Wikingermetschiff und zeitgenéssischen
Essensstinden. Auch fiir kleine ,,Wikis* hat das
Wiki-Dorf eine Menge abenteuerlicher Aktivi-
téten zu bieten. Zahlreiche Handwerker*innen
und Hindler*innen laden zu einer Zeitreise in
die Vergangenheit ein. Ob Waffenschmiede,
Kettenhemdherstellung, Messermacherei,
Trinkhornschleiferei, Topferei, Holzschnitzer,

Pfeil- und Bogenbau, Drechslerei, Steinmetz,
Lederer, Schildbauer, Farberei oder Lehmofen-
Biéckerei: In der Wikingerwelt konnen sich alle
kleinen und groflen Besucher*innen in die Zeit
von vor 1000 Jahren entfiihren lassen. Weitere

Informationen unter www.wikingertage.de.
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7. bis 9. August - Konigswiesen, Schleswig

Nachhaltiges

Kulturfestival
AN DER SCHLE]

Auf dem Nordenfestival gibt es wieder aufSergewchnliche,

nordische Stimmung auf den Schleswiger Konigswiesen.

Ein Festival fiir den Norden, ein einzigartiges
Lebensgefiihl und das an insgesamt 8 Festival-
tagen. Das NORDEN - the nordic arts festival
bringt jahrlich fantastische Kunstler*innen

aus Skandinavien, dem Baltikum und Polen
sowie den Niederlanden, Island und Nord-
deutschland direkt an den Strand. Im Kino sind
ausgezeichnete Filme unterschiedlicher Film-
festivals in Schleswig-Holstein zu sehen. Musik,
Literatur, Strassentheater, Kunst und Kino, dazu
Kreative Workshops, sportliche Aktivititen und

20 lebensart

in den Abendstunden das Lichtkunstfestival
NORDEN LIGHTS garantieren ein Festival-
erlebnis fiir die gesamte Familie. Highlights fiir
das Line-Up 2026 sind Jan Plewka, Miss Allie,
RAUM27 sowie The Mukherjee Development
aus Danemark und The Sensitives aus Schweden.
Tickets und das gesamte Festivalprogramm gibt

es unter www.norden-festival.com.

27. August bis 6. September
Konigswiesen, Schleswig

Fotos: Maike Keller (2) / Lucas Martens (2)
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WILLKOMMEN 2026
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GROSSE

TRAUME.

MUTIGE

IDEEN,

RLEINE

USZEITE

Das neue Jahr ist angebrochen und passend dazu haben wir

im Lebensart-Team gefragt: Wie soll euer Jahr 2026 aussehen?
Herausgekommen ist ein bunter Mix aus den klassischen Vorsdtzen,
engagierten Vorhaben und kleinen Momenten, die das Leben bereichern
sollen. Ein Thema stand jedoch bei uns allen im Mittelpunkt: Sich selbst
etwas Gutes tun. Wo und wie das gehen kann, verraten wir Ihnen auf den
folgenden Seiten. In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ein phdnomenales
2026, in dem mutige Ideen wachsen diirfen, grofSe Trdume Raum

bekommen und kleine Auszeiten ihren festen Platz haben.



WILLKOMMEN 2026
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MEDIABERATERIN REGINE SAUERBERG

FREUDE, FESTIVALS
UND FARBEN

Meine Vorsatze fiir 2026 stehen im Zeichen von Freude und guter Zeit.
Ich werde das neue Jahr ganz entspannt angehen, aber mit klaren
Highlights. Ich mochte viel mit Freundinnen, Freunden und der Familie
unternehmen. Ein paar Reisen sind fest eingeplant, und ganz oben auf
der Liste steht in diesem Jahr das Fusion Festival, aber auch ein paar
kleinere Festivals sind in Planung. Ein anderes groRes Ziel ist es, nach
meinem Sportunfall wieder mehr fiir meine Fitness und meinen Riicken
zu tun. AuBerdem gehdrt mein Garten dazu: Er ist mein liebstes Hobby
und der Ort, an dem ich die meiste Energie ziehe. Dieses Jahr erweitere
ich meine Staudenbeete, damit sie im Sommer noch viel farbenfroher
und insektenfreundlicher werden. Das wird ein gutes Jahr!
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REDAKTEURIN MARION LASS

AUF EIN KAFFCHEN

Uber das iibliche jahrliche Programm ,Ich kdnnte mal wieder ein
paar Pfunde reduzieren” hinaus, habe ich mir fiir 2026 eine Sache
vorgenommen, die mir schon langer am Herzen liegt: Ich mdchte
mich ein bisschen mehr um mein Umfeld kiimmern. Ich kenne viele
Menschen, die alleine leben und sich bestimmt iiber einen Besuch
freuen wiirden. Warum nicht einfach mal bei oder nach der nachsten
Gassirunde mit dem Hund auf einen Kaffee reingucken? Ganz spon-
tan und natiirlich nur, wenn es passt. Ich glaube, das wird auch mir
guttun. Ob ich es bei meinem taglichen Aufgabenpensum schaffe?
Ehrlich gesagt, ich weiB es nicht. Aber ich will es versuchen - und
wenn es einmal im Monat ist. Das sind dann schon zwdlf Besuche im
Jahr, die wahrscheinlich richtig nett verlaufen und das Herz erfiillen.

24 lebensart

Fotos: Adobe Stock (

VOLONTARIN MAYA SCHUKIES

DER MOMENT
DES GLUCKS

Wir ertappen uns oft dabei, das Gliick iiberall zu suchen - nur nicht
im Moment, den wir gerade erleben. Wir jagen dem nachsten ,Wenn
X passiert, dann bin ich gliicklich” hinterher und merken zu spat: Als
X eintrat, war am Horizont schon das nachste X. So rutscht uns die
Gegenwart durch die Finger. 2026 wird fiir mich ein Jahr der Prasenz:
weniger ,Wenn, dann", mehr ,Ich bin“. Einatmen, ausatmen, fiihlen.
Die ,Scheuklappen” ablegen und mich im Hier und Jetzt umschauen,
mit allen Sinnen wahrnehmen, damit der Moment irgendwann zu
einer noch schoneren Erinnerung wird.

Fotos: thelightart.de (1), Adobe Stock (1)

GESCHAFTSFUHRERIN UND
REDAKTEURIN KATHRIN WESSELMANN

WENIGER IST MEHR

Ich habe mir fiir 2026 vorgenommen, ein bisschen 6fter das zu ma-
chen, was mir guttut. Weniger hetzen, weniger miissen, mehr bewusst
entscheiden, was wirklich wichtig ist. Ich wiinsche mir einen schonen
Sommer - mit viel Zeit drauBen, einen gemiitlichen Urlaub mit meinen
Kindern: einfach gemeinsam unterwegs sein, neue Eindriicke sam-
meln, abschalten. Keine riesigen Vorsatze, kein groRer Masterplan.
Eher kleine Veranderungen, die im Alltag etwas bewegen. Und wenn
am Ende ein gutes Gefiihl bleibt, wars genau richtig.
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Fotos: Sandra Huege (1), Adobe Stock (1)

GESCHAFTSFUHRERIN UND
MEDIABERATERIN GESA SCHIMMER

HEJ NEUES LEBEN

Mein groBter Plan fiir 2026 ist ein Umzug aufs Dorf! Nach rund

zehn Jahren in der Stadt ist es so weit: Wir schaffen als Familie den
Absprung! Der Abschied fallt schwer, denn ich liebe es hier in Kiel.
Ich liebe den Trubel, die guten Cafés, den Schrevenpark, die Forde,
die kurzen Wege iiberallhin und die vielen Freundinnen und Freunde
in der Nachbarschaft. Und trotzdem war da immer der Wunsch nach
einem eigenen Hauschen, nach mehr Raum und Ruhe und nach einem
eigenen Zuhause. Und jetzt freuen wir uns auf unser Haus aufm Dorf
mit Parkplatz vor der Tiir, einem grofen Garten und ein bisschen
danisches Ferienhaus-Feeling jeden Tag.

Fotos: privat (1), Adobe Stock (1)

MEDIABERATERIN RENATE WIETZKE

SCHNEEMANNER UND
URLAUBSFREUDEN

Nach einem turbulenten Jahr startet 2026 fiir mich und ein paar
Freundinnen mit einer kurzen Wellness-Auszeit iiber Neujahr. Fiir
meine Enkelkinder wiinsche ich mir im Januar ein bisschen Schnee,
damit wir endlich einen Schneemann bauen kdnnen. Und mit meinen
fiinf Geschwistern plane ich eine kleine Kreuzfahrt im Sommer. Wir
mochten unsere Mutter einladen zu ihrem 85. Geburtstag. Aber psst,
das soll eine Uberraschung werden. Im Herbst planen wir eine scho-
ne Reise nach Porto bzw. am Douro entlang und zum Wandern in den
Weinbergen. Um ein bisschen Energie zu tanken, verbringen wir ein
langes Wochenende auf Fohr, mit ganz viel Wellness und Nordsee-
luft. Die fehlt mir als Nordfriesin manchmal.
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Fotos: Thelightart.de (1), Adobe Stock (1)

REDAKTEURIN MIRJAM STEIN

ZUCKER ADE,
SPORT JUCHEE

Ich mdchte mich zuckerarm ernahren und mehr Sport machen ... jaja,
das klingt nach dem klassischen Vorsatz, den ich bereits in der ersten
Januarwoche an den Nagel hangen werde. Aber, jetzt kommt der
Hoffnungsschimmer: Da ich mit beidem im letzten Jahr angefangen
habe, merke ich bereits, wie gut mir die Verdanderung tut. Seit Novem-
ber mache ich jeden Morgen eine halbe Stunde lang Sport zu Hause.
Dadurch ist nicht nur mein Korper gestarkt fiir den Alltag, sondern
der gesamte Tag bekommt einen ganz neuen Fokus. Ich starte den
Tag mit mir selbst und danach kommt erst die Arbeit. Insgesamt ent-
schleunigt das meinen Tag und meine Seele.

Fotos: Sandra Huege (1), Adobe Stock (1)

MEDIABERATER STEPHAN REUSSNER

URLAUB UND
GUTE MUSIK

Mehr Sport, nur noch viermal Doner im Jahr, max. zweimal Bier im
Monat ... mit den guten Vorsétzen fiir das neue Jahr ist das ja immer
so eine Sache. Ich personlich konnte sie nie wirklich umsetzen ... des-
wegen lasse ich es einfach! Was ich mir aber fiir 2026 auf die Agenda
geschrieben habe: Urlaub im Siiden, Urlaub im Norden und einige
Konzerte besuchen. Das sind Vorsatze, die sich auch viel leichter um-
setzen lassen. In diesem Sinne: Ich wiinsche allen Leser*innen einen
wundervollen Start ins neue Jahr.
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WILLKOMMEN 2026

REDAKTEUR SEBASTIAN SCHULTEN

VON POREN
UND FALTEN

2026 - das Jahr, in dem ich 40 werde. Und pl6tzlich finde ich mich
dabei wieder, Sauerteige zu ziichten, Mehle zu vergleichen und mich
ernsthaft iiber die perfekte Porung eines Krustenbrots zu freuen. Es
scheint am Alter zu liegen. Vielleicht ist es aber auch die Hoffnung,
dass Dinge wieder in ruhigerem Takt aufgehen. Denn sportlich war
2025 leider eher das Jahr der Zwangs- und Verletzungspausen. Ich
will wieder reisen, mal nah, mal fern. Mehr bewegen - mich, andere,
Gedanken. Vielleicht ofter einfach raus - mit Energie. Und: ein paar
weniger kaputte Knie. Dafiir ein paar mehr Brote, die den Titel ,ge-
lungen” wirklich verdienen.
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MEDIABERATERIN HEINKE

EINATMEN - AUSATMEN

.. und den Moment genieBen. Ich mdchte im kommenden Jahr mehr
Ruhe in meinen Alltag bringen und bewusst Zeit mit Familie und
Freundinnen und Freunden verbringen. Vielleicht auch einmal mit
kleineren Auszeiten am Wochenende meine Energie wieder aufladen.
Das muss nichts GroRes sein, ich freue mich beispielsweise darauf,
einen Spaziergang am Wasser zu machen. Die FiiRe ins kalte Wasser
zu tunken und die Gedanken treiben lassen, entschleunigen. Den
Auftakt meiner Me-Time bildet mein Resturlaub, den ich fiir eine
Fernreise nutzen werde. Mir macht es SpaB, in ganz andere Welten
einzutauchen und neue Perspektiven zu gewinnen. So starte ich
voller Energie und Gelassenheit in das neue Jahr.
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Fotos: privat (1), Adobe Stock (1)

REDAKTEURIN NATALIE ZAHNOW

JETZT GEHT'S RUND

2026 wird ein ganz besonders ,rundes” Jahr fiir mich, das weil ich
jetzt schon. Zuerst werde ich in diesem Monat 40 Jahre alt, wenige
Wochen, nachdem mein Mann auch 40 geworden ist. Es steht also
erst einmal eine richtig grofe Party ins Haus. Und dann folgen weite-
re besondere Jubilden, die mir zeigen, wie die Zeit rennt: der zehnte
Todestag meines Vaters, unser zehnter Hochzeitstag und der zehnte
Geburtstag unseres mittleren Kindes. Jedes Jubildaum fiir sich ldsst
mich innehalten und zuriickschauen, aber auch mutig in die Zukunft
blicken - und hoffen: auf ein gesundes, energiereiches, aber gerne
maglichst unaufgeregtes neues Lebensjahrzehnt!
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REDAKTEUR HEIKO

NIE GANZ OHNE

Ein Paradoxon: Sie kdnnen sich fiir das neue Jahr nicht nichts vor-
nehmen. Sie glauben mir nicht? Nun, wenn Sie sagen, Sie wiirden sich
fiir das neue Jahr nichts vornehmen, dann ist das bereits ein Vorsatz.
Es ist wie mit dem Kommunizieren. Es gibt keine Mdglichkeit, nicht zu
kommunizieren, wie der Wissenschaftler Paul Watzlawick festgestellt
hat. Und analog dazu gibt es auch keine Mdglichkeit, sich fiir das

neue Jahr nicht etwas vorzunehmen. Aber seien Sie nicht traurig und
machen Sie sich auch keine Sorgen, denn Sie befinden sich mit dem
Nichts-Vornehmen in allerbester Gesellschaft - beispielsweise meiner.



DEUTSCH

Bei uns gibt's die modernsten Studios fiir Videos,
Reels, Podcasts und Raume fiir Deine Tagung.

PODCASTS | WEBINARE | REELS | VIDEO | FOTOSTUDIO
FILMSTUDIO | PRASENTATIONEN | SEMINARE | KONFERENZEN

Diese Marken
vertrauen uns:

BoscH Zadiberlopf

Wir haben die Raume, Equipment, technischen Ruft einfach mal durch!
Support. Ihr produziert selbst oder wir fur 043120076600
euch - alles ist moglich im Green Campus! t.moeller@falkemedia.de

*Im falkemedia Green Campus 2023 Social Media und YouTube Videos eigene und Fremdmarken mit einer jahrlichen
Gesamtreichweite von iiber 100 Millionen Views.



ANKOMMEN AUCH BE
MINUSGRAD

Mobilitit bedeutet Freiheit. Doch gerade im Winter sind

Verldsslichkeit, gute Technik und ein starker Service entscheiden
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MOBIL

BLEIBEN
BEI SCHNEE UND EIS

So sorgen Winterdienst und

Autofahrer*innen fiir Sicherheit auf

winterlichen StrafSen.

Wenn die Temperaturen sinken und die ersten
Flocken fallen, beginnt die Hochsaison fiir den
Winterdienst — und fiir Autofahrende steigt die
Verantwortung, sich auf winterliche Straflenver-
hiltnisse einzustellen. Der Winterdienst steht
in den Startlschern und kam wihrend des aktu- R
ellen Winters bereits zum Einsatz. Rdum- und - T~
Streufahrzeuge sind gewartet, die Streusalz- Y 2 _’:; \

lager gut gefiillt und moderne Wettersysteme

liefern prazise Prognosen fiir den punktgenauen  heit bei. Winterreifen oder Ganzjahresreifen mit ~ und ein gréflerer Sicherheitsabstand kénnen

Einsatz. Mit Auftausalz hilt der Winterdienst ausreichend Profil sind ein Muss — sie bieten Unfille verhindern. Scheibenwischer, Schein-
% die Straflen frei und sorgt dafiir, dass die Un- den notwendigen Grip auf vereisten oder ver- werfer und Scheibenwaschanlagen sollten in
i fallgefahr durch Eis und Schnee minimiert schneiten Straflen. Zusitzlich lohnt es sich, das einwandfreiem Zustand sein. Vor Fahrtbeginn
7'2 wird. Doch auch Autofahrer tragen mit einem Fahrverhalten anzupassen: Vorausschauendes heifit es auflerdem: Das Auto immer griindlich
£ umsichtiges Verhalten entscheidend zur Sicher- Fahren, frithzeitiges und behutsames Bremsen von Eis und Schnee befreien.
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FNORDOSTSEE AUTOMOBILE

12x Top

Verkauf & Service
fur Sie im Norden

Unser Noah Tabiou und Marlon Rohland

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE Husum,Sehisanig, Marne,Hshos, Neminster, Harburg.
VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP Harburg, Hamburg-Bergedorf, Schwarzenbek, Bad Belzig @ HYU n D H I

HYUNDAI Center Neumiinster Friedrich Wohler Str. 40, 24536 Neumdtinster, T 04321 690 930 hyundai.nord-ostsee-aut bile.de




BEST AGER

- DER ALLTAG
BLEIBT
ZU HAUSKE!™

Hertha Lafs ist Rentnerin und hat viel gearbeitet in ihrem Leben. Sie erfiillt auch

heute noch ihre taglichen Pflichten. Doch wenn eine Busreise ansteht, ldsst sie alles

stehen und liegen. Dann wird gebucht! ,,Das ist mein Jungbrunnen®, schmunzelt sie.

Die erste Bustour hatte sie mit ihrem Mann
unternommen, als dieser in Rente ging. Es war
eine fiinftégige Reise nach Riigen. ,Wir wollten
das mal ausprobieren, weil alle Welt begeistert
davon sprach. Und es gefiel uns beiden richtig
gut, weil wir das Gefiihl hatten, einfach mal die
Verantwortung abgeben zu kénnen. Mein Mann
und ich waren beruflich und privat immer sehr
aktiv und eingespannt. Und plotzlich saflen wir
im Bus, konnten uns die Gegend angucken, auf
Zwischenstopps auch mal ein Bierchen trinken
und einfach entspannen. Das war eine vollig

neue Erfahrung fir uns®, erzdhlt die Seniorin.

DER BUSTOUR-VIRUS

Was ihr immer besonders gut gefillt: ,Man
kommt mit den Mitreisenden ins Gesprach und
lernt viele Menschen kennen.“ Oft fuhren sie
und ihr Mann zusammen mit Verwandten und
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Bekannten, denn auch die waren inzwischen
vom Bustour-Virus befallen und freuten sich
auf neue Reiseabenteuer. Nach den ersten
Touren waren dann immer wieder mal ,,alte
Bekannte“ im Bus, mit denen man schon Reisen
unternommen hatte. Ein schones Wiedersehen
fur alle Beteiligten. ,,Man schwelgt in Er-
innerungen und freut sich auf die Tage, die vor
einem liegen", erzahlt Hertha Laf8. Oft bucht
sie nur fiir vier bis fiinf Tage, manchmal auch

lingere Touren bis zu 10 oder 14 Tage.

VON HOLLAND BIS KROATIEN

Nach inzwischen iiber 25 Jahren ,,on Tour" hat
die ehemalige Hausfrau und Mutter schon viel
gesehen. Auf die Frage, was sie denn schon alles
bereist hat, sprudelt es nur so aus ihr heraus.
,,.So wunderschone Linder wie Polen, Lettland,
Estland, Tschechien, Luxemburg, Osterreich,

Hertha LaR macht seit rund 25 Jahren
[Touren mit dem Reisebus. ,Das hilt
mich fit", sagt die 80-Jahrige.




Fotos: Adobe Stock / Marion LaR

Ob im Ausland oder innerhalb
Deutschlands: Touren mit dem
Reisebus sind bei Best Agern

sehr beliebt.

Holland, aber auch viele Stidte und Landkreise,
zum Beispiel ging es zur Apfelernte ins Alte
Land oder nach Oberwiesenthal, Usedom, in die
Lineburger Heide, zum Bodensee, nach Prag,
auf die Insel Juist, an die Kurische Nehrung
sowie an Rhein, Mosel und Lahn*, zihlt sie auf.
Wihrend des Gesprichs fallen ihr immer wieder
neue Ziele ein, die sie schon bereist hat. ,,Ach

ja, in Kroatien waren wir ja auch!“ Das war die
weiteste Busreise, die die heute 80-Jdhrige bis-
lang gemacht hat. Natiirlich ist sie auch schon
mal mit dem Flugzeug unterwegs gewesen.
Aber das ist fiir sie nicht vergleichbar. ,Nichts
und niemand toppt eine Busreise in geselliger
Runde®, findet sie.

VEREINSTOUREN

Viele Bustouren haben sie und ihr Mann mit
lieben Verwandten und Freund*innen gemacht,
aber auch mit Vereinen, denen sie angehorten.
Sie sind unvergessen. ,,Fast schon legendar®,
schmunzelt die Rentnerin. ,,Diese Touren waren
immer am lustigsten. Ich gebe zu, dass es das
eine oder andere kleine Likérchen im Bus gab.
Entsprechend war die Stimmung gelockert. Wir
haben dann immer gesagt, dass das Getrank
zum Bakterienabtoten gut ist*, erzahlt sie mit
einem Augenzwinkern. Und man sieht ihr an,
wie sie die Reise im Geiste noch einmal durch-
lebt. ,,Das ist das Schone am Reisen: Man nimmt
die Erlebnisse fiir immer mit und kann sich
jederzeit wieder daran erinnern und erfreuen.”

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

EINFACH MAL RAUS

Auch nach dem Tod ihres Mannes im Jahr 2009
fihrt die Seniorin gerne noch auf Tour. ,Einfach
mal raus und was anderes sehen — auch wenn
es nur fiir ein paar Tage ist", sagt sie. Dabei
kann es passieren, dass sie auch zweimal an
denselben Ort fihrt. Wien, Miinchen, Regens-
burg, Riga, Tallinn und Danzig standen schon
ofter auf ihrem Reiseplan. Langweilig findet

sie das tiberhaupt nicht. ,Wir haben am Ort ja
immer einen anderen Reise-Guide. Da erfihrt
man dann auch mal andere Dinge. Ich sehe die
Bustouren tatsachlich ein bisschen als Bildungs-
urlaub. Man lernt so viel, erfihrt, wie andere
Stidte Probleme losen, die wir auch haben, und
nimmt eine ganze Menge an Wissen und Er-

fahrungen mit nach Hause.”

BEIN-GYMNASTIK IM BUS

Das oftmals lange Sitzen im Bus stort sie nicht.
L»Ist nicht schlimm. Ich schaue gerne aus dem
Fenster, und wenn man Gliick hat, ist man mit
einer Gruppe unterwegs, die unterhaltsam ist",
findet sie. ,,Alle zwei Stunden hilt der oder die
Busfahrer*in an, damit wir uns die Beine ver-
treten konnen, und im Bus selber machen wir
Bein-Gymnastik. Das hilft auf langen Touren.*
Die lingste Anfahrt, die sie mal erlebt hat,

war eine Bustour nach Polen. ,Das war die
Fahrt mit Hindernissen. Wir hatten so viele
Umleitungen und Staus, dass wir erst sehr spit
abends ankamen. Mich und die Mitreisenden p»
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Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.

Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses
Digital-Abo.
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Moin liebe Leserinnen und Leser,

Gospelklange aus New York,
literarische Leckerbissen und
Kunsthandwerk vom Feinsten — auch in
dieser Woche haben wir wieder die
Veranstaltungshighlights der nachsten
Tage fir Sie zusammengestellt. Was in
Ihrer Region los ist und was Schleswig-
Holstein sonst noch bewegt, erfahren
Sie in unserem Newsletter.
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BEST AGER

storte das nicht, aber der Fahrer tat mir doch
sehr leid.“

DIE LUSTIGSTE TOUR

Den bisher lustigsten Trip hat die reisefreudige
Nordfriesin noch sehr gut in Erinnerung. ,,Da
waren wir noch jung®, schmunzelt sie ein
wenig verlegen, wihrend sie tiberlegt, ob sie die
Geschichte erzihlen soll, tut es aber dann doch:
,Das war eine Reise, die ich noch mit meinem
Mann und seinen Berufskollegen gemacht habe.
Wir bekamen abends in der Gaststube so viel
Hochprozentiges, dass wir eine Polonaise durch
den Saal und zuriick durch die Fenster der
Gaststube gemacht haben.” Sie lacht, wahrend
sie die Geschichte erzihlt, ist noch mal zuriick
auf dem Berg im Sauerland, in der guten alten
Zeit. ,Auf dem Heimweg sind wir lachend den
schneebedeckten Abhang runtergekullert und
haben im Hotelpool noch bis spit in die Nacht
viel Spafd gehabt. So eine sehr ausgelassene Tour
hat man aber eher selten.”

+NORMALE HOTELS - WIE WIR"

Thre jiingste Fahrt hat sie gerade hinter sich.
Im November ging es noch mal fiir finf Tage
nach Bayern. ,,Das war eine sogenannte JFahrt
ins Blaue. Wenn man die bucht, weif keiner,

wo es hin geht. Das ist dann immer eine tolle
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Hertha LaR (2. v. r.)mi ihrer Schwester und w
ihrem Schwager (1.) sowie ihrer Freundin (r.)
am Rhein oberhalb der Lorelei.

Uberraschung. Auf der Hintour sind alle am
spekulieren, wo es denn hingehen kénnte. Man
schaut natiirlich genau, wo der Bus abbiegt

und wo nicht. Ich habe noch nie erlebt, dass
der Zielort nicht gepasst hat. Diesmal hatte ich
in Viechtach einen wunderschonen Blick von
meinem Zimmer aus iiber die Wiesen.”

Die Hotels sind sehr passend, findet die
Rentnerin. Meistens geht es in Gasthéfe oder
in 3-Sterne-Hotels. ,,Kein Luxus, sondern alles
ganz normal — wie wir", lacht sie und man sieht
ihr an, wie sie sich auf weitere Touren freut. Als

Witwe bucht Hertha Laf§ gerne Einzelzimmer.

Mit ihrer Schwégerin, Schwester
und deren Freundin hat Hertha La}
(2. v. 1.) schon viele gemeinsame
Touren unternommen.,

Sie braucht abends ihren Riickzugsort. ,Aber ich
kenne einige Mitreisende, die sich zusammen-
tun und ein Doppelzimmer buchen. Das macht

jeder, wie er mochte.”

GERNE AUCH TAGESTOUREN

Und die nichste Tour? ,,Das wissen wir noch
nicht. Ich bin einmal in der Woche zum Friih-
stiickstreff mit Freund*innen verabredet und
dort besprechen wir in groffer Runde, was als
Niéchstes ansteht. Bis dahin buche ich gerne
auch mal eine Tagestour, etwa zu den Weih-
nachtsmarkten, zum Schloss Biickeburg, nach
Biisum oder an den Nord-Ostsee-Kanal. Das
bringt das Urlaubsfeeling zuriick.” Eines steht
fiir die Seniorin fest: ,,Die Wiirstchen schme-
cken im Reisebus immer am besten - in Gesell-
schaft und umgeben von frohlichen Urlaubs-
gesichtern. Der Alltag kann zu Hause bleiben!*

ie jiingste Tour fiihrte die
Seniorin nach Bayern. Einige
‘Mitreisende nutzen unterwegs
~einen Rollator. Man unter
= stiitzt sich gegenseitig.

Fotos: Hertha LaB
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ADVERTORIAL

Willkommen
im SlowModus

Kennen Sie schon die SlowDown Hotels an der Ostsee?

Wer hier ankommt, spiirt ihn sofort — den SlowModus.

Es gibt Reisen, die uns in eine andere Welt
entfithren, mit Orten, die uns in einen anderen
Modus versetzen. Die SlowDown Hotels an

der Ostsee gehéren eindeutig dazu. Wer hier
ankommt, spiirt sofort, wie sich ein sanfter
Schleier iiber den Alltag legt. Alles wird ruhiger.

ALLEIN ODER MIT FREUND*INNEN
Der SlowModus ist ein Gefiihl, das sich hier
erleben ldsst: ganz fiir sich allein, Hand in
Hand mit dem Lieblingsmenschen, als inniger
Mutter-Tochter-Moment oder gemeinsam mit
Freund*innen. Die SlowDown Hotels sind ein

Ort fiir genau diese Begegnungen.

OSTSEE-BLICK UND DAMPFSAUNA
Das SlowDown Travemiinde und das SlowDown
Bottsand | Hotel & Spa bei Kiel liegen direkt an
der Ostsee. Schon der Blick aus dem Fenster

oder vom Balkon der grofiziigigen Zimmer — alle
ausgestattet mit eigener Dampfsauna und Kiiche
- versetzt die Géste in den SlowModus.
Kulinarisch begegnet man dem SlowModus

im SunDown Restaurant in Travemiinde. Hier

sitzt man am Panoramafenster und sieht die

spannen und den Kopf frei machen.

Schiffe vorbeiziehen, wahrend man ein vitales Alles in den Hotels ist ebenerdig erreichbar, die

Friihstiick, kleine Kostlichkeiten am Nachmittag Atmosphare ist ruhig. In einer Welt, die immer
oder mediterran inspirierte Abende geniefit. Ein schneller wird, sind diese Hotels ein Ort, an
Drink an der Bar, der Sonnenuntergang iiber denen man das Leben wieder in seiner schénsten
dem Meer - und der Tag findet seinen ganz Form spuirt. Mehr unter www.slowdown-trave-

eigenen Rhythmus. muende.de und www.slowdown-bottsand.de.

BEHEIZTER POOL UND SAUNA

Im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa wartet

SlowDown Travemiinde, Priwallpromenade 20,

das Herzstiick des Hotels: ein beheizter Indoor- 23570 Travemiinde

und Outdoorpool, der selbst an kithlen Tagen
Wirme schenkt. Dazu eine Saunalandschaft und SlowDown Bottsand | Hotel & Spa,

wohltuende Anwendungen, die den Kérper ent- Ostseepromenade 30, 24235 Marina Wendtorf

ADVERTORIAL
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Sie sind gerne unterwegs? Wie ware es jetzt gleich im Januar mit
einer ,,Reisekultour” rund um die Museen in Basel, Baden-Baden und
Straffburg. Oder zum Biathlon nach Ruhpolding, zur Griinen Woche
nach Berlin oder auf eine Sieben-Tage-Fahrt zum Zirkusfestival nach
Monte Carlo? Peters-Reisen in Wasbek ist einer der profiliertesten
Anbieter von Busreisen. Im neu erschienenen Sommerkatalog sind

wieder interessante Reiseziele zu finden. Bestellen Sie den Katalog,

indem Sie dem QR-Code folgen. m

Peters-Reisen

Schmalenbrook 13

24647 Washek

Tel.: 04321/ 96 60 oder 040/ 30 39 30 38
www.peters-reisen.com

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn
es schon fast zu spat ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die
Probleme zu I6sen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitat
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden -':']T-'fa mi l.i d

Schleswig-Holstein
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HAPPY FAMILY

lich
rung

aber Rosa und Martina sind nicht verwandt

KEine
olle Er

Sie sehen fast aus wie S

miteinander. Docl al r sind sie ,,Geschwister auf Zeit®, denn die

17jdhrige Italienerin Martina ist Gastkind bei Familie Huege in Seevetal.

I = VON MARlﬂg‘

»Es ist eine Horizont-Erweiterung fiir die ganze
Familie®, sagt Sandra Huege begeistert und
zwinkert Martina fréhlich zu. Die Italienerin
ist jetzt seit fiinf Monaten bei ihnen zu Hause
und allen schon sehr ans Herz gewachsen. ,,Ich
hitte nie gedacht, dass ein Gastkind so viel
positiven Vibe in eine Familie bringen kann*,
sagt die Grafikerin. Sie ist selbst ein bisschen
verwundert. Thre Befiirchtung, dass sich ein
Gastkind wie ein Fremdkérper anfithlen kénnte,
ist nicht eingetroffen. Ganz im Gegenteil! Mit

Martina ist eine zweite Tochter eingezogen.

ROSAS WUNSCH

Es war der Wunsch ihrer Tochter Rosa, ein Gast-
kind aus dem Ausland auf Zeit aufzunehmen.
Rosa ist 14 Jahre jung und mochte spiter selber
einmal ins Ausland. ,Dann kennt man schon
mal jemanden und weifl, wie alles so ablduft®,
war ihre Idee. Auflerdem wollte sie ihr Englisch
verbessern. ,,Fiir ein halbes Jahr kann man doch
mal jemanden in die Familie holen.”

Thre Eltern Sandra und Janis Huege, beide 44
Jahre jung, haben sich zunéchst schwergetan
mit dem Gedanken. ,Wir hatten Angst, unsere
Privatsphére zu verlieren®, erklart Sandra Huege
das Zogern. ,Wer konnte denn ahnen, dass das
mit Martina so toll matcht?*, sagt sie heute
glucklich.

EINE VOLLIG NEUE ERFAHRUNG

Die 17-jahrige Italienerin kommt aus Mailand
und besucht hier die 11. Klasse des Gymnasiums
in Seevetal. Thre Eltern fiihren ein Restaurant in
Mailand. Zu Hause hat sie noch eine 11-jahrige
Schwester und ist es daher gewohnt, jemanden
an ihrer Seite zu haben.

Zwei, die sich Fur die 14-jahrige Rosa war das hingegen véllig
NPV necu. ,,Sie ist Einzelkind, und sicher kam daher

L\ Tochter Rosa (r.) und

= Gastkind Martina.
L2 0al¥
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@durch Hamburg wurde u. a. an der
pealten Elbbriicke ein Erinnerungsfoto

T

auf der Hamburger Alster hat

,Wer konnte denn
ahnen, dass das mit
Martina so matcht?“

Sandra Huege

auch der Wunsch, einmal erfahren zu wollen,
wie es sich mit einer Schwester anfiihlt, ver-
mutet Sandra Huege, die inzwischen wieder
richtig gut Englisch spricht. ,,Natiirlich soll
Martina bei uns auch Deutsch lernen, aber
wenn wir alle zusammen am Tisch sitzen und
es schnell gehen soll, ist Englisch die Sprache
der Wahl. Das hat auch meine vergrabenen
Vokabeln wieder an die Oberfliche geholt. Ein
schoner Nebeneffekt!“

STOLZ AUF DAS GASTKIND

Sandra ist beeindruckt, wie gut ihre Gast-
tochter die Schule packt. ,,Ich stelle mir das echt
schwierig vor: Du gehst als Italienerin in eine
deutsche Schule und machst einen franzési-
schen Vokabeltest. Aber die Kids heutzutage
rocken das richtig gut. Martina bringt lauter
Zweien nach Hause.” Man merkt ihr den Stolz
schon ein bisschen an.
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FAMILIENLEBEN NEU BELEBT
Riickblickend findet sie, dass sich ihr Familien-
leben in den letzten fiinf Monaten zum
Positiven verandert hat: ,,Wir sind viel aktiver.
Erstmal unterhilt man sich wieder mehr und
viel intensiver, und wir haben sogar Spiele-
abende eingefiihrt und schauen zusammen
Serien. Wir haben alle Folgen von ,Stranger
Things' gemeinsam angeguckt.”

SCHONE TOUREN MIT DER FAMILIE

Sandra und Janis Huege mé6chten natiirlich
auch, dass Martina ein bisschen was von
Deutschland sieht. ,,Entsprechend sind wir

an den Wochenenden auch schon mal alle zu-
sammen auf Tour. Dann geht es nach Timmen-
dorf an die Ostsee oder mal nach Berlin oder
Liineburg.“ Sie betont allerdings, dass das kein
Muss ist. ,,Erwartet wird der normale Alltag.
Niemand muss mit seinem Gastkind Ausfliige
machen®, sagt sie, aber ihrer Familie tue es

sehr gut.

ERWEITERTER HORIZONT UND
NEUE FREUNDSCHAFTEN

Auf die Frage, ob sie noch mal jemanden auf-
nehmen wiirden, muss die berufstitige Mutter
tiberlegen. ,,Nicht gleich und sofort, denn

" Willkommen, Martina!
' Am Hamburger
IFlughafen gab es
zum Empfang
Blumen fiir die
L, Tochter auf Zeit".

T —

. . //
Von der Sightseeing- und Geschichtstour durch

Berlin profitierte die ganze Familie. Hier stehen
sie mit Martina (r.) am Holocaust-Mahnmal.

dann wiirde ich vergleichen. Aber nach einer
emotionalen Pause kénnen wir uns das auf jeden
Fall noch mal vorstellen®, sagt sie. ,Jeder, der
iiberlegt, ein Gastkind bei sich aufzunehmen,
dem kann ich dazu raten. Es ist eine tolle Er-
fahrung und es erweitert nicht nur den eigenen
Horizont, sondern schafft auch neue Freund-
schaften, denn natiirlich haben wir bereits auch
mit Martinas Familie in Mailand telefoniert. Ein
Treffen ist schon geplant — 2026 in Mailand. Da

freuen wir uns schon drauf!“

EINE GASTFAMILIE IST ...

.. eine Familie, die eine*n Austauschschiiler*in
aus dem Ausland fiir drei bis zehn Monate bei sich
aufnimmt. Das sogenannte Gastkind wohnt bei der
Familie, besucht in der Nahe eine Schule und wird
komplett in den Familienalltag integriert.

Mit Experiment e.V. kdnnen fast alle Gastfamilie
werden: Egal ob Alleinerziehende, Patchwork-
oder Regenbogen-Familien, ob Paare mit oder
ohne Kinder, ob GroRstadt oder Dorf! Wichtig sind
vor allem Platz fiir das Gastkind - im Zuhause und
im Kreise der Familie!

Der Spafl am kulturellen Austausch und die Bereit-
schaft, einem Gast auf Zeit die Tiiren zu 6ffnen,
kann zu lang haltenden Verbindungen fiihren.
Mehr Infos auf www.experiment-ev.de/gast-
familie-werden.
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HAPPY FAMILY

AUSFLUGSTIPPS

Das Wikinger-
museum in Haithabu
liegt direkt am
Selker Noor.

FUR DEN WINTER

Auch im Winter gibt es in Schleswig-Holstein und Hamburg vieles zu entdecken

und erleben. Es muss also niemand in der Bude hocken.

BESUCH BEI DEN WIKINGERN

In Haithabu an der Schlei ist ein Zeitsprung gar kein Problem, denn hier lebten einst
die Wikinger. Wer sich auf deren Spuren begeben méchte, ist im Wikingermuseum an
der richtigen Adresse. Die Ausstellung zeigt anhand von Originalfunden, Modellen und
modernen Medien das Leben im Frithmittelalter und ldsst auch Kids spielerisch in diese
Zeit eintauchen. Anschlieflend geht es vorbei an den nachgebauten Wikingerhausern,
entlang der Uberreste des Danewerks und rund um das Haddebyer Noor zu einem schs-
nen Winterspaziergang. Offnungszeiten und Angebote unter www.haithabu.de.

GANZ GROSSES
THEATER

Kinder lieben es, in Geschichten einzu-
tauchen. Und wo geht das besser als im
Theater? Nehmen Sie Platz und lassen Sie
sich mitreifien. Besuchen Sie mit ihren Kids
die Bithnen im Norden. Neben den grofien
Theaterhiusern, sollten Sie auch die kleinen
Ensembles nicht vergessen: das Galli Thea-
ter Kiel, das Figurentheater Wolkenschieber,
das durch den gesamten Norden tourt, das
Kindertheater Wackelzahn in Hamburg Ot-
tensen oder das Theater am Tremser Teich
in Liibeck.
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EINFACH
PHANOMENAL!

Die Welt ist ganz schon beeindruckend.
Wie beeindruckend sie ist, erleben Sie im
Science Center Phdnomenta in Flensburg.
Gehen Sie auf eine Entdeckungsreise

durch die Welt der Naturwissenschaft und
Technik. Sie diirfen bertihren, in Bewegung
setzen oder einfach nur beobachten. Richtig
verwirrend wird es im schragen Salon, in
dem Sie erleben, wie es sich anfiihlt, wenn
Gleichgewichtssinn und Sehnerv unter-
schiedliche Signale senden. Viele weitere

Ritsel und Entdeckungen warten auf Sie!

www.phaenomenta-flensburg.de

/ Alwin Domt Flensburg

- Holsteini
Y

Fotos: Adobe Stock, Stiftung Sch



WARMER
WASSERSPASS

Was gibt es Schoneres, als an kalten Tagen ins
warme Schwimmbad zu gehen? Oder vielleicht
direkt in die Therme? Wie wire es mit einem Aus-
flug in die Diinen-Therme in St. Peter-Ording, die
HolstenTherme in Kaltenkirchen, die Fordeland
Therme Gliicksburg, das Meerwasserwellenbad in
Eckernférde, das Bad am Stadtwald in Neumiinster
und die vielen anderen Schwimmbiéder in Schles-
wig-Holstein und Hamburg? Hier finden Kinder
und Erwachsene genau das richtige Becken, um den
Winter so richtig geniefen zu konnen. Kinder-
becken fiir die Liitten, rasante Rutschen fiir die
Grofleren und grofe Becken zum Bahnenschwim-

men oder Whirlpools fiir die Erwachsenen.

VERKEHRTE WELT

Im Museum der Illusionen ist nichts so, wie es
scheint. Zwischen immersiven Illusionsraumen,
spannenden Installationen und optischen
Tauschungen werden die Sinne auf die Probe
gestellt. Mal steht alles Kopf oder der Kopf ist
vollig verdreht und dann sieht man doppelt. Ein
interaktives Erlebnis fiir Grofd und Klein, das
ab 5 Jahren richtig Spafy macht. Wer kann hier
noch seinen Augen trauen?

www.hamburg. museumderillusionen.de

GROSSES
WALDABENTEUER

Grofle begehbare Wildgehege und ein riesiger
Spielplatz laden im ErlebnisWald Trappen-
kamp zum Beobachten und Entdecken ein.
Neben den Hirschen und Wildschweinen
faszinieren die zahlreichen Greifvégel in der
Falknerei und die frechen Ziegen im Gehege.
Wer méchte, kann an einem der vielen Grill-

platze eine leckere Pause machen — ja, auch im
Winter. Auch die grofle Terrasse des Familien-

restaurants bietet willkommene Entspannung

nach den vielen Aktivititen im Wald.

www.erlebniswald-trappenkamp.de

Kisiges
Vergnigen

Die Eisbahnen in Schleswig-Holstein und Hamburg
bieten Familien im Winter jede Menge Spaf. Ob
erste vorsichtige Schritte auf dem Eis oder rasante
Runden wie die Profis — die Eisbahnen sind meist
familienfreundlich gestaltet. Mit Kinderlaufhilfen,

Musik und warmen Aufenthaltsbereichen fiihlen
sich die Giste sowohl auf als auch neben dem Eis
pudelwohl. Besuchen Sie mal die Eisbahn in Threr
Nihe. Oft bieten diese auch Eisstockschieflen oder
eine Disco auf dem Eis an.
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EISBAHNEN IM NORDEN

Stadtwerke Eisfestival Kiel
bis 18. Januar geoffnet

vollstdndig iiberdachte Eisbahn am
Germaniahafen

www.kiel-sailing-city.de

Eiswelt Scharbeutz

bis 15. Februar gedffnet
Echteisflache mit zusatzlichem
Eisrundlauf durch den Kurpark
www.luebecker-bucht-ostsee.de/
eiswelt

Baderland Eisland Hamburg

mit Laufzeiten fiir die ganze Familie
www.eisland-hamburg.de

EisArena Hamburg

bis Ende Marz gedffnet

Open-Air Eisflache mit 4.300

Quadratmetern in Planten und Blomen

www.eisarena-hamburg.de

vollstdndig iiberdachte Eishockeyhalle

Stadtwerke Eisvergniigen EImshorn
bis 4. Januar gedffnet

winterliches Erlebniszentrum

auf dem Holstenplatz
www.stadtmarketing-elmshorn.de/
eisvergnuegen

Elbe Ice Stadion Brokdorf

bis 14. Marz geoffnet

Eislaufhalle an der Elbe
www.elbe-ice-stadion.de
Stadtwerke SH Eishahn

bis 4. Januar

Eisbahn inmitten des Rendsburger
Weihnachtsmarkts auf dem Schiff-
briickenplatz
www.rendsburg-tourismus-
marketing.de/eishahn
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Fotos: Anna Gieseler

OSENKOHL-
* ABELJAU~CURRY

ZUTATEN fiir 4 Personen g
+ 1 kg Rosenkohl

+ 1 Zwiebel

+ 2 Knoblauchzehen

+ 1 Bund Friihlingszwiebeln

+ 800 g Kabeljaufilets (ohne Haut)
+ 2EL Rapsol

+ 1 EL rote Currypaste

+ 400 ml Kokosmilch

+ 750 ml Gemiisebriihe

+ Salz und Pfeffer

: "”

! ZUBEREITUNGSZEIT 30 MLnut'en I

Knoblauch schélen und beides fein wiirfeln#Die Frih- s

1. Rosenkohl putzen und waschen. Zwiebel und

" - L ) -
lingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schnei- )
den. Fischfiletstrocken tupfen und in grobe Stiicke “
schneiden.

2. Olin einem groBen Topf erhltzen Zwiebel und K

lauch darin andiinsten. Currypaste zugeben und unter \

Riihren leicht anrosten. Mit der Kokosmilch und der

Gemiisebriihe abloschen. Den Rosenkohl zugeben und

alles aufkochen lassen. Zugedeckt bei geringer Hitze

etwa 10 Min. kocheln lassen. In den letzten 5-7 Min. die
Fischstiicke zugeben und.darin gar ziehen lassen. .

3. Das Curry mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den v
Friihlingszwiebeln anrichten und servieren.

5
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SCHARFES BLUMENKOHL-
CURRY wiT cASHEWKERNEN

ZUBEREITUNGSZEIT: 45 Minuten 2. Olin einem Topf erhitzen. Ingwer und Mdhren

ZUTATEN fiir 4 Personen darin andiinsten. 30 g Cashewkerne und Curry- / :
paste zugeben und kurz mitdiinsten. Blumen-

+ 259 Ingwer kohl, Zuckerschoten, Chili sowie Koriander, bis a
auf 1 TL zum Garnieren, zufiigen und ebenfalls 5

+ 500 g Mdhren
2 g Blumenkohl diinsten. Mit der Kokosmilch ablgschen und
50 g Zuc! ' mit dem Currypulver wiirzen. Curry 10-15 Min.

* % Chilisc “ zugedeckt garen lassen. Restliche Cashewkerne
+ 5 Stiele Koria grob hacken.

+ 30 EL Oliven - ’

« 509 3. Das Blumenkohlcurry mit Salz und Pfeffer

+ 2ELrote Currypaste .abschmecken und auf Tellern anrichten. Mit

+ 400 ml Kokosmilch (Dose) den gehackten Cashewkernen und den iibrigen

* TEL Currypulver Korianderblattchen garniert servieren.

+ Salz und Pfeffer

1. Ingwer schélen und fein wiirfeln. Mohren scha-
len und raspeln oder in kleine Stiicke schneiden.
Blumenkohl putzen, waschen und in kleine Rdschen
teilen. Zuckerschoten waschen. Chili waschen und
in feine Ringe schneiden (je nach Scharfewunsch
ggf. entkernen). Koriander waschen, trocken tupfen
und die Blattchen abzupfen.

'e "4.. ‘ Y‘A‘,"‘f;;'.)“yty"h
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Foto: Rainer Martens Trio

80er/90er | ABBA | PARTY PUR

17.01.2026 | 21:00 Uhr

LUHRS LANDGASTHOF
ERFDE

Moin 202606

ERFDES ERSTE PARTY
DES JAHRES!

Erfde startet mit einem echten Knall ins neue Jahr: Am 17. Januar
heifdt es im Lithr’s Landgasthof ab 21 Uhr ,,Moin 2026!".

Die erste grofie Party des Jahres vertreibt den Winterblues mit einem
musikalischen Feuerwerk aus 80ern, 90ern und den gréfiten
ABBA-Hits. Freuen Sie sich auf eine Nacht voller Nostalgie, guter
Laune und Tanzgarantie. DJ-Set und Lichtshow sorgen fiir den
perfekten Mix aus Retro-Feeling und Partypower.

Tickets gibt’s fiir 8 Euro im Vorverkauf bei Lithr’s Gasthof und Edeka
Lacina, an der Abendkasse kostet der Eintritt 10 Euro.

17. Januar, ab 21 Uhr

Heimatabend
Deluxe

Rainer Martens, Eiderstedter Liedersanger, Komponist und Texter, ist

ein mehrfach ausgezeichneter Autor und langjéhriger Kultgastwirt des
legendaren , Liitt Matten“. Mit seinem Akustik Trio prasentiert er ein
abwechslungsreiches Programm aus eigenen Liedern, ausgewahlten

Coverversionen und humorvollen wie nachdenklichen Geschich-

ten — mal auf Hochdeutsch, mal auf Platt. An seiner Seite sind zwei

langjahrig erfahrene Musiker: Geigenvirtuose und Produzent Kristofer
Vio sowie Bassist und Singer Stefan Kugler. Karten fiir das Konzert

im Rahmen des Stolpenholmer Heimatabends Deluxe kosten inklusive

Schnitzel- und Bratenbiifett 45 Euro pro Person.

31. Januar, 19 Uhr
Kartenkauf direkt in ,Liihr's Landgasthof” oder unter
Tel.: 04333/ 220. Mehr Infos unter www.luehrs-landgasthof.de.
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vom 7. Jan. bis zum 8. Feb.

Schnitzel-Freuden-Zeit
Viele Leckere Schnitzelvariationen
mit davor und danach

Jjedes Gericht

17. Jan., 21:00 Uhr

MOIN 2026 8,00€

Erfdes erste Party des Jahres!
8,00 € im VKK, 10,00 € an der Abendkasse

23. Jan., 19:00 Uhr

Dia- Abend mit Dinner

Essen & danach Dias iiber Alt- Erfde, Tielen,
Bargen und Scheppern

mit Jorg Zimmermann

25. Jan., 15. Feb. & 15. Mrz., 11:30 Uhr

Mehlbeutelessen
Kinder von 6 bis 14 Jahren

) pro Person
zahlen pro Lebensjahr 1,00 €
31. Jan., 19:00 Uhr
Rainer Martens Akustik Trio @
mit einem Schnitzel- und Bratenbiifett,
pro Person

mit dem Rainer Martens Akustik Trio

7. Feb., 19:00 Uhr

Muschelessen 28.90€
Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln

|

Fiir Die, die keine Muscheln mogen, pro Person

halten wir ein Ersatzmenii parat.

vom 11. Feb. bis zum 15. Mrz. jedes Gericht
unter

Steak-Wochen

Leckere Steakgerichte von hiesigen Rindern,
Schweinen und Gefliigel unter 30 €

21. & 23 Feb., 19:00 Uhr, 22. Feb. 11:30 Uhr

Griinkohlessen

mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und siif3en Kartoffeln

D100

27. Mrz., 19:30 Uhr

Rum Tasting

mit norddeutschem Menii

9,00€

2. Apr., 19:00 Uhr
Stiihrwoldt & Schnoor

mit Landarbeitermahl

= N
(-]
-
(1]
!
17
[}
-

pro Person

Wir bitten um Reservierung bis spiitestens fiinf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten

B it tondgosnet 81| 1 £
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Jiingst ausgezeichnet mit dem Deutschen Kochbuchpreis, entfiihrt uns Kochin

und Moderatorin Zora Klipp kulinarisch in den hohen Norden.

Ein Roadtrip durch Schweden wurde fir Kéchin
Zora Klipp zum Wendepunkt. Erschépft vom
Hotelalltag zog sie nach dem Urlaub einen radi-
kalen Schlussstrich: Beziehung beendet, Woh-
nung gekiindigt, Auto verkauft — stattdessen
ging sie als Au-pair zuriick nach Schweden.

';’.*x Zora Klipp (
o

He j!t

i _ |

M e S

Diese priagende Zeit hat sie in
ihrem Kochbuch ,,Hej!“ fest-
gehalten, das kiirzlich mit
Gold beim Deutschen Koch-
buchpreis in der Kategorie
,,Skandinavische Kiiche®
ausgezeichnet wurde.

Das Buch vereint klassische
schwedische Gerichte mit
modern interpretierten,
skandinavisch inspirierten

Rezepten. Kisebrot mit Dill

‘-v

GOLD FUR ZORA KLIPP
Per Express nach Schweden

e Lt scosne

%ﬁ‘w

und sauren Gurken, Krabbensandwich, Hering
in Dillsauce, Kabeljau mit Eiersauce oder Pasta
mit Kéttbullar und Preiselbeeren stehen fiir eine
Kiiche, die unkompliziert, ehrlich und wohl-
tuend ist. Auch Siifles wie Mandeltorte oder
Kardamomknoten fehlt nicht.

Die Rezepte sind bodenstindig,
alltagstauglich und mit Zutaten
umgesetzt, die leicht erhalt-
lich sind. ,,Hej!“ vermittelt ein
Lebensgefiihl: entschleunigt,
herzlich und genussvoll - ein
Kochbuch, das Lust macht, sich
Zeit zu nehmen und mit Freude

zu kochen.

Zora Klipp: Hej!
Brandstatter, 216 S., 34 Euro

LEIDENSCHAFTLICH.
ORIGINELL.
KULINARISCH.
SCHLEMMEN.

L.O.K.S.

RESTAURANT

IM EINFELDER BAHNHOF
Einfelder Schanze 3
24536 Neumiinster

SONNTAGS.
BRUNCH.

10,00 - 13.30 UHR
+'Antipastiplatte
« Aufschnitt Variationen
» Warme Gerichte
« Raffinierte Desserts
« Kaffee, Tee und Safte inkl.
» Preis pro Person 34,80 €
(Kinder 4-14 Jahre 16,80 €)

JETZT RESERVIEREN
TEL. 04321.7839530
www.loks-restaurant.de

IN RUHE VERABSCHIEDEN

TRAUERFEIER IM L.0.K.S.

Das L.O.K.S. in Einfeld ist iber die Stadtgrenzen Neuminsters hinaus

eine beliebte Adresse fiir aulergewdhnlichen kulinarischen Genuss. Fiir
besondere Anlisse 6ffnet das Restaurant auch aufBerhalb der Offnungs-
zeiten fiir Gesellschaften von 20 bis 70 Personen seine Tiiren — zum
Beispiel fiir Trauerfeiern. Ganz in Ruhe und besinnlich kann man
in der gemiitlichen Atmosphare des historischen Bahnhofsgebaudes
zusammenkommen und Abschied nehmen. Fiir das leibliche Wohl
bietet das Team rund um Gastronom Oliver Auch nach Wunsch frisch
gebackene Kuchen zur stilvoll gedeckten Kaffeetafel. Auch vielfiltig
belegte Baguettescheiben oder eine feine Suppe — gern auch vegan
— kreiert die Kiiche ganz nach den individuellen Vorlieben der Trauer-
gesellschaft. Eine persénliche Beratung ist unter Tel.: 04321 / 78 39 530
jederzeit méglich. Mehr Infos: www.loks-restaurant.de
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Brandstétter Verlag, Zora Klipp - Hej!



Fotos: Kai Treffan / Vitalia Hotel

Schleswig-Holstein Gourmet Festival im Februar 2026

Verschenken Sie
.Genuss am See**

Das Vitalia Seehotel am Grofsen Segeberger See wird im Februar

zum Mekka fiir Feinschmecker: Spitzenkoch Heiko Antoniewicz kreiert gemeinsam

mit Kiichenchef Andreas Schmidt und seinem Team ein exklusives 5-Ginge-Menii.

-

aben Sie schon ein passendes Weih-

nachtsgeschenk? Oder suchen Sie

nach einem schonen Event zum
Valentinstag? Dann aufgepasst, denn am 13.
und 14. Februar 2026 wird es besonders festlich
im Vitalia Seehotel. Im Rahmen des Schleswig-
Holstein Gourmet Festivals kreieren Kiichenchef
Andreas Schmidt und sein Team gemeinsam mit
Spitzenkoch Heiko Antoniewicz ein exklusives
5-Ginge-Menii — inklusive aller Getranke und
einem Begriiflungsaperitif.

ZAUBER DER MODERNEN KUCHE

Fiir 195 Euro pro Person diirfen sich die Géste
von Heiko Antoniewicz, dem mehrfach aus-
gezeichneten Koch und Pionier der modernen
Kiiche, verzaubern lassen — mit kreativen
Aromen, technischer Raffinesse und sensori-
schem Feingefiihl. Unterstiitzt wird er dabei vom
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Kiichenteam vor Ort, das das Gourmet-Erlebnis

mit Professionalitit und Leidenschaft abrundet.

STILVOLLES AMBIENTE AM SEE

Seit iiber 25 Jahren steht das Vitalia Seehotel fiir
Gastfreundschaft und kulinarische Highlights.
Direkt am Groflen Segeberger See gelegen, ver-
bindet es stilvolles Ambiente mit einzigartiger
Seelage, Komfort und entspannendem Spa.
,,Sichern Sie sich Ihren Platz fiir diese exklusive
Veranstaltung und erleben Sie kulinarische Ho-
hepunkte beim 39. Schleswig-Holstein Gourmet
Festival®, 14dt das Team ein. Gutscheine — fiir
Weihnachten oder Geburtstage — werden gerne
angefertigt. »Sprechen Sie uns an!“

lebensart 43

Schleswig-Holstein

Gourmet Festival 2026 im
VITALIA SEEHOTEL - genieBen
Sie kulinarische Spitzenktche in
stilvollem Ambiente am GroBen
Segeberger See.

Event: 13. und 14. Februar 2026 -
Start um 19:00 Uhr

Ort: VITALIA SEEHOTEL
Bad Segeberg

Angebot: Spitzenkoch Heiko
Antoniewicz zaubert gemeinsam
mit unserem Kichenchef Andreas
Schmidt und seinem Team ein
exklusives 5-Gang-Meni

Kosten: 195 € pro Person inkl.
aller Getranke und eines
BegriiBungsgetranks

Eine Reservierung ist erforderlich.

VITALIA SEEHOTEL
Am Kurpark 3

23795 Bad Segeberg
04551 802-80
info@vitaliaseehotel.de

VITALIA

SEEHOTEL




IN DEN

WOLKEN”
TANZEN

Wir feiern die Pantone Color of the
Year 2026 — Cloud Dancer, ein luftiges,
schwereloses Weif3, das Ruhe ausstrahlt
und perfekt den Wunsch unserer Zeit
nach Klarheit, Simplizitdt und
Achtsamkeit einfingt.
' Die neue Saison zeigt, wie vielseitig die-
ser sanfte Wolkenton sein kann:

In den Spring/Summer-Kollektionen von
SELECTED, ONLY, Vero Moda und VILA
wird Cloud Dancer zum dezenten, aber
wirkungsvollen Statement. Flieflende
Récke und Kleider, entspannte Over-
sized-Hemden und reduzierte Silhouetten
verwandeln das reine Weif in zeitlose

Essentials — modern, minimalistisch

und miihelos elegant.

Foto: SELECTED (1)
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Fotos: SELECTED (5) / Only (1) / Vila (3)

L
1 Bluse von VILA ‘
s

2 Strukturshirt von VILA \

Y %

&) 3 Maxirock von VILA ‘
/ 4T-Shirt von ONLY

5 Maxirock von SELECTED

Alle Styles werden erhdltlich
sein bei www.selected.com,
ww.only.com und www.vila.com.
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MODE & BEAUTY

Glanz & Gloria

* Lieblingsstiicke %

I Fairfashion &
Scandic Lifestyle

Kuschelige Lieblingsstiicke
100% Merinowolle Strickjacke aus
Fair & Nachhaltig produziert ¥ R vale von

Seasalt Cornwall

Neue Offnungszeiten ab Januar 2026
Mo. & Di. u. Do. & Fr.: 10-18 Uhr
Mi. & Sa.: 10-13 Uhr
MiihlenstraBe 124582 Bordesholm

www.lieblingsstuecke.shop

Tiicher aus Merinowolle
von der Manufaktur
INVERO

Bunte
Merinowollsocken
von Woolsens

LVero,

Neues Jahr,
NEUE LIEBLINGSSTUCKE

Bei Glanz & Gloria in Bordesholm finden Sie passend zum
neuen Jahr die schonsten Lieblingsstiicke fiir einen zauber-
haften Jahresanfang. Der liebevolle Concept-Store von Sabrina
John bietet eine vielfaltige Auswahl von Fair Fashion tiber
ganz besondere Accessoires bis hin zu handgefertigten Ge-
schenken, die Freude bereiten. Fiir die perfekte Winterlaune
sorgen jetzt aktuell kuschelige Strickjacken aus Merinowolle
L . von Seasalt Cornwall sowie hiibsche Tucher aus Merinowolle
.} von der Manufaktur INVERO. Dazu passen Lederbags und
Geldborsen aus Naturleder von Harbour2nd. Ganz neu und
passend zum Winter sind die bunten Merinowollsocken von
Woolsens — fair & nachhaltig
produziert. Viele Artikel sind
im Onlineshop erhiltlich unter
www.lieblings-stuecke.shop.
Mebhr Infos auch tiber
Tel.: 04322 / 88 87 27.

Schneeménner
und Pinguin Lederbags & Geldbdrsen aus
von Gry & Sif Naturleder von Harbour2nd

VON KOPF
BIS FUSS

Auf diese Beauty Trends
diirfen wir uns 2026 freuen:

Das neue Jahr steht fiir vielseitige Beauty-Looks: nattir-
liche Texturen, prizise Akzente und flexible Styles,

die Personlichkeit tragen.

kinimalism bleibt, wird aber smarter. Leichte Hybrid-Texturen

verbinden Pflege und Make-up, stirken die Hautbarriere, SPF

ist gesetzt. Der Teint wirkt ruhig, Finishes spielen zwischen
soft-matt und dewy — Glow nur dort, wo er Sinn ergibt. Farbe sitzt
bewusst: Sanftes Blush-Draping modelliert, Contouring riickt vermehrt
in den Hintergrund, monochrome Paletten sorgen fir Harmonie, feine
Graphic-Liner und warme Braunt6ne geben Tiefe, kleine Chrome-High-
lights fangen Licht ein.
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Blush I6st das Contouring ab
und auf den N&geln wird's 2026
natrlich.

&

Lippen reichen von Cloud Lips (soft-matter Look mit sanft verwischten

Kanten) bis zu sommerlichen Statement-Ténen.

Bei den Haaren fiihrt natiirliche Struktur: Bobs in vielen Lingen, Curtain
Bangs, Boho-Wellen; Styling mit weniger Hitze, dafiir mehr Fokus auf
Kopfhautpflege. Nagel bleiben kurz und sauber manikiirt — milchige Finis-
hes, transparente Nudes, Micro-French, sanfter Chromschimmer.

Diifte werden hautnah komponiert: transparente Moschusakkorde, frische
Krauter, salzige Noten.

Fotos: Glanz & Gloria

Fotos: Adobe Stock (2)



WINTER
SALE

VIELES BIS

: 30%

DAMEN- HERREN - KINDER \ REDUZIERT

SPORT - HOME & LIVING

) ONLINE
SHOPPEN

WWW.CJSCHMIDT.DE



JA, ICH WILL!

HEIRATEN
WIE ES UNS GEFALLT

lieb ten Sie Ihre Traumhochzeit genauso wie Sie es mochten,

n n hen Konventionen. Ob klein und minimalistisch oder grof
Weif$ oder kunterbunt, ruhig und gemiitlich oder laut und wild

eser Tag gePIu')'r Ihnen und soll in Erinnerung bleiben.



Inspiration fiir den groflen Tag
HOCHZEITSMESSE IM ALTEN STAHLWERK

Wenn aus Liebe ein Fest wird: Im Hotel Altes Stahlwerk in Neumiinster
dreht sich am 4. Januar alles um Ihre Traumhochzeit. Lassen Sie sich inspirieren,

beraten und begeistern — in einer Atmosphdre voller Stil und Emotionen.

Foto: Sandra Heinitz

Der schonste Tag im Leben verdient besondere
Aufmerksambkeit, kreative Ideen und die richti-
gen Partner. Genau deshalb wird das Alte Stahl-
werk am 4. Januar zum Treffpunkt fiir alle, die
ihre Traumhochzeit planen. Die Hochzeitsmesse
»Sag ja — Das Hochzeitsevent on Tour" macht
Halt im Hotel Altes Stahlwerk in Neumiinster
und verwandelt die besondere Industrie-Atmo-
sphadre in eine Welt voller Inspiration, Stil und

Emotionen.

WO LIEBE FORM ANNIMMT

Von 11 bis 17 Uhr erwartet zukiinftige Braut-
paare und Hochzeitsinteressierte eine facetten-
reiche Auswahl an Angeboten rund um das
Thema Heiraten. Zahlreiche regionale Ausstel-

lerinnen und Aussteller prasentieren aktuelle
Hochzeitstrends, individuelle Konzepte und
kreative Ideen fiir die personliche Feier.

Ob Floristik, Dekoration, Braut- und Festmode
oder besondere Highlights — die Messe bietet
vielfiltige Anregungen und Orientierung fir

die Planung des groflen Tages. Ein emotionaler
Programmpunkt ist die freie Trauung um 14 Uhr,
die einen authentischen Einblick in moderne
Hochzeitszeremonien erméglicht. Der Eintritt
zur Hochzeitsmesse kostet 5 Euro.

Hotel Altes Stahlwerk, Rendsburger Str. 81,
Neumiinster, Tel.: 04321 /55 600,
www.altes-stahlwerk.com

Seow@own Hotels bei | ibeck. &Kwego wird Eunre Hochzeil zur Traumbhochzeil an der Oslsee

Gemeinsam gestalten wir den flir Euch schénsten Tag ganz nach Euren Wiinschen
mit viel Strandgefiihl, tollen Highlights und zuvorkommendem Service.
Ob Trauung im kleinen Kreis oder glamourdse Feier:
unsere vielfaltigen Raumlichkeiten bieten fiir jeden Wunsch den perfekten Rahmen.

Neben den vielen SlowDown-Momenten erwarten Euch und Eure Gaste erholsame Stunden in
unserem Wellnessbereich oder in den Doppelzimmern mit eigener Dampfsauna, Kiichenzeile und Balkon.

Wir bieten Euch auf der obersten Etage eine
Traumkulisse mit einem spektakularen Ausblick
auf die Ostsee.

Raummiete/Bereitstellungskosten inkl.:
« Welcome Drink im Foyer mit
Hafenblick & Dachterrasse
« Dinner-Buffet

« Getrankepauschale 2 h N
« Mitternachtssnack Oberste Etage Unser
« Candy Bar ab134 € HoneyMoon

pro Person

« Tanzflache

» Dekopaket

« Licht- und Tontechnik

« Hochzeitstorte 3-stockig

Hochzeitsgeschenk
far Euch:
Superior-Zimmer mit
Ostseeblick

Schreibt uns gerne unverbindlich an unter >
events@slowdown-travemuende.de oder
events@slowdown-bottsand.de

SlowDown Travemiinde: Priwallpromenade 20, 23570 Libeck www.slowdown-travemuende.de
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa: Ostseepromenade 30, 24235 Wendtorf www.slowdown-bottsand.de



Unsere Dienstleistung fur Sie in Bordesholm:

GOLDANKAUF -

Sofort Bargeld bei der FairPreis Gold GmbH

Machen Sie lhr Gold zu Geld

Bordesholm Montag bis Mittwoch

Holstenstr. 16 10 bis 17 Uhr

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck, Zahngold, Silber,
Bestecke, Miinzen, Bruchgold, Zinn. (Tagesaktuelle, bir ientierte Preise)
Vom Fachmann bewertet:

Christian Schon, Auktionator, offentlich bestellt und vereidigt.

T.: 04322 - 887 6321 - info@fairpreisgold.de - www.fairpreisgold.de

Herzforschung \
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf
gegen Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit
www.herzstiftung.de/spenden

(o s B
Deutsche
Herzstiftung

YOUTH FOR UNDERSTANDING
Internationaler Jugendaustausch

WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fiir eine*n von iiber 500 Austauschschiiler*innen aus
aller Welt erleben Sie eine neue Kultur in den eigenen vier Wanden.
Vorbereitet und begleitet werden Sie von der erfahrenen Austausch-
organisation Youth For Understanding (YFU).

Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de
www.yfu.de
040 22 70 02 -0

Gemeinniitziger
Schiileraustausch
seit 1957

JA, ICH WILL!

Drei Looks fiir den grofien Tag

BRAUTWARTS

1. Die Basque-Taille Omniprésent ist in diesem Jahr die Basque-Taille:
Der leicht tiefer angesetzte, geschwungene Taillenverlauf betont die
Figur, streckt den Oberkorper und wirkt zugleich klassisch wie modern
— ideal fiir eine elegante, aufrechte Linie.

2. Wandelbare Looks Besonders praktisch und spektakulr zugleich
sind abnehmbare Pieces. Uberrécke, Armel und Co. lassen sich an- und
abklipsen. So verwandelt sich ein Look vom feierlichen Jawort zur leich-
ten Party-Silhouette, ohne Umziehen, aber mit maximaler Wirkung.

3. Einfach Spitze! Und die Spitze? Auch sie spielt in diesem Jahr ganz
weit vorne mit — gerne mit Retro-Flair. Ob ganzheitlich oder nur am
Oberteil: Strukturierte Muster, zarte Borten und transparente Einsitze
erzahlen Geschichte, ohne kitschig zu wirken, im Gegenteil!

Am Ende zihlt: Thr Kleid soll zu Ihnen passen, nicht umgekehrt.

DURCH DIE BLUME

So bunt wie die Arten zu feiern, so frisch und vielseitig sind 2026 auch
die Brautstrauf8-Ideen. Locker gebundene Bouquets mit Bewegung
16sen den klassischen Kugelstrauf§ ab — mal wie von der Wiese, mal
kuratiert clean. Pastells wie Flieder, Pfirsich und Rosa sorgen fiir
Leichtigkeit. Wer es kriftiger mag, setzt auf Beerentone, Farbverlaufe
oder Kombis mit wenig Griin fiir einen modernen Look. Naturténe
bleiben stark: Trockenblumen und Griser in warmen Nuancen brin-
gen Struktur und halten lange. Als Gegenpol funktionieren skulptura-
le Einzelbliiten wie Anthurien oder Lowenmaulchen — minimalistisch,
stark, ideal zu klaren Silhouetten. Typisch: asymmetrisch, locker,

mit flieflenden Bandern. Mischen Sie Frisch- und Trockenblumen fiir
Tiefe, lassen Sie Farben subtil von Straufl zu Make-up oder Papeterie

wandern — oder brechen Sie bewusst den Stil.
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Foto: Tanzschule Grenke

Foto: Adobe Stock

HOCHZEITSTANZ & FEIERLOCATION

UNTER EINEM DACH

»Ein Hochzeitstanz ist mehr als nur ein paar
Schritte. Es ist ein Moment, bei dem sich das
Paar in die Augen schaut und ihn genieflen
soll“, sagt Dirk Grenke, Inhaber der Tanzschule
Grenke. Die Tanzschule bietet neben klassi-
schen Hochzeitstanzkursen auch eine individu-
elle Vorbereitung auf den besonderen Moment
an. ,\Wir starten mit einem Gesprich, um die
Wiinsche und Vorstellungen des Paares zu kla-
ren. Ob traditioneller Walzer, Rumba, Discofox
oder noch ausgefallener — wir erarbeiten ein
passendes Programm®, erklart Grenke. Je nach
Wunsch und Vorerfahrung wird der Umfang der
Einzelstunden festgelegt.

Die renommierte Tanzschule Grenke hat zu-
dem ein neues, erweitertes Zuhause: Auf iiber
500m?2 direkt im Einkaufsgebiet am Kreishafen
ist ein modernes Tanz- und Eventzentrum ent-
standen. Neben Tanzkursen bietet die Loca-
tion Platz fiir Veranstaltungen mit bis zu 250
Gisten - ideal fur Hochzeiten, Geburtstage und

Firmenfeiern. Weitere Infos zur Tanzschule und

den Angeboten wie JGAs gibt es unter

www.tanz-rendsburg.de oder telefonisch unter
Tel.: 04331 / 45900 70.

ERINNERUNGEN FESTHALTEN

Viele Paare fiebern lange auf ihre Hochzeit hin und dann ist dieser Tag doch viel zu schnell

vorbei. Umso besser, wenn die schénen Momente festgehalten werden. Dabei geht es weniger

um gestellte Szenen, sondern vielmehr darum, den gesamten Tag zu dokumentieren — mit den

echten Momenten und weniger Posen. Gefilterte Looks riicken in den Hintergrund, echte Far-

ben werden beliebter. In Kombination mit direktem Blitz und Bewegungsunschirfe entstehen

authentische, beinahe schonungslose Erinnerungen. Auch die Géste werden gerne eingeladen,

mit ihren Handys Bilder zu knipsen und sie in eine Cloud zu laden.
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TANZSCHULE /‘6/{&

Tanzen EINFACH ' NEU erleben!

LAll inclusive”
Fur Hochzeitspaare
die sich einen besonderen
Moment wunschen!
Privatstunden / Hochzeitstanzkurse / JG.
Familien-Workshops / Gaste-Woérkshops

(Auch direkt vor oder warend der Feier méglich!)
Jetzt kostenfrei zum
Vorgesprach anmelden!

Eure Feier bei uns...
Die neue Location
in Rendsburg!

Tanzschule Grenke - Rendsburg
Alte Kieler LandstraBe 26 - 24768 Rendsburg (Kreishafen)
Tel.: 04331 45 900 70 - info@tanzschule-grenke.de

www.tanzschule-grenke.de



Abnehmen -
aber ohne Hunger!

Haben Sie den Dezember mit seinen kulinarischen Versuchungen gut tiberstanden oder haben

sich hier und da ein paar Polsterchen gebildet? Dann weg damit! Im Interview gibt uns

TV-Erndhrungs-Doc Dr. Silja Schdfer Tipps, wie das am besten geht.

~Das Wichtigste: Stecken Sie nicht den Kopf in
den Sand*, gibt Dr. Silja Schifer uns einen ers-
ten Rat. Als Team-Mitglied der TV-Erndhrungs-
Docs kennt sie den Wunsch der Patient*innen,
tiberschiissiges Fett moglichst schnell loswerden
zu wollen. ,Stellen Sie Thre hohen Anspriiche
zuriick und suchen Sie sich ein langfristiges
Ziel®, ist ihr Rat. Es mache keinen Sinn, in vier
Wochen zehn Kilogramm abnehmen zu wollen.
,Viel besser ist es, wenn Sie zwei bis vier Kilo
pro Monat abnehmen, dafiir aber kontinuier-
lich. So haben Sie in einem Jahr 24 bis 48 Kilo-
gramm weniger — fiir den Fall, dass noch etwas
mehr runter soll.

Dr. Schifers grobe Regel lautet: Wer auf die
richtige Erndhrung setzt, kann in einem Monat
locker zwei Kilogramm verlieren. Wer zu-
satzlich Bewegung in seine taglichen Abldufe
einbaut, kann durchaus auch drei bis vier Kilo-

gramm pro Monat verlieren.

KEIN ALKOHOL!

Beim Alkohol macht sie den ersten Schnitt:
~Unbedingt weglassen! Da sitzen die meisten
Kalorien drin®, weif3 sie. Alkohol werde immer

als erstes vom Korper verstoffwechselt, und das
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VON MARION LASS

Schlimme: ,Jeder Tropfen ist Gift fiir die Leber.
Dabei soll gerade die uns beim Abnehmen
helfen. Sie ist diejenige, die die Giftstoffe filtert
und damit mafigeblich am Abnehmprozess
beteiligt ist.“ Das Abnehm-Organ Nr. 1 werde
durch die Verarbeitung von Hochprozentigem
massiv gestort.

Der zweite Schnitt: ,Wer kann, sollte die Milch
im Kaffee weglassen, weil es die Ess-Pause
unterbricht. Milch ist ein Nahrungsmittel.
Auch die Instant-Kaffeesorten diirfen ausfallen.

,,Sie enthalten Zucker.“

WICHTIGE ESSPAUSEN

Es sei dufierst wichtig, dem Stoffwechsel Pausen
zu génnen. ,Nehmen Sie tiber den Tag verteilt
zwei bis drei Mahlzeiten zu sich, mehr nicht.
Essen Sie viele Pflanzen, denn die bringen
Ballaststoffe auf den Teller und machen lange
satt. Schliellich wollen wir ja nicht hungrig
durch den Tag gehen.”

Eine Eiweiffkomponente pro Mahlzeit ist nicht
nur erlaubt, sondern sogar gewiinscht. Zu den
besten pflanzlichen EiweifSlieferanten zihlen
Hiilsenfriichte wie Linsen, Bohnen und Kicher-
erbsen, Hanf- und Chiasamen sowie Niisse,

Quinoa und Amaranth. ,,Uber diese Zutaten
freut sich vor allem das Darm-Mikrobiom*®, weifd
die Kieler Arztin. ,Diese proteinreichen Lebens-
mittel punkten nicht nur mit hohem Eiweif3-
gehalt, sondern liefern uns auch wertvolle
Nihrstoffe wie Eisen, Magnesium, Zink und
Ballaststoffe.“ Thr Rat: ,,Essen Sie 30 Pflanzen
pro Woche - dann sind Sie richtig gut versorgt.
Das hort sich zunichst viel an, aber zu den
Pflanzen gehoren auch Obst, Gemiise, Gewiirze,

Niisse und Hiilsenfriichte.”

VEGAN - ABER MIT KNOW-HOW

Vor einer rein veganen Erndhrung ohne
Hintergrundwissen warnt die Medizinerin.
,Wer meint, er konne einfach alles Tierische
weglassen, liegt falsch, warnt sie. Man diirfe
durchaus im Januar, dem Veganuary-Monat, mal
auf Fleisch verzichten, nicht jedoch auf Dauer.
Dann wiirden schnell kérperliche Mangel-
erscheinungen auftreten, denen man begegnen
miisse. ,Wer vegan leben méchte, muss und darf
sich mit den Nihrstoffen auseinandersetzen,

die man dann gut kombinieren sollte, damit es
nicht zu einem Nihrstoffdefizit kommt. Dem

Kérper fehlen auf Dauer Eisen, B12, Eiweifs, Jod

Fotos: Claudia Timmann / Adobe Stock



DR. SILJA SCHAFER....

ist vielen aus dem Fernsehen bekannt.

Sie ist eine der Erndhrungs-Docs des NDR.
Die Facharztin fiir Allgemeinmedizin ist mit
diversen Zusatzqualifikationen ausgestattet.

und Calcium. Diese wollen ersetzt werden®, sagt sie. ,Wenn Sie vegan

leben mochten, befassen Sie sich vorher mit dem Thema®, ist ihr Rat.

LECKERE GERICHTE ZUR DIAT

Wer mit seiner ,,Didt ohne Hunger" durchstarten mochte, dem gibt
die Medizinerin den Tipp, den Tag mit einem gesunden Friihstiick zu
beginnen, zum Beispiel mit Porridge. Dazu nimmt man Haferflocken,
tibergiefit sie mit heiflem Wasser und fiigt — je nach Vorlieben — ver-
schiedene Friichte wie Apfel, Banane, Mandarine, Heidelbeere und
Niisse hinzu. Das entscheidet jeder fiir sich. Das Friihstiick hilt lange
satt und ist dabei noch supergesund.

Ein leckeres Mittagsgericht ist die Buddha-Bowl. Das ist ein bunter
Salat mit vielen gesunden Zutaten wie etwa Rotkohl, Spinat, Peter-
silie, Lauchzwiebeln, Knoblauchzehen, Kichererbsen, Edamame, Rote
Beete, Mohren, Kirschtomaten, Quinoa, Mango, Limette, Avocado,
gesalzenen Cashewkerne, Honig, Olivendl, Curry und Sesam.

NEUES BUCH IM HANDEL

Viele weitere Rezepte und interessante Informationen tiber das Ab-
nehmen ohne Hunger gibt es im neuen Buch der Erndhrungs-Docs. Es
heifdt ,,Gesund abnehmen mit der Anti-Entziindungsformel“ und ist ab
7. Januar im Handel erhiltlich. ,,Dort sind viele Rezepte drin, die Thnen
dabei helfen, die weihnachtlichen Pfunde — und die anderen auch — zu

verlieren®, ist die Medizinerin Giberzeugt.

GESUND ABNEHMEN
MIT DER ANTI-
ENTZUNDUNGSFORMEL

Sie haben schon 6fter versucht, iiberschiissige Pfunde
loszuwerden, haben aber langfristig keinen Erfolg? Eventuell
stecken stille Entziindungen dahinter.

SATTEL UNBEQUEM

KNIE- ODER RUCKENSCHMERZEN

TAUBHEITSGEFUHLE

BIKEFITTING.WORKS

Weil es Zuhause
am schonsten ist!
MTB - Ihr Spezialist im Norden

» Treppenlift » Hebebiihnen

N\ » Sitzlift » Senkrechtaufzug
m » Plattformlift » neu & gebraucht

Inh. Marc Behrens

Barmstedt bei Hamburg
Tel. 04123 / 809700 - www.mtb-treppenlift.de

A—

Eﬁ:lahrungs

Docs

Gesund <
abnehmen

mit der Anti-
Entziindungs-

Formel
€3
‘4

L

| Die Ernahrungs-Docs: Gesund abnehmen mit der

Solche Prozesse entwickeln sich im
Korper iiber einen langeren Zeitraum
und richten dabei groBen Schaden
an. Sie spielen nicht nur bei der
Entstehung vieler Zivilisationskrank-
heiten eine Rolle, sondern auch bei
Ubergewicht. Da sie Sattigungs-
hormone schwéchen und Heihunger
fordern, kdnnen sie zu echten Ab-
nehmblockaden fiihren. Die TV-Medi-
ziner haben ein Programm entwickelt,
bei dem Sie sich mit erstklassigen
antientziindlichen Lebensmitteln
dauerhaft schlank essen kénnen.

Anti-Entziindungsformel, EDEL, 87 S., 24,99 Euro
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Zahnimplantate
Angst- und stressfrei

Zahnimplantate vom gepriften Experten (DGOI).
Auf Wunsch in Vollnarkose - wir beraten Sie gern!

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2025 i
edeimund
ZAHNARZT
Kmsw'
FOCNE GUsERRNTIT 0 4 {
Dr. Polychronakos - Dr. Gottwald MSc.
edelmund GbR

Zahndrzte - Zahnmedizinisches Versorgungszentrum

Konigstrale 5a - 24568 Kaltenkirchen
edelmund

Telefon 04191 89589

www.edelmund.de




Die neue Spitze bei der Sterbekasse: Micha-
ela Westphal und Meike Hiinker. Auf dem
Foto fehlt krankheitsbedingt Anke Wiese.|

Seit 160 Jahren

STARK IN SACHEN
STERBEGELD

Die Allgemeine Sterbekasse von 1866 ist in Schleswig-Holstein der
grofdte Versicherungsverein seiner Art unter Landesaufsicht des Wirt-

schaftsministeriums in Kiel. Sie entstand aus friitheren Gilden. ,,Die ca.

10.000 Mitglieder vertrauen uns seit knapp 160 Jahren und schétzen
unsere Dienstleistung vor Ort. Dazu gehéren nicht nur faire Beitrage
und die verlassliche Vorsorge zur Finanzierung der Bestattungskosten,
um den Angehérigen eine spitere finanzielle Belastung zu ersparen,
sondern auch die schnelle und unkomplizierte Abwicklung bei der
Auszahlung des Sterbegeldes®, erklart Michaela Westphal. Sie ist seit
Januar 2025 Geschiftsfihrerin und kiimmert sich gemeinsam mit
ihren Kolleginnen Meike Hiinker und Anke Wiese um die Mitglieder.
Erreichbar ist das Team montags bis mittwochs von 8 bis 12 Uhr und
donnerstags von 11.30 bis 16 Uhr. Mehr unter Telefon: 04321 / 222 98
sowie unter www.sterbekasse-neumuenster.de.

Foto: A\Iéememe Sterbekasse von 1866

.

GESUND UND FIT BIS INS ALTER

UNSER LESETIPP

RENTE IN SICHT

o Verbraucherzentrale

Rente
in Sicht

Rechtzeitig planen, gut vorsorgen

OITO N. BRETZNGER

Lﬁ&

Die Zukunft der Rente bestimmt
aktuell die Schlagzeilen: Wie lange
das bisherige Rentenniveau zu hal-
ten ist, was langere Lebensarbeits-
zeit bringt oder ob die geplante
Aktivrente zur Erwerbstatigkeit tiber
die Regelaltersgrenze hinaus mo-
tiviert. Jenseits dieser politischen
Weichenstellungen treibt viele an-
gehende Ruhestédndler*innen ganz
praktisch die Frage um, was

zu beachten und rechtzeitig zu
kldren ist, wenn der Abschied aus
dem Berufsleben néher riickt.

Der neue Ratgeber ,Rente in Sicht"
stellt Rentenarten und den Weg zur
Antragstellung verstandlich vor. Er erldutert aber auch, was
die personliche Renteninformation aussagt, wo sich Renten-
liicken auftun kénnen und wie die eigene Finanzstrategie fiir
einen auskommlichen Ruhestand ausgerichtet werden kann.
Auch bei der Rente gilt: Brutto ist nicht gleich netto. Wie sich
die Rentenh&he entwickelt und wie stark die Inflation an der
Kaufkraft zehrt, wei niemand zu prognostizieren. Umso
wichtiger, rechtzeitig Kassensturz zu machen, um Einkiinfte
und Ausgaben ins Gleichgewicht zu bringen. Das Buch be-
gleitet Schritt fiir Schritt und stellt vor, welche Anlageformen
auch im Ruhestand sinnvoll sind.

Erhéltlich ist der Ratgeber unter shop.verbraucherzentrale.de
oder Tel.: 0211 /913 80 15 55 sowie in den Beratungsstellen
der Verbraucherzentralen und im Buchhandel.

Ratgeber ,Rente in Sicht”, Otto N. Bretzinger, Verbraucher-
zentrale, 240 Seiten, 24 Euro, E-Book 19,99 Euro.

Cover: Verbraucherzentrale

Allgemeine Sterbekasse von 18s¢

Heute schon fir morgen vorsorgen ...

Treffen Sie private Vorsorge mit
unserer Sterbeversicherung, da-
mit lhre Angehorigen finanziell
abgesichert sind.

Sie haben die Wahl zwischen
Leistungen von 614,00 bis
4.912,00 Euro.

FUr eine Versicherungsleis- B

tung von z. Bsp. 3.070,00 Euro
zahlen Sie altersabhdngig fol-
genden monatlichen Beitrag:

20 Jahre 3,45 Euro
40 Jahre 7,65 Euro
60 Jahre 21,45 Euro

Allgemeine Sterbekasse von 1866
MarienstraBe 5a - 24534 NeumUnster
Telefon 04321/22298

Fax: 04321/260055
info@sterbekasse-neumuenster.de
www.sterbekasse-neumuenster.de

Offnungszeiten:
Mo.- Mi. 8-12 Uhr - Do. 11.30-16.00 Uhr
Freitags geschlossen




Fotos: Renate Stange / Tatjana von Drathen

NAHE AM

LEBENSENDE
EHRENAMT STARKT

Ehrenamtliche Sterbebegleitung ist leise und gleich-
zeitig kraftvoll. Drei Ehrenamtliche des Palliativ-
netzes HORIZONT erzihlen, wie Helfen Sinn
stiftet. Mochten auch Sie helfen? Am 14. Januar von
11 bis 12 Uhr und 21. Januar von 18 bis 19 Uhr

finden Infoveranstaltungen statt.

UWE BRANDING

~Ausschlaggebend fiir meine Tatigkeit als ehrenamtlicher Hospizbegleiter
war meine Mutter. Sie hatte Krebs, der nach der Diagnose schon stark
gestreut hatte. Hinzu kam die demenzielle Erkrankung. Ich war damals
beruflich sehr stark beansprucht und konnte sie nur am Wochenende be-
treuen. In der Woche habe ich einen privaten Pflegedienst engagiert, sodass
sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben konnte. An den Wochenenden
wurde ich privat unterstiitzt, um Besorgungen zu erledigen. Deshalb weif3
ich, wie wichtig es ist, helfende Hande zu haben. Als ich Rentner wurde,
war fiir mich klar, dass ich auf dem Gebiet titig werden méchte. Ein nach-
driickliches Erlebnis ist es immer fiir mich, wenn mir jemand ganz Persén-
liches und Intimes anvertraut. Das sind dann sehr beriihrende Momente.
Aber dartiber spreche ich natiirlich nicht. Es wire sehr schon, wenn mehr

Mainner auf dem Gebiet ehrenamtlich tatig wéiren.”

- M,

RENATE STANGE

,Fur mich als Grundschullehrerin war es nach der
Pensionierung interessant, mal die gegensatzliche Seite
beziehungsweise das Ende des Lebens in den Blick zu
nehmen und mich fiir diese Menschen zu engagieren. Die
Begleitung und die Bereitschaft, einen kleinen Teil meiner Zeit fiir einen
sterbenskranken Menschen zur Verfiigung zu stellen, bereitet mir Freude
und Gelassenheit — auch im Hinblick auf mein eigenes Lebensende. Be-
sonders erfiillend ist es zu erleben, wie dankbar, froh und erleichtert sich

die Betroffenen zeigen, ebenso ihre Angehérigen.”

TATJANA VON DRATHEN
~Den Befihigungskurs zur Sterbebegleitung habe ich in
diesem Jahr abgeschlossen, nachdem ich im vergangenen
Jahr das Sterben meiner Mutter familidr begleitet habe.

Trotz des betrichtlichen Abschiedsschmerzes hat es mich
getrostet und gestarkt, etwas tun zu konnen. Ich trage diese letzte ge-
meinsame Zeit, in der das gemeinsame Erleben, Lachen und Sprechen uns
intensiv verbunden hat, nun als einen Schatz im Herzen, der mich auch im
weiteren Leben daran erinnert, was mir wichtig ist. Diesen Schatz mochte
ich auch mit anderen teilen oder jeweils ganz eigene Schitze heben. Und
der Befidhigungskurs erméglicht das. Ich habe dariiber nun einen zu be-
gleitenden Herzens-Kontakt gewonnen, mit dem ich gemeinsam von Zeit
zu Zeit dem Mysterium des Lebens auf die Spur gehe.”
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Gesucht!
Ehrenamtliche

¥ 04331-4639569

HORIZONT

An deiner Seite

Den letzten Weg
nicht alleine gehen!

Wegbegleiter:innen

Palliativnetz HORIZONT gGmbH
KaiserstraBe 24 !
24768 Rendsburg mitgganoe:
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Cloud
Danecer

WILLKOMMEN
IN DEN WOLKEN

Cloud Dancer — das ist ein wirklich wunderschoner Name fiir die Pantone-Farbe des Jahres

2026. Und dhnlich wie die tanzenden Wolken am Himmel setzt die Farbe einen spannenden
Akzent fiir Interieur- und Kiichentrends. Der Ton wirkt modern und warm und bringt
eine spiirbare Leichtigkeit in Wohnaccessoires, Geschirr und Kiichenhelfer. Wir zeigen IThnen

schone und trendige Produkte, die genau diesen Farbtrend aufgreifen.

Fotos: Adobe Stock



Fotos: Tenderflame / Goebel / Villeroy & Boch / rader / Lebensart / Sompex / Interliving / Steiner 1888

TENDERFLAME -

TISCHFEUER
,LOTUS 12" ANRICHTEPLATTE
Entdecken Sie das Tisch- +PLISSIERT” VON RADER

Eine wunderschone Anrichte-Platte
von rader im Design ,Goldberg”. Sie
ist aus Porzellan und hat die MaRe:
40,9 x 9 x 19 cm. Preis: 130 Euro
www.raeder-onlineshop.de

feuer ,Lotus" von Halvor
Bakke. Der Docht hat eine
Brenndauer von 7 bis 8
Stunden. Der Korpus ist aus
hochwertigem Eichenholz.
Die MaRe betragen 12 x
12 x 12,5 cm. 69,90 Euro
www.tenderflame.com

ke

-

v’ ' 7 SOFA MAPLETON - LEBENSART
VILLEROY & BOCH - A Lebensart bringt mit der neuen Polsterkollektion
SERIE .COLLARO" Mapleton die Stimmung lichtdurchfluteter

Die Unterschrénke von ,Collaro” — Sommertage ins Hause. Die Kollektion lebt
sind bei der Partnerwar:\ be- von ihrer Leichtigkeit: Sanfte Formen, feine
Beziige und ein stimmiges Farbspiel setzen

sonders flexibel: Sie passen zu
Aufsatzwaschtischerﬁ)aus sieben ! . = auf Natirlichkeit. 3-Sitzer, Stoff, cremefarben.

aktuellen Kollektionen von Villeroy "’% - , Preis: 2299 Euro L.
& Boch - und bieten so den unter- % www.lebensart-einrichten.de
schiedlichsten Formen, Farben %

und Stilen eine perfekte Biihne.
www.villeroy-boch.de

TISCHLEUCHTE
~TAKEAWAY*

VON SOMPEX

Diese Akku-Tischleuchte

ist ein cleveres Design-
element fiir stilvolle Tisch-
inszenierungen. Mit ihrer
integrierten Schale eignet sie

. B STEINER 1888 - sich zum Servieren kleiner

WOLLDECKE ,SALLY" Kostlichkeiten. Die dimmbare
Die Lodenmanufaktur Steiner 1888 prasentiert ihre LED-Beleuchtung sorgt fiir
neueste Kollektion: eine luxuriose Decke aus die passende Lichtstimmung.
100 % Merinowolle, die das klassische Fisch- Preis: 99 Euro
gratmuster aufgreift und mit modernen Farben www.sompex.de

kombiniert. Preis: 279 Euro
www.steiner1888.com

s

KAISER PORZELLAN INTERLIVING
BY GOEBEL - ECKSOFA ,4700"
VASE ,BAHAR" Die Interliving Sofa-Serie 4700

Die filigranen Formen von
Kaiser Porzellan wecken ein
besonderes Raumgefiihl. Jedes
Objekt ist von Hand gefertigt.
25cm @, Preis: 34,95 Euro
www.goebel.de

verbindet stilvolles Design mit
innovativer Funktionalitat. Sie
verfligt tiber eine attraktive
Bezugauswahl aus Stoff und
Leder. Preis: ab 1899 Euro
www.interliving.com
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LUST AUF EIN SCHONES
EIGENHEIM - WAS GEHT
FINANZIELL?

: ‘ Der Weg in die eigenen vier Wande setzt die Klarung des Budgets
7 ﬂ\ als wichtigen ersten Schritt voraus: Wer genau weif}, was er
' e sich leisten kann, punktet bei der Immobiliensuche mit einem
Sgh'l aUhOTnCh en gezielten Blick nach dem passenden Objekt. Das spart Zeit und
Nerven. Sven Bargstadt, Spezialist fiir Baufinanzierung bei Dr.
Statt dumme Nuss X < Klein in Biidelsdorf, weif}, dass es viele Stellschrauben gibt, mit

denen ein Darlehen an die individuellen Bediirfnisse angepasst

Jetzt Termin vereinbaren und
Finanzierungsbedarf prifen.

werden kann. Kauf- und

Bau-Interessierte sind herzlich

eingeladen, eine kostenlose
Budgetberatung zu verein-
baren: Dr. Klein in Biidelsdorf,
Tel.: 04331 /437 01 16 oder

Ihr Spezialist in Neumiinster www. drklein.de/ berater/
Sven Bargstadt sven-bargstaedt.
Kleinflecken 34 - T 04321 418950

sven.bargstaedt@drklein.de DRo KLEIN

Sven Bargstadt ist Spezialist
fiir Baufinanzierung und
ladt zu kostenlosen
Budgetberatungen ein.

www.drklein.de Die Partner fiir lhre Finanzen.

Foto: Wittgrefe Fotografie

Gewinner des German Design Award 2026
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Jetzt Winterpreise: 12 % Rabatt

‘x., Unsere Servicebiiros in Ihrer Néhe:
Nelson Park 4.8 24576 Bad Bramstedt, Stormarnring 112,04192/8 16 43 35
24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49

Te Frassen d a C h er www.nelsonpark-td.de




Foto: freistil

AKTION

Bei Neubestellungen vom
2. bis 31. Januar 2026

erhalten Sie 10 % Rabatt auf die
gesamte freistil - Rolf Benz
Kollektion.

Ein Sofa.
aul dem alle

ihren Platz
finden

Souverdnes Design fiir Freigeister

und ihre personlichen Freirdume.

Bei freistil trifft Polsterhandwerk auf Erfinder-
geist, Tradition aus dem Schwarzwald auf urba-
ne Asthetik, héchster Qualititsanspruch auf
umweltfreundliche Herstellung, ausgezeichnet
mit dem Blauen Engel. Heraus kommen dabei
Originale, die sich ungern festlegen lassen. Sie
sind fiir Menschen, die ihrem eigenen Kompass

folgen. Und sich die Freiheit nehmen, un-
abhangig zu denken.

Die inneren Werte sind bei freistil aber min-
destens genauso wichtig: Design ist mehr als
nur reine Formsache. Wohlfiihlen sollen Sie
sich auch. Deswegen sind die Polstermébel von
hohem Komfort und besonders bequem. Sie
bieten Thnen sowohl eine erholsame Ruheinsel
als auch einen formvollendeten Blickfang in
den eigenen vier Wanden — oder anders gesagt:
Einen stilvollen Freiraum fiir neue, gute Ideen —

erhiltlich bei bo-design in Schwentinental.

SYSTEMSOFA FREISTIL 170

0b als Sofainsel, Einzel- oder Ecksofa - dank seiner

Modularitat und der flexiblen Ergonomie finden Sie

auf dem freistil170 in jeder Lebenssituation die richti-

ge Sitzposition. Das freistil170 bietet Ihnen vielseitige

Maglichkeiten, Ihren Lebensentwurf mit Leichtigkeit

zu verwirklichen.

« Freie Auswahl von oben bis unten: Mit drei ver-
schiedenen Seitenteilen und zehn FuRvarianten

+ Classic oder Lounge - hart oder weich, auch die
Polsterung stellt sich vollkommen auf Sie ein

« Selbstbestimmtes Sitzen: Sie kénnen sich zwischen
drei Sitzhohen und zwei Sitztiefen entscheiden

+ Made im Schwarzwald

.
¥

C e§

igﬁ

freistilsi Ein Sofa, dasdicFreiaum gibt freistil 185

0

NATURLICHE WOHNKONZEPTE GMBH

Dieselstrafe | & 24223 Schwentinental - Ostseepark / Kiel
04307 - 82 53 63 @ www.bodesignmoebel.de
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Stein auf Stein
7UM EIGENHEIM

Als Experte fiir energieeffiziente Massivhduser plant das Ascheberger Familienunternehmen

Nagel Massivhaus Traumhduser nach individuellen Wiinschen und steht dabei seit iiber 40 Jahren fiir Kompetenz und

Zuverldssigkeit. Von der ersten Idee bis zur Schliisseliibergabe ist man hier in den besten Hinden.

,Bei uns bekommt man alles aus einer Hand,

der Bauherr kann sich ganz entspannt zuriick-
lehnen und muss sich um nichts kiimmern”, sagt
Susanne Nagel. Der Bauantrag, das Bodengut-
achten, die Bautrocknung sowie die Beantragung
der Hausanschliisse sind im Leistungsumfang
enthalten. ,Und auch bei der Grundstiickssuche
sind wir gerne behilflich. Jedes einzelne Haus
wird kompetent und liebevoll geplant.”

Auf die Massivbauweise setzt der Betrieb, den ihr
Vater 1977 gegriindet hat, nicht ohne Grund. ,Vor
allem angesichts der hohen Strompreise bringen
Massivhauser viele Vorteile mit sich”, erklirt die
Expertin. So iiberzeugen die Gebaude mit einer
besonders wirksamen Warmespeicherung, massi-
ven, tragenden Winden, einem gesunden Raum-
klima sowie bestem Schall- und Brandschutz.
»Durch die Verwendung robuster Baustoffe wie
Ziegel und Beton sind Massivhauser auflerdem

extrem langlebig”, erganzt Susanne Nagel.

ENERGIEEFFIZIENTE BAUWEISE

Dank energieefhizienter Bauweise sind die Hauser
zukunftssicher und kénnen auch an folgende
Generationen iibergeben werden. Dabei tiber-
zeugen sie in vielerlei Hinsicht. ,Beispielsweise
setzen wir schon seit vielen Jahren auf innovative

60 lebensart

Wirmepumpen mit Liiftungstechnik. So ist das
Haus komplett unabhéingig von Ol und Gas”,
erklirt die Geschéftsinhaberin. Auf diese Weise
bleiben die Nebenkosten niedrig, und mit einer
zusitzlich gewahlten Photovoltaikanlage ist man
nahezu unabhangig von Stromkosten. Gerade in
der heutigen Zeit ist das ein wichtiger Punkt.

INDIVIDUELLE PLANUNG

Losungen ,von der Stange” sind bei Nagel
Massivhaus tabu. Jedes Haus wird individuell und
professionell geplant und schliefilich schliissel-

fertig iibergeben. Die Auswahl ist dabei grof8: Ob

Einfamilienhaus, Bungalow, Landhaus, Stadtvilla,

Stadthaus oder Doppelhaus, die Moglichkeiten
sind vielfaltig. In ausfithrlichen Gesprachen geht
Susanne Nagel den Bediirfnissen der Bauwilligen
mit viel Geduld und Erfahrung genau auf den
Grund. Jedes Detail hilft ihr dabei, Gestaltung,
Raumaufteilung und Materialien so abzu-
stimmen, dass man sich in seinem Haus spater

rundum wohlfiihlt.

BEWAHRTES NETZWERK

Wihrend die Bauingenieurin gemeinsam mit
ihrer Architektin Petra Schuchow und Werk-
student Moritz Kriiger die Planung ibernimmt,

setzt ein unternehmenseigenes Team aus
Maurern und Betonbauern die Vorstellungen

vom ganz persénlichen Traumhaus in die Tat um.
Den Innenausbau iibernehmen ausschliefilich
ausgewahlte Meisterbetriebe aus der Region, mit
denen Susanne Nagel schon lange zusammen-
arbeitet. ,,Durch die langjihrige, vertrauensvolle
Zusammenarbeit ist im Laufe der Zeit ein be-
wihrtes Netzwerk entstanden, das den Bauherren

jeden Wunsch von den Augen abliest®, sagt sie.

TRANSPARENZ UND FAIRNESS

Vor jedem Bau steht eine prézise Schitzung der
Nebenkosten. ,,So sind kein Risiko und keine
bésen Uberraschungen zu erwarten. Gerade in
der heutigen Zeit ist dieser Punkt fiir uns ein
absolutes Muss”, betont Susanne Nagel. Auch
sonst werden Transparenz und Fairness grof3 ge-
schrieben: Sollten nach einem Vertragsabschluss
die Preise auf dem Baustoffmarkt sinken, werden
die Einsparungen selbstverstandlich weiter-
gegeben. Noch bis zum Ende der Bemusterung
konnen die Preise angepasst werden. Und auch
nach der Ubergabe stehen Susanne Nagel und ihr
Team bei Fragen zur Verfiigung. Naheres unter
Nagel Massivhaus GmbH, Tel.: 04526 / 300 70,
www.nagelbau.de

Foto: Nagel Massivhaus
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FUR JEDE STIMMUNG

DAS RICHTIGE
LICHT

Indirektes Licht verwandelt Ihr Bad in eine
flexible Stimmung-Zone. Es ist blendfrei, effizient und
per App steuerbar. Von Grund- tiber Zonen- bis Akzent-
Licht entsteht Atmosphdre und Funktion im Einklang.

Licht beeinflusst uns maf3geblich. Es entscheidet tiber Stimmung

und Wohlbefinden. Indirekte LED-Profile — prizise in Nischen, unter
Waschtischen, hinter Spiegeln oder in Deckenkehlen platziert — schaf-
fen homogene Lichtbdnder ohne Blendung. Sie betonen die Archi-
tektur, vergréfern optisch den Raum und sorgen fiir sanfte Uber-
ginge. In Kombination mit dimm- und fernsteuerbaren Systemen wird
das Bad so zur wandelbaren Lichtbiihne: hell und neutral am Morgen
oder warm und entspannend am Abend.

DIE RICHTIGE FARBTEMPERATUR

Technisch punkten LED-Profile mit Effizienz und Langlebigkeit.
Hochwertige, feuchtraum-taugliche (IP-geschiitzte) Aluminiumprofile
leiten Wirme ab, schiitzen die Technik und liefern mit diffusen Ab-
deckungen ein ruhiges Lichtbild. Smarte Steuerungen — von Wand-
tastern tiber App bis Sprachbefehl — erméglichen Lichtstimmungen
fiir Korperpflege, Make-up, ein Bad oder Nachtlicht. Ein abgestimmtes
Konzept berticksichtigt drei Ebenen: Grundlicht (orientierend),
Zonenlicht (funktional, z. B. am Spiegel) und Akzentlicht (Atmospha-
re). Entscheidend ist die richtige Farbtemperatur, die zwischen 2.700
und 3.000 Kelvin fiir Entspannung oder bei 4.000 Kelvin fiir klare
Sicht sorgt. Ideal sind Systeme mit Tunable White.

DIE RICHTIGE LICHTPLANUNG

Wer neu baut oder saniert, plant Leerrohre und getrennte Stromkreise
ein, um spéter flexibel zu bleiben. Fiir beste Ergebnisse sorgen Elektro-
fachbetriebe, die sich gut mit Lichtplanung auskennen. So entsteht
ein Bad, das nicht nur gut aussieht, sondern sich dem Tagesrhythmus
seiner Nutzer*innen anpasst.
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraBe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

FLIESEN

www.keramiede.de
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GARTENMOBEL & GARTENTECHNIK

2 Fachmarkte auf 5.000 m2

mit Beratung, Werkstatt, Service und Abhollager
in Norderstedt, Rugenbarg 51

Gliicklich wohnen
in jedem Alter
sicher — solide — modern

HAUS, HOF & GARTEN

DA KOMMT FARBE
IN DIE BUDE

Die ,,Salt“Kollektion von Mobliberica bringt Farbe in die Bude. Mit
mediterraner Farbenfreude werden Stiihle, Barhocker, Tische und
Couchtische prisentiert, die fiir jeden Geschmack etwas im Portfolio
haben. Mobliberica ist eine Marke des spanischen Herstellers Mo-
biliario Auxiliar de Disefio, S.L. Sie steht fiir hochwertige Mébel fiir
den Innenbereich — sowohl fiir das private Zuhause als auch fiir das
Objektgeschift. Seit 40 Jahren ist das Label aus der Nihe von Alicante
fur die Verbindung von Qualitit und Design bekannt. In den letzten
zehn Jahren hat sich die Marke vor allem mit der Verarbeitung von

Tischplatten aus Keramik international einen Namen gemacht.

UNSER BUCHTIPP

AUF WELTREISE DURCH
DEUTSCHLANDS GARTEN

Manchmal braucht es keinen Urlaub. Oft reicht ein stiller Ort, an dem
man tief durchatmen kann. Girten bieten genau solche Riickzugsorte.
Sie dienen als Orte der Erinnerung, schenken Ruhe und Schonheit und
spiegeln gleichzeitig kulturelle Werte, gesellschaftliche Vorstellungen
und unser Verhiltnis zur Natur wider. Das Buch Gartenreisen fiithrt
zu Deutschlands schonsten Garten — von botanischen Paradiesen tiber
barocke Anlagen bis hin zu urbanen Oasen und Themengirten. Autorin
Julia Schattauer hat es als Weltenbummlerin schon in weit entfernte Ecken
getrieben und sie hat ihr Herz nicht
nur einmal an Asien verloren. Aber sie
weild auch das Reisen vor der Haustiir
zu schitzen. Als Pfilzerin, die in Miin-
chen studiert und in Berlin gelebt hat,
hat sie schon einige Perlen Deutsch-
lands entdeckt. Das Buch erscheint
Anfang Januar 2026.

Julia Schattauer, Gartenreisen -

Botanische Garten und Parks in

Deutschland, Bruckmann Verlag,
224 Seiten, ca. 230 Abb., 24,99 Euro

BOTANISCHE GARTEN UND
PARKS IN DEUTSCHLAND

=
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Foto: Mobliberica

Cover: Bruckmann Verlag
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=7BUHR |

Fir Mensch

/\ Bau & Mébeltischl |
PROVIEH ~/

. . . 1 O
Bau & Mébeltischlerei Buhr GmbH und Tier. &2
Hansaring 156 04321/28 04 04 espe\(“\
24534 Neumunster info@tischlerei-buhr.de '
www.tischlerei-buhr.de . h d
www.prowe .ae

T Meisterbetrieb . "
%ﬁ' Schiuter Denken Sie ans Energiesparen! %,

Joachim und Henning 2
. <
seit 1953 TISCHLEREI Schliiter § Fol-tas Z
Innovation und Tradition im Handwerk vereint. _nsektenschutz o |hr Fachbetrieb seit 1965
- moderne Fenster / Tiiren in Holz und Kunststoff o S — 2 G
" p in -
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KUNST & KULTUR

HERRLICHE AUSSICHTEN 2026

KUNST BEGLUCKT!

Die Museen und Ausstellungshduser in Hamburg und Schleswig-Holstein

prisentieren auch in diesem Jahr wieder eindrucksvolle Kiinstler*innen

und deren Werke — und wir haben ein paar besondere Tipps fiir Sie.

— —

ADVERTORIAL

EIN FACETTENREICHES

AUSSTELLUNGSJAHR

Das Jahr 2026 ladt im Kiinstlermuseum Heikendorf dazu ein,

Kunst in all ihren Ausdrucksformen neu zu entdecken.

b dem 8. Januar kann wieder die

Ausstellung ,Vielfaltig und offen”

bis zum 15. Februar besucht
werden. Sie zeigt Werke des Kitzeberger Ge-

sprachskreises Kunst, dessen Mitglieder seit

vielen Jahren im intensiven Austausch arbeiten.
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Im Anschluss wiirdigt die Ausstellung ,,SCHAU,
MIT ANDEREN AUGEN® vom 28. Februar

bis 24. Mai die Kieler Kiinstlerin Roswitha
Steinkopf anldsslich ihres 75. Geburtstags.
Fotografien und Gemilde treten dabei in einen

spannungsvollen Dialog.

Vom 6. Juni bis zum 30. August ist
mit ,,Rund um den Schwielowsee®
die Havellindische Malerkolonie
zu Gast im Kiinstlermuseum. Die
eindrucksvolle mirkische Land-
schaft zog seit dem 19. Jahrhundert
zahlreiche Kiinstler an. Der ge-
meinsame Wunsch, in der Natur
zu arbeiten, die wechselnden Licht-

stimmungen zu studieren und fest-

—

II!
Roswitha Steinkopf - Licht, 1975
] i
‘1
| ‘
|

zuhalten, verband sie. Ein besonderes Highlight
ist die Prasentation einer norddeutschen Privat-
sammlung, in der norddeutscher Impressionis-
mus auf internationale Pop Art trifft. Meister-
werke von Andy Warhol, David Hockney und
anderen er6ffnen tiberraschende Perspektiven
zwischen Epochen und Stilen. ,,Norddeutscher
Impressionismus meets Pop Art* ist vom 12.
September bis zum 22. November zu sehen.

Den Jahresabschluss bildet ,,P o P - positions on
paper” (5. Dezember bis Ende Februar 2027),

in der funf Kiinstlerinnen die vielfiltigen und
lebendigen Maéglichkeiten aktueller Arbeit auf
Papier prasentieren. Unter www.kuenstlermu-
seumheikendorf.eu sind weitere Informationen

fiir Sie verfiigbar.

Peter Bergmann — Komposition Lebensweg, 2024, zu sehen in der Ausstellung
,Vielfaltig und offen” mit Werken des Kitzeberger Gesprachskreises Kunst

Foto: Adobe Stock (1)

Fotos: Til Ole Bergmann (1) / Roswitha Steinkopf (1)



Fotos: Helme Heine (1) / Ralf T. Sondergaard (1) / St. Annen-Museum (1)

Carl Henning Pedersen -
Den flyvende rgde hest

AuRergewdhnliche Paramente
zeigt ab dem 28. Marz
das St. Annen-Museum

Helme Heine - Grass hat
den Butt an der Angel

EINE VIELFALTIGE
Ausstellungs-
palette

Unterwegs — dieses Motto prigt das kommende Jahr 2026 des Museumsverbunds
der LUBECKER MUSEEN. Das Motto steht fiir Bewegung: im Raum, zwischen

Menschen, Orten und Kulturen. Zugleich verweist das Unterwegssein auf die stindi-

ge Verdnderung, die unsere Welt prdgt, und die Bedeutung des Austauschs —

Neugier, Offenheit und die Bereitschaft, neue Perspektiven einzunehmen.

o ist die Sammlung Kulturen der

Welt 2026 mit zwei Ausstellungen in

verschiedenen geografisch-kulturellen
Gebieten unterwegs, in dem die Vielfalt der
Seidenstrafle — dem globalen Wegenetz zwi-
schen Europa, Asien und Afrika — und des Lan-
des Stidkorea in jeglichen Facetten beleuchtet
wird. Die Kunsthalle St. Annen widmet sich
mit der Wanderausstellung ,Dimensionen der
Freiheit, die zwischen Kopenhagen, Norwegen
und Liibeck unterwegs ist, dem umfangreichen
gesellschaftskritischen Werk des didnischen
Kinstler*innenpaares Carl Henning Pedersen
und Else Alfelt. Zum Jahresende riickt der
international renommierte Fotograf Andreas
Gursky und sein kiinstlerischer Nachwuchs in
den Mittelpunkt.

,BUDDENBROOKS" IM FOKUS

Nach dem 150. Geburtstag von Thomas Mann
im Jahr 2025 feiert das Buddenbrookhaus 2026

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

bereits das nichste Jubilium: Eines der wohl
erfolgreichsten deutschsprachigen Debiits,
,Buddenbrooks. Verfall einer Familie“, das
nicht nur Thomas Mann 1929 den Literatur-
nobelpreis einbrachte, sondern Menschen
weltweit miteinander und mit Liibeck bis heute
verbindet, wird 125 Jahre alt. Aus diesem Anlass
wird dem Jahrhundertroman ab 31. Oktober die
Sonderausstellung ,,Family Affairs. 125 Jahre
Buddenbrooks” gewidmet, die die familidren
Bindungen und das Verhaltnis von Individuum
und Gemeinschaft in den Mittelpunkt stellt. Mit
Helme Heine und dessen Ausstellung ,,Es war
einmal...“ widmet sich das Giinter Grass-Haus
vom 27. April 2026 bis zum 10. Januar 2027
einem Kiinstler, dessen groflartige Kunst sich
humorvoll mit zentralen gesellschaftlichen und
globalen Herausforderungen unserer Zeit aus-
einandersetzt: Vom Klimawandel tiber Flucht
und Migration, bis hin zu Geschlechterge-
rechtigkeit und Demokratie.

ADVERTORIAL

DIE LUBECKER
MUSEEN 2026

6.3.-30.8.: Der Liibecker Divan. Ein Reise-
fiihrer fiir die Seidenstrae, Sammlung
Kulturen der Welt im St. Annen-Museum

21.3.-13.9.: Bis auf die Knochen, Museum
fiir Natur und Umwelt

Ab 28.3.: Danziger Paramente und Silber-
schatz des St. Annen-Museums,
St. Annen-Museum

18.4.-25.10.: Trave-Taucher-Technik!
Ohne Taucher geht es nicht...,
Industriemuseum Herrenwyk

27.4.-10.1.27: Helme Heine. Es war einmal...,
Giinter Grass-Haus

23.5.-25.10.: Dimensionen der Freiheit.
Else Alfelt und Carl Henning Pedersen,
Kunsthalle St. Annen

Anfang Juni-13.9.: Alfred Mahlau. Festzug
zur 700-Jahrfeier der Reichsfreiheit 1926,
Museum Behnhaus Dragerhaus

02.10.-April 2027: Kristallmagie -
Verborgener Zauber dunkler Turmaline,
Museum fiir Natur und Umwelt

31.10.-6.6.27: Family Affairs.
125 Jahre Buddenbrooks, Buddenbrookhaus
im St. Annen-Museum

14.11.bis 14.3.27: Land der Morgen-
ddammerung oder Asian Tiger?
Siidkorea zwischen Schamanismus und
Hightech, Sammlung Kulturen der Welt
im Industriemuseum Herrenwyk

5.12.-16.5.27: Andreas Gursky, Kunsthalle
St. Annen

Unter www.die-luebecker-museen.de finden Sie
weitergehende Informationen.

AUSSTELLUNGSUBERSICHT

lebensart
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Hella Jongerius - Chicle Project, 2009

Impression der Ausstellung ,Sitzen, schaukeln, spielen:

Stihle fir Kinder"

Hans Hansen - 0. T,
fir Volkswagen, 1988

Fotografie. Design
& Kunsthandwerk

2026 widmet sich das Museum fiir Kunst und Gewerbe Hamburg(MK&G)

wei grofle Werkschauen wiirdigen

dabei renommierte Gestalter*innen:

Ab 17. April zeigt die Hauptaus-
stellung ,,Foto: Hans Hansen" bis zum 1.
November internationale Werbekampagnen
und freie Arbeiten von einem der bedeutendsten
Fotografen der Nachkriegszeit. Ab 16. Okto-
ber folgt die umfassende Retrospektive ,,Hella
Jongerius: Whispering Things®, die bis zum 30.
Mai 2027 das Schaffen der bekannten nieder-

der Gestaltung in all ihren Facetten.

landischen Designerin von Textilien tiber Kera-

mik bis zu Leuchten und Mobel prisentiert.
Daritiber hinaus beleuchten weitere Aus-
stellungen die Vielfalt der zeitgendssischen
Gestaltung: von neuen Perspektiven im Kunst-
handwerk in der Reihe ,,Contemporary Craft*
tiber forschungsbasierte Projekte zur MK&G-
Sammlung - von Sara Sallam (5. Juni bis 10.
Januar 2027) und Damien Ajavon (29. Mai bis

9. August) - bis hin zu interaktiven Formaten

wie ,,Sitzen, schaukeln, spielen: Stiihle fiir
Kinder* (14. Juni bis 1. November) und der par-
tizipativen Besucher*innenbefragung ,Wer bist
Du?“ (20. Mirz bis 23. August). Das Publikum
ist eingeladen, den aktuellen Fragen nach der
sozialen Dimension von Gestaltung — etwa Fiir-
sorge, Identitdt und koloniales Erbe — nachzu-
gehen und das Haus als lebendigen, offenen Ort

zu erleben.

ADVERTORIAL

AMMEER

Corina Gertz,
DE 60, Fohr,

Das Museum Kunst der Westkiiste in Alkersum/Fohr

prisentiert in diesem Jahr — neben weiteren eindrucksvollen

Ausstellungen — zwei besondere Hohepunkte.

ie Ausstellung ,,Moderne trifft
Kiiste — Kiinstlerische Aufbriiche

im Norden“ widmet sich vom 21.

Juni bis zum 10. Januar 2027 einem faszinieren-

den Kapitel der europdischen Kunstgeschichte:

den frithen Impulsen der Moderne im Norden.
Von den Niederlanden bis nach Norwegen
entstanden an der Kiiste neue Sichtweisen auf
Licht, Farbe und Natur — fernab der Metropo-
len, doch stets im lebendigen Austausch mit
ihnen. Ausgehend von der eigenen Sammlung

und bereichert durch bedeutende internationale

Leihgaben, beleuchtet die Ausstellung schlag-
lichtartig Orte, an denen sich die Moderne
und das Meer begegneten — und erzihlt die
Geschichten hinter den Bildern.

Bereits am 22. Februar startet die Ausstellung
~Inselhopping — Féhr, Amrum, Sylt und
Helgoland in Malerei und Fotografie®. Was
verbindet diese faszinierenden Orte und was
unterscheidet sie voneinander? Was die Inseln
und Halligen sicher gemeinsam haben, ist ihre

Arne Kavli - Figuren auf einem Stein an der Kiiste, 1916
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inspirierende Wirkung auf Kunstschaffende.

Deren Werke, die spater auf groffen nationalen
und internationalen Ausstellungen gezeigt wur-
den, pragen bis heute unsere Vorstellung von
den Inseln. Aktuelle kiinstlerische Positionen
weiten den Blick und vermitteln eine neue Sicht
auf Vertrautes. Die Schau lduft bis zum 7. Juni.
Unter mkdw.de stehen Thnen mehr Informa-
tionen zum gesamten Ausstellungsprogramm
bereit.

Fotos: © Hans Hansen (1) / © Jongerius Lab (1) / Patrick Lipke/© MK&G (1)

Fotos: MKdW/® VG Bild-Kunst, Bonn 2026 (1) / Gertz/© VG Bild-Kunst, Bonn 2026 (1)



Fotos: Inge Pries (1) / Osvaldo Romberg (1) / Herbert Gerisch-Stiftung (1)

Jedes Jahr Mitte Mai bis Anfang Juni ein
Besuchermagnet - die Azaleenpracht im
historischen Harry Maasz Garten

Inge Pries in ihrem Atelier in Hamburg

UBILAUM

IN DER
HERBERT GERISCH-STIFTUNG

Anlisslich ihres 25-jihrigen Bestehens lddt die Herbert Gerisch-Stiftung

im Jahr 2026 zu einem besonderen, iiberaus facettenreichen Jubildums-

programm ein — mit freiem Eintritt fiir das gesamte Jahr.

Der Saisonstart am 1. Marz markiert zugleich
den Auftakt und prasentiert die Ausstellung ,.4
Orte — 4 Positionen“ mit Arbeiten von Kristin
Grothe, Anja Kowalik, Inge Pries und Monika
Rathlev. Gezeigt werden vier kiinstlerische
Positionen, die von architektonisch-landschaft-
lichen Reflexionen iiber abstrakte Malerei und
raumgreifende Installationen bis hin zu er-
innerungsreichen, mythischen Bildwelten sowie
zeitgenossischen Zeichnungen zwischen analog

und digital reichen.

Hohepunkt des Jubilaumsjahres ist das grofle
Fest am 10. Mai — verbunden mit der Ent-
hiilllung einer neuen Auflenskulptur. Dariiber
hinaus 6ffnet die Stiftung ihr Archiv und
prasentiert erstmals zahlreiche Schenkungen
und Neuerwerbungen aus der Sammlung,
darunter Skulpturen, Grafiken und Malerei von
Pit Kroke, Leiko Ikemura, Norbert Prangenberg,
Heinz Breloh und Mimmo Paladino. Im August
folgt der zweite Teil der Sammlungsprasentation

mit Werken des argentinischen Kiinstlers

Osvaldo Romberg — National Encyclopedia,
1996, Unikates Buchobjekt

Osvaldo Romberg sowie weiterer namhafter
Bildhauer.

Begleitet wird das Jubildumsjahr von einem viel-
faltigen Rahmenprogramm mit Kultournacht,
Holstenkdéste, Veranstaltungen im Rahmen des
Schleswig-Holstein Musikfestivals, Sommer-
weinfest, Art Dinner, Vortragsreihen, Lesungen,
Kinstlergesprachen, Fithrungen sowie weiteren
bewihrten und neuen Formaten. Detaillierte
Informationen sind ab Februar unter www.

gerisch-stiftung.de verfiigbar.

T, 72. LANDESSCHAU

des BBK Schleswig-Holstein

= 23. November 2025 EBK
— 25. Januar 2026 ~ SH

EUTIN
OSTHOLSTEIN-MUSEUM

Schlossplatz 1 | 23701 Eutin | www.oh-museum.de
Di—So11-17 Uhr, Feiertage 11-17 Uhr

ostholstein_museum_eutin n Ostholstein-Museum Eutin
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— AUSSTELLUNGEN

IM JANUAR 2026

= BETORENDE
NATURBILDER

Die wundervollen Fotografien von Dieter Damschen zeigt bis 15. Mdrz die
neue Winterausstellung ,,Die Zwei Jahreszeiten™ im Stadtmuseum Schleswig.

Wenn die Tage kiirzer werden, die Blitter ihre grafen Dieter Damschen die beiden schénsten

Farbe verandern und im Morgengrauen feucht- Jahreszeiten: Herbst und Winter. Dann ist die

kalter Nebel tiber die Wiesen zieht, beginnen Luft erfiillt von den Rufen der Schwine und

fiir den vielfach ausgezeichneten Naturfoto- dem leisen Knistern des fallenden Schnees. Die Dieter Damschen - Herbstrmorgen an der Elbe

magisch schénen, zum Traumen und Schwelgen
einladenden Fotografien aus dem Wendland, die
das Stadtmuseum Schleswig prasentiert, leben
von den leisen Ténen und feinen Farbnuancen,
von den melancholischen Stimmungen des
Abschieds, Aufbruchs und Verharrens. Unter
www.stadtmuseum-schleswig.de finden Sie
weitere Informationen zum Museum, der Aus-

stellung sowie dem Begleitprogramm.

Dieter Damschen - Dieter Damschen -
Winterhochwasser im Auwald  Wintergaste bei Elbhochwasser

% BESONDERER LESETIPP
HYPHEN EINE NEUE WELT

g Als es 2025 zum ersten Mal weltweit zu einem wochenlangen Stromausfall kommt, bricht, wider Erwarten,
keine Panik aus. Und selbst als Stromnetze und Lieferketten, Geldstrome und das Internet endgiiltig zu-
sammenbrechen, bedeutet es nicht den Untergang der Zivilisation. Stattdessen beginnt fiir die Menschen
die aus der Not geborene Suche nach anderen, auch nichtmenschlichen Beziehungsweisen, die ein ge-
meinsames Uberleben und Fiireinander-Sorgen ermdglichen. Da ist etwa Anne, die versucht, den Kranken-
hausbetrieb aufrechtzuerhalten, ihr fiinfzehnjahriger Sohn Tomasz, der plotzlich die Wirkmacht der Natur zu
sehen lernt, oder Maja, die iiber all das fiir die standig wachsende, den Globus umspannende Enzyklopadie
Protokoll fiihrt. Die Welt, sie geht nicht unter - sie entsteht vielmehr neu, in radikaler, allumfassender
Verbundenheit.

Luise Meier: Hyphen. Matthes & Seitz Berlin, 303 S., 25 Euro
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Fotos: Matthes & Seitz (Cover)
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Fotos: Aquarium GEOMAR (1) / Galerie Rieck (2)

Poul Schrader (1894-1957)
Sitzende Dame, um 1950

DIE KLASSISCHE MODERNE
DES NORDENS

Auf der Carlshéhe in Eckernforde 14dt die Galerie RIECK dazu ein, die
faszinierende Vielfalt skandinavischer Kunst zu entdecken. Im Januar

Borge Bokkenheuser (1910-1976)
Stillleben mit rosa Tulpen, 1966

widmen sich die Spezialisten fiir nordische Kunst besonders der Klassi-
schen Moderne. Werke aus den 1930er-Jahren und dariiber hinaus zeigen,
wie skandinavische Kiinstler*innen den Aufbruch in neue Formen und
Ausdrucksweisen gestaltet haben. Farben, Licht und Kompositionen dieser
Zeit spiegeln den Geist einer Generation wider, die Tradition und Auf-
bruch miteinander verband. Auflerdem prisentiert die Galerie ein breites
Spektrum nordischer zeitgendssischer Kunst. So ist die Galerie ein in-
spirierender Ort und feiner Treffpunkt fiir Kunstinteressierte und Samm-
ler*innen der nordischen Kunst. Weitere Informationen zu der Galerie, die
mittwochs und freitags von 14 bis 18 Uhr sowie samstags von 12 bis 16 Uhr
geofnet hat, und ihrem Angebot erhalten Sie unter www.galerie-rieck.de.

4

RiECKk

CARLSHOHE | GALERIE
fiir skandinavische und
nordische Kunst

Ein Nag‘elbrochenweibchen

produziert im Laufe eines
Jahres bis zu 170 Eier -
jedoch nicht gleichzeitig,
" |sondern einzeln in Ab]
~st’cinden von rund ein bis

DER STACHLIGE GLEITER
DER KUSTENMEERE

Der Nagelrochen (Raja clavata) ist der am weitesten verbreitete Rochen
der nordéstlichen Atlantikkiiste und der Nordsee. Sein Name leitet sich
von den charakteristischen Dornen auf Riicken und Schwanz ab, die ihm
nicht nur ein markantes Aussehen verleihen, sondern auch Schutz vor
Fressfeinden bieten. Mit einer Spannweite von bis zu 1,2 Metern gleitet er
elegant tiber sandige Meeresboden, wo er sich bevorzugt von kleinen Fi-
schen, Garnelen und Krebsen ernéhrt. Trotz seiner Robustheit gilt die Art
in manchen Regionen als bedroht, da Uberﬁschung und Lebensraumver-
lust ihre Bestande belasten. Im Wattenmeer ist er seit 1980 komplett ver-
schwunden, im Aquarium GEOMAR in Kiel kénnen Sie den stacheligen
Gleiter der Kiistenmeere aber sehen. Trotzdem tauchen an den Strinden
immer wieder die charakteristischen Eikapseln der Rochen auf, die durch
Meeresstromungen bis in unsere Regionen treiben. Weitere Informationen
zum Aquarium GEOMAR finden Sie unter www.aquarium-geomar.de.
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’1/ Das Schaufenster
/ _ zu maritimen A/z
Welten |n Klel 7%

Aquarium GEOMAR
Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)

» Www.aguarium-geomar.de
« kontakt@aquarium-geomar.de
« Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr (aufer Freitags) \\

GEOMAR -

Bitte beachten Sie coronabedingte Hinweise
auf unserer Homepage
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Vielbeachtete Kunst
AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

Noch bis zum 25. Januar prdsentiert das Ostholstein-Museum

in Eutin die 72. Landesschau des Bundesverbandes

Bildender Kiinstlerinnen und Kiinstler Landesverband

Karin Hilbers = Hoffnung
2023

Schleswig-Holstein (BBK SH).

Seit vielen Jahren richtet sich der be-
sondere Fokus im Ausstellungsbetrieb
des Ostholstein-Museums sowohl auf
tiberregionale Ausstellungsthemen als
auch auf die Kunst in Schleswig-Hol-
stein — und damit verstirkt auch auf die
aktuelle Bildende Kunst im Lande. Somit
nimmt die Landesschau des BBK mittler-
weile einen festen Platz im Ausstellungs-
programm des Eutiner Museums ein.
Nach 2009, 2014 und 2020 findet die
Landesschau nun bereits zum vierten
Mal im Ostholstein-Museum statt.

Die siebenképfige Jury hatte in der

Sophie Uchman - Gegenwand VII,
2023 (Details), 2025

Vorbereitung zur Ausstellung die schwierige und verantwortungs-

volle Aufgabe, aus von 205 Kiinstler*innen eingereichten 493 Werken
eine Auswahl aus den Bereichen Malerei, Grafik, Skulptur, Fotografie
und Installation zu treffen, die nun eindrucksvoll die Vielfaltigkeit der
aktuellen schleswig-holsteinischen Gegenwartskunst unter Beweis stellt.
Die Besucher*innen der 72. Landesschau erwartet ein qualittvoller,
spannender und repréisentativer Einblick in das aktuelle kiinstlerische
Geschehen im Lande.

Im Rahmen der Finissage am 25. Januar um 15 Uhr werden der Landes-
schau-Preis sowie der Forderpreis fiir junge Kinstler*innen unter 35
Jahren verliehen. Neben diesen beiden Pramierungen wird dann auch
der Publikumspreis bekannt gegeben. Begleitend zur Ausstellung ist ein
Katalog erschienen, der im Ostholstein-Museum Eutin und beim BBK-SH
in Kiel fiir 10 Euro erhiltlich ist.

BUCHTIPPS VON HEIKO BUHR

DUDEN

Verschwundene
Worter

,181 kuriose Worter von damals und ihre
Geschichten” lautet der Untertitel des Buchs
JVerschwundene Warter” von Matthias
Heine. Und es sind wirklich ausgefallene
Warter wie beispielsweise ,Afterglaube”

(= Aberglaube), ,Depositenkasse” (= Filiale
fiir Bankgeschifte), ,Gauch” (= Kuckuck),
,Kaltmamsell“ (= Frau, die fiir kalte Speisen
zustandig ist), ,Kujon“ (= Feigling), ,Pfebe”
(= Kiirbis oder Melone) oder ,Sommervogel”
(= Schmetterling). Zu allen Wortern gibt
Matthias Heine kenntnisreiche Herkunfts-
erklarungen und beschreibt ihre Verwendung
sowie ihren kulturgeschichtlichen Hinter-

grund. Sein Buch ist
zugleich hochinteressant,
sehr lehrreich und

voller amiisanter Uber-
raschungen.

Matthias Heine:
Verschwundene Worter.
Dudenverlag Berlin,
280S., 22 Euro

LESEN LESEN LESEN

SPRACHPERLEN

SAGENHAFT

Wer kennt sie nicht, die Geschichte vom New-
tonschen Apfel, welcher ihm nicht nur auf den
Kopf gefallen sein soll, sondern damit eben
jenem Getroffenen auch einen Geistesblitz be-
scherte: Der Apfel fallt wegen der Schwerkraft
der Erde nach unten. So wird es seit mehreren
Jahrhunderten immer wieder und wieder
erzahlt. Doch Antoine Houlou-Garcia rdumt
gleich am Beginn von ,Die beriihmtesten
Mythen der Wissenschaft" mit der Geschichte
auf - und dann im Folgenden gleich noch mit
einer ganzen Reihe weiterer Wissenschafts-
mdrchen ,von Archimedes bis Marie Curie".
Damit tragt er ebenso zum weitreichenden Er-
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kenntnisgewinn seiner
Leser*innen bei wie
er sie auch auf beste
Weise unterhalt.

ANTOINE HOULOU-CARCIA

BERU HR:%I%STEN
MYTHEN DER Antoine Houlou-Garcia:
WISSENSCHAFT Die beriihmtesten Mythen

der Wissenschaft
@ Philipp Reclam jun. Ver-
) lag, 208 S., 25 Euro

VON ARCHIMEDES
BIS MARIE CURIE

JOSEPHINE

QUINN
DER
WESTEN

inc Erfindung der globalen Wele
000 Jahre Geschichte

Reclam

WELTWEIT

Es gilt als allgemeiner Konsens, dass unsere
westliche Welt auf der griechischen sowie
romischen Antike fuBt. Mit dieser Vorstellung
raumt Josephine Quinn, Professorin fiir Alte
Geschichte an der Universitat Cambridge,

in ihrer groBen, 4.000 Jahre in den Fokus
riickenden Studie ,Der Westen - Eine Er-
findung der globalen Welt" sehr detailreich
auf. Sie zeigt, welcher Austausch zwischen
den einzelnen Erdregionen laufend bestand
und Einfluss auf das hatte, was heute als
.westliche Welt" bezeichnet wird. Das geht
weit iiber Griechenland und Rom hinaus in
arabische und asiatische sowie afrikanische
Lander. Ihrvorziigliches

bare und sehr verstand-
liche Wissensvermittlung
auf hohem Niveau.

Josephine Quinn:
Der Westen.
Klett-Cotta,

684 S., 38 Euro

Buch ist eine nachvollzieh-

Fotos: Sophie Uchman (1) / Inken Geertz (1) / Karin Hilbers (1)

Dudenverlag Berlin (Cover) / Philipp Reclam jun. Verlag (Cover) / Klett-Cotta (Cover)
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Anders Zorn - Elizabeth Sherman Anders Zorn - Mitternacht, 1891 Anders Zorn - Im Freien, 1890
Cameron, 1900

Ein bedeutender Kiinstler

Erstmalig prisentiert die Hamburger Kunsthalle noch bis zum 25. Januar 2026 in einem reprdsenta-
tiven Uberblick das facettenreiche Schaffen des schwedischen Kiinstlers Anders Zorn (1860-1920).

Anders Zorn zahlte in den Jahren um 1900 zu hierzulande besteht mit der Ausstellung ,,An- vermitteln oder fiir das Land zu werben. Zu
den berithmtesten Kiinstler*innen weltweit. ders Zorn. Schwedens Superstar die seltene den ausgewéhlten Exponaten zihlen aber auch
In Europa avancierte er zu einem regelrechten Chance, das Werk des Malers, Grafikers und eher selten gezeigte Gemilde und Aquarelle,
Malerstar und in den Vereinigten Staaten Bildhauers in einer umfassenden Gesamtschau  seine eindrucksvollen Radierungen sowie einige
lieRen sich neben diversen Kopfen der ameri- zu entdecken. Sie umfasst tiber 150 Arbeiten, Kleinskulpturen. Neben Portrits sind

kanischen High Society sogar zwei Présidenten  darunter diverse Hauptwerke, wie die wohl nordische Landschaften, Alltagsbeobachtungen
von ihm portritieren. In Schweden ist Zorn bekannteste Arbeit ,,Mittsommertanz® (1897), aus Zorns schwedischer Heimat und aus

bis heute eine der bedeutendsten Kiinstler- die noch heute oftmals verwendet wird, um europdischen Metropolen sowie Akte in der
personlichkeiten. Und fiir die Besucher*innen ein charakteristisches Bild von Schweden zu Natur ebenfalls in der Ausstellung zu sehen.

HEIKENDORF

Do=iSa 14— 17 1Rk S0 =R s Teichtor 9
www.kuenstlermuseumheikendorf.eu 24226 Heikendorf
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Meisterwork .
JUNOT DIAZ

ADAMA

,Adama"“ ist Familien- und Generationenroman,
Politthriller und Kriminalgeschichte zugleich - ein
mitreilendes historisches Epos iiber Liebe und
Verrat, Loyalitat, Gewalt und Uberlebenswillen.
1946 beginnt die junge Ruth, eine ungarische
Zionistin und Uberlebende der Shoah, sich in
Paldstina ein neues Leben aufzubauen. Im Kibbuz
Trashim findet sie ihre Aufgabe: Die heilige Erde,
,Adama"“, wird zur Lebensmission, fiir die sie

bereit ist, auch brutale Entscheidungen zu treffen.

Wir begleiten Ruth und ihre Familie von 1945 bis
2009 durch die pragenden Konflikte Israels. Der
israelisch-britische Autor Lavie Tidhar, selbst im
Kibbuz aufgewachsen, verbindet personliche Er-
fahrung mit der Gewaltgeschichte eines Staates.

Lavie Thidar, iibersetzt von Conny Losch
Suhrkamp, 425 S., 22 Euro
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Leseempfehlungen aus der Redaktion

SYAVWAAVAYN

RUSHDIE
DIE
ELFTE

STUNDE

FUNF FRZAMILUNGEN

DIE ELFTE
STUNDE

In fiinf vielschichtigen Erzahlungen setzt sich
Salman Rushdie mit Leben, Tod und jener ,elften
Stunde” auseinander, in der Vergangenheit und
Gegenwart ineinandergreifen. Indien, England und
Amerika bilden die Schauplatze dieses Erzdh-
lungsquintetts iiber Ubergénge zwischen Kulturen,
Erinnerung und Wirklichkeit, Sein und Verschwin-
den. Zwei alte Manner, streitbar und doch eng
verbunden, eine Musikerin, deren auRergewdhn-
liche Gabe eine Familie ins Ungliick stiirzt, oder
der ruhelose Geist eines Dozenten auf der Suche
nach Vergeltung - Rushdie erschafft Figuren, die
nachhallen. Mit erzahlerischer Eleganz, feinem
Humor und philosophischer Tiefe nahert er sich
den groBen Fragen menschlicher Existenz.

Salman Rushdie, iibersetzt von Bernhard Robben
Penguin, 288 S., 26 Euro

’OPHIA MERWALD

SPERRGUT

Mit Sperrgut legt Sophia Merwald ein auRergewdhn-
liches Debiit vor und bestatigt ihre Auszeichnung
mit dem Alfred-Doblin-Preis 2025. Am Anfang steht
Kristalloma, die auf einer Industriebrache eigenhan-
dig ein Haus errichtet: das Lusthansa, ein Zufluchts-
ort fiir Frauen ohne Zuhause. Was als radikaler
Akt der Selbstermachtigung beginnt, wéchst tiber
Jahre zu einer fragilen Gemeinschaft. Gemeinsam
mit ihrem Partner Bruno, Freundinnen, Kindern und
Weggefahrt:innen teilen drei Generationen Alltag, Pa-
prikasuppe und Hoffnungen. Als die Stadt mit einem
Abrissbescheid droht, gerat dieses selbstgebaute
Lebensmodell ins Wanken. Mit poetisch-verspielter
und zugleich praziser Sprache erzahlt Merwald von
Solidaritat, Verwundbarkeit und dem Recht auf Raum.

Sophia Merwald
Park x Ullstein, 304 S., 22 Euro



—
Am
Meerschwein#

bt das Kind

den Tod

Ein Nachrough

AM MEERSCHWEIN UBT DAS KIND DENTOD

In ihrem Prosadebiit schreibt Nora Gomringer ihrer Mutter hinterher - als vermissende Tochter, wiitende Frau und
verstummte Dichterin. Die Mutter hinterldsst drei Kinder, einen Bindestrich, Freundinnen, eine Bibliothek und viel
Unbehagen. Sie ist komisch und weise, eigensinnig und schwer zu fassen, selbst im Schreiben kaum zu beschworen.
Zwischen Erinnerungen an den Mann, die Meerschweinchen und das eigene Aufwachsen entsteht ein vielschichtiger
,Nachrough” iiber Verlust, Emanzipation und Sprache. Gomringer, vielfach ausgezeichnete Lyrikerin, Performerin und
Leiterin des Kiinstlerhauses ,Villa Concordia” in Bamberg, verbindet poetische Prazision mit erzahlerischer Offenheit.
Ihr Text ist zart und radikal zugleich, personlich und doch von groRer Allgemeingiiltigkeit. Ein beriihrendes Buch iiber
Mutter-Tochter-Beziehungen, Tod und die Frage, wie Schreiben Trauer formen kann.

Nora Gomringer
Voland & Quist, 208 S., 22 Euro

JULl WIND
MEIKE TOPPERWIEN.

!ND

FISCHER % SAUERUANDER

SCHWEINE

schreckllch
unwiderstehlich

SCHWEINEHUNDI

Was wire, wenn der innere Schweinehund plotzlich leibhaftig vor der Tiir stiinde - charmant, flauschig und mit
duBerst iiberzeugenden Argumenten fiirs Nichtstun? Genau das passiert, als Schweinehundi bei der gestressten
Familie Bauer-Mati einzieht. Der sprechende Hund sorgt im Handumdrehen fiir Entspannung: Verpflichtungen werden
vertagt, To-do-Listen ignoriert und der Lieferservice zur neuen Familienroutine erklart. Anfangs fiihlt sich das herrlich
an, doch bald kippt das vermeintliche Gliick. Als Termine platzen und Traume in Gefahr geraten, merken die Kinder,
dass Entspannung ohne Verantwortung ihren Preis hat. Mit viel Humor und einem feinen Gespiir fiir den Familienall-
tag erzahlt dieses Vorlesebuch von der verfiihrerischen Macht des Schweinehunds und dem schmalen Grat zwischen
Gelassenheit und Chaos. Sauwitzig, klug und liebevoll illustriert - ein groBes Vergniigen fiir die ganze Familie.

Autoren-Duo Juli Wind, illustriert von Meike Topperwien
Fischer Sauerlinder, 80 S., 13,90 Euro, ab 5 Jahre (erscheint am 26. Januar)

=kagen

DER FLUCH DER FALODUN FRAUEN

Oyinkan Braithwaite erzahlt in ,Der Fluch der Falodun Frauen” eine eindringliche Geschichte iiber Familie, Schicksal
und Verdammnis. Eniiyi wird an dem Tag geboren, an dem ihre Tante Monife zu Grabe getragen wird. Wegen der un-
heimlichen Ahnlichkeit ist sich die Familie sicher, dass Monife in ihr wiedergeboren wurde. Seit Generationen finden
die Frauen der Faloduns keinen Frieden, denn immer wieder verlieren sie die Manner, die sie lieben. Die Yorubapries-
terin Mama G spricht von einem Fluch, der iiber der Familie liegt. Wahrend Eniiyi heranwéchst, bleibt die Frage, ob sie
diesem Schicksal entkommen kann oder ob sie das tragische Ende Monifes teilen wird. Lakonisch, witzig und zugleich
eindringlich verbindet die nigerianische Bestsellerautorin Rationales mit dem Unerklarlichen und zieht ihre Leser*in-
nen hypnotisch in den Bann.

Oyinkan Braithwaite, iibersetzt von Yasemin Dinger
Blumenbar, 432 S., 24 Euro

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

TRAG DAS FEUER WEITER

Mit diesem Roman vollendet Leila Slimani ihre gefeierte Familientrilogie und erzahlt eindringlich von Erinnerung,
Herkunft und dem Streben nach Freiheit. Im Zentrum steht Mia, erfolgreiche Schriftstellerin in Paris, die unter einem
lahmenden ,brain fog” leidet. Auf @rztlichen Rat reist sie nach Marokko, zuriick auf die Farm ihrer GroBeltern in
Mekneés, einen Ort zwischen Vertrautheit und Fremdsein. Dort beginnt sie, ihre Geschichte neu zu betrachten. Parallel
erzahlt der Roman von Mia und ihrer jiingeren Schwester Ines: zwei sehr unterschiedliche Schwestern. Wahrend Ines
sich anpasst, sucht Mia ihren eigenen Weg und findet in Paris die Freiheit, ihre Homosexualitét offen zu leben. Mit
groBer erzdhlerischer Kraft verbindet Slimani persdnliche Entwicklung und gesellschaftliche Grenzen.

Leila Slimani, iibersetzt von Amelie Thoma
Luchterhand, 448 S., 25 Euro (erscheint am 14. Januar)
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IM JANUAR 2026

WELCHE DROGE PASST ZU MIR?

~Horen Sie auf, jede Nacht Mébel zu verriicken.
Damit stiften Sie Verwirrung bei Ihrem Mann,
Threm Kind und allen Menschen, die Sie lieben.”
Hanna, 32, Hausfrau und Mutter, sucht einen
besseren Ausweg aus ihrem Alltagsfrust: die
passende Droge zur passenden Gelegenheit. Sie
glaubt, so kénne jede Frau den Anfechtungen
des Lebens souveridn begegnen — angstfrei,
schlank, mutig und stark, wenn man ein paar
Regeln beachtet. Mit missionarischem Eifer
und gestiitzt auf Senecas Philosophie berichtet

die Protagonistin aus Kai Hensels Monolog

von ihren Selbstversuchen. Hinter der Fassade
ihrer funktionierenden Ehe wichst in ihr

eine Unruhe: Sehnsucht, Angst, die Kluft zur
Familie. Unter Drogen fiihlt sie sich stark, sogar
gliicklich. Nun ist sie ungewollt schwanger —
von ihrem angolanischen Dealer — und treibt in
diistere Visionen, iiberzeugt, dennoch auf dem
richtigen Weg zu sein. Mehr Infos und Karten
sind erhiltlich unter www.sh-landestheater.de.

3. Januar, 19 Uhr ¢ Kleine Biihne, Flensbhurg
11. Januar, 18 Uhr - Kammerspiele, Rendsburg

HOTEL MAMA

Sonntagsfriihstiick bei Familie Backhaus: Sohn
Oliver, der ewige Student, und Tochter Jenny,
arbeitslose Naherin, hingen mehr an ihren
Smartphones als an den Mitbewohnern im
~Hotel Mama"“. Genervt beschlieflen Papa Ulli
und Mama Veronika, ihre Kinder endlich in die
Selbststandigkeit zu schubsen. Doch kaum sind
die beiden aus dem Haus, steht Veronikas Vater
Hans vor der Tiir, weil er erneut seine Unter-
kunft verloren hat. Kurz darauf braucht auch
Anneliese, Ullis Mutter, dringend ein Dach tiber
dem Kopf. So liuft der Hotelbetrieb weiter, und
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das generationeniibergreifende Chaos nimmt
seinen Lauf. Diese amiisante Komodie von
Jan-Ferdinand Haas, in niederdeutscher Uber-
setzung von Felix Borchert, zeigt mit Humor
vertraute Familienkonflikte: digitalabhdngige
Jugendliche, routinemiide Eltern und Grof2-
eltern, die noch fit sind, aber doch versorgt
werden wollen. Mehr Infos, alle Termine und

Karten unter www.niederdeutschebuehne.de.

2. Januar, 19.30 Uhr (noch bis 15. Mirz) -
Niederdeutsche Biihne, Flenshurg

Foto: Pexels - Rahul Pandit (1)

Fotos: SH-Landestheater / Niederdeutsche Biihne Flensburg
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TANZEND DURCH DIE KULTUREN
AROUND THE WORLD

Als mitreifsende Fusion aus Tanz, Hip-Hop und Urban
Art entfiihrt ,,Around the World* der Brodas Bros am

20. Januar im Theater in der Stadthalle Neumiinster

in pulsierende Klang- und Bewegungswelten.

in Bruderpaar, ein Schwesternpaar,

eine gemeinsame Vision: Tanz, Hip-

Hop und Urban Art in Perfektion.
2006 in Barcelona gegriindet liefern die Brodas
Bros eine Show, die weit tiber perfekte Choreo-
grafien hinausgeht. In Spanien kennt man sie
aus dem Fernsehen, grofle Marken wie Seat
und Vodafone setzen auf ihre energiegeladene

Préasenz.

Aber sie performen nicht nur vor der Ka-

mera — auch live bringen sie die Bithne zum
Beben. Der Hip-Hop von Brodas Bros lebt von
Percussion, Musik und Tanz. Ihre Performance
ist ein Rausch aus Licht, Sound und Bewegung:
futuristische Anziige, pulsierende Laser, riesige
Projektionen und treibende Beats, die Hip-Hop
mit Elektro verschmelzen. Eine spektakulire
Show, die das Publikum mitten ins Geschehen
zieht.

Auf ihren Touren durch Brasilien, die USA,
den Nahen Osten, Honduras, Japan und China

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

haben die Brodas Bros neue Tanzstile und
Dancemoves aufgesogen und daraus ihr neues
Programm ,,Around the World“ entwickelt. In
Neumiinster machen sie damit das Theater in
der Stadthalle zum angesagten Club. Einmal
um die Welt tanzen — mit nur einem einzigen
Ticket.

Dabei verschmelzen internationale Einfliisse
mit technischer Prazision und purer Leiden-
schaft. Jeder Auftritt ist einzigartig, voller Uber-
raschungen und spontaner Energie, die Jung
und Alt gleichermaflen begeistert.

Weitere Informationen und Tickets zu den
vielfiltigen Veranstaltungen im Theater in der
Stadthalle sind erhiltlich unter www.theater-
neumuenster.de, Tel.: 04321 / 942 33 16 sowie
im Kulturbiiro Neumiinster am Kleinflecken 26.

20. Januar, 20 Uhr  Theater in der Stadthalle,
Neumiinster
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Theater Neumiinster

Minguet Quartett

Mo., 12.01.2026, 20 Uhr
ein Streichquartett
von Weltrang

Deutschstunde

Do., 15.01.2026, 20 Uhr
nach dem Roman
von Siegfried Lenz

Himlet

Fr., 16.01.2026, 20 Uhr
Shakespeares Hamlet
als Himbeere

Brodas Bros

Di., 20.01.2026, 20 Uhr
Tanz, Hip-Hop und Urban-Art

Die Hochzeit des Figaro

Fr., 23.01.2026, 20 Uhr
Mozart-Klassiker von 1786

Ewig Jung
Mi., 28.01.2026, 20 Uhr
musikalische
Schauspielkomodie

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

q Neumiinster

Karten und Informationen im
Kulturbiiro, Kleinflecken 26, Neumiinster
Tel.: 04321/ 9423316
oder unter
www.theater-neumuenster.de




ASSANE BADIANE:
FREUNDESKREIS

Assane Badiane steht seit 2022 auf deutschen Comedy-Biihnen
und wirkt dabei, als hitte er dort schon immer hingehért. Der
Deutsch-Senegalese aus Emden erzihlt vom Aufwachsen zwi-
schen Kulturen, vom Alltag und von kleinen Beobachtungen, die
andere iibersehen. Sein Humor kommt ohne Lautstirke aus, dafiir
mit Timing, Charme und einem Erzihlen, das sich anfiihlt wie
ein gutes Gesprach nach Mitternacht. Bekannt aus NightWash,
Comedy XXL oder dem ZDF Comedy Sommer, verbindet er Witz
mit Haltung und Selbstironie — entspannt, ehrlich und treffsicher.
Tickets gibt’s fiir 27 Euro zzgl. Gebiihr unter www.diepumpe.de.

8. Januar, 20 Uhr * Die Pumpe, Kiel

PIT HARTLING
WIRKT WUNDER

Das Team der Klappstuhlkultur beginnt das Jahr 2026 ganz

spektakuldr mit einem magischen Abend: Pit Hartling kommt
wieder nach Kellinghusen, diesmal mit seinem Programm ,,Pit
Hartling wirkt Wunder®. Pit Hartling wurde bereits mit 17 Jahren
Vize-Weltmeister der Zauberkunst und zihlt mittlerweile zu den
gefragtesten Zauber-Entertainern weltweit. Mit ansteckender
Spielfreude, geistreichem Witz und verbliiffender Magie darf sich
das Publikum ganz sicher auf einen ,wunder“-vollen Abend und
zauberhafte Momente freuen. Karten gibt’s fiir 22 Euro an der

Abendkasse, Reservierung unter www.klappstuhlkultur.de.

16. Januar, 19 Uhr - Klappstuhlkultur, Kellinghusen
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EINE MORDS-FREUNDIN

Diese tiefschwarze Krimikomédie nimmt britische Hoflich-
keit trefsicher aufs Korn: Auf einer Kreuzfahrt hat das Ehepaar
Debbie und Peter einen fatalen Fehler begangen. Sie versprachen
ihrer exzentrischen Urlaubsbekanntschaft, in Kontakt zu bleiben.
Prompt hat die sich daraufhin bei ihnen eingeladen. Elsa Jean
Krakowski ist Witwe, Trump-Fan und vor allem vollig scham-
los. Als wire das noch nicht genug, findet Peter heraus, dass sie
ein schreckliches Geheimnis verschweigt, das sie alle in Gefahr
bringt. Aber sie einfach wieder auszuladen, wire leider wahnsin-
nig unhéflich! Weitere Spielorte und Karten: sh-landestheater.de

10. Januar, 19 Uhr - Slesvighus, Schleswig

NE
i

ROOF VUN DE
SABINERSCHEN

Professor Gollwitz, ein kleinstddtischer Gymnasialprofessor, hat
das Stiick ,,Raub der Sabinerinnen” geschrieben. Theaterdirektor
Striese entlockt ihm das Werk mit Ruhmversprechen, doch der
freiziigige Umgang missfallt dem Autor. Als auch noch seine Frau
unerwartet aus dem Urlaub zuriickkehrt, nimmt das Chaos seinen
Lauf. Unter dem Titel ,,De Oleanderpapagai® feierte das Stiick am
Ohnsorg-Theater grofie Erfolge. Nun erlebt es in einer eigenen
niederdeutschen Fassung im Theater am Wilhelmplatz Premiere.

Mehr Infos und Karten: www.niederdeutschebuehne-kiel.de

Premiere: 17. Januar, 18 Uhr * Theater am Wilhelmplatz, Kiel

Fotos: Assane / SH-Landestheater / Klappstuhlkultur / Imke Noack
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Mit weltberiihmten Kompositionen von Mit den Welthits von Mit den weltberiihmten Filmmelodien

Beethoven, Vivaldi, Chopin, Adele, George Michael, Rob- Mission Impossible, Titanic,
Paganini, Mozart bie Williams, Richard Marx Skyfall, Game of Thrones

und vielen mehr... und vielen mehr... und vielen mehr...

17.30 Uhr @ 20.00 Uhr

15.00 Uhr

KIEL PETRUSKIRCHE *So. 15 02 26

www.1000-lights-concerts.com

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und -+ euentim.de
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FRUHSTUCK MIT MUSIK:
THOMAS MELZER

Im Kulturladen Leuchtturm verbindet sich ein ausgedehntes Friih-
stiick mit leckerem Buffet mit einem stimmungsvollen Live-Kon-
zert — ein genussvoller Start in den Tag. Fiir 22 Euro und nach
Anmeldung begleitet der Hamburger Singer und Gitarrist Thomas
Melzer das Friihstiick mit einer vielseitigen Mischung bekannter
Songs. Seit iiber 25 Jahren auf norddeutschen Biihnen unter-
wegs, bringt er Akustikgitarre, Stimme und Mundharmonika in
Einklang. Sein Repertoire spannt sich von Snow Patrol, Avicii und
Gotye iiber Milow und Kings of Leon bis hin zu Klassikern von
Qasis, U2, Bruce Springsteen, Billy Idol, Johnny Cash und vielen
weiteren Evergreens. Mehr Infos und Anmeldung unter

www.kulturladen-leuchtturm.info.de

11. Januar, 11 Uhr ¢ Kulturladen Leuchtturm, Kiel

DIE GROSSE OSCAR-
NACHT OP PLATT

Die wunderbare plattdeutsche Singerin und Entertainerin Steffie

Steup ist zuriick in der Stadthalle Eckernférde und wirft sich in
ihrem neuen Programm in die ganz grofle musikalische Abend-
robe. Gutgelaunt und von Kopf bis Fufl in Pailletten flaniert sie
mit den ,, Danzdeerns® iiber den roten Teppich und feiert eine
spannende Oscarnacht mit Herz und Schmerz, Gewinnern und
Verlierern sowie viel Filmmusik. ,The Winner takes it all —
for de annern een Skandal“: ein erfrischend norddeutscher Abend
mit internationalem Flair. Karten gibt’s fiir 34 Euro auf

ticket-regional.de.

25. Januar, 16 Uhr - Stadthalle, Eckernforde
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VERANSTALTUNGEN

DER AUFZUG

Ein spannendes Kammerspiel des Thalamus Theaters verbindet
die feinsinnige Sprache Mariana Lekys mit dem Bilderreichtum
einer lebendigen Inszenierung. Eine hypochondrische Mitvier-
zigerin und ein cholerischer Arzt bleiben im Aufzug stecken - ein
Albtraum auf engem Raum. Uber die Gegensprechanlage meldet
sich ein ,,psychologisch geschulter Hausmeister, doch die Be-
freiung lisst auf sich warten. Mit jeder Minute wird deutlicher,
dass nicht nur der Aufzug, sondern auch ihr Leben stillsteht. So
wird die Kabine zum Aufwachraum, in dem das Leben neue Fahrt

aufnimmt. Infos & Karten: www.theater-kiel.de

22. Januar, 19 Uhr  Theater am Wilhelmplatz, Kiel

RAINER BOHM TRIO

Bandleader Rainer B6hm verbindet ein immenses jazzhistorisches
Wissen mit der Fahigkeit, dieses organisch in seine Kompositionen
einflieflen zu lassen. Kontrabassist Arne Huber und Schlagzeu-
ger Jonas Burgwinkel komplettieren das Trio. In der klassischen
Klaviertrio-Besetzung entsteht eine Musik, die miihelos fliefit und
fern jeder Banalitit ist. Virtuositit dient dem gemeinsamen Klang
— als brichten die Musiker ihre Instrumente zum Tanzen. Mehr

Infos und Karten unter www.kulturforum-ploen.de.

24. Januar, 20 Uhr * Kulturforum Schwimmbhalle Schloss Plon

Fotos: Thomas Melzer / Thalamus Theater / Stephanie Steup / Constantino Landolino
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,Als wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)
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Alle Infos

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+

Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com



VERANSTALTUNGEN

REFUGIUM SWING & DANCE
EIN CLUB.
VIELE FACETTEN

Ein Swingerclub in einem Regionalmagazin — das ist
ungewohnlich. Doch ein genauerer Blick lohnt sich:
Denn das Refugium in Neumiinster zeigt, dass Erotik

absolut kein Tabuthema sein muss.

chon beim Eintreten wird klar: Die

bekannten Klischees vom schumm-

rigen Rotlicht haben im Refugium
keinen Platz. Stattdessen bestimmen moderne
Farben, klare Linien und ein offenes Raum-
konzept das Bild. Eine grof8ztigige Tanzfliche,
eine elegante Bar und gemiitliche Lounge-Ecken
schaffen eine Atmosphire, in der man zuerst
einfach ankommt — und gern ins Gesprich
kommt. Das Raucherzimmer erinnert mit
dunklem Holz und Sesseln an einen kleinen,
gemiitlichen Pub.
Dezent und erst auf den zweiten Blick sichtbar

sind die privaten Spielbereiche. Wer sie nutzt,

ADVERTORIAL

entscheidet selbst — denn hier gilt konsequent:

»Alles kann, nichts muss.” Klare Regeln sorgen
dafiir, dass sich alle sicher fithlen und Grenzen
geachtet werden. Respekt ist Grundlage, nicht

nur ein Wort.

STILVOLL & DISKRET

Gastgeber Marco Marien empfangt mit Ge-
lassenheit und Humor. Unterschiedliche
Lebensentwiirfe, Orientierungen oder Hinter-
griinde spielen keine Rolle — entscheidend ist
ein verantwortungsvolles Miteinander. Und Dis-
kretion bleibt selbstverstandlich: Handys sind

aus, Privates bleibt privat. Besonders spannend

sind die regelmafligen Themenabende. Mal wird
getanzt, mal gefeiert, mal ladt ein Motto dazu
ein, sich spielerisch auf Neues einzulassen. Wer
einfach einen besonderen Abend in stilvollem
Ambiente verbringen méchte, ist ebenso will-
kommen wie jene, die neugierig sind auf mehr.
Das Refugium zeigt, wie ein solcher Ort heute
aussehen kann: gepflegt, achtsam, iiberraschend
und das jenseits von Klischees. Ein Ort, der
nicht bewertet, sondern Begegnung erméglicht
- und das mitten in Schleswig-Holstein.

Refugium Swing & Dance, Krokamp 64,
Neumiinster, www.refugium-swingerclub.de

Fotos: Refugium Swing & Dance

KIELER BLUES FESTIVAL

Drei herausragende Acts garantieren beim 27. Kieler Blues Festival

einen Abend der Spitzenklasse: Chris Kramer & Beatbox’n’Blues
verbinden virtuose Mundharmonika, Beatbox und energiegelade-

ne Gitarren. Die Jimi Barbiani Band (IT) steht fiir italienischen
Blues-Rock mit méchtigem Groove und packenden Slide-Soli. The
Blues Overdrive (DK, Foto oben) liefern preisgekrénten Blues und

hypnotischen Roots-Sound - ein musikalisches Feuerwerk fir

SCHUBYS BUCHTIPP

KNOCHENKALTE

SIMON BECKE

T

KNOCHENKALTE

der Polizei zu melden, stellt der forensische Anthropologe
fest, dass der Sturm das Dorf von der AuBenwelt ab-
geschnitten hat ...

Ein unheimliches Hotel und ein Wald
voller Knochen. Das Skelett hangt in
den Wurzeln einer machtigen Fichte,
die das Unwetter zu Fall gebracht hat.
Das Wurzelwerk scheint iiber die Jahre
in den verwesenden Kérper hinein-
gewachsen zu sein und hilt ihn fest
umklammert wie in einer Umarmung.
Dr. David Hunter ist wéahrend eines
Wintersturms in einer kleinen Ortschaft
in den Cumbrian Mountains gestrandet.
Er ist hier unerwiinscht, daran lassen die
Bewohner von Edendale keinen Zweifel.
Beim Versuch, den grausigen Fund bei

Simon Beckett: Knochenkailte. Rowohlt, 464 S., 26 Euro

Endlich: Der siebte Teil der Bestsellerreihe um Dr.

David Hunter ist da! Einer der erfolgreichsten Autoren
GroBbritanniens liefert - mal wieder - einen diisteren, -
atmospharischen Thriller ab. **** 4 von 5 Sternen

Bluesfans. Tickets gibt’s an allen bekannten VVK-Stellen. |

Fotos: Sven Lewandovsky (1)

27. Februar, 20 Uhr - Raucherei, Kiel

80 lebensart
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04.01.26 So, 14.30 Uhr KIEL ¢ Wunderino-Arena
17.01.26 Sa, 20.00 Uhr FLENSBURG e Deutsches Haus
18.01.26 So, 14.30 Uhr LUBECK ¢ MuK

11.09.26 Fr, 15.00Uhr HAMBURG e Laeiszhalle

Tickets ab sofort bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+
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Mobil, flexibel und der Natur ganz nah:
Camping ist die ultimative Mdglichkeit,
seine freie Zeit in der Natur zu genie-
fen und sich fernab von GroRstadten
und Menschenmassen zu entspannen.
Und das beste? Sie konnen lhren Cam-
pingausflug so gestalten, wie Sie wol-
len. Tipps fiir lhr nachstes Abenteuer
und alles rund um Caravans finden Sie
in unserer nachsten Ausgabe.

/ ya GLITZER, GLANZ UND AMORE
& - /‘" VALENTINSTAG & ROMANZEN

Ja, es ist wahr: Man kann seinen Part-
ner oder seiner Partnerin an jedem Tag
des Jahres sagen, wie sehr man ihn
oder sie liebt. Aber weil es so schon
ist, kann man das am Valentinstag ja
nochmal doppelt tun. Noch keine Ideen
fiir das perfekte Date? Keine Sorge,
wir haben da ein paar Vorschlage, die
die Herzen garantiert hoherschlagen
lassen!

100% Recycling * 100% Okostrom
GEDRUCK"‘ Mn‘ Der Inhalt der , Lebensart im Norden® wird auf 100% Recyecling

Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

o Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
o beheimatet und produziert unter anderem zu100% mit Okostrom.

So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,

OKOENERG‘E sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region

STROM & GAS Zur CO*Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes

Waldaufforstungsprogramm
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