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EDITORIAL

Liebe Leserin. lieber Leser.

alles neu macht der ... Januar. Diese Ausgabe
bildet den Auftakt fiir unsere neue Rubrik
»Happy Family“. Damit méchten wir ins-
besondere junge Familien ansprechen oder
abenteuerlustige Grofieltern, die eine schone
Zeit mit ihren Enkeln verbringen mochten.
Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Beitrag
aus dem Team, denn unsere Grafikerin Sandra
Huege berichtet von ihren Erfahrungen mit
einem Gastkind aus Italien. Eines sei an dieser
Stelle schon verraten: Das Familienleben der

Hueges wurde ganz schon aufgeriittelt.

MEHR SCHONE MOMENTE

Eine Seefahrt, die ist lustig ... aber auch eine
Busreise! Unter der Rubrik ,,Best Ager" haben
wir in der Mutter von Redakteurin Marion Laf3
eine riistige Reisende gefunden, die auch im
Alter noch viel unterwegs ist. Mit Begeisterung
erzihlt sie von ihren Erlebnissen ,,on tour*.
Wenn die 80-Jahrige in den Bus steigt, ldsst sie
ihren Alltag hinter sich.

Genau das hat sich auch das Team der Lebens-
art im Norden fiir das neue Jahr vorgenommen:
mehr Zeit fiir Dinge, die das Leben bereichern.
Im Titelthema verraten wir Ihnen, welche
Wiinsche wir fiir das Jahr 2026 haben, damit
es einfach knallermifig wird. Unsere Vor-
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haben gehen weit tiber die klassischen Vor-

satze wie Abnehmen, mehr Sport und gesunde
Erndhrung hinaus. Vielleicht kénnen wir Sie
damit inspirieren, sich auch mehr Raum fiir Thre
Wiinsche zu schaffen. Vielleicht gelingt IThnen
dies bereits bei einem der zahlreichen Kultur-
ereignisse im Norden, die IThnen Redakteurin
Isabelle Sester zusammengestellt hat?!

AUSBLICK AUF DAS JAHR

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen einen hervor-
ragenden Start ins neue Jahr und hoffen, dass Sie
uns weiterhin treu begleiten. Wir versorgen Sie wie
gewohnt mit Veranstaltungstipps, Neuheiten und

besonderen Menschen aus dem Norden.

Herzlichst, Ihr Lebensart-Team

E—

ZUM TITEL

Auf unserem Titel
prasentieren wir Ihnen
das Panorama Hotel
Aschberg. Mehr iiber eine
Hochzeit mit wahrem
Weitblick erfahren Sie auf
Seite 53.

Titel: © Tilman Schuppius
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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TRENDS & NEWS

IM JANUAR 2026

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

[NEUES ZUHAUSE GESUCHE
Igel

CHARAKTERKOPF MIT HERZ

Igel lebt seit Oktober im Tierheim Uhlenkrog in
Kiel und sucht erfahrene Menschen mit Herz und
Verstédndnis fiir echte Dackel-Personlichkeiten.
Der 2018 geborene, mannliche Rauhhaardackel
ist freundlich, offen und genieRt Aufmerksam-
keit sowie Streicheleinheiten - solange alles
nach seinen Vorstellungen lduft. Wird ihm etwas
zu viel oder passt ihm nicht, zeigt er klar seine
Grenzen. Daher wiinscht er sich ein Zuhause ohne
Kinder bei Menschen, die seine Signale lesen kdn-
nen. Igel geht gern spazieren, ist umweltsicher
und kennt das Leben als Einzelhund. Wer ihn

oder einen der anderen Hunde aus dem Tierheim
Uhlenkrog kennenlernen mdchte, findet unter
www.tierheim-kiel.de alle Kontaktinfos.

AUSZEICHNUNG FUR
DEN PORT OF KIEL

Der Seehafen Kiel ist einer
der Vorreiter in der der
Landstromversorgung

Fotos: SEEHAFEN KIEL GmbH & Co. KG

Beim 18. Deutschen Nachhaltigkeitspreis wurde der PORT OF KIEL fiir
seine Landstromstrategie in der Kategorie Verkehrsinfrastruktur aus-
gezeichnet. Der Seehafen Kiel ist einer der Vorreiter in der Umsetzung
der Landstromversorgung von Seeschiffen weltweit. Mit der Fertig-
stellung seiner Landstrominfrastruktur im Jahr 2025 verfiigt der Hafen
tiber Versorgungsmoglichkeiten fiir bis zu sieben Schiffe und erfiillt
damit die EU-Vorgaben (AFIR) fiinf Jahre vor dem vorgeschriebenen
Zeitpunkt. Zwischen 2019 und 2024 konnte der PORT OF KIEL seine
Eigenemissionen schrittweise senken. Durch die Landstromversorgung
konnten 62 Prozent der Schiffsemissionen eingespart werden.
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Winter Story Tasse,
Fullmenge: 0,41,

in Geschenkbox

UVP: 17,95 EUR
Winter Story
Lunchservietten, \
Mafe:33x33cm |
UVP: 4,50 EUR \
Cocktailservietten, |
Male: 25 x 25 cm,
UVP: 3,50 EUR

LETIT SNOW!

Einen siifSen Dackel mit Deckchen und Schal in
winterlicher Atmosphdre gibt es ab sofort als Lunch-
und Cocktailserviette sowie auf einer Tasse. Der
Vierbeiner erobert mit seinem Winter-Outfit und umgeben
von Schneeflocken und dem Schriftzug ,,Let it snow” alle

Herzen. Erhaltlich bei www.bei-mir-zu.haus.

BEST OF LIFE AWARD
FUR DAS SHMF

Festivalintendant Dr.
Christian Kuhnt nahm die
Auszeichung entgegen

Fotos: Markus Nass

Das Schleswig-Holstein Musik Festival (SHMF) wurde mit dem Best
Of Live Award (BOLA) 2025 des Bundesverbands der Konzert- und Ver-
anstaltungswirtschaft (BDKV) in der Kategorie ,,Meisterwerk” geehrt.

Der Preis wiirdigt herausragende Live-Leistungen in mehreren Kate-
gorien; die Nominierten wurden zuvor von einer unabhingigen Fach-
jury aus iiber 130 Einreichungen ausgewahlt. Ausgezeichnet wurde das
SHMTF fiir seine 40. Jubiliumsausgabe, die als ein Ereignis gewiirdigt
wurde, das in der Klassik ,neue Mafistibe” gesetzt hat. Zum Jubildum
2025 widmeten sich 203 Konzerte an 125 Spielstatten unter anderem
einem Istanbul-Schwerpunkt sowie dem Portratkiinstler Fazil Say.

Fotos: ppd / www.bei-mir-zu.haus
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Ausmisten. aufwerten. durchatmen

Bei Zeitanker in der Holtenauer StrafSe 88 konnen Sie Goldschmuck, Zahngold,

Silberbesteck und versilbertes Besteck ganz unkompliziert zu Geld machen.

Ein Jahresanfang fiihlt sich oft an wie ein gilt fur Silberbesteck und versilbertes Besteck:
frischer Atemzug: Ordnung schaffen, Ballast Mal ehrlich — wann haben Sie zuletzt damit ge-
loslassen, Platz machen fiir das, was bleibt. gessen? Zeitanker in der Holtenauer Strafle 88

Nehmen Sie sich die Zeit zum Aussortieren: Be- kauft Goldschmuck, Zahngold, Silberbesteck
reitet der alte Goldschmuck wirklich noch Freu-  und versilbertes Besteck an. Bringen Sie Ihre

de — oder liegt er nur in der Schublade? Und Stiicke einfach so mit, wie sie zu Hause liegen.
Zahngold, das noch herumliegt, hat ebenfalls Sortieren, Wiegen und Priifen finden trans-
keine Verwendung mehr — aufler, dass Sie es parent in Threr Anwesenheit statt. Der Verkauf

bei Zeitanker zu Geld machen kénnen. Gleiches ist einfach und unkompliziert. Ein Termin

ist nicht erforderlich; kommen Sie einfach
wihrend der Offnungszeiten vorbei: montags
bis freitags von 10 bis 14 Uhr sowie von 16 bis
19 Uhr. Bitte Personalausweis mitbringen. Ein-
geschrinkte Offnungszeiten gelten vom

5. bis 9. Januar.

Mehr Infos unter www.zeitanker.eu oder Tel.:
0431/ 56 51 78. Mehr Infos unter www.zeit-
anker.eu oder Tel.: 0431 / 56 51 78.

i !

Goldschmuck verkautft ikl in Kiel bei}, |

ZEITANKER.

)

Ho

er und serioser Ankauf von Goldschmuck, Zahngold, Silberbesteck und versilbertem Besteck: Zeitanker, Inhaber Timo Keil,
nauer Str. 88, Kiel, Tel. (0431) 565178, www.zeitanker.eu, montags—freitags 10—14 Uhr und 16-19 Uhr, samstags geschlossen



Erst trodeln, dann tanzen - freuen
Sie sich beim Nachtflohmarkt auf
neue Schatze und coole Vibes

Stobern Sie mit Forde Fraulein Kathrin
gemeinsam durch die Schatze

Trodel (rifft
TANZFLACHE

Das Forde Frdulein prdsentiert seinen ersten Kieler Nachtflohmarkt.

intage-Vibes, DJ-Beats und jede

Menge Schitze: Am 27. Februar

verwandelt sich die Halle400 in ein
buntes Paradies fiir Flohmarkt-Fans und Nacht-
schwirmer*innen. Von 18 bis 22 Uhr ladt das
Forde Fraulein zum vielleicht coolsten Nacht-
flohmarkt der Stadt ein.

SHOPPEN, SCHLENDERN,
SCHNACKEN

Ob ausgefallene Fundstiicke, Retro-Mode oder
DIY-Schitze - hier ist Stobern ausdriicklich er-
wiinscht. Neben privaten Trodler*innen konnen
auch gewerbliche Anbieter*innen ihre Stande

8 lebensart

aufbauen. Tische werden vor Ort gestellt,
Werbeflichen (z. B. auf der LED-Wand) kénnen
ebenfalls gebucht werden. Wer also noch mit-
machen will: Schnell sein lohnt sich!

MEHR ALS NUR FLOHMARKT
Entspannte DJ-Beats sorgen fiir den richtigen
Vibe, dazu gibt’s leckere Snacks und kithle
Drinks. Und wer nach Ladenschluss noch nicht
genug hat, darf sich auf eine Aftershow-Party
mit Ausklang in entspannter Runde freuen. Ge-
richteweise steht sogar eine spontane Moden-
schau im Raum - stay tuned!

Tickets gibt’s online, der Eintritt kostet zwei

Euro. Also: Packen Sie Thre Freund*innen ein
und seien Sie dabei, wenn Shoppingliebe auf
Nachtleben trifft.

Weitere Infos & Standbuchung:
www.foerdefraeulein.de/nachtflohmarkt
27. Februar, 18-22 Uhr - Halle400 Kiel

Direkt anmelden und den
besten Tisch reservieren.

Foto: falkemedia
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FEINE KLANGE
& FEINE KUCHE

Hotel Birke wird neuer Caterer

fiir das Konzerthaus am Schloss

Im Januar 2026 wird das umfangreich sanierte Konzerthaus am Kieler
Schloss feierlich wiedererdffnet. Damit steht in der Landeshauptstadt
erneut ein hervorragender Veranstaltungsort fiir Musik und Kultur
zur Verfiigung. Das Dezernat fiir Stadtentwicklung und Bauen der
Landeshauptstadt Kiel freut sich auf eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit dem Hotel Birke als neuem Caterer fiir das Konzerthaus.
Das Kieler Hotel wird fiir die kulinarische Betreuung bei Ver-

anstaltungen im historischen Konzertsaal verantwortlich sein.

QUALITAT UND REGIONALITAT

Das Hotel Birke verfiigt tiber langjihrige Erfahrung in der Gastronomie
und setzt einen starken Fokus auf Qualitit und norddeutsche Produkte.
Es wird das gastronomische Angebot im Konzerthaus weiter ausbauen.

Besucher*innen kénnen sich auf eine feine Auswahl an Speisen und
Getrinken freuen, die bei Konzerten und 6ffentlichen Veranstaltungen
wie Lesungen angeboten werden. Auch externe Interessent*innen wie
Firmen oder 6ffentliche Einrichtungen kénnen das Konzerthaus mie-
ten und die Caterer-Dienste von Hotel Birke in Anspruch nehmen. ,Das

Engagement von Hotel Birke wird mafigeblich dazu beitragen, dass
das Konzerthaus nicht nur architektonisch, sondern auch kulinarisch
ein echtes Highlight fiir Kiel wird*, so Doris Grondke, Dezernentin fiir

Stadtentwicklung und Bauen der Landeshauptstadt Kiel.

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial
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MAN TRAGT
WIEDER
VERANTWORTUNG.

1)

medico international

Solidarische
Hilfe. Globale
Gerechtigkeit.
medico.de

Beim Helfen helfen. Spendenkonto
medico international e.V.
IBAN DE21 5005 0201 0000 0018 00

Unsere Dienstleistung fiir Sie in Bordesholm:

GOLDANKAUF

Sofort Bargeld bei der FairPreis Gold GmbH
Machen Sie lhr Gold zu Geld

Bordesholm Montag bis Mittwoch
Holstenstr. 16 10 bis 17 Uhr

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck, Zahngold, Silber,
Bestecke, Miinzen, Bruchgold, Zinn. (Tagesaktuelle, bir ientierte Preise)

Vom Fachmann bewertet:
Christian Schon, Auktionator, 6ffentlich bestellt und vereidigt.

T.: 04322 - 887 6321 - info@fairpreisgold.de - www.fairpreisgold.de

YOUTH FOR UNDERSTANDING
Internationaler Jugendaustausch

Platz fre i ?

WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fiir eine*n von iiber 500 Austauschschiiler*innen aus
aller Welt erleben Sie eine neue Kultur in den eigenen vier Wanden.
Vorbereitet und begleitet werden Sie von der erfahrenen Austausch-
organisation Youth For Understanding (YFU).

Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de
www.yfu.de
040 22 7002 -0 seit 1957

Gemeinniitziger
Schiileraustausch



AUK

INS NEUE
ABENTEUER!

Willkommen im Jahr 2026! 2025 hat sich nun verabschiedet und wir blicken voller Vorfreude

auf ein neues Jahr voller Moglichkeiten und neuer Inspirationen. Im Norden gibt es wieder so

einiges zu entdecken und wir nehmen Sie selbstverstdndlich mit! Was aktuell in unserem

schonen Schleswig-Holstein so los ist, zeigen wir Ihnen auf den ndchsten Seiten.

10 lebens,




Fotos: Kiel Marketing - Kai Kokott / Jan Michael Béckmann

Neben dem klassischen Eisbahnbetrieb gibt
es erneut die Moglichkeit, auf finf Kunst-
stoffbahnen Stockschieflen zu machen. Beide
Angebote finden vollstindig unabhingig
voneinander statt, dass sie jeweils ganztitig
buchbar sind. Vormittags konnen das Eis-

EISIGE
EXTRAVAGANZEN
STADTWERKE EISFESTIVAL

Das Stadtwerke Eisfestival ist eine feste Gréfse in Kiel und sorgt noch bis 19. Januar fiir winterliches Vergniigen.

laufen und Stockschieflen von Schulklassen zu
vergiinstigten Konditionen gebucht werden.
Am Nachmittag und Abend ldsst sich das
Stockschieflen mit einer Privat- oder Firmen-

weihnachtsfeier kombinieren. Insgesamt zwei

beheizte Event-Riume stehen fiir eine Feier in

winterlich-maritimer Atmosphdre zur Ver-
fiigung. Das Event-Catering Kiel versorgt die
Gruppen auf Wunsch mit einem passenden
Catering.

bis 19. Januar * Germaniahafen, Kiel

Foto: Adobe Stock

KUFENKRATZER

GROMITZER EISZEIT

Noch bis 11. Januar prasentiert sich die Wiese an der UferstrafSe in

Die iiberdachte Eisbahn mit echtem Eis ladt
nicht nur zu Spaf auf Kufen ein, sondern
bietet dabei auch einen herrlichen Blick auf
die Ostsee — ein Erlebnis, das Winterfreude
und Kiistenzauber vereint! Wer sich nach dem
sportlichen Vergniigen aufwarmen méchte,
findet im Almhiittenzelt den perfekten Ort

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

Gromitz als traumhaftes Winterparadies.

zum Entspannen. Hier kann man bei Glith-
wein, heiller Schokolade und einer Aus-

wahl an herzhaften Spezialititen und siiflen
Leckereien gemiitlich verweilen. Die festliche
Dekoration und der Blick auf das winterliche
Treiben schaffen eine besondere Atmosphire.
Neben den sportlichen Aktivititen sorgt ein

abwechslungsreiches Programm mit Livemusik
und Veranstaltungen fiir Unterhaltung. Die
Gromitzer Eiszeit ist der perfekte Treffpunkt
fiir Familien, Freunde und Winterfans, die ge-

meinsam die kalte Jahreszeit feiern wollen.

bis 11. Januar * UferstraBBe, Gromitz

lebensart 11



DAS IST LOS
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Bauen - Wohnen -
Lifestyle

Auf der Bauen Wohnen Lifestyle Messe vom 23. bis 25. Januar finden

Sie garantiert die richtigen Inspirationen fiir Ihr Zuhause.

Zahlreiche Aussteller*innen prasentieren an
dem Wochenende eine Vielzahl an Neuheiten,
Trends und Tipps in den Bereichen Wohnen,
Interieur, Lifestyle, Beauty und Kulinarik. Ob
passionierter DIY-Fan oder auf der Suche nach
professioneller Beratung — auf der Messe finden
Sie innovative Ideen zur Wohnverbesserung.
Treffen Sie erfahrene Handwerker*innen und

erhalten Sie mafigeschneiderte Tipps, um Ihr

Zuhause ideal zu gestalten. Bei den Design- und
Interieur-Aussteller*innen kénnen Sie aufler-
dem die neuesten Einrichtungstrends entdecken
und sich fiir die Einrichtung Ihres Zuhauses
inspirieren lassen. Erkunden Sie auch die neu-
esten Produkte im Bereich Schénheit und Well-
ness. Von exklusiven Beauty-Artikeln bis hin zu
verlockenden Angeboten der Messe - hier ist fiir
jede*n etwas dabei. Die Aussteller*innen bieten

ein Fest fiir alle, die Wein und feine Speisen
schitzen. Genieflen Sie hervorragende Delika-
tessen, lernen Sie exquisite Weine kennen und
tauchen Sie ein in eine Welt voll aufergew6hn-
licher Geschmackserlebnisse. Mehr Infos zur

Messe unter www.bauenwohnenlifestyle.de.

23. bis 25. Januar
GP Joule Arena, Flensburg

ALLES RUND UM

Gastro und Hotel

Die Nord Gastro & Hotel in Husum ist die bedeutendste Ordermesse ihrer

Art im Norden und seit 25 Jahren ein beliebter Treffpunkt fiir alte Hasen und

junge Wilde aus der Gastronomie und Hotellerie.

Foto: Adobe Stock

12 lebensart

Das Motto der 25. Jubildums-Ausgabe der Nord
Gastro & Hotel ist ,,Ein Hoch auf die Gast-
freundschaft®. Neben regionalen Erzeugern und
zahlreichen Vertretern der Getranke-Branche
sind auch Networking und Fachvortrage fester
Bestandteil der Messe. Auf den insgesamt
10.000 Quadratmetern der Nord Gastro & Hotel
gibt es aktuelle Food-Trends, feine Happchen
zur Verkostung und professionelle Kiichen-
gerdte zu entdecken. Gezeigt werden auch
umweltfreundliche Lebensmittelverpackungen,
professionelle Bekleidung und verschiedene, auf
die Branche spezialisierte Dienstleister. Mehr

Infos unter www.nordgastro-hotel.de.

2. und 3. Februar
Husum Messe & Congress
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Kreativ Kiel
MARKT AM OSTSEEKA|

Auf der Messe Kreativ Kiel, dem Markt rund ums Handarbeiten und Basteln,
finden Sie neben zahlreichen Produkten undAngeboten auch jede Menge Inspirationen

und Ideen fiir Ihre gestalterische und kiinstlerische Freizeit.

Bei zahlreichen Materialanbieter*innen kénnen ~ Hobbykiinstler*innen ihre ideenreichen und rund ums Handarbeiten suchen und wissen

Sie sich auf der Kreativmesse unter anderem fantasievollen Arbeiten wie Decken, Taschen, mochten, wie die verschiedenen Materialien
tber Wolle, Stoffe, Perlen, Knépfe, Schnitte, Lederwaren, Schmuck, Modeaccessoires und eingesetzt und die Produkte hergestellt werden,
Strickanleitungen, Werkzeuge und vieles mehr Heimtextilien sowie auch Papier- und Holz- sollten Sie die verschiedenen Workshops und
informieren und die Materialien natiirlich dekorationen und viele weitere handgemachte Vorfiithrungen der Bastelmesse nicht verpassen.
auch direkt vor Ort kaufen. Auflerdem bieten Produkte und Accessoires zum Kauf an. Wenn

verschiedene Kunsthandwerker*innen und Sie dann noch mehr Trends, Ideen und Tipps 25. Januar * Ostseekai, Kiel
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Ein Muss fir alle Angelfans

Am 31. Januar und 1. Februar ist es wieder soweit: Die Norddeutsche Anglerbirse in der

Nordmarkhalle wird wieder zum Treffpunkt fiir Angelfreunde aus nah und fern.

Die Norddeutsche Anglerbérse in der Nord- erfahrener Profi - hier gibt es alles, was das live und lassen Sie sich von Weltrekordler
markhalle in Rendsburg ist die gréfite Angel- Anglerherz begehrt. Entdecken Sie eine riesige Michael Eisele inspirieren. Freuen Sie sich
messe fiir Angler in Schleswig-Holstein. Neben Auswahl an exklusivem Zubehor, hochwertiger auflerdem auf einen groflen Flohmarkt und
vielen Stinden von Anglern fiir Angler, die mit Bekleidung und Top-Kajaks, die Ihre Leiden- attraktive Tombola-Preise. Mehr Infos unter
tollen Angeboten aus dem gesamten Angelsektor  schaft auf das nichste Level heben. Uber 70 www.anglerboerse.sh.

locken, finden Sie auch Gerdte zum Meeres- Aussteller prasentieren auf mehr als 3000 gm

angeln, Stufiwasserangeln, Raubfischangeln und ihr bestes Sortiment. Besonders spannend: 31. Januar und 1. Februar, 9 bis 17 Uhr
Friedfischangeln. Egal ob Anfinger*in oder Erleben Sie in der oberen Halle das Team Eisele Nordmarkhalle, Rendsburg

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial lebensart 13
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— KULTURHIGHLIGHTS —
2026

DAS JAHR WIRD BUNT!

Staunen, Erleben, GenieRen

837. Halengeburisiag

Vom 8. bis 10. Mai ladt die Freie und Hansestadt
Hamburg zum 837. Hafengeburtstag ein.

Von der Fischauktionshalle bis zur Elbphil- festes der Welt bildet. Am Samstag steht das N
harmonie sowie im Traditionsschiffhafen, Schlepperballett wieder in den Startléchern. E :
in der Speicherstadt, im Hansahafen und im Krénender Abschluss ist die Auslaufparade am é i
Museumshafen Ovelgénne wird zu Lande Sonntag. Die Elbe abwirts verlassen die teil- z
und zu Wasser gefeiert. Zu den traditionel- nehmenden Schiffe den Hamburger Hafen. Die g’ /
len Héhepunkten zahlen der Internationale Bunte Hafenmeile darf natiirlich auch in diesem E
Okumenische Erdffnungsgottesdienst am 8. Jahr nicht fehlen. Weitere Infos unter www. g
Mai in der Hauptkirche St. Michaelis und die hamburg.de/hafengeburtstag. g
anschlieflende Einlaufparade im Hafen, die den z
spektakuldren Auftakt des grofiten Hafen- 8. bis 10. Mai * Hamburger Hafen kS

Naturgenussflestival

Schleswig-Holsteiner Natur erleben

Das Naturgenussfestival 2026 der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein hdlt auch in diesem Jahr wieder jede

Menge Genuss-Hohepunkte bereit.

Von Juni bis September gibt es im Land zwischen  arbeit mit lokalen Gastronom*innen, Natur- erfahren, wie Naturschutz funktioniert, welche
den Meeren wieder tiber 100 Veranstaltungen. fithrer*innen und regionalen Produzent*innen Mafinahmen fiir den Klimaschutz unerldsslich
Sie zeigen die Schonheit Schleswig-Holsteins werden Interessierte eingeladen, Naturgenuss sind und wie der Erhalt der Artenvielfalt ge-
und des Stiftungslandes — die Wiesen und in vielfiltigster Art und Weise zu erleben: die wahrleistet werden kann. Gleichzeitig lernt man
Weiden, Wilder und Moore der Stiftung Natur- Bandbreite des Naturgenussfestivals reicht von regionale Produzent*innen und Gastronomie
schutz Schleswig-Holstein — aber sie schirfen spannenden Wanderungen iiber Fahrradtouren kennen. Ab Anfang Mai gibts unter www.natur-
auch das Bewusstsein fiir den Naturschutz, die bis hin zu kulinarischen Entdeckungsreisen. genussfestival.de die Termine zum schmékern
Artenvielfalt, fir die sich die Stiftung Natur- Die Veranstaltungen des Naturgenussfestivals und direkt buchen.

schutz Schleswig-Holstein tagtéglich einsetzt. bieten nicht nur ein einzigartiges Naturerlebnis,

Uber 100 VeranstaltungenIn Zusammen- sondern dariiber hinaus auch die Méglichkeit, zu Juni bis September « Schleswig Holstein

14 lebensart

Foto: Stiftung Naturschutz SH
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NordArt 2026

Perspektiven aus aller Welt

Die NordArt ist eine der grofSten Ausstellungen zeitgendssischer
Kunst in Europa, die jihrlich neu konzipiert wird und mehr als 200
ausgewdhlte Kiinstler*innen aus aller Welt prdsentiert — international

renommierte ebenso wie Newcomer*innen.

Jedes Werk steht fiir sich selbst und gleichzeitig
im Dialog mit den anderen. In Synergie mit
der imposanten Kulisse der Carlshiitte entsteht
eine einzigartige Atmosphare, die zu einer
Entdeckungsreise einladt. Der Landerfokus
verdeutlicht die unterschiedlichen Perspekti-

ven einzelner Kulturen und ebenso die vielen

2
\
/

gemeinsamen Gedanken. Vom 6. Juni bis 4.
Oktober konnen Sie wieder iiber das weitlaufige
Geldnde schlendern und sich inspirieren lassen.
Mehr Infos unter www.nordart.de.

6. Juni bis 4. Oktober
Kunstwerk Carlshiitte, Biidelsdorf

bad Das zweitgrofite Stadtfest in Schleswig-Holstein
HO I ' S I E NK() S I E steht in den Startléchern. Ganz Neumiinster

und der gesamte Norden warten nur darauf, dass

2 0 2 6 das beliebte Volksfest an der Schwale wieder

stattfindet. Von Musik tiber Kunst und Kultur

Das gmfge Stadtfest von Neumiinster lockt vom auf sieben Bithnen bis zu Kulinarik und Sport

11. bis zum 14. Juni in die Stadt.

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

sind viele Aktionen fiir Grof§ und Klein geplant.

GENUSS AUF DER SCHLEMMERMEILE

Bei einem Stadtfest, das den Namen ,,Késte” (von
verkosten) trégt, diirfen kulinarische Leckereien
natiirlich nicht fehlen. Und so stellt die Stadt
Neumiinster auch dieses Jahr ein buntes Angebot
an regionalen Gastronom*innen zusammen. Auf
der Schlemmermeile auf dem Grofflecken wird
jeder Genuss bedient — siiff oder salzig, heif§ oder
kalt, exotisch oder regional.

BUMMELN UND FEILSCHEN

Wie es gute Tradition ist, wird am Holstenkds-
ten-Sonntag wieder der beliebte Innenstadt-
Flohmarkt veranstaltet. Zwischen Rathaus
und Kuhberg/Einmiindung Kieler Strafe kann

wieder gestobert und gefeilscht werden.

11. bis 14. Juni
Neumiinster

lebensart 15
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Kieler
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Foto: Henrieke Barg
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SEGELFEELING IN KIEL

Zu Land, auf dem Wasser und in der Luft gibt es wihrend der Kieler Woche viel zu erleben.

Wenn die Férde zu Hochtouren auflauft, sich
grofle und kleine Schiffe gemeinsam auf dem
Wasser tummeln und Traditionssegler aus aller
Herren Lander majestitisch daran vorbeiziehen
— dann ist endlich wieder Kieler Woche! Vom
20. bis 28. Juni heifdt es in der Férdestadt wieder
Leinen los. Hochkaratiger Segelsport auf der
Aufen- und Innenférde, Lichtershows und die
beliebte Windjammer-Segelparade stehen all-
jahrlich im Mittelpunkt des Wasserprogramms
zur Kieler Woche. An Land sorgen die Secret

Stages, das Hoftheater und die Spiellinie fiir
Unterhaltung der kleinen und groflen Giste.

LIVE AUF DER BUHNE

Aber auch das Liveprogramm auf den zahl-
reichen Biihnen lockt viele Besucher*innen

an. Berithmte Stars und regionale Acts bringen
Musik, Literatur und vieles mehr nach Kiel. Ein
beliebter Treffpunkt fiir Kulinarik- und Kultur-
fans ist der Internationale Markt, auf dem man
allerlei Kostliches aus der ganzen Welt probieren

kann. Von Marokko geht es ganz schnell nach
Finnland, von Polen hiipft man riiber nach
Portugal. Beim Open Ship kénnen zahlreiche
Schiffe besichtigt werden. Fiir ein leuchtendes
Spektakel und einen wolkenlosen Ausblick auf
Kiel sorgt die Internationale Willer Balloon Sail
mit dem Night Glow. Den Abschluss der Kieler
Woche markiert das grofie Feuerwerk mit Droh-
nen- und Lichtshow.

20. bis 28. Juni * Kiel

Foto: Christopher Landerer

75 JAHRE
EUTINER FESTSPIELE
Die Eutiner Festspiele starten 2026 in ihre 75. Spielzeit: Auf der
Seebiihne des Schlossgartens erwartet Sie ein Klassik-Open-Air-Er-
lebnis mit fantasievollen Inszenierungen, groflen Stimmen und
einem klangvollen Orchester. Erleben Sie Musicals mit viel Flair und
zeitgenGssischem Schwung unter freiem Himmel. Oder schicksals-
michtige Opern als Tradition und Highlight jeder Spielzeit. Seit
etlichen Jahren ergédnzen Konzerte von ausgewéhlten, renommier-
ten Kiinstlern oder Ensembles und Orchestern den Spielplan. Die
Saison 2026 startet mit der Premiere von ,,Hair* am 26. Juni, die
Premiere von ,,Turandot® folgt am 17. Juli. Den Musical- und Opern-
auffithrungen werden sich im Zeitraum zwischen dem 26. Juni und
13. September wieder grofle Konzerte auf der Seebiihne anschlieflen.
Mehr Infos und Programm unter www.eutiner-festspiele.de.

26. Juni bis 13. September ¢ Eutiner Freilichtbiihne

16 lebensart

IM TAL DES TODES

Fotos: Karl-May-Spiele/Claus Harlandt

Thr neues Abenteuer fithrt Winnetou und seine Freunde nach
Mexiko. Dort betreibt der gewissenlose Geschiftemacher Roulin

im bertichtigten ,Tal des Todes“ ein Quecksilberbergwerk — und

er zwingt Gefangene dazu, fiir ihn inmitten giftiger Dimpfe zu
arbeiten. Winnetou und seine Freunde stellen sich dem Gangster
furchtlos entgegen — und sie miissen verhindern, dass es zwischen
den Maricopas und den Chiricahua-Apachen zu einem Krieg kommt.
Freuen Sie sich in diesem Jahr auf ,,Im Tal des Todes“ am Kalkberg.
Vom 27. Juni bis zum 6. September reitet Alexander Klaws wieder als
Winnetou durch die Arena. Gespielt wird donnerstags bis samstags
um 15 und 20 Uhr sowie sonntags um 15 Uhr. Tickets und Infos er-

halten Sie unter www.karl-may-spiele.de.

27. Juni bis 6. September * Kalkberg, Bad Segeberg
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SOMMERNACHTSTRAUME
IN HONIGSEE

Foto: Sebastian Haas

Sommer, See und super Stimmung — vom 3. bis 5. Juli finden wieder
die Honey Lake Sessions am Honigsee statt. Hochkaratige Kiinst-
ler*innen versiifien den Gisten die lauen Sommerabende am Wasser.
In herzlicher und familienfreundlicher Atmosphire wird ein musi-
kalischer und kultureller Begegnungsort geschaffen, der die Giste
wihrend der Konzerte sowohl tiberrascht als auch zum Nachdenken
und Entdecken bringt. Tickets und Infos unter www.honeylake.live.

3. bis 5. Juli * Ronner Str. 22, Honigsee

Fotos: Felix Konig
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HERRLICHE KLANGE IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Von spannenden musikalischen Beziigen zur Fokus-Stadt Stockholm
iiber Weltstars wie Roxette, Rolando Villazén, Daniil Trifonov und
Jess Gillam bis hin zu mitreiflendem Afropop und den spektakularen
Schleswig-Holstein Proms: Das Schleswig-Holstein Musik Festival
(SHMF) hat vom 4. Juli bis 30. Augustwieder zahlreiche Héhepunkte
fiir einen vielfaltigen Festivalsommer in petto. Eine Reihe von Kiinst-
ler*innen loten die musikalischen Facetten der Fokus-Stadt Stock-
holm aus, die im Zentrum des kommenden Festivalsommers stehen
wird. An fiunf Wochenenden im Juli und August werden die schénsten
Gutsanlagen Schleswig-Holsteins zur idyllischen Kulisse. Das gesamte

Programm wird am 26. Februar veréffentlicht. Tickets und Infos unter
www.shmf.de.

5. Juli bis 31. August « in ganz Schleswig-Holstein

Travemiinde

Vom 17. bis 26. Juli treffen auf der Travemiinder Woche Regattasegeln

auf Weltklasse-Niveau und maritimes Volksfest aufeinander.

Seien Sie live dabei, wenn internationale Segel-
sportler*innen sich mitreilende Rennen tiber
die Ostsee liefern und genieflen Sie das Flair
drumherum. Erstklassige Bihnenauftritte,
leckere Kulinarikangebote, noch mehr Wasser-
sport und ein umfangreiches Programm machen
die Travemiinder Woche zu einem besonders

maritimen Festival. Wer mit den Regatten wenig

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

zu tun hat, aber trotzdem aufs Wasser méch-

te, kann an Bord der grofien Traditionssegler
Einblicke erhaschen. Die Travemiinder*innen,
ortsansassige Vereine und Verbande bereichern
die Travemiinder Woche mit ihrer Kreativitat.
Entlang der Wasserkante sorgen Bands, Party-
Zonen, Foodtrucks und vieles mehr fiir Unter-
haltung. Im Briigmanngarten ladt alljahrlich der

grof8e Kinderspielbereich zum Toben und Spaf$
haben ein mit Karussells, Hipfburgen, Tram-
polinen und begehbaren Wasserbillen. Aktuelle
Infos finden Sie unter

www.travemuender-woche.com.

17. bis 26. Juli
Travemiinde

lebensart 17
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Skal!

DIE WIKINGER SIND LOS

Die Wikingerstadt Schleswig macht ihrem Namen vom 7. bis 9. August wieder alle Ehre.

Reisen Sie in der Zeit zuriick und erleben Sie
waschechte Nordméanner und -frauen in authen-
tischem Ambiente an den Wikingertagen - so
viele wie noch nie in der Geschichte des Events.
Hier kénnen Wettkdmpfe, Feuershows, traditio-
nelle Boote und viele weitere atemberaubende
Spektakel bestaunt werden. Speisen wie die

Wikinger*innen konnen Sie an den Tavernen,

dem Wikingermetschiff und zeitgendssischen
Essensstinden. Auch fiir kleine ,,Wikis* hat das
Wiki-Dorf eine Menge abenteuerlicher Aktivi-
titen zu bieten. Zahlreiche Handwerker*innen
und Hindler*innen laden zu einer Zeitreise in
die Vergangenheit ein. Ob Waffenschmiede,
Kettenhemdherstellung, Messermacherei,
Trinkhornschleiferei, Topferei, Holzschnitzer,

Pfeil- und Bogenbau, Drechslerei, Steinmetz,
Lederer, Schildbauer, Firberei oder Lehmofen-
Bickerei: In der Wikingerwelt konnen sich alle
kleinen und groflen Besucher*innen in die Zeit
von vor 1000 Jahren entfithren lassen. Weitere

Informationen unter www.wikingertage.de.
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7. bis 9. August * Konigswiesen, Schleswig

Nachhaltiges

Kulturfestival
AN DER SCHLE]

Auf dem Nordenfestival gibt es wieder aufSergewohnliche,

nordische Stimmung auf den Schleswiger Konigswiesen.

Ein Festival fiir den Norden, ein einzigartiges
Lebensgefiihl und das an insgesamt 8 Festival-
tagen. Das NORDEN - the nordic arts festival
bringt jahrlich fantastische Kinstler*innen

aus Skandinavien, dem Baltikum und Polen
sowie den Niederlanden, Island und Nord-
deutschland direkt an den Strand. Im Kino sind
ausgezeichnete Filme unterschiedlicher Film-
festivals in Schleswig-Holstein zu sehen. Musik,
Literatur, Strassentheater, Kunst und Kino, dazu

Kreative Workshops, sportliche Aktivititen und

18 lebensart

in den Abendstunden das Lichtkunstfestival
NORDEN LIGHTS garantieren ein Festival-
erlebnis fiir die gesamte Familie. Highlights fir
das Line-Up 2026 sind Jan Plewka, Miss Allie,
RAUM27 sowie The Mukherjee Development

aus Dianemark und The Sensitives aus Schweden.

Tickets und das gesamte Festivalprogramm gibt

es unter www.norden-festival.com.

27. August bis 6. September
Konigswiesen, Schleswig

@

Fotos: Maike Keller (2) / Lucas Martens
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(4) PAULANER




WILLKOMMEN 2026
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GROSSE

TRAUME.

MUTIGE

IDEEN,

RLEINE

USZEITE

Das neue Jahr ist angebrochen und passend dazu haben wir

im Lebensart-Team gefragt: Wie soll euer Jahr 2026 aussehen?
Herausgekommen ist ein bunter Mix aus den klassischen Vorsdtzen,
engagierten Vorhaben und kleinen Momenten, die das Leben bereichern
sollen. Ein Thema stand jedoch bei uns allen im Mittelpunkt: Sich selbst
etwas Gutes tun. Wo und wie das gehen kann, verraten wir Ihnen auf den
folgenden Seiten. In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ein phdnomenales
2026, in dem mutige Ideen wachsen diirfen, grofSe Trdume Raum

bekommen und kleine Auszeiten ihren festen Platz haben.



WILLKOMMEN 2026
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MEDIABERATERIN REGINE SAUERBERG

FREUDE, FESTIVALS
UND FARBEN

Meine Vorsatze fiir 2026 stehen im Zeichen von Freude und guter Zeit.
Ich werde das neue Jahr ganz entspannt angehen, aber mit klaren
Highlights. Ich mochte viel mit Freundinnen, Freunden und der Familie
unternehmen. Ein paar Reisen sind fest eingeplant, und ganz oben auf
der Liste steht in diesem Jahr das Fusion Festival, aber auch ein paar
kleinere Festivals sind in Planung. Ein anderes groRes Ziel ist es, nach
meinem Sportunfall wieder mehr fiir meine Fitness und meinen Riicken
zu tun. AuBerdem gehdrt mein Garten dazu: Er ist mein liebstes Hobby
und der Ort, an dem ich die meiste Energie ziehe. Dieses Jahr erweitere
ich meine Staudenbeete, damit sie im Sommer noch viel farbenfroher
und insektenfreundlicher werden. Das wird ein gutes Jahr!
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REDAKTEURIN MARION LASS

AUF EIN KAFFCHEN

Uber das iibliche jahrliche Programm ,Ich kdnnte mal wieder ein
paar Pfunde reduzieren” hinaus, habe ich mir fiir 2026 eine Sache
vorgenommen, die mir schon langer am Herzen liegt: Ich mdchte
mich ein bisschen mehr um mein Umfeld kiimmern. Ich kenne viele
Menschen, die alleine leben und sich bestimmt iiber einen Besuch
freuen wiirden. Warum nicht einfach mal bei oder nach der nachsten
Gassirunde mit dem Hund auf einen Kaffee reingucken? Ganz spon-
tan und natiirlich nur, wenn es passt. Ich glaube, das wird auch mir
guttun. Ob ich es bei meinem taglichen Aufgabenpensum schaffe?
Ehrlich gesagt, ich weiB es nicht. Aber ich will es versuchen - und
wenn es einmal im Monat ist. Das sind dann schon zwdlf Besuche im
Jahr, die wahrscheinlich richtig nett verlaufen und das Herz erfiillen.

22 lebensart

Fotos: Adobe Stock (

VOLONTARIN MAYA SCHUKIES

DER MOMENT
DES GLUCKS

Wir ertappen uns oft dabei, das Gliick iiberall zu suchen - nur nicht
im Moment, den wir gerade erleben. Wir jagen dem nachsten ,Wenn
X passiert, dann bin ich gliicklich” hinterher und merken zu spat: Als
X eintrat, war am Horizont schon das nachste X. So rutscht uns die
Gegenwart durch die Finger. 2026 wird fiir mich ein Jahr der Prasenz:
weniger ,Wenn, dann", mehr ,Ich bin“. Einatmen, ausatmen, fiihlen.
Die ,Scheuklappen” ablegen und mich im Hier und Jetzt umschauen,
mit allen Sinnen wahrnehmen, damit der Moment irgendwann zu
einer noch schoneren Erinnerung wird.

Fotos: thelightart.de (1), Adobe Stock (1)

GESCHAFTSFUHRERIN UND
REDAKTEURIN KATHRIN WESSELMANN

WENIGER IST MEHR

Ich habe mir fiir 2026 vorgenommen, ein bisschen 6fter das zu ma-
chen, was mir guttut. Weniger hetzen, weniger miissen, mehr bewusst
entscheiden, was wirklich wichtig ist. Ich wiinsche mir einen schonen
Sommer - mit viel Zeit drauBen, einen gemiitlichen Urlaub mit meinen
Kindern: einfach gemeinsam unterwegs sein, neue Eindriicke sam-
meln, abschalten. Keine riesigen Vorsatze, kein groRer Masterplan.
Eher kleine Veranderungen, die im Alltag etwas bewegen. Und wenn
am Ende ein gutes Gefiihl bleibt, wars genau richtig.



nl/lll/ll/llll/{ﬁ A\

417

Fotos: Sandra Huege (1), Adobe Stock (1)

GESCHAFTSFUHRERIN UND
MEDIABERATERIN GESA SCHIMMER

HEJ NEUES LEBEN

Mein groBter Plan fiir 2026 ist ein Umzug aufs Dorf! Nach rund

zehn Jahren in der Stadt ist es so weit: Wir schaffen als Familie den
Absprung! Der Abschied fallt schwer, denn ich liebe es hier in Kiel.
Ich liebe den Trubel, die guten Cafés, den Schrevenpark, die Forde,
die kurzen Wege iiberallhin und die vielen Freundinnen und Freunde
in der Nachbarschaft. Und trotzdem war da immer der Wunsch nach
einem eigenen Hauschen, nach mehr Raum und Ruhe und nach einem
eigenen Zuhause. Und jetzt freuen wir uns auf unser Haus aufm Dorf
mit Parkplatz vor der Tiir, einem grofen Garten und ein bisschen
danisches Ferienhaus-Feeling jeden Tag.

Fotos: privat (1), Adobe Stock (1)

MEDIABERATERIN RENATE WIETZKE

SCHNEEMANNER UND
URLAUBSFREUDEN

Nach einem turbulenten Jahr startet 2026 fiir mich und ein paar
Freundinnen mit einer kurzen Wellness-Auszeit iiber Neujahr. Fiir
meine Enkelkinder wiinsche ich mir im Januar ein bisschen Schnee,
damit wir endlich einen Schneemann bauen kdnnen. Und mit meinen
fiinf Geschwistern plane ich eine kleine Kreuzfahrt im Sommer. Wir
mochten unsere Mutter einladen zu ihrem 85. Geburtstag. Aber psst,
das soll eine Uberraschung werden. Im Herbst planen wir eine scho-
ne Reise nach Porto bzw. am Douro entlang und zum Wandern in den
Weinbergen. Um ein bisschen Energie zu tanken, verbringen wir ein
langes Wochenende auf Fohr, mit ganz viel Wellness und Nordsee-
luft. Die fehlt mir als Nordfriesin manchmal.
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Fotos: Thelightart.de (1), Adobe Stock (1)

REDAKTEURIN MIRJAM STEIN

ZUCKER ADE,
SPORT JUCHEE

Ich mdchte mich zuckerarm ernahren und mehr Sport machen ... jaja,
das klingt nach dem klassischen Vorsatz, den ich bereits in der ersten
Januarwoche an den Nagel hangen werde. Aber, jetzt kommt der
Hoffnungsschimmer: Da ich mit beidem im letzten Jahr angefangen
habe, merke ich bereits, wie gut mir die Verdanderung tut. Seit Novem-
ber mache ich jeden Morgen eine halbe Stunde lang Sport zu Hause.
Dadurch ist nicht nur mein Korper gestarkt fiir den Alltag, sondern
der gesamte Tag bekommt einen ganz neuen Fokus. Ich starte den
Tag mit mir selbst und danach kommt erst die Arbeit. Insgesamt ent-
schleunigt das meinen Tag und meine Seele.

Fotos: Sandra Huege (1), Adobe Stock (1)

MEDIABERATER STEPHAN REUSSNER

URLAUB UND
GUTE MUSIK

Mehr Sport, nur noch viermal Doner im Jahr, max. zweimal Bier im
Monat ... mit den guten Vorsétzen fiir das neue Jahr ist das ja immer
so eine Sache. Ich personlich konnte sie nie wirklich umsetzen ... des-
wegen lasse ich es einfach! Was ich mir aber fiir 2026 auf die Agenda
geschrieben habe: Urlaub im Siiden, Urlaub im Norden und einige
Konzerte besuchen. Das sind Vorsatze, die sich auch viel leichter um-
setzen lassen. In diesem Sinne: Ich wiinsche allen Leser*innen einen
wundervollen Start ins neue Jahr.
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REDAKTEUR SEBASTIAN SCHULTEN

VON POREN
UND FALTEN

2026 - das Jahr, in dem ich 40 werde. Und pl6tzlich finde ich mich
dabei wieder, Sauerteige zu ziichten, Mehle zu vergleichen und mich
ernsthaft iiber die perfekte Porung eines Krustenbrots zu freuen. Es
scheint am Alter zu liegen. Vielleicht ist es aber auch die Hoffnung,
dass Dinge wieder in ruhigerem Takt aufgehen. Denn sportlich war
2025 leider eher das Jahr der Zwangs- und Verletzungspausen. Ich
will wieder reisen, mal nah, mal fern. Mehr bewegen - mich, andere,
Gedanken. Vielleicht ofter einfach raus - mit Energie. Und: ein paar
weniger kaputte Knie. Dafiir ein paar mehr Brote, die den Titel ,ge-
lungen” wirklich verdienen.
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MEDIABERATERIN HEINKE

EINATMEN - AUSATMEN

.. und den Moment genieBen. Ich mdchte im kommenden Jahr mehr
Ruhe in meinen Alltag bringen und bewusst Zeit mit Familie und
Freundinnen und Freunden verbringen. Vielleicht auch einmal mit
kleineren Auszeiten am Wochenende meine Energie wieder aufladen.
Das muss nichts GroRes sein, ich freue mich beispielsweise darauf,
einen Spaziergang am Wasser zu machen. Die FiiRe ins kalte Wasser
zu tunken und die Gedanken treiben lassen, entschleunigen. Den
Auftakt meiner Me-Time bildet mein Resturlaub, den ich fiir eine
Fernreise nutzen werde. Mir macht es SpaB, in ganz andere Welten
einzutauchen und neue Perspektiven zu gewinnen. So starte ich
voller Energie und Gelassenheit in das neue Jahr.
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REDAKTEURIN NATALIE ZAHNOW

JETZT GEHT'S RUND

2026 wird ein ganz besonders ,rundes” Jahr fiir mich, das weil ich
jetzt schon. Zuerst werde ich in diesem Monat 40 Jahre alt, wenige
Wochen, nachdem mein Mann auch 40 geworden ist. Es steht also
erst einmal eine richtig grofe Party ins Haus. Und dann folgen weite-
re besondere Jubilden, die mir zeigen, wie die Zeit rennt: der zehnte
Todestag meines Vaters, unser zehnter Hochzeitstag und der zehnte
Geburtstag unseres mittleren Kindes. Jedes Jubildaum fiir sich ldsst
mich innehalten und zuriickschauen, aber auch mutig in die Zukunft
blicken - und hoffen: auf ein gesundes, energiereiches, aber gerne
maglichst unaufgeregtes neues Lebensjahrzehnt!
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REDAKTEUR HEIKO

NIE GANZ OHNE

Ein Paradoxon: Sie kdnnen sich fiir das neue Jahr nicht nichts vor-
nehmen. Sie glauben mir nicht? Nun, wenn Sie sagen, Sie wiirden sich
fiir das neue Jahr nichts vornehmen, dann ist das bereits ein Vorsatz.
Es ist wie mit dem Kommunizieren. Es gibt keine Mdglichkeit, nicht zu
kommunizieren, wie der Wissenschaftler Paul Watzlawick festgestellt
hat. Und analog dazu gibt es auch keine Mdglichkeit, sich fiir das

neue Jahr nicht etwas vorzunehmen. Aber seien Sie nicht traurig und
machen Sie sich auch keine Sorgen, denn Sie befinden sich mit dem
Nichts-Vornehmen in allerbester Gesellschaft - beispielsweise meiner.



DEUTSCH

Bei uns gibt's die modernsten Studios fiir Videos,
Reels, Podcasts und Raume fiir Deine Tagung.

PODCASTS | WEBINARE | REELS | VIDEO | FOTOSTUDIO
FILMSTUDIO | PRASENTATIONEN | SEMINARE | KONFERENZEN

Diese Marken
vertrauen uns:

BoscH Zadiberlopf

Wir haben die Raume, Equipment, technischen Ruft einfach mal durch!
Support. Ihr produziert selbst oder wir fur 043120076600
euch - alles ist moglich im Green Campus! t.moeller@falkemedia.de

*Im falkemedia Green Campus 2023 Social Media und YouTube Videos eigene und Fremdmarken mit einer jahrlichen
Gesamtreichweite von iiber 100 Millionen Views.
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- DER ALLTAG
BLEIBT
ZU HAUSKE!™

Hertha Lafs ist Rentnerin und hat viel gearbeitet in ihrem Leben. Sie erfiillt auch

heute noch ihre taglichen Pflichten. Doch wenn eine Busreise ansteht, ldsst sie alles

stehen und liegen. Dann wird gebucht! ,,Das ist mein Jungbrunnen®, schmunzelt sie.

Die erste Bustour hatte sie mit ihrem Mann
unternommen, als dieser in Rente ging. Es war
eine fiinftégige Reise nach Riigen. ,Wir wollten
das mal ausprobieren, weil alle Welt begeistert
davon sprach. Und es gefiel uns beiden richtig
gut, weil wir das Gefiihl hatten, einfach mal die
Verantwortung abgeben zu kénnen. Mein Mann
und ich waren beruflich und privat immer sehr
aktiv und eingespannt. Und plotzlich saflen wir
im Bus, konnten uns die Gegend angucken, auf
Zwischenstopps auch mal ein Bierchen trinken
und einfach entspannen. Das war eine vollig

neue Erfahrung fir uns®, erzdhlt die Seniorin.

DER BUSTOUR-VIRUS

Was ihr immer besonders gut gefillt: ,Man
kommt mit den Mitreisenden ins Gesprach und
lernt viele Menschen kennen.“ Oft fuhren sie
und ihr Mann zusammen mit Verwandten und
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Bekannten, denn auch die waren inzwischen
vom Bustour-Virus befallen und freuten sich
auf neue Reiseabenteuer. Nach den ersten
Touren waren dann immer wieder mal ,,alte
Bekannte“ im Bus, mit denen man schon Reisen
unternommen hatte. Ein schones Wiedersehen
fur alle Beteiligten. ,,Man schwelgt in Er-
innerungen und freut sich auf die Tage, die vor
einem liegen", erzahlt Hertha Laf8. Oft bucht
sie nur fiir vier bis fiinf Tage, manchmal auch

lingere Touren bis zu 10 oder 14 Tage.

VON HOLLAND BIS KROATIEN

Nach inzwischen iiber 25 Jahren ,,on Tour" hat
die ehemalige Hausfrau und Mutter schon viel
gesehen. Auf die Frage, was sie denn schon alles
bereist hat, sprudelt es nur so aus ihr heraus.
,,.So wunderschone Linder wie Polen, Lettland,
Estland, Tschechien, Luxemburg, Osterreich,

Hertha LaR macht seit rund 25 Jahren
[Touren mit dem Reisebus. ,Das hilt
mich fit", sagt die 80-Jahrige.




Fotos: Adobe Stock / Marion LaR

Ob im Ausland oder innerhalb
Deutschlands: Touren mit dem
Reisebus sind bei Best Agern
sehr beliebt.

Holland, aber auch viele Stidte und Landkreise,
zum Beispiel ging es zur Apfelernte ins Alte
Land oder nach Oberwiesenthal, Usedom, in die
Lineburger Heide, zum Bodensee, nach Prag,
auf die Insel Juist, an die Kurische Nehrung
sowie an Rhein, Mosel und Lahn*, zihlt sie auf.
Wihrend des Gesprichs fallen ihr immer wieder
neue Ziele ein, die sie schon bereist hat. ,,Ach

ja, in Kroatien waren wir ja auch!“ Das war die
weiteste Busreise, die die heute 80-Jdhrige bis-
lang gemacht hat. Natiirlich ist sie auch schon
mal mit dem Flugzeug unterwegs gewesen.
Aber das ist fiir sie nicht vergleichbar. ,Nichts
und niemand toppt eine Busreise in geselliger
Runde®, findet sie.

VEREINSTOUREN

Viele Bustouren haben sie und ihr Mann mit
lieben Verwandten und Freund*innen gemacht,
aber auch mit Vereinen, denen sie angehorten.
Sie sind unvergessen. ,,Fast schon legendar®,
schmunzelt die Rentnerin. ,,Diese Touren waren
immer am lustigsten. Ich gebe zu, dass es das
eine oder andere kleine Likérchen im Bus gab.
Entsprechend war die Stimmung gelockert. Wir
haben dann immer gesagt, dass das Getrank
zum Bakterienabtoten gut ist*, erzahlt sie mit
einem Augenzwinkern. Und man sieht ihr an,
wie sie die Reise im Geiste noch einmal durch-
lebt. ,,Das ist das Schone am Reisen: Man nimmt
die Erlebnisse fiir immer mit und kann sich
jederzeit wieder daran erinnern und erfreuen.”

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

EINFACH MAL RAUS

Auch nach dem Tod ihres Mannes im Jahr 2009
fihrt die Seniorin gerne noch auf Tour. ,Einfach
mal raus und was anderes sehen — auch wenn
es nur fiir ein paar Tage ist", sagt sie. Dabei
kann es passieren, dass sie auch zweimal an
denselben Ort fihrt. Wien, Miinchen, Regens-
burg, Riga, Tallinn und Danzig standen schon
ofter auf ihrem Reiseplan. Langweilig findet

sie das tiberhaupt nicht. ,Wir haben am Ort ja
immer einen anderen Reise-Guide. Da erfihrt
man dann auch mal andere Dinge. Ich sehe die
Bustouren tatsachlich ein bisschen als Bildungs-
urlaub. Man lernt so viel, erfihrt, wie andere
Stidte Probleme losen, die wir auch haben, und
nimmt eine ganze Menge an Wissen und Er-

fahrungen mit nach Hause.”

BEIN-GYMNASTIK IM BUS

Das oftmals lange Sitzen im Bus stort sie nicht.
L»Ist nicht schlimm. Ich schaue gerne aus dem
Fenster, und wenn man Gliick hat, ist man mit
einer Gruppe unterwegs, die unterhaltsam ist",
findet sie. ,,Alle zwei Stunden hilt der oder die
Busfahrer*in an, damit wir uns die Beine ver-
treten konnen, und im Bus selber machen wir
Bein-Gymnastik. Das hilft auf langen Touren.*
Die lingste Anfahrt, die sie mal erlebt hat,

war eine Bustour nach Polen. ,Das war die
Fahrt mit Hindernissen. Wir hatten so viele
Umleitungen und Staus, dass wir erst sehr spit
abends ankamen. Mich und die Mitreisenden p»
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Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.

Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses
Digital-Abo.
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www.lebensart-sh.de/newsletter
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DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN
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Moin liebe Leserinnen und Leser,

Gospelklange aus New York,
literarische Leckerbissen und
Kunsthandwerk vom Feinsten - auch in
dieser Woche haben wir wieder die
Veranstaltungshighlights der nachsten
Tage fir Sie zusammengestellt. Was in
Ihrer Region los ist und was Schleswig-
Holstein sonst noch bewegt, erfahren
Sie in unserem Newsletter.
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storte das nicht, aber der Fahrer tat mir doch
sehr leid.“

DIE LUSTIGSTE TOUR

Den bisher lustigsten Trip hat die reisefreudige
Nordfriesin noch sehr gut in Erinnerung. ,,Da
waren wir noch jung®, schmunzelt sie ein
wenig verlegen, wihrend sie tiberlegt, ob sie die
Geschichte erzihlen soll, tut es aber dann doch:
,Das war eine Reise, die ich noch mit meinem
Mann und seinen Berufskollegen gemacht habe.
Wir bekamen abends in der Gaststube so viel
Hochprozentiges, dass wir eine Polonaise durch
den Saal und zuriick durch die Fenster der
Gaststube gemacht haben.” Sie lacht, wahrend
sie die Geschichte erzihlt, ist noch mal zuriick
auf dem Berg im Sauerland, in der guten alten
Zeit. ,Auf dem Heimweg sind wir lachend den
schneebedeckten Abhang runtergekullert und
haben im Hotelpool noch bis spit in die Nacht
viel Spafd gehabt. So eine sehr ausgelassene Tour
hat man aber eher selten.”

+NORMALE HOTELS - WIE WIR"

Thre jiingste Fahrt hat sie gerade hinter sich.
Im November ging es noch mal fiir finf Tage
nach Bayern. ,,Das war eine sogenannte JFahrt
ins Blaue. Wenn man die bucht, weif keiner,

wo es hin geht. Das ist dann immer eine tolle
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Hertha LaR (2. v. r.)mi ihrer Schwester und w
ihrem Schwager (1.) sowie ihrer Freundin (r.)
am Rhein oberhalb der Lorelei.

Uberraschung. Auf der Hintour sind alle am
spekulieren, wo es denn hingehen kénnte. Man
schaut natiirlich genau, wo der Bus abbiegt

und wo nicht. Ich habe noch nie erlebt, dass
der Zielort nicht gepasst hat. Diesmal hatte ich
in Viechtach einen wunderschonen Blick von
meinem Zimmer aus iiber die Wiesen.”

Die Hotels sind sehr passend, findet die
Rentnerin. Meistens geht es in Gasthéfe oder
in 3-Sterne-Hotels. ,,Kein Luxus, sondern alles
ganz normal — wie wir", lacht sie und man sieht
ihr an, wie sie sich auf weitere Touren freut. Als

Witwe bucht Hertha Laf§ gerne Einzelzimmer.

Mit ihrer Schwégerin, Schwester
und deren Freundin hat Hertha La}
(2. v. 1.) schon viele gemeinsame
Touren unternommen.,

Sie braucht abends ihren Riickzugsort. ,Aber ich
kenne einige Mitreisende, die sich zusammen-
tun und ein Doppelzimmer buchen. Das macht

jeder, wie er mochte.”

GERNE AUCH TAGESTOUREN

Und die nichste Tour? ,,Das wissen wir noch
nicht. Ich bin einmal in der Woche zum Friih-
stiickstreff mit Freund*innen verabredet und
dort besprechen wir in groffer Runde, was als
Niéchstes ansteht. Bis dahin buche ich gerne
auch mal eine Tagestour, etwa zu den Weih-
nachtsmarkten, zum Schloss Biickeburg, nach
Biisum oder an den Nord-Ostsee-Kanal. Das
bringt das Urlaubsfeeling zuriick.” Eines steht
fiir die Seniorin fest: ,,Die Wiirstchen schme-
cken im Reisebus immer am besten - in Gesell-
schaft und umgeben von frohlichen Urlaubs-
gesichtern. Der Alltag kann zu Hause bleiben!*

ie jiingste Tour fiihrte die
Seniorin nach Bayern. Einige
‘Mitreisende nutzen unterwegs
~einen Rollator. Man unter
= stiitzt sich gegenseitig.

Fotos: Hertha LaB
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ADVERTORIAL

Willkommen
im SlowModus

Kennen Sie schon die SlowDown Hotels an der Ostsee?

Wer hier ankommt, spiirt ihn sofort — den SlowModus.

Es gibt Reisen, die uns in eine andere Welt
entfithren, mit Orten, die uns in einen anderen
Modus versetzen. Die SlowDown Hotels an

der Ostsee gehéren eindeutig dazu. Wer hier
ankommt, spiirt sofort, wie sich ein sanfter
Schleier iiber den Alltag legt. Alles wird ruhiger.

ALLEIN ODER MIT FREUND*INNEN
Der SlowModus ist ein Gefiihl, das sich hier
erleben ldsst: ganz fiir sich allein, Hand in
Hand mit dem Lieblingsmenschen, als inniger
Mutter-Tochter-Moment oder gemeinsam mit
Freund*innen. Die SlowDown Hotels sind ein

Ort fiir genau diese Begegnungen.

OSTSEE-BLICK UND DAMPFSAUNA
Das SlowDown Travemiinde und das SlowDown
Bottsand | Hotel & Spa bei Kiel liegen direkt an
der Ostsee. Schon der Blick aus dem Fenster

oder vom Balkon der grofiziigigen Zimmer — alle
ausgestattet mit eigener Dampfsauna und Kiiche
- versetzt die Géste in den SlowModus.
Kulinarisch begegnet man dem SlowModus

im SunDown Restaurant in Travemiinde. Hier

sitzt man am Panoramafenster und sieht die

spannen und den Kopf frei machen.

Schiffe vorbeiziehen, wihrend man ein vitales Alles in den Hotels ist ebenerdig erreichbar, die

Friihstiick, kleine Kostlichkeiten am Nachmittag ~ Atmosphare ist ruhig. In einer Welt, die immer
oder mediterran inspirierte Abende geniefit. Ein schneller wird, sind diese Hotels ein Ort, an
Drink an der Bar, der Sonnenuntergang iiber denen man das Leben wieder in seiner schonsten
dem Meer - und der Tag findet seinen ganz Form spuirt. Mehr unter www.slowdown-trave-

eigenen Rhythmus. muende.de und www.slowdown-bottsand.de.

BEHEIZTER POOL UND SAUNA

Im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa wartet SlowDown Travemiinde, Priwallpromenade 20,

das Herzstiick des Hotels: ein beheizter Indoor- 23570 Travemiinde

und Outdoorpool, der selbst an kithlen Tagen
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa,
Ostseepromenade 30, 24235 Marina Wendtorf

Wirme schenkt. Dazu eine Saunalandschaft und
wohltuende Anwendungen, die den Korper ent-

ADVERTORIAL
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Warum nicht jetzt?

lhr Schritt in ein Leben voller Mdglichkeiten.

Sie sind gerne unterwegs? Wie ware es jetzt gleich im Januar mit
einer ,,Reisekultour” rund um die Museen in Basel, Baden-Baden und
Straffburg. Oder zum Biathlon nach Ruhpolding, zur Griinen Woche
nach Berlin oder auf eine Sieben-Tage-Fahrt zum Zirkusfestival nach
Monte Carlo? Peters-Reisen in Wasbek ist einer der profiliertesten
Anbieter von Busreisen. Im neu erschienenen Sommerkatalog sind

wieder interessante Reiseziele zu finden. Bestellen Sie den Katalog,

indem Sie dem QR-Code folgen. m

Peters-Reisen

Schmalenbrook 13

24647 Washek

Tel.: 04321/ 96 60 oder 040/ 30 39 30 38
www.peters-reisen.com

Das Augustinum steht seit tber 60 Jahren fir eine
einzigartige Lebensform im Alter - mit allen Annehm-
lichkeiten und der Sicherheit, auch bei Pflegebedarf in
der eigenen Wohnung bleiben zu kénnen.

Aktuell verfiigbare Wohnungen entdecken!
Scannen und mehr erfahren

Augustinum Mélin
Sterleyer StraRe 44
23879 MélIn

Tel. 04542 81-21 05
www.augustinum.de

Augustinum

Seniorenresidenzen
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Care-Team Kiel
Ihr ambulanter Pflegedienst

. Wir sind

gemeinsam

fir Sie da*

Wer im Alter in seiner gewohnten Umgebung bleiben méchte, braucht manch-

mal Hilfe. Das Care-Team Kiel ist mit seinen Dienstleistungen breit aufgestellt.

Das Care-Team Kiel ist darauf spezialisiert,
dlteren Menschen ihre vertraute Umgebung so
lange wie moglich als Lebensmittelpunkt zu
erhalten. Die Leistungen des Care-Teams um-
fassen eine breite Palette von Dienstleistungen
— darunter ambulante Pflege, Krankenpflege,
Verhinderungspflege, Betreuung und Pflege-
beratung sowie Haushaltshilfe fiir alle Pflege-
grade. Dabei geht das Team mit viel Feingefiihl
und Fachwissen vor — das Wohl der Patient*in-
nen steht stets an erster Stelle.

ADVERTORIAL

FORTBILDUNGEN UND AUS-
BILDUNGSBETRIEB

Um die Qualitit der Pflege sicherzustellen, in-
vestiert das Unternehmen in regelméfiige Fort-
und Weiterbildungen, einschliefllich speziali-
sierter Schulungen zur Palliativ Care. Zudem
kooperiert das Care-Team Kiel eng mit dem
DRK SAPV und dient als Ausbildungsbetrieb,
um sicherzustellen, dass die Zukunft der Pflege
stets den héchsten Qualititsanspriichen gerecht

wird. ,Vereinbaren Sie gern einen Termin und

Nadin Storm und Torsten Storm
bieten eine breite Palette von
Dienstleistungen an.

Foto: Care Team

lassen Sie sich ausfiihrlich beraten®, freut sich

das Team auf Anfragen..

Care-Team Kiel

Landecker Weg 51A, Kiel-Elmschenhagen,
Tel.: 0431/5477 7143
Biirgermeister-Drews-Str. 16, Kronshagen,
Tel.: 0431/5477 7143
www.care-teamkiel.de
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Endlich wieder fit - durch Bewegung

Sport fordert nicht nur das optische Erscheinungsbild eines Menschen, ausreichend Bewegung beugt auch
Erkrankungen vor. Im Kieler Institut fiir Trainingstherapie (KITT) beginnen jetzt neue Kurse.

Bewegung spielt eine wichtige Rolle in der
Gesundheit. Dennoch nimmt die kérperliche
Aktivitit im zunehmenden Alter ab — auch

bei Menschen mit Vorerkrankungen. ,,Das hat
schlimme Folgen®, betont PD Dr. Schmidt vom
Kieler Institut fiir Trainingstherapie (KITT).
~Korperliche Aktivitit und Sport sind ent-
scheidend fiir unsere Gesundheit. Altersbedingte
Einschrdnkungen durch neuronale Abbau-
prozesse, muskulire Defizite und nachlassende
Herz-Kreislauf-Leistung lieflen sich weder mit
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Medikamenten noch operativ stoppen. ,,Be-

wegung und Training sind die wirksamste Gegen-

mafinahme®, weifd Schmidt.

NEUE KURSE IM JANUAR
Das KITT bietet Fitness- und Gesundheits-
training, Rehabilitationssport, Praventionskurse

und - mit den Kieler Physios — umfassende

Physiotherapie an. Ab Januar 2026 werden die be-

stehenden Préventionskurse zur Riickengesund-
heit um einen Beckenboden-Kurs sowie um den

Gesundheitskurs ,,Pilates“ mit Beckenboden-
Schwerpunkt erweitert. ,Es sind Einstiegskurse,
die am 12. bzw. 14. Januar starten. Probieren Sie
uns aus", sagt Dr. Schmidt. Die bestehenden Pra-
ventionskurse beginnen am 26., 27. und 29. Janu-
ar. Je nach gesetzlicher Krankenkasse werden die

Kosten nach erfolgreicher Teilnahme erstattet.

Kieler Institut fiir Trainingstherapie
Miihlendamm 1, 24113 Kiel
Tel.: 0431/ 888 24 030
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. Wir schirfen lhre
Sinne

Die heutigen Best Ager gehéren lingst nicht zum alten Eisen.
Im Gegenteil: Sie nehmen aktiv am Leben teil. Wichtig ist
dafiir gutes Sehen und gutes Horen!

Das Bild vom Alter wird mit den heutigen Best
Agern auf ein vollig neues Niveau gehoben. Sie
wollen — und kénnen! - linger aktiv am Leben
teilnehmen und nehmen den Ruhestand nicht
als letzten Lebensabschnitt wahr, sondern als
Anfang einer neuen Lebensphase. Frei nach
dem Motto: ,Mit 66 Jahren fingt das Leben an“
entdecken viele sich noch einmal neu.

SEH-POTENTIAL OPTIMIEREN

Das bedeutet aber auch, dass die eigene Gesund-
heit immer wichtiger wird — und damit ver-
bunden auch die Seh- und Hér-Qualitit. ,Wir als

'66

Augenoptiker und Horakustiker sehen uns als
Thr Partner in allen Lebenslagen. Durch gezielte
Beratung sorgen wir fiir Ihre Lebensqualitit

bis ins hohe Alter®, sagt Nils Heisel. Der Chef
von Sehen — Horen — Heisel weif3, dass die
Sehkraft natiirlicherweise mit den Lebensjahren
abnimmt, wihrend die Blend-Empfindlichkeit
zunimmt. Auch der Trianenfilm verandert sich.
,Wir optimieren Thr vorhandenes Seh-Potential,
damit Sie vital bleiben — im Alltag, beim Sport,
am Bildschirm, beim Autofahren, bei Ihren
Hobbys wie Nahen, Musizieren oder Kochen®,

erklart der Augenoptikermeister.

Ob fiir Hobby oder Beruf: Beste Sehleis-
ung mit Gleitsicht fiir Zwischen- und Nah-
bereiche. MaRgeschneiderter Sehkomfort
lauch bei Sonne mit individuell getdnten
Gleitsichtglasern in [hrer Sonnenbrille.|

MASSGESCHNEIDERTE
GLEITSICHTGLASER

Mit mafigeschneiderten Gleitsichtglisern und/

oder Multifokallinsen ldsst sich ein Hochstmafd
an Prizision und Seh-Qualitét erreichen. ,,Dabei
sind wir Thre Spezialisten, wenn es um die An-
passung individueller Gleitsichtglaser geht. Wir
beraten Sie gerne und gezielt. Vereinbaren Sie
einen Termin zur Schirfung Ihrer Sinne: Thre

Augen und Ohren sind bei uns genau richtig!*

WAS WIR DIR BIETEN:

o Familidres Team

» Gute Weiterbildungsmaoglichkeiten

» Mittagspause am Strand

« Coole Independent-Brands

« Schnelle Aufstiegschancen und
Verantwortungsibernahme

« Die tollsten Kunden

T

SEHEN HOREN HEISEL

WIR SUCHEN
AUGENOPTIKER,
AUGENOPTIKER-
MEISTER UND
OPTOMETRISTEN
(M/W/D)

KLINGT GUT?
Dann melde dich unter:
info@sehen-hoeren-heisel.de

SEHEN HOREN HEISEL
Probsteier Platz 3

24235 Laboe
www.sehen-hoeren-heisel.de
04343 8675

WAS DU MITBRINGST:

« Spall und Freude an Brillendesign

» Abgeschlossene Ausbildung
(oder kurz vorm Abschluss)

« Du liebst Kundenkontakt

e Du bist zuverlassig und
verantwortungsbewusst




HAPPY FAMILY
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aber Rosa und Martina sind nicht verwandt

KEine
olle Er

Sie sehen fast aus wie S

miteinander. Docl al r sind sie ,,Geschwister auf Zeit®, denn die

17jdhrige Italienerin Martina ist Gastkind bei Familie Huege in Seevetal.

I = VON MARlﬂg‘

»Es ist eine Horizont-Erweiterung fiir die ganze
Familie®, sagt Sandra Huege begeistert und
zwinkert Martina fréhlich zu. Die Italienerin
ist jetzt seit fiinf Monaten bei ihnen zu Hause
und allen schon sehr ans Herz gewachsen. ,,Ich
hitte nie gedacht, dass ein Gastkind so viel
positiven Vibe in eine Familie bringen kann*,
sagt die Grafikerin. Sie ist selbst ein bisschen
verwundert. Thre Befiirchtung, dass sich ein
Gastkind wie ein Fremdkérper anfithlen kénnte,
ist nicht eingetroffen. Ganz im Gegenteil! Mit

Martina ist eine zweite Tochter eingezogen.

ROSAS WUNSCH

Es war der Wunsch ihrer Tochter Rosa, ein Gast-
kind aus dem Ausland auf Zeit aufzunehmen.
Rosa ist 14 Jahre jung und mochte spiter selber
einmal ins Ausland. ,Dann kennt man schon
mal jemanden und weifl, wie alles so ablduft®,
war ihre Idee. Auflerdem wollte sie ihr Englisch
verbessern. ,,Fiir ein halbes Jahr kann man doch
mal jemanden in die Familie holen.”

Thre Eltern Sandra und Janis Huege, beide 44
Jahre jung, haben sich zunéchst schwergetan
mit dem Gedanken. ,Wir hatten Angst, unsere
Privatsphére zu verlieren®, erklart Sandra Huege
das Zogern. ,Wer konnte denn ahnen, dass das
mit Martina so toll matcht?*, sagt sie heute
glucklich.

EINE VOLLIG NEUE ERFAHRUNG

Die 17-jahrige Italienerin kommt aus Mailand
und besucht hier die 11. Klasse des Gymnasiums
in Seevetal. Thre Eltern fiihren ein Restaurant in
Mailand. Zu Hause hat sie noch eine 11-jahrige
Schwester und ist es daher gewohnt, jemanden
an ihrer Seite zu haben.

Zwei, die sich Fur die 14-jahrige Rosa war das hingegen véllig
NPV necu. ,,Sie ist Einzelkind, und sicher kam daher

L\ Tochter Rosa (r.) und

= Gastkind Martina.
L2 0al¥
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Fotos: privat

@durch Hamburg wurde u. a. an der
pealten Elbbriicke ein Erinnerungsfoto

T

auf der Hamburger Alster hat

,Wer konnte denn
ahnen, dass das mit
Martina so matcht?“

Sandra Huege

auch der Wunsch, einmal erfahren zu wollen,
wie es sich mit einer Schwester anfiihlt, ver-
mutet Sandra Huege, die inzwischen wieder
richtig gut Englisch spricht. ,,Natiirlich soll
Martina bei uns auch Deutsch lernen, aber
wenn wir alle zusammen am Tisch sitzen und
es schnell gehen soll, ist Englisch die Sprache
der Wahl. Das hat auch meine vergrabenen
Vokabeln wieder an die Oberfliche geholt. Ein
schoner Nebeneffekt!“

STOLZ AUF DAS GASTKIND

Sandra ist beeindruckt, wie gut ihre Gast-
tochter die Schule packt. ,,Ich stelle mir das echt
schwierig vor: Du gehst als Italienerin in eine
deutsche Schule und machst einen franzési-
schen Vokabeltest. Aber die Kids heutzutage
rocken das richtig gut. Martina bringt lauter
Zweien nach Hause.” Man merkt ihr den Stolz
schon ein bisschen an.
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FAMILIENLEBEN NEU BELEBT
Riickblickend findet sie, dass sich ihr Familien-
leben in den letzten fiinf Monaten zum
Positiven verandert hat: ,,Wir sind viel aktiver.
Erstmal unterhilt man sich wieder mehr und
viel intensiver, und wir haben sogar Spiele-
abende eingefiihrt und schauen zusammen
Serien. Wir haben alle Folgen von ,Stranger
Things' gemeinsam angeguckt.”

SCHONE TOUREN MIT DER FAMILIE

Sandra und Janis Huege mé6chten natiirlich
auch, dass Martina ein bisschen was von
Deutschland sieht. ,,Entsprechend sind wir

an den Wochenenden auch schon mal alle zu-
sammen auf Tour. Dann geht es nach Timmen-
dorf an die Ostsee oder mal nach Berlin oder
Liineburg.“ Sie betont allerdings, dass das kein
Muss ist. ,,Erwartet wird der normale Alltag.
Niemand muss mit seinem Gastkind Ausfliige
machen®, sagt sie, aber ihrer Familie tue es

sehr gut.

ERWEITERTER HORIZONT UND
NEUE FREUNDSCHAFTEN

Auf die Frage, ob sie noch mal jemanden auf-
nehmen wiirden, muss die berufstitige Mutter
tiberlegen. ,,Nicht gleich und sofort, denn

" Willkommen, Martina!
' Am Hamburger
IFlughafen gab es
zum Empfang
Blumen fiir die
L, Tochter auf Zeit".

T —

. . //
Von der Sightseeing- und Geschichtstour durch

Berlin profitierte die ganze Familie. Hier stehen
sie mit Martina (r.) am Holocaust-Mahnmal.

dann wiirde ich vergleichen. Aber nach einer
emotionalen Pause kénnen wir uns das auf jeden
Fall noch mal vorstellen®, sagt sie. ,Jeder, der
iiberlegt, ein Gastkind bei sich aufzunehmen,
dem kann ich dazu raten. Es ist eine tolle Er-
fahrung und es erweitert nicht nur den eigenen
Horizont, sondern schafft auch neue Freund-
schaften, denn natiirlich haben wir bereits auch
mit Martinas Familie in Mailand telefoniert. Ein
Treffen ist schon geplant — 2026 in Mailand. Da

freuen wir uns schon drauf!“

EINE GASTFAMILIE IST ...

.. eine Familie, die eine*n Austauschschiiler*in
aus dem Ausland fiir drei bis zehn Monate bei sich
aufnimmt. Das sogenannte Gastkind wohnt bei der
Familie, besucht in der Nahe eine Schule und wird
komplett in den Familienalltag integriert.

Mit Experiment e.V. kdnnen fast alle Gastfamilie
werden: Egal ob Alleinerziehende, Patchwork-
oder Regenbogen-Familien, ob Paare mit oder
ohne Kinder, ob GroRstadt oder Dorf! Wichtig sind
vor allem Platz fiir das Gastkind - im Zuhause und
im Kreise der Familie!

Der Spafl am kulturellen Austausch und die Bereit-
schaft, einem Gast auf Zeit die Tiiren zu 6ffnen,
kann zu lang haltenden Verbindungen fiihren.
Mehr Infos auf www.experiment-ev.de/gast-
familie-werden.
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HAPPY FAMILY

SCHNELLE KUCHE AUS DEM AIRFRYER

HEISS GELIEBT

Wenig Zeit, grofser Hunger? Die Heifluftfritteuse macht

Familienkiiche herrlich unkompliziert.

CREMIGE SCHUPFNUDELN

MIT HIRTENKASE

ZUBEREITUNGSZEIT: 20 MINUTEN ZUBEREITUNG:

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN 1. Schupfnudeln in die geschlossene Garschale des

+ 500 g Schupfnudeln (Kiihlregal) Airfryers oder eine Silikonform geben und 12 Min. | M

« 30 g Friihlingszwiebel, in Ringen 190 °C garen. Friihlingszwiebeln, Tomaten, Hirten- HEISSEHR

+ 200 g Tomaten kdse, Creme fraiche, Salz, Pfeffer und Krduter in einer gibt's | TIPPS

- 250 g Hirtenkise, zerbroselt Schiissel vermengen. i Frs o g;ls;rem Magazin

. 2 i . . I er Club! Erhiltlich j 2
200 g Creme fralche__ 2. Schupfnudeln schiitteln. Mischung iiber die Ze,-tsc,fmenha l;rh,althch A a

-1 EL.getrocknete Krauter Schupfnudeln in der Garschale verteilen. Weitere falkemedi o g

* 1 Prise Salz 5 Min. 190 °C garen. ta-shop.de. sz L.

+ 1 Prise Pfeffer
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SPAGHETTI

MIT MEATBALLS

026 | Anzeigenspezial

ZUBEREITUNGSZEIT: 1 STUNDE

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

+ 200 g Spaghetti

+ 100 g rote Zwiebel, gehackt

+ 1 Knoblauchzehe, fein gehackt

+ Blattchen von 2 Stielen Basilikum, fein gehackt,
zzgl. etwas zum Garnieren

+ 3 EL Olivendl

+ Salz

« Pfeffer

+ % TL Chiliflocken

+ 250 ml passierte Tomaten

+ 200 ml Wasser

+ 400 g Rinderhackfleisch

+ 1 EL getrocknete italienische Krauter
+ 100 g geriebenen Mozzarella

1. Spaghetti in der Mitte durchbrechen und in die
geschlossene Garschale des Airfryers geben.
Zwiebel, Knoblauch und Basilikum zugeben. Mit
Olivendl betraufeln und mit 1 Prise Salz, 1 Prise
Pfeffer und Chiliflocken wiirzen.

2. Tomaten und Wasser hinzugiefen und um-
riihren. Hack mit 1 TL Salz und 1 Prise Pfeffer
wiirzen und kleine Fleischbdllchen formen, auf
die Spaghetti legen.

3. Mit der italienischen Gewiirzmischung be-
streuen und 40 Min. | 170 °C garen, nach

20 Min. mit Kése bestreuen. Mit Basilikum
garniert servieren.
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HAPPY FAMILY

AUSFLUGSTIPPS

Das Wikinger-
museum in Haithabu
liegt direkt am
Selker Noor.

FUR DEN WINTER

Auch im Winter gibt es in Schleswig-Holstein und Hamburg vieles zu entdecken

und erleben. Es muss also niemand in der Bude hocken.

BESUCH BEI DEN WIKINGERN

In Haithabu an der Schlei ist ein Zeitsprung gar kein Problem, denn hier lebten einst
die Wikinger. Wer sich auf deren Spuren begeben méchte, ist im Wikingermuseum an
der richtigen Adresse. Die Ausstellung zeigt anhand von Originalfunden, Modellen und
modernen Medien das Leben im Frithmittelalter und ldsst auch Kids spielerisch in diese
Zeit eintauchen. Anschlieflend geht es vorbei an den nachgebauten Wikingerhausern,
entlang der Uberreste des Danewerks und rund um das Haddebyer Noor zu einem schs-
nen Winterspaziergang. Offnungszeiten und Angebote unter www.haithabu.de.

GANZ GROSSES
THEATER

Kinder lieben es, in Geschichten einzu-
tauchen. Und wo geht das besser als im
Theater? Nehmen Sie Platz und lassen Sie
sich mitreifien. Besuchen Sie mit ihren Kids
die Bithnen im Norden. Neben den grofien
Theaterhiusern, sollten Sie auch die kleinen
Ensembles nicht vergessen: das Galli Thea-
ter Kiel, das Figurentheater Wolkenschieber,
das durch den gesamten Norden tourt, das
Kindertheater Wackelzahn in Hamburg Ot-
tensen oder das Theater am Tremser Teich
in Liibeck.
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EINFACH
PHANOMENAL!

Die Welt ist ganz schon beeindruckend.
Wie beeindruckend sie ist, erleben Sie im
Science Center Phdnomenta in Flensburg.
Gehen Sie auf eine Entdeckungsreise

durch die Welt der Naturwissenschaft und
Technik. Sie diirfen bertihren, in Bewegung
setzen oder einfach nur beobachten. Richtig
verwirrend wird es im schragen Salon, in
dem Sie erleben, wie es sich anfiihlt, wenn
Gleichgewichtssinn und Sehnerv unter-
schiedliche Signale senden. Viele weitere

Ritsel und Entdeckungen warten auf Sie!

www.phaenomenta-flensburg.de

/ Alwin Domt Flensburg

- Holsteini
Y

Fotos: Adobe Stock, Stiftung Sch



Flensburg

/ Alwin

Fotos: Adobe Stock, Stiftung

Foto: Képten Kriiger Kinderschwimmschule

WARMER
WASSERSPASS

Was gibt es Schoneres, als an kalten Tagen ins
warme Schwimmbad zu gehen? Oder vielleicht
direkt in die Therme? Wie wire es mit einem Aus-
flug in die Diinen-Therme in St. Peter-Ording, die
HolstenTherme in Kaltenkirchen, die Férdeland
Therme Gliicksburg, das Meerwasserwellenbad in
Eckernférde, das Bad am Stadtwald in Neumiinster
und die vielen anderen Schwimmbéder in Schles-
wig-Holstein und Hamburg? Hier finden Kinder
und Erwachsene genau das richtige Becken, um den
Winter so richtig genieflen zu kénnen. Kinder-
becken fiir die Liitten, rasante Rutschen fiir die
Grofleren und grofe Becken zum Bahnenschwim-

men oder Whirlpools fiir die Erwachsenen.

noch seinen Augen trauen?

VERKEHRTE WELT

Im Museum der Illusionen ist nichts so, wie es
scheint. Zwischen immersiven Illusionsraumen,
spannenden Installationen und optischen
Tauschungen werden die Sinne auf die Probe
gestellt. Mal steht alles Kopf oder der Kopf ist
vollig verdreht und dann sieht man doppelt. Ein
interaktives Erlebnis fiir Grofd und Klein, das
ab 5 Jahren richtig Spafy macht. Wer kann hier

www.hamburg. museumderillusionen.de

GROSSES
WALDABENTEUER

Grofie begehbare Wildgehege und ein riesiger
Spielplatz laden im ErlebnisWald Trappen-
kamp zum Beobachten und Entdecken ein.
Neben den Hirschen und Wildschweinen
faszinieren die zahlreichen Greifvigel in der
Falknerei und die frechen Ziegen im Gehege.
Wer méchte, kann an einem der vielen Grill-
plétze eine leckere Pause machen - ja, auch im
Winter. Auch die grofie Terrasse des Familien-
restaurants bietet willkommene Entspannung
nach den vielen Aktivititen im Wald.

www.erlebniswald-trappenkamp.de

ADVERTORIAL

GEMEINSAM INS WASSER

In der Schwimmschule Kapten Kriiger steht der
Badespaf! fiir die ganze Familie im Mittelpunkt.
In angenehm warmem 33-Grad-Wasser fiihlen
sich Grof$ und Klein sofort wohl.

Das vielféltige Angebot fiir Kinder reicht vom
liebevollen Babyschwimmen bis hin zu sicheren
Schwimmer*innen — immer altersgerecht,
spielerisch und mit viel Freude am Wasser. Die
Babykurse werden von staatlich gepriiften Heb-
ammen begleitet. So sind Sicherheit, Kompetenz

und individuelle Betreuung garantiert.

AQUAFITNESS FUR ERWACHSENE

Ab April starten auflerdem die Schwimmkurse
fur Erwachsene. Die vielseitigen Aquafitnessan-
gebote sorgen fiir Power, Ausgleich und ein spiir-

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

bar gutes Korpergefiihl. ,,Unsere Aquafit-Angebo-
te erfreuen sich zunehmender Beliebtheit — egal,
ob Einsteiger*in oder Fitness-Profi®, sagt Inhaber
Konstantin Kriiger. Ganz neu im Programm

sind die Kurse fiir Miitter und Schwangere: Mit
Aquafit fiir Schwangere, dem brandneuen Riick-
bildungskurs Aquafit Mama & Baby sowie den
Babyschwimmbkursen bietet die Schwimmschule
ein echtes Rundum-Paket fiir junge Familien.

Alle Kurse konnen bequem online gebucht wer-

den - fiir unbeschwerte Familienzeit im Wasser.

Kapten Kriiger Kinderschwimmschule
Hamburger Chaussee 12, Molfsee
Tel.: 0151/ 16 56 04 05
www.kaepten-krueger.de

PTEN
RUGER

KINDERSCHWIMMSCHULE

Neben Baby- und Kinderkursen
bietet Kapten Kriiger auch Aquafitness
flir Erwachsene an
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SO SCHMECKT DER NORDEN
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Der triiben Januar-Stimmung ve;‘l\e‘i'h . \\. tlichen Currys,

h gesund sind

lie eine Menge Aroma mztbrmgen ,y,*fcu.
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«1EL Stérke
* 3 Stiele Koriander (alternativ Petersi
+ . Salz und Pfeffer P

Curnypaste und Currypulver einftihren und kurz

mitfosten.

) % 4
1—@ lebel und Knoblauch schalen beides fein 3 Kokosmilch und Gemiiseh uhe in den Topf

‘h D|e a'ix rﬂib{en waschen, vom 4 ¥ geben und alles aufkochen. i

( u% Und in mundgerechte Stii=4 dazugeben und alles 15 Min. koebeln lassen.
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i s BB alin ciden. DA s Hah R ens %3; 4. Koriander waschen und trocken schiittelns
A : M trocken tupfen und in ca.3cm gro%e. Blattchen abzupfen und fein hacken. Die Starke
-3 TL gelbe Currypasle ; m| schneiden. Yis mit 3 EL Wasser anriihren, die Mischung in den
% TL Currypulver » o W, Topf geben und das Curry erneut aufkochen
ﬂz Das Ol in einem groRen Topf eihitzeh: ZWie- lassen. Das Hahnchen-Curry auf Tellern anrichten
bel und Knoblauch darin andiinsten. Paprika und mit Koriander garnieren und servieren.
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Fotos: Anna Gieseler

OSENKOHL-
* ABELJAU~CURRY

ZUTATEN fiir 4 Personen g
+ 1 kg Rosenkohl

+ 1 Zwiebel

+ 2 Knoblauchzehen

+ 1 Bund Friihlingszwiebeln

+ 800 g Kabeljaufilets (ohne Haut)
+ 2EL Rapsol

+ 1 EL rote Currypaste

+ 400 ml Kokosmilch

+ 750 ml Gemiisebriihe

+ Salz und Pfeffer

: "”

! ZUBEREITUNGSZEIT 30 MLnut'en I

Knoblauch schélen und beides fein wiirfeln#Die Frih- s

1. Rosenkohl putzen und waschen. Zwiebel und

" - L ) -
lingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schnei- )
den. Fischfiletstrocken tupfen und in grobe Stiicke “
schneiden.

2. Olin einem groBen Topf erhltzen Zwiebel und K

lauch darin andiinsten. Currypaste zugeben und unter \

Riihren leicht anrosten. Mit der Kokosmilch und der

Gemiisebriihe abloschen. Den Rosenkohl zugeben und

alles aufkochen lassen. Zugedeckt bei geringer Hitze

etwa 10 Min. kocheln lassen. In den letzten 5-7 Min. die
Fischstiicke zugeben und.darin gar ziehen lassen. .

3. Das Curry mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den v
Friihlingszwiebeln anrichten und servieren.
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SO SCHMECKT DER NORDEN

SCHARFES BLUMENKOHL-
CURRY wiT cASHEWKERNEN

ZUBEREITUNGSZEIT: 45 Minuten
ZUTATEN fiir 4 Personen

+ 259 Ingwer

+ 500 g Mdhren
3 g Blumenkohl
50 g Zuc '

+ % Chilisc

+ 509
+ 2ELrote Currypaste

+ 400 ml Kokosmilch (Dose)
* 1EL Currypulver

+ Salz und Pfeffer

1. Ingwer schélen und fein wiirfeln. Mohren scha-
len und raspeln oder in kleine Stiicke schneiden.
Blumenkohl putzen, waschen und in kleine Rdschen
teilen. Zuckerschoten waschen. Chili waschen und
in feine Ringe schneiden (je nach Scharfewunsch
ggf. entkernen). Koriander waschen, trocken tupfen
und die Blattchen abzupfen.

S,
lIebensart

2. Ol'in einem Topf erhitzen. Ingwer und Mdhren
darin andiinsten. 30 g Cashewkerne und Curry-
paste zugeben und kurz mitdiinsten. Blumen-
kohl, Zuckerschoten, Chili sowie Koriander, bis
auf 1 TL zum Garnieren, zufiigen und ebenfalls
diinsten. Mit der Kokosmilch abléschen und

mit dem Currypulver wiirzen. Curry 10-15 Min.
zugedeckt garen lassen. Restliche Cashewkerne
grob hacken.

’
3. Das Blumenkohlcurry mit Salz und Pfeffer
.abschmecken und auf Tellern anrichten. Mit
den gehackten Cashewkernen und den iibrigen
Korianderblattchen garniert servieren.



Fotos: unique by atlantic hotels

FRUHSSTUCKSFREUDEN
EN FRANCAIS

Wer es liebt, den Tag mit franzosischen Kostlichkeiten und einem Hauch

von Urlaubsflair zu beginnen, ist im Café RESTEZ!unique genau richtig.

Im Café RESTEZ!unique wird jeder Besuch zu
einem kleinen Urlaub. Los geht die kulinarische
Reise an der Theke, wo Sie aus einer feinen
Auswahl an Gebick aus der legenddren fran-
zosischen RESTEZ!-Backstube wihlen. Auch
die frisch gebackenen belgischen Waffeln — sif§
oder herzhaft etwa mit Lachs oder Camembert

- sind ein absoluter Genuss. Selbst eine Auswahl

an veganen und glutenfreien Optionen steht
bereit. Naschkatzen kénnen sich nachmittags
auf kostliche Tértchen und Tartelettes aus der
Patisserie freuen. Natiirlich wird auch der Kaf-
fee mit Liebe zubereitet: Regional gerostete Boh-
nen von Loppokaffee und Rieckens Landmilch
sorgen fiir erstklassige Kaffeespezialitaten.
Hafermilch gibt’s ohne Aufpreis. Eine besondere

RESTEZ!

Empfehlung: der frisch gemahlene und einzeln
gebriihte Filterkaffee! Was zu feiern? Crémant
und Rosé stehen immer gekiihlt bereit! Gemiit-
liche Co-Working-Bereiche miat kostenlosem
WLAN und Strom bieten zudem genug Platz
fiir konzentriertes Arbeiten. Und fiir alle, die es
eilig haben: Alles gibt es auch to go!

Mehr Infos unter www.unique-atlantic.de.

Boulangerie
artisanale

Taglich bis 18 Uhr.

Kiel, KaistraBBe 30,
direkt am ZOB



IN DEN

WOLKEN”
TANZEN

Wir feiern die Pantone Color of the
Year 2026 — Cloud Dancer, ein luftiges,
schwereloses Weif3, das Ruhe ausstrahlt
und perfekt den Wunsch unserer Zeit
nach Klarheit, Simplizitdt und
Achtsamkeit einfingt.
' Die neue Saison zeigt, wie vielseitig die-
ser sanfte Wolkenton sein kann:

In den Spring/Summer-Kollektionen von
SELECTED, ONLY, Vero Moda und VILA
wird Cloud Dancer zum dezenten, aber
wirkungsvollen Statement. Flieflende
Récke und Kleider, entspannte Over-
sized-Hemden und reduzierte Silhouetten
verwandeln das reine Weif in zeitlose

Essentials — modern, minimalistisch

und miihelos elegant.

Foto: SELECTED (1)
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Fotos: SELECTED (5) / Only (1) / Vila (3)

Alle Styles werden erhdltlich
sein bei www.selected.com,
ww.only.com und www.vila.com.

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

1 Bluse von VILA

2 Strukturshirt von VILA

3 Maxirock von VILA

4 T-Shirt von ONLY

5 Maxirock von SELECTED
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MODE & BEAUTY

Glanz & Gloria

* Lieblingsstiicke %

I Fairfashion &
Scandic Lifestyle

Kuschelige Lieblingsstiicke
100% Merinowolle Strickjacke aus
Fair & Nachhaltig produziert ¥ R vale von

Seasalt Cornwall

Neue Offnungszeiten ab Januar 2026
Mo. & Di. u. Do. & Fr.: 10-18 Uhr
Mi. & Sa.: 10-13 Uhr
MiihlenstraBe 124582 Bordesholm

www.lieblingsstuecke.shop

Tiicher aus Merinowolle
von der Manufaktur
INVERO

Bunte
Merinowollsocken
von Woolsens

LVero,

Neues Jahr,
NEUE LIEBLINGSSTUCKE

Bei Glanz & Gloria in Bordesholm finden Sie passend zum
neuen Jahr die schonsten Lieblingsstiicke fiir einen zauber-
haften Jahresanfang. Der liebevolle Concept-Store von Sabrina
John bietet eine vielfaltige Auswahl von Fair Fashion tiber
ganz besondere Accessoires bis hin zu handgefertigten Ge-
schenken, die Freude bereiten. Fiir die perfekte Winterlaune
sorgen jetzt aktuell kuschelige Strickjacken aus Merinowolle
L . von Seasalt Cornwall sowie hiibsche Tucher aus Merinowolle
.} von der Manufaktur INVERO. Dazu passen Lederbags und
Geldborsen aus Naturleder von Harbour2nd. Ganz neu und
passend zum Winter sind die bunten Merinowollsocken von
Woolsens — fair & nachhaltig
produziert. Viele Artikel sind
im Onlineshop erhiltlich unter
www.lieblings-stuecke.shop.
Mebhr Infos auch tiber
Tel.: 04322 / 88 87 27.

Schneeménner
und Pinguin Lederbags & Geldbdrsen aus
von Gry & Sif Naturleder von Harbour2nd

VON KOPF
BIS FUSS

Auf diese Beauty Trends
diirfen wir uns 2026 freuen:

Das neue Jahr steht fiir vielseitige Beauty-Looks: nattir-
liche Texturen, prizise Akzente und flexible Styles,

die Personlichkeit tragen.

kinimalism bleibt, wird aber smarter. Leichte Hybrid-Texturen

verbinden Pflege und Make-up, stirken die Hautbarriere, SPF

ist gesetzt. Der Teint wirkt ruhig, Finishes spielen zwischen
soft-matt und dewy — Glow nur dort, wo er Sinn ergibt. Farbe sitzt
bewusst: Sanftes Blush-Draping modelliert, Contouring riickt vermehrt
in den Hintergrund, monochrome Paletten sorgen fir Harmonie, feine
Graphic-Liner und warme Braunt6ne geben Tiefe, kleine Chrome-High-
lights fangen Licht ein.
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Blush I6st das Contouring ab
und auf den N&geln wird's 2026
natrlich.

&

Lippen reichen von Cloud Lips (soft-matter Look mit sanft verwischten

Kanten) bis zu sommerlichen Statement-Ténen.

Bei den Haaren fiihrt natiirliche Struktur: Bobs in vielen Lingen, Curtain
Bangs, Boho-Wellen; Styling mit weniger Hitze, dafiir mehr Fokus auf
Kopfhautpflege. Nagel bleiben kurz und sauber manikiirt — milchige Finis-
hes, transparente Nudes, Micro-French, sanfter Chromschimmer.

Diifte werden hautnah komponiert: transparente Moschusakkorde, frische
Krauter, salzige Noten.

Fotos: Glanz & Gloria

Fotos: Adobe Stock (2)



WINTER
SALE

VIELES BIS

: 30%

DAMEN- HERREN - KINDER \ REDUZIERT

SPORT - HOME & LIVING

) ONLINE
SHOPPEN

WWW.CJSCHMIDT.DE



JA, ICH WILL!

HEIRATEN
WIE ES UNS GEFALLT

lieb ten Sie Ihre Traumhochzeit genauso wie Sie es mochten,

n n hen Konventionen. Ob klein und minimalistisch oder grof
Weif$ oder kunterbunt, ruhig und gemiitlich oder laut und wild

eser Tag gePIu')'r Ihnen und soll in Erinnerung bleiben.
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Restaurant am Meer
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STRANDHOCHZEIT & FEIERN IM FILOU

Heiraten am Meer

Wenn die Ostsee den Takt vorgibt und der Horizont

zur Kulisse wird, entsteht ein Hochzeitsmoment voller
Leichtigkeit. Der Schonberger Strand und das

Restaurant Filou bieten dafiir den perfekten Rahmen.
Eine Hochzeit direkt am Meer ist fiir viele Paare der Inbegriff von Roman-
tik. Der Schénberger Strand bietet dafiir eine stimmungsvolle Kulisse: Fei-

ner Sand, das Rauschen der Ostsee und der weite Blick bis zum Horizont
schaffen einen besonderen Rahmen fiir den grofien Tag. In unmittelbarer

Strandnihe liegt das Restaurant Filou, das sich
als vielseitige Location fiir stilvolle Hochzeits-
feiern etabliert hat.

/ 4
Die Trauung kann direkt am Strand stattfinden ﬂy Z&/f

— als kirchliche Zeremonie mit Pastorin Irmelin

Heyel oder individuell gestaltet durch freie Trau-

am Schonberger Strand

redner*innen. Barfuf im Sand oder mit Blick auf
— _ die Wellen erleben Brautpaar und Giste einen
g 1\ Moment, der lange in Erinnerung bleibt.

— : 1
R Stilvoll umsorgt lasst es
sich im Restaurant Filou

wunderbar feiern,| Im Anschluss lidt die Terrasse des Restaurants
Filou zum Sektempfang ein. Mit Ostseeblick
stofit die Hochzeitsgesellschaft auf das frisch

geschlossene Ehegliick an. Die entspannte

Atmosphire bietet den idealen Ubergang von
der Trauung zur Feier und Raum fiir Gespriche,

Gratulationen und Erinnerungsfotos.

Fiir die anschlieflende Feier steht das Restaurant
Filou exklusiv fiir Hochzeiten mit bis zu 70 Personen zur Verfiigung. Ob
festliches Menii, individuell abgestimmte Speisenfolge oder Buffet — die
Kiiche legt groflen Wert auf Qualitit und Genuss. Auch die Hochzeits-
torte wird harmonisch in den Ablauf integriert, eine festliche Dekoration
rundet das Gesamtbild ab.

Das Filou-Team unterstiitzt zudem bei der Planung des Festprogramms,
organisiert musikalische Begleitung und koordiniert auf Wunsch Fahr-
dienste oder Kinderbetreuung. So entsteht ein stimmungsvolles Hochzeits-
fest am Meer mit persénlicher Note und besonderer Atmosphire.
Promenade 18 ¢ 24217 Schonberger Strand

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel.: 04344 / 41 48 48 oder per Telefon 04344 - 414848 « E-Mail: kontakt@filou-ostsee.de
E-Mail an kontakt@filou-ostsee.de.

Fotos: Adobe Stock / Stephanie Franke
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FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

e bund-sh.de/spenden

Ein Bund fiir die Ewigkeit: Das und noch vieles mehr symbolisiert der
Trauring, der als einzigartiges Schmuckstiick eines Brautpaares den Be-
ginn ihrer gemeinsamen Zukunft markiert. Treue Begleiter finden sowohl
Damen als auch Herren in der Goldschmiede Atelier 85. Individuell
handgefertigt verleihen sie besonderen Augenblicken einen einzigartigen
Glanz. Ob Gelbgold, Weifigold, Palladium oder Platin: Das engagierte
Team steht Thnen mit einer breiten Palette von Edelmetallen zur Ver-
fiigung. Machen Sie IThre Ringe noch persénlicher mit individuellen
Gravuren. Von klassischen Initialen bis hin zur Faksimile Gravur, bei der
Thre eigene Handschrift in den Ring eingraviert wird — bei Atelier 85 sind
Thren Wiinschen keine Grenzen gesetzt. Fiir mehr Informationen und
individuelle Beratung steht Ihnen das Goldschmiedeteam zur Verfiigung:
www.atelier85-kiel.de.

ERINNERUNGEN
FESTHALTEN

Viele Paare fiebern lange auf ihre Hochzeit hin und dann ist dieser Tag

doch viel zu schnell vorbei. Umso besser, wenn die schénen Momente
festgehalten werden. Dabei geht es weniger um gestellte Szenen, son-
dern vielmehr darum, den gesamten Tag zu dokumentieren — mit den
echten Momenten und weniger Posen. Gefilterte Looks riicken in den
Hintergrund, echte Farben werden beliebter. In Kombination mit di-
rektem Blitz und Bewegungsunschirfe entstehen authentische, beinahe
schonungslose Erinnerungen. Auch die Gaste werden gerne eingeladen,
mit ihren Handys Bilder zu knipsen und sie in eine Cloud zu laden.
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ERLEBNIS
STATT ETIKETTE

Mut wird belohnt — mit besonderen

Erinnerungen an einen besonderen Tag.

Wer gerade eine Hochzeit plant, darf alte Kon-
ventionen getrost iiber Bord werfen und mehr
Personlichkeit und echte Emotionen einflieflen
lassen, und zwar in allen Bereichen. Gerade das
macht eine Hochzeit sowohl fiir das Brautpaar
als auch fiir die Giste so besonders.

EXPERIMENT OUTFIT

Sneaker fiir die Braut sind schon lange kein
Tabu mehr; auch der Hosenanzug wird immer
ofter vor dem Altar getragen. Und muss es fiir
die Braut immer weifd sein? Auch hier sind der
Individualitét keine Grenzen gesetzt. Beim
Brautigam hat das klassische schwarze Sakko
langsam ausgedient. Wie wire es stattdessen
mit knalligen Farben und Mustern? Ein klares
Ja! Diese Outfits miissen nicht unbedingt neu
gekauft werden. Second-hand oder gemietet
sind wunderschéne Schitze zu finden.

BEWUSST UND NACHHALTIG

Nachhaltige Feiern stehen immer noch hoch im
Kurs. Bei Hochzeiten ldsst sich dieses Thema
in vielen Bereichen einbeziehen. Saisonale
Blumen und wiederverwendbare Deko sind
nur zwei Beispiele. Die Ausstattung fiir die
Feier wird nur einmal gebraucht, daher kann
sie gemietet oder aus dem Bekanntenkreis
geliehen werden. Auch DIY-Deko lésst sich mit
Naturmaterialien 6kologisch und individuell

umsetzen.

MICRO WEDDINGS

Eine grofe Feier sorgt fiir gute Stimmung,
doch am néchsten Tag beklagen sich die Gast-
geber*innen hiufig, dass sie nicht mit allen
Gasten sprechen, feiern oder tanzen konnten.
Ubersichtlicher wird die Feier mit wenigen,
dafiir ausgewéhlten Gasten. So fallt die Hoch-
zeitsgesellschaft zwar kleiner aus, aber es
entsteht eine sehr persénliche Atmosphare und
sowohl die Géste als auch das Brautpaar konnen
den Abend besser geniefien.

ZEITLOSES
GESCHENK

Die Junghans max bill aus Edelstahl ist ein ech-
ter Blickfang: Diese elegante Damenuhr bringt
zeitlose Klasse an Thr Handgelenk und wertet
miihelos jedes Outfit auf. Das komfortable lila-
farbene Armband aus Leder unterstreicht nicht
nur den Tragekomfort, sondern spricht auch fiir
Thren ausgezeichneten Geschmack. Die max bill
erhalten Sie bei Juwelier Happe in der Dani-
schen Strafle in Kiel. Dank ihres edlen Designs
eignet sie sich ebenfalls als Hochzeitsgeschenk

fiir die Braut.

/

Happe J\uwtha\ "

anlsche Str Be
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TANZSCHULE /‘&/{&

Tanzen EINFACH /' NEU erleben!

7l

.All inclusive
Fur Hochzeitspaare

die sich einen besonderen
Moment wiunschen!

Privatstunden / Hochzeitstanzkurse / JGAs
Familien-Workshops / Gaste-Woérkshops

(Auch direkt vor oder warend der Feier méglich!)

https://www.tanz-kiel.de/portfolio/hochzeitstanz/

Jetzt zum Vorgesprach
kostenfrei anmelden!

Tanzen EINFACH
NEU erleben

Tanzschule Grenke - Kiel
LegienstraBie 40 - 24103 Kiel
Tel.: 0431 39 36 47 - info@tanzschule-grenke.de

www.tanzschule-grenke.de

JA, ICH WILL!

HOCHZEITSTANZ & FEIERLOCATION

UNTER EINEM DACH

»Ein Hochzeitstanz ist mehr als nur ein paar
Schritte. Es ist ein Moment, bei dem sich das
Paar in die Augen schaut und ihn genieflen
soll“, sagt Dirk Grenke, Inhaber der Tanzschule
Grenke. Die Tanzschule bietet neben klassi-
schen Hochzeitstanzkursen auch eine individu-
elle Vorbereitung auf den besonderen Moment
an. ,Wir starten mit einem Gespréch, um die
Wiinsche und Vorstellungen des Paares zu kli-
ren. Ob traditioneller Walzer, Rumba, Discofox
oder noch ausgefallener — wir erarbeiten ein
passendes Programm®, erklart Grenke. Je nach
Wunsch und Vorerfahrung wird der Umfang der
Einzelstunden festgelegt.

Die renommierte Tanzschule Grenke hat
zudem ein neues Zuhause: In den ehemaligen
Réumen der ,,Schaubude® in der Legienstrafle
40 ist nach umfassender Entkernung ein
modernes Tanz- und Eventzentrum entstanden.
Neben Tanzkursen bietet die Location Platz fiir
Veranstaltungen mit bis zu 70 Gisten — ideal

fiir Hochzeiten, Geburtstage und Firmenfeiern.

Weitere Infos zur Tanzschule und den An-

geboten wie JGAs gibts unter www.tanz-kiel.de
oder telefonisch unter Tel.: 0431 / 39 36 47.

Dureh die Blume

So bunt wie die Arten zu feiern, so frisch und vielseitig sind 2026 auch die Brautstraufi-Ideen.

Locker gebundene Bouquets mit Bewegung 16sen den klassischen Kugelstrauf§ ab — mal wie von der

Wiese, mal kuratiert clean. Pastells wie Flieder, Pfirsich und Rosa sorgen fir Leichtigkeit. Wer es

kraftiger mag, setzt auf Beerentone,
Farbverldufe oder Kombis mit wenig
Griin fiir einen modernen Look.
Naturtone bleiben stark: Trocken-
blumen und Griser in warmen Nu-
ancen bringen Struktur und halten
lange. Als Gegenpol funktionieren
skulpturale Einzelbliiten wie Anthu-
rien oder Lowenmaulchen — mini-
malistisch, stark, ideal zu klaren
Silhouetten. Typisch: asymmetrisch,
locker, mit flieflenden Bindern.
Mischen Sie Frisch- und Trocken-
blumen fiir Tiefe, lassen Sie Farben
subtil von Straufl zu Make-up oder
Papeterie wandern — oder brechen
Sie bewusst den Stil.
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Hochzeitsmesse
im Herrenhaus ADVERTORIAL
Borghorst
10. +11.01.2026,
11-17 Uhr

Hei [

eiraten im Herrenhaus
BegriiBungsgetrank

Wer sich schon immer eine Hochzeit wie

im Mirchen gewiinscht hat, findet mit dem
Herrenhaus Borghorst zwischen Kiel und
Eckernférde eine der schénsten Locations. Auf
der grofziigigen und prachtvollen Barock-
anlage nahe der Ostseekiiste konnen sich
verliebte Paare standesamtlich trauen lassen
und anschlieffend ihre Traumhochzeit feiern.
Die wunderschénen Raumlichkeiten und der
weitldufige Park laden zu einem grofien Fest
mit bis zu 150 Gésten ein. In den eleganten
Zimmern, die individuell mit Antiquititen
eingerichtet sind, kénnen bis zu 20 Gaste und
Familienangehérige tibernachten. Hotels in
der naheren Umgebung ergdnzen das Angebot.
Auch freie Trauungen im schénen Park mit
seinem mittelalterlichen Grabensystem und
dem barocken Staudengarten sind még-

Im Herrenhaus Borghorst sind in 2026 noch Termine
fiir Ihre Traumhochzeit frei lich und bieten eine herrliche Kulisse zum

Verweilen und Triaumen. Das Team vom

Herrenhaus Borghorst blickt auf langjihrige

Herrenhaus Borghorst, Am Gutshof 3, Osdorf (OT Borghorst) i i Erfahrungen zuriick und berét individuell und
Tel.: 04346 / 36 82 32, www.he"enhaus-bol’ghol’st.de HERRENHAUS BORGHORST professjonel]_

&w@om Hotels bei | inbeck. &K_we 50 wird Eure Hochzeil zur Traumhochzeil an der Oslsee

Gemeinsam gestalten wir den flr Euch schénsten Tag ganz nach Euren Wiinschen
mit viel Strandgefiihl, tollen Highlights und zuvorkommendem Service.
Ob Trauung im kleinen Kreis oder glamourése Feier:
unsere vielfaltigen Raumlichkeiten bieten flr jeden Wunsch den perfekten Rahmen.

Neben den vielen SlowDown-Momenten erwarten Euch und Eure Gaste erholsame Stunden in
unserem Wellnessbereich oder in den Doppelzimmern mit eigener Dampfsauna, Kiichenzeile und Balkon.

Wir bieten Euch auf der obersten Etage eine
Traumkulisse mit einem spektakularen Ausblick
auf die Ostsee.

Raummiete/Bereitstellungskosten inkl.:
« Welcome Drink im Foyer mit
Hafenblick & Dachterrasse
« Dinner-Buffet

« Getrankepauschale 2 h \
« Mitternachtssnack Oberste Etage
» Candy Bar ab 134 €

« Tanzflache pro Person

+» Dekopaket

« Licht- und Tontechnik

Unser \
HoneyMoon
Hochzeitsgeschenk

far Euch:

Superior-Zimmer mit

« Hochzeitstorte 3-stockig \ Ostseeblick
Schreibt uns gerne unverbindlich an unter >
events@slowdown-travemuende.de oder
events@slowdown-bottsand.de DOWN

4 SlowDown Travemiinde: Priwallpromenade 20, 23570 Libeck www.slowdown-travemuende.de

SlowDown Bottsand | Hotel & Spa: Ostseepromenade 30, 24235 Wendtorf www.slowdown-bottsand.de



JA, ICH WILL!

DREI LOOKS FUR
DEN GROSSEN TAG

BRAUTWARTS

In diesem Jahr spielt die Brautmode mit Silhouetten und
Details, die Charakter zeigen. Diese drei Trends moch-
ten wir Ihnen nicht vorenthalten:

1. DIE BASQUE-TAILLE

Omniprésent ist in diesem Jahr die

leichten Party-Silhouette, ohne Um-
ziehen, aber mit maximaler Wirkung.
Basque-Taille: Der leicht tiefer an-

gesetzte, geschwungene Taillenverlauf 3. EINFACH SPITZE!

betont die Figur, streckt den Ober-

Und die Spitze? Auch sie spielt in

korper und wirkt zugleich klassisch
wie modern - ideal fiir eine elegante,

aufrechte Linie.

2. WANDELBARE LOOKS
Besonders praktisch und spektakuldr
zugleich sind abnehmbare Pieces.
Uberrécke, Armel und Co. lassen sich
an- und abklipsen. So verwandelt sich

diesem Jahr ganz weit vorn mit — gerne
mit Vintage-Flair. Ob ganzheitlich oder
nur am Oberteil: Strukturierte Muster,
zarte Borten und transparente Einsitze
erzihlen Geschichte, ohne kitschig zu
wirken, im Gegenteil!

Am Ende zihlt: Thr Kleid soll zu
Thnen passen, nicht umgekehrt.
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ein Look vom feierlichen Jawort zur

BLEIBENDE

ERINNERUNGEN

MIT DEM ETWAS
ANDEREN GASTEBUCH

Ein Gdastebuch fangt ein, was sonst untergeht: kurze Gedan-
ken, Insiderwitze, kleine Momente. Eine wundervolle Erin-
nerung an Ihre Hochzeit. Wer statt des klassischen Albums

etwas Spielerisches sucht, hat viele Moglichkeiten:
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Verteilen Sie beispielsweise Sofort-
bildkameras, lassen Sie die Giste die
Bilder direkt einkleben und durch
eine Zeile erganzen. Oder lassen Sie
Thre Liebsten Holzkl6tze zum Stapeln/
Ziehen oder Puzzleteile beschriften

— jedes Teil wird zu einem Baustein
Threr Geschichte. Sehr beliebt ist

auch ein Audio-Gistebuch tiber ein
Retro-Telefon: Abheben, Nachricht
draufsprechen, fertig. Wer es aus-
gefallener mag, richtet ein Guestboard

mit kleinen Figuren (beispielsweise
aus Klemmbausteinen) ein, auf dem
jede Figur einen Platz bekommt — samt
kurzer Botschaft und/oder dem zu-
gehorigen Namen. Und ganz robust:
ein Holzstuhl oder eine Bank, der oder
die signiert wird und spéter zu Hause
als Alltagsstiick an den Tag erinnert.
Wichtig ist nur eines: gut sichtbar
platzieren, klar erklaren, Stifte bereit-
legen — dann fiillt sich das Géstebuch
wie von selbst.

Foto: Adobe Stock



Fotos: Panorama Hotel Aschberg / Tilman Schuppius / Photostudio Matzen

ADVERTORIAL

Hoch iiber den Hiittener Bergen erwartet Sie im Panorama
Hotel Aschberg ein magischer Ort, an dem Natur, Architektur und

Genuss harmonisch verschmelzen — perfekt fiir besondere Anlisse.

as halten Sie von einer Feier in

den Bergen? Es muss ja nicht
gleich ein Zweitausender sein. Im Stiddtedreieck
Eckernférde — Rendsburg — Schleswig liegen
die Hiittener Berge. Mittendrin: der 98 hohe
Aschberg, auf dessen Gipfel sich das Panorama
Hotel befindet. Mit seiner besonderen Archi-
tektur fiigt es sich behutsam in die Landschaft
ein. Die Zimmer schmiegen sich an den Hang,
das Hauptgebdude beherbergt Restaurant und
Veranstaltungsraume — ein Ort voller Charme,

an dem jedes Detail sorgfiltig gestaltet wurde.

HEIRATEN & FEIERN AN EINEM ORT
Die Veranstaltungsraume und der Aussichts-
turm sind fiir standesamtliche Trauungen
durch das Amt Hiittener Berge gewidmet.
Verzichten Sie auf unnétige Fahrten und geben
Sie sich Thr Ja-Wort vor der traumhaften Berg-
kulisse — unter einem Himmel, so weit wie Thr
gemeinsamer Lebensweg. Im Anschluss lasst
sich in grofiztigigen Raumlichkeiten mit bis zu
80 Personen feiern - stets begleitet von einem
beeindruckenden Blick iiber den Naturpark
Hiittener Berge.

In Huk’s Restaurant kdnnen
Sie kunstvoll genieRen.

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

STILVOLL GENIESSEN

Ob Hochzeit, Geburtstag, Taufe, Tagung, Jubi-
laum oder Festivititen aller Art — hier entsteht
Raum fiir Inspiration, Austausch und unvergess-
liche Augenblicke. Die exklusive Lage auf dem
Aschberg, kombiniert mit herzlichem Service,

macht jede Veranstaltung zu etwas Besonderem.

Saisonale Kostlichkeiten und regionale Speziali-
taten — kunstvoll arrangiert in der Kiiche des
Huk’s Restaurants — bilden den genussvollen
Rahmen. Kiichenchef und Geschiftsfiihrer
Michal Huk verbindet Kreativitit und Hand-
werk auf einzigartige Weise. Das Serviceteam
steht aufmerksam zur Seite und unterstiitzt mit
Erfahrung und Herz bei Planung und Durch-
fithrung.

UND NACH DER FEIER?

Fallen Sie entspannt in eines der gemiitlichen
Boxspringbetten. Fiir Sie und Ihre Géste stehen
insgesamt 30 moderne, lichtdurchflutete
Doppelzimmer bereit. Den Heimweg treten

Sie erholt nach einem késtlichen Friihstiick im
Huk’s Restaurant an.

Bei Interesse an einer Veranstaltung wenden Sie
sich gerne an Frau Aileen Olias du Bosque unter
Tel.: 04353 / 99 8000-18 oder per E-Mail an
sales@panorama-aschberg.de

Panorama Hotel Aschberg
Aschberg 3, 24358 Ascheffel
www.panorama-aschberg.de

Michal Huk und sein Team
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Abnehmen -
aber ohne Hunger!

Haben Sie den Dezember mit seinen kulinarischen Versuchungen gut tiberstanden oder haben

sich hier und da ein paar Polsterchen gebildet? Dann weg damit! Im Interview gibt uns

TV-Erndhrungs-Doc Dr. Silja Schdfer Tipps, wie das am besten geht.

~Das Wichtigste: Stecken Sie nicht den Kopf in
den Sand*, gibt Dr. Silja Schifer uns einen ers-
ten Rat. Als Team-Mitglied der TV-Erndhrungs-
Docs kennt sie den Wunsch der Patient*innen,
tiberschiissiges Fett moglichst schnell loswerden
zu wollen. ,Stellen Sie Thre hohen Anspriiche
zuriick und suchen Sie sich ein langfristiges
Ziel®, ist ihr Rat. Es mache keinen Sinn, in vier
Wochen zehn Kilogramm abnehmen zu wollen.
,Viel besser ist es, wenn Sie zwei bis vier Kilo
pro Monat abnehmen, dafiir aber kontinuier-
lich. So haben Sie in einem Jahr 24 bis 48 Kilo-
gramm weniger — fiir den Fall, dass noch etwas
mehr runter soll.

Dr. Schifers grobe Regel lautet: Wer auf die
richtige Erndhrung setzt, kann in einem Monat
locker zwei Kilogramm verlieren. Wer zu-
satzlich Bewegung in seine taglichen Abldufe
einbaut, kann durchaus auch drei bis vier Kilo-

gramm pro Monat verlieren.

KEIN ALKOHOL!

Beim Alkohol macht sie den ersten Schnitt:
~Unbedingt weglassen! Da sitzen die meisten
Kalorien drin®, weif3 sie. Alkohol werde immer

als erstes vom Korper verstoffwechselt, und das

54 lebensart

VON MARION LASS

Schlimme: ,Jeder Tropfen ist Gift fiir die Leber.
Dabei soll gerade die uns beim Abnehmen
helfen. Sie ist diejenige, die die Giftstoffe filtert
und damit mafigeblich am Abnehmprozess
beteiligt ist.“ Das Abnehm-Organ Nr. 1 werde
durch die Verarbeitung von Hochprozentigem
massiv gestort.

Der zweite Schnitt: ,Wer kann, sollte die Milch
im Kaffee weglassen, weil es die Ess-Pause
unterbricht. Milch ist ein Nahrungsmittel.
Auch die Instant-Kaffeesorten diirfen ausfallen.

,,Sie enthalten Zucker.“

WICHTIGE ESSPAUSEN

Es sei dufierst wichtig, dem Stoffwechsel Pausen
zu génnen. ,Nehmen Sie tiber den Tag verteilt
zwei bis drei Mahlzeiten zu sich, mehr nicht.
Essen Sie viele Pflanzen, denn die bringen
Ballaststoffe auf den Teller und machen lange
satt. Schliellich wollen wir ja nicht hungrig
durch den Tag gehen.”

Eine Eiweiffkomponente pro Mahlzeit ist nicht
nur erlaubt, sondern sogar gewiinscht. Zu den
besten pflanzlichen EiweifSlieferanten zihlen
Hiilsenfriichte wie Linsen, Bohnen und Kicher-
erbsen, Hanf- und Chiasamen sowie Niisse,

Quinoa und Amaranth. ,,Uber diese Zutaten
freut sich vor allem das Darm-Mikrobiom*®, weifd
die Kieler Arztin. ,Diese proteinreichen Lebens-
mittel punkten nicht nur mit hohem Eiweif3-
gehalt, sondern liefern uns auch wertvolle
Nihrstoffe wie Eisen, Magnesium, Zink und
Ballaststoffe.“ Thr Rat: ,,Essen Sie 30 Pflanzen
pro Woche - dann sind Sie richtig gut versorgt.
Das hort sich zunichst viel an, aber zu den
Pflanzen gehoren auch Obst, Gemiise, Gewiirze,

Niisse und Hiilsenfriichte.”

VEGAN - ABER MIT KNOW-HOW

Vor einer rein veganen Erndhrung ohne
Hintergrundwissen warnt die Medizinerin.
,Wer meint, er konne einfach alles Tierische
weglassen, liegt falsch, warnt sie. Man diirfe
durchaus im Januar, dem Veganuary-Monat, mal
auf Fleisch verzichten, nicht jedoch auf Dauer.
Dann wiirden schnell kérperliche Mangel-
erscheinungen auftreten, denen man begegnen
miisse. ,Wer vegan leben méchte, muss und darf
sich mit den Nihrstoffen auseinandersetzen,

die man dann gut kombinieren sollte, damit es
nicht zu einem Nihrstoffdefizit kommt. Dem

Kérper fehlen auf Dauer Eisen, B12, Eiweifs, Jod

Fotos: Claudia Timmann / Adobe Stock



DR. SILJA SCHAFER ...

ist vielen aus dem Fernsehen bekannt.

Sie ist eine der Erndhrungs-Docs des NDR.
Die Facharztin fiir Allgemeinmedizin ist mit
diversen Zusatzqualifikationen ausgestattet.

und Calcium. Diese wollen ersetzt werden®, sagt sie. ,Wenn Sie vegan

leben mochten, befassen Sie sich vorher mit dem Thema®, ist ihr Rat.

LECKERE GERICHTE ZUR DIAT

Wer mit seiner ,,Didt ohne Hunger" durchstarten méchte, dem gibt
die Medizinerin den Tipp, den Tag mit einem gesunden Friihstiick zu
beginnen, zum Beispiel mit Porridge. Dazu nimmt man Haferflocken,
tibergiefit sie mit heiflem Wasser und fiigt — je nach Vorlieben — ver-
schiedene Friichte wie Apfel, Banane, Mandarine, Heidelbeere und
Niisse hinzu. Das entscheidet jeder fiir sich. Das Friihstiick halt lange
satt und ist dabei noch supergesund.

Ein leckeres Mittagsgericht ist die Buddha-Bowl. Das ist ein bunter
Salat mit vielen gesunden Zutaten wie etwa Rotkohl, Spinat, Peter-
silie, Lauchzwiebeln, Knoblauchzehen, Kichererbsen, Edamame, Rote
Beete, Mohren, Kirschtomaten, Quinoa, Mango, Limette, Avocado,
gesalzenen Cashewkerne, Honig, Olivendl, Curry und Sesam.

NEUES BUCH IM HANDEL

Viele weitere Rezepte und interessante Informationen iiber das Ab-
nehmen ohne Hunger gibt es im neuen Buch der Erndhrungs-Docs. Es
heifit ,,Gesund abnehmen mit der Anti-Entziindungsformel“ und ist ab
7. Januar im Handel erhaltlich. ,, Dort sind viele Rezepte drin, die Thnen
dabei helfen, die weihnachtlichen Pfunde — und die anderen auch — zu

verlieren®, ist die Medizinerin Giberzeugt.

GESUND ABNEHMEN
MIT DER ANTI-
ENTZUNDUNGSFORMEL

Sie haben schon ofter versucht, liberschiissige Pfunde
loszuwerden, haben aber langfristig keinen Erfolg? Eventuell
stecken stille Entziindungen dahinter.
Solche Prozesse entwickeln sich im

Korper iiber einen langeren Zeitraum
und richten dabei groBen Schaden
an. Sie spielen nicht nur bei der
Gesund Entstehung vieler Zivilisationskrank-

obnehmen::
mit der Anti-

Entziindungs-

heiten eine Rolle, sondern auch bei
Ubergewicht. Da sie Sattigungs-
hormone schwéchen und Heilhunger
fordern, konnen sie zu echten Ab-
nehmblockaden fiihren. Die TV-Medi-
ziner haben ein Programm entwickelt,
bei dem Sie sich mit erstklassigen

< antientziindlichen Lebensmitteln

Formel

dauerhaft schlank essen konnen.

| Die Ernahrungs-Docs: Gesund abnehmen mit der
Anti-Entziindungsformel, EDEL, 87 S., 24,99 Euro
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helfen unterstiitzen

Ambulante Pflege seit 1987

Wir kommen zu lhnen
* umfassende Beratung
* hausliche Krankenpflege
* Behandlungspflege
* hauswirtschaftliche Versorgung
e 24-Stunden Erreichbarkeit

Betreutes Wohnen im
Grammerstorf'schen Hof, Laboe
Seniorenwohngruppe

Beselerallee 40 « 24105 Kiel
Tel. 0431-88 68 414 - Fax 0431-88 68 415
info@hdu-kiel.de * www.hdu-kiel.de

Grof3es anstof3en.
Gutes bewirken.

Die Deutsche AIDS-Stiftung klart auf,
fordert erfolgreiche HIV-Projekte in
Deutschland und Afrika und
unterstitzt die Forschung.

Fir eine Welt ohne
HIV und Aids.

&

ONLINE SPENDEN

aids.st/donate

Deutsche A
AIDS- y
Stiftung ¥¢




GESUND UND FIT BIS INS ALTER

ADVERTORIAL

Psychische Gesundheit
beginnt innen

Anne Klein ist Diplom-Psychologin und Systemische Therapeutin
in Kiel. In ihrer Praxis, aber auch online, begleitet sie Menschen,
die nicht langer nur funktionieren wollen, sondern wieder in

Kontakt mit sich selbst kommen mochten.

~Gerade jetzt — in einer Zeit, in der viele sich
tiberfordert, leer oder angepasst fiihlen - er-
6ffne ich Raume fiir Klarheit, Wiirde und echte
Verbindung", sagt die 38-Jdhrige. Thre Klient*in-
nen sagen oft, dass sie sich bei ihr gesehen

und verstanden fithlen, und dass sie Stirken
erkennt, die viele von sich selbst vergessen
haben. Genau darum geht es in ihrer Arbeit: Sie
verbindet psychologische Therapie mit Korper-

arbeit, Sprache und Stille - fiir Menschen, die
spuren, dass etwas in ihnen reif ist. Nicht nur
fur Veranderung, sondern fiir Riickverbindung.
»Ich glaube daran, dass Heilung entsteht, wenn
wir wirklich gesehen werden. Manchmal reicht
es, einfach da zu sein — mit allem, was gerade
da ist: Tranen, Miidigkeit, Erkenntnisse, Lachen
und dem, was lange leise geblieben ist, sagt
Anne Klein. Sie ist eine sehr einfiihlsame Per-

£ <‘
IAnne Klein ist sehr einfiihlsam. ,Bei mir
muss niemand stark sein”, sagt sie,

son, bei ihr muss niemand stark sein. ,,Hier darf
einfach sein, was ist*, sagt sie. Zum Angebot
werden zusatzlich Thaimassagen angeboten.
Mehr unter Tel.: 0176 / 70 97 74 61.

Praxis fiir transformative, psychologische
Begleitung
SchweffelstraBe 9, Kiel
www.annebewegt.de

TPPS

GESUNDE/
KALTGETRANKE

Wasser als tdgliches Kaltgetrdnk? Das istwielen
4
Menschen zu langweilig. Da hilft auch keine Kohlen-

sdure, denn es geht ihnen um den Geschmack. Doch es

gibt Mittel und Wege, Geschmack ins Glas 2u bringen: 3:";;;
Krduter wie Minze, Zitronenmelisse oder Basilikum,
kombiniert mit frischem Obst oder Gemiise, machen :
Wasser zum gesunden und leckeren Kakgetrdnk. "'/'7;
v

/

y " -

1. GESCHMACKSSACHE

Wasser mit frischen Zitronen-, Gurken-
oder Orangenscheiben, Beeren oder
Minze aromatisieren

2. EISTEE SELBER MACHEN

Kréuter- oder Friichtetee richtig
schon kalt servieren

3. KOSTLICHE SAFTSCHORLE
1 Teil Saft, 4 Teile Wasser bedeutet wenig
Fruchtzucker, aber viel Geschmack

4. MINERALWASSER MIT SPRITZ

Ein Spritzer Zitrone ins Mineralwasser er-
frischt und enthilt wichtige Mineralstoffe

5.LEITUNGSWASSER DELUXE

Unser Leitungswasser ist meist reich an Elek-
trolyten wie Magnesium, Kalzium oder Nat-
rium. Wer regional stark kalkhaltiges Wasser
hat, bekommt gratis noch Kalzium dazu.
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ADVERTORIAL

Dr. Silja Schafer ist vielen
bekannt als eine der TV
Erndhrungs-Docs im NDR.

¥'Dr. Maren Griltters packt die]
Probleme an der Wurzel - im
Unterbewusstsein.

-

Group-Session ,Raus aus alten
Essmustern” am 19. Januar
2026 - bequem auch online.

Jetzt anmelden unter:
www.metime.coach/events

Wenn Essen
Gefiihlssache ist

»Endlich frei sein — das wiinschen wir unseren Patient*innen und Klient*innen®,
sagen Dr. Silja Schdfer und Dr. Maren Griitters. Die beiden promovierten

Expertinnen arbeiten ab Januar 2026 zusammen.

Fotos: me time

Kennen Sie das? Es ist ein gemiitlicher Abend,
die Gedanken kreisen — und pl6tzlich ist die
Chipstiite leer. Oder Sie planen Ihren Tag schon
morgens so, dass das Mittagessen nicht ,,zu sehr
reinhaut”. - Fiir viele Menschen ist Essen eine

emotionale Reaktion.

TROTZ WISSEN: RUCKFALL

Das Team der Esspraxis in Kiel-Suchsdorf kennt
dieses Phanomen. ,,Wenn Hunger nicht das
Problem ist, kann Essen nicht die Losung sein®,
bringt es Erndhrungsmedizinerin Dr. Silja Scha-
fer auf den Punkt. ,Trotz Wissen tiber gesunde
Ernihrung verfallen viele Menschen wieder in
alte Muster — zwischen Kontrolle, Disziplin und
Frust. Es ist ein Teufelskreis.

HYPNOSE & ERNAHRUNG

Das kann auch Dr. Maren Griitters, Neuro-
biologin und Hypnose-Coach, bestitigen. IThre
Klient*innen duflern Wiinsche wie ,.einfach nicht
mehr so viel iber Essen nachdenken missen*

oder ,spiiren, wann ich satt bin“. Auch Sitze wie

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

mich selbst annehmen und lieben, wie ich bin“
hort das Team von me time rund um Dr. Maren
Griitters immer wieder.

Aus diesem Grund haben sich die beiden promo-
vierten Expertinnen mit viel Praxiserfahrung
und Know-how in den Themen Mindset und
Erndhrung zusammengetan: Das me time Fran-
chise-Konzept ist in die Esspraxis eingezogen.
Silja Schifer und ihre ausgebildeten Hypnose-
Coaches begleiten Patient*innen rund
um das Thema Essen und Erndhrung nun
auch auf der Ebene des Unterbewusst-
seins, um Themen dort zu losen, wo sie

entstehen: an der Wurzel.

EROFFNUNG UND
GROUP-SESSION

Die offizielle Eréffnung von ,,me time“
in der Esspraxis findet am 17. Januar
2026 in der Eckernférder Strafle 401 in
Kiel statt. Interessierte sind herzlich zu
einer Group-Session zum Thema ,,Raus

aus alten Essensmustern®“ am 19. Januar

2026 eingeladen. Wer herausfinden mochte, ob
das der richtige Weg ist, kann einen kostenlosen
Info-Call direkt beim Team der Esspraxis buchen:

www.metime.coach/esspraxis-kiel.

ESSPraxis, Dr. Silja Schafer
Eckernforder StraBe 401
24107 Kiel
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SATTEL UNBEQUEM

KNIE- ODER RUCKENSCHMERZEN

TAUBHEITSGEFUHLE

BIKEFITTING.WORKS

PROVIEH

www.provieh.de

GesundheitsMedizin
Nord

Privatpraxis Dr. med. Vautrin

Pl gich e doin Gleichgenioht
Der Mensch als Einheit von Kérper, Geist und Seele
steht im Mittelpunkt meiner &rztlichen Therapie.

Neben meiner breit aufgestellten klassischen
Medizin setze ich Schwerpunkte in der Akupunktur
und der Manuellen Medizin.

Bei komplexen Erkrankungen biete ich umfassende
Labordiagnostik an inklusive Mikronéhrstoffanalyse.

Ich lege grofden Wert auf eine wertschéitzende,
ruhige und warme Atmosphére mit ausreichend
Zeit. Denn nur so ist meiner Erfahrung nach eine
umfassende Anamnese und ganzheitliche
Diagnostik und Therapie sichergestellt.

lhre Dr. med. Bettina Vautrin MANUELLE

MEDIZIN
Fachérztin fur Allgemeinmedizin,

Akupunktur, Erndhrungsmedizin, Sportmedizin,
Manuelle Medizin, Psychosomatische Medizin

Friedrichsorter StraRe 37, 24214 Gettorf
0151-70 89 37 04 (AB, WhatsApp, SMS)
info@privatpraxis-vautrin.de
www.gesundheitsmedizin-nord.de

GESUND UND FIT BIS INS ALTER

WELLNESS IM GLAS

RED ENERGY

Granatapfel und Rote Bete sind Ihre Partner fiir Energie und Eisenver-
sorgung. Sie kurbeln den Kreislauf an und bringen Sie schnell auf Tou-
ren. Ingwer sorgt fiir das notige Feuer. Ideal vor wichtigen Terminen
oder Work-outs. Ein Shot (50 ml) hat ca. 28 kcal.

Zutaten fiir 700 ml

+ 2. cm Ingwer

* 1 Rote Bete,
vorgegart, in Stiicken

+ Kerne von 1 Granatapfel

+ 2 Orangen, geschalt
und in Stiicken

+ 1 Grapefruit, geschilt
und in Stiicken

Ingwer zerkleinern, an-
schlieRend die librigen Zutaten
zufiigen und zu einem mdg-
lichst feinen Saft piirieren. Auf
Wunsch durch ein feines Sieb
passieren. Den fertigen Saft

in eine Flasche fiillen und bis
zum Servieren im Kiihlschrank
kaltstellen. Schnell und ein-
fach lecker!

Foto: Anna Gieseler

EINE PRAXIS, DIE
ZEIT SCHENKT
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Die Privatpraxis GesundheitsMedizin Nord von Dr. med. Bettina
Vautrin, Fachirztin fiir Allgemeinmedizin, verbindet moderne Medizin
mit einem ganzheitlichen Ansatz. Nach iiber 20 Jahren hausarztlicher
Tatigkeit im kassendrztlichen System und aus dem Wunsch heraus, ihren
Patient*innen wieder umfassender gerecht werden zu kénnen, hat sie

in Gettorf einen Ort geschaffen, an dem individuelle Medizin wieder
Raum und Zeit findet. Die Praxis vereint Verfahren, die Kérper und Seele
gleichermafien im Blick behalten, nimlich Ganzheitliche Medizin, Aku-
punktur, Manuelle Medizin, Psychosomatische Medizin und Mikron&hr-
stoffmedizin. Ein weiterer Schwerpunkt von Dr. Vautrin liegt auf der
komplexen und zeitintensiven Betreuung von Menschen mit Post-COVID
und ME/CFS. ,, Fiir mich bildet immer der Mensch als Ganzes den Aus-
gangspunkt fiir jegliche Therapie®, sagt Dr. Vautrin.
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DIE ERSTEN BEISSERCHEN
SIND WICHTIG

Milchzihne sind die ersten Zihne, die ein Kind bekommt. In der
Regel erscheinen sie ab dem sechsten Lebensmonat, manchmal auch
etwas frither oder spiter. Bis etwa zum dritten Geburtstag sind meist
alle 20 Milchzihne da — zehn oben und zehn unten. Und auch wenn
sie spiter ausfallen, sind Milchzahne sehr wichtig: Sie helfen nicht
nur beim Kauen, sondern haben auch Einfluss auf das Sprechen und
natiirlich beim Lacheln. Aulerdem halten sie den Platz fiir die blei-
benden Zihne frei. Wenn ein Milchzahn zu friih verloren geht, kann
das spiter zu Zahnfehlstellungen fithren. Auch deshalb brauchen
Milchzihne gute Pflege: Zweimal tiglich Zihneputzen, méglichst
zuckerarme Ernidhrung und regelmiflige Besuche beim Zahnarzt hel-
fen, sie gesund zu halten. Ein schoner Nebeneffekt: So lernen Kinder
von Anfang an, wie wichtig Zahngesundheit ist!

GUTES BROT BRAUCHT ZEIT

In der Sauerteigbéckerei von David Schone

Brotmanufaktur in Kiel dreht sich alles
um gesundes Brot — mit natiirlichem Sauer-
teig und viel Zeit zum Reifen. Die lange
Fermentation macht das Brot vor allem
bekommlicher und hilt es linger frisch.

L Wir verwenden nur Mehl, Wasser, Salz und
Sauerteig — mehr braucht ein echtes Brot
nicht®, weiff David Schéne aus Erfahrung.
,Die Qualitit der Rohstoffe und die hand-
werkliche Verarbeitung sind entscheidend
dafiir, dass Brot nicht nur schmeckt, sondern
dem Kérper gut tut. Ein Brot, das 24 oder
sogar 48 Stunden reifen darf,

ist ein anderes Lebensmittel als
ein Schnellbrot aus dem Super-
markt.“ Seine Philosophie: Lieber
weniger Sorten — dafiir richtig
gut. Statt einer groflen Produkt-
palette konzentrieren er und sein

Team sich auf Brotsorten, die
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sie mit Hingabe perfektioniert
haben: reduziert, natiirlich, bekémmlich. Das Lob der Kund*innen gibt
ihnen recht: ,Manche nennen uns sogar das ‘beste Brot Kiels’ — wir
freuen uns iiber diese Komplimente.”
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Zahnimplantate
Angst- und stressfrel

Zahnimplantate vom gepriften Experten (DGOI).
Auf Wunsch in Vollnarkose - wir beraten Sie gern!

Dr. Polychronakos - Dr. Gottwald MSc.

edelmund GbR

Zahnarzte - Zahnmedizinisches Versorgungszentrum .‘E&E‘.

Konigstrafle 5a - 24568 Kaltenkirchen
Telefon 04191 89589

www.edelmund.de edelmund

REGIONAL,
NACHHALTIG
& ECHTE
HANDARBEIT

DESH-005-101408
EU/Nicht-£U-Landwirtschaft

ECHTES BROT

SAUERTEIGBROTE AUS URSPRUNGLICHEN ZUTATEN,
KOMM VORBEI UND ERLEBT BROT MIT ALLEN SINNEN.

CHRISTIAN-KRUSE-STRASSE 13 | 24118 KIEL
MO BIS FR: 12:00 - 18:00 UHR

KRONSHAGENER WEG 14C | 24103 KIEL
MO BIS FR: 12:00 - 17:30 UHR
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HAUS, HOF & GARTEN
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Cloud
Danecer

WILLKOMMEN
IN DEN WOLKEN

Cloud Dancer — das ist ein wirklich wunderschoner Name fiir die Pantone-Farbe des Jahres

2026. Und dhnlich wie die tanzenden Wolken am Himmel setzt die Farbe einen spannenden
Akzent fiir Interieur- und Kiichentrends. Der Ton wirkt modern und warm und bringt
eine spiirbare Leichtigkeit in Wohnaccessoires, Geschirr und Kiichenhelfer. Wir zeigen IThnen

schone und trendige Produkte, die genau diesen Farbtrend aufgreifen.

Fotos: Adobe Stock



Fotos: Tenderflame / Goebel / Villeroy & Boch / rader / Lebensart / Sompex / Interliving / Steiner 1888

TENDERFLAME -

TISCHFEUER
,LOTUS 12" ANRICHTEPLATTE
Entdecken Sie das Tisch- +PLISSIERT” VON RADER

Eine wunderschone Anrichte-Platte
von rader im Design ,Goldberg”. Sie
ist aus Porzellan und hat die MaRe:
40,9 x 9 x 19 cm. Preis: 130 Euro
www.raeder-onlineshop.de

feuer ,Lotus" von Halvor
Bakke. Der Docht hat eine
Brenndauer von 7 bis 8
Stunden. Der Korpus ist aus
hochwertigem Eichenholz.
Die MaRe betragen 12 x
12 x 12,5 cm. 69,90 Euro
www.tenderflame.com

ke

-

v’ ' 7 SOFA MAPLETON - LEBENSART
VILLEROY & BOCH - A Lebensart bringt mit der neuen Polsterkollektion
SERIE .COLLARO" Mapleton die Stimmung lichtdurchfluteter

Die Unterschrénke von ,Collaro” — Sommertage ins Hause. Die Kollektion lebt
sind bei der Partnerwar:\ be- von ihrer Leichtigkeit: Sanfte Formen, feine
Beziige und ein stimmiges Farbspiel setzen

sonders flexibel: Sie passen zu
Aufsatzwaschtischerﬁ)aus sieben ! . = auf Natirlichkeit. 3-Sitzer, Stoff, cremefarben.

aktuellen Kollektionen von Villeroy "’% - , Preis: 2299 Euro L.
& Boch - und bieten so den unter- % www.lebensart-einrichten.de
schiedlichsten Formen, Farben %

und Stilen eine perfekte Biihne.
www.villeroy-boch.de

TISCHLEUCHTE
~TAKEAWAY*

VON SOMPEX

Diese Akku-Tischleuchte

ist ein cleveres Design-
element fiir stilvolle Tisch-
inszenierungen. Mit ihrer
integrierten Schale eignet sie

. B STEINER 1888 - sich zum Servieren kleiner

WOLLDECKE ,SALLY" Kostlichkeiten. Die dimmbare
Die Lodenmanufaktur Steiner 1888 prasentiert ihre LED-Beleuchtung sorgt fiir
neueste Kollektion: eine luxuriose Decke aus die passende Lichtstimmung.
100 % Merinowolle, die das klassische Fisch- Preis: 99 Euro
gratmuster aufgreift und mit modernen Farben www.sompex.de

kombiniert. Preis: 279 Euro
www.steiner1888.com

s

KAISER PORZELLAN INTERLIVING
BY GOEBEL - ECKSOFA ,4700"
VASE ,BAHAR" Die Interliving Sofa-Serie 4700

Die filigranen Formen von
Kaiser Porzellan wecken ein
besonderes Raumgefiihl. Jedes
Objekt ist von Hand gefertigt.
25cm @, Preis: 34,95 Euro
www.goebel.de

verbindet stilvolles Design mit
innovativer Funktionalitat. Sie
verfligt tiber eine attraktive
Bezugauswahl aus Stoff und
Leder. Preis: ab 1899 Euro
www.interliving.com
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Kunst & Annqunaten

Ankauf

Ganze Nachlasse, Sammlungen, Bronzen,
Gemalde, Militaria, Schmuck, Miinzen, Silber
und interessante Einzelstiicke

Verk

Uber einen Besuch in unserem Lad

auf

haft wiirden wir uns sehr freuen

£

Inhaber Stefan Schulz
Brunswiker StraRe 50
24105 Kiel

Tel. 0431/ 65 94 9101
Mobil: 0176 / 78 33 92 00
Di.-Fr. 11-18 Uhr und Sa. 10-14 Uhr

g

Herzforschun_@f
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf
gegen Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit Gk fors B
www.herzstiftung.de/spenden  RSulsche

Sa-

NABU

WWW.INSEKTENTRAINER.DE
I
.

ng=

Foto: NABU/CEWE/Mal

Foto: Maik Brinkmann

HAUS, HOF & GARTEN

ADVERTORIAL

#S Maik Brinkmann ist seit iber zwei
Jahren in Sachen neue Energien im
Raum Kiel unterwegs.

.Fragen zur
Warmepumpe?
ICH HELFE IHNEN!"

Wenn es um moderne Wirme- und Heizungs-
technik geht, ist der MBWE Meisterbetrieb
Maik Brinkmann breit aufgestellt.

Ist mein Haus Warmepumpen-geeignet? Diese und weitere Fragen
rund um Energiewende und effiziente Energieversorgung beantwortet
der Kieler Unternehmer Maik Brinkmann mit doppelter Kompetenz,
denn der 50-Jahrige ist nicht nur Elektrotechnikmeister, sondern
auch eingetragener Heizungsbauer und zertifizierter Fachmann fir

Wirmepumpen mit groflem Kélteschein.

THEMEN RUND UM DIE HEIZUNGSTECHNIK

Mit diesem Know-how ist er seit iiber zwei Jahren mit seinem
Unternehmen in Kiel und Umgebung im Einsatz. Maik Brinkmanns
Alltag spiegelt die ganze Bandbreite der Anforderungen wider: Von
Elektroinstallationen tiber den Einbau von Gas- und Fernwirme-
Heizungsanlagen bis hin zur Planung und Installation moderner
Warmepumpen. Wartung, Reparatur und ein Storungsdienst gehéren
ebenfalls zum Angebot.

,Wir sind ein kompetenter Ansprechpartner, wenn es um Wirme- und
Elektrotechnik geht*, sagt Brinkmann. ,Wir sagen offen, was mdglich
ist und was nicht, denn nur richtig angewandte Warmetechnik ist
echter Umweltschutz.”

Hiufig beginnt seine Arbeit mit einer Bestandsaufnahme vor Ort, ge-
folgt von Beratung und einer abgestimmten Lésung. ,,Am Ende zihlt,
dass die Technik zuverlissig lauft und die Losung zum Haus passt®,

betont Maik Brinkmann.

MBWE, Maik Brinkmann
Warme- und Elektrotechnik, Kiel,Tel.: 0431/ 25 93 49 93
www.mbwe-kiel.de
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FUR JEDE STIMMUNG

DAS RICHTIGE
LICHT

Indirektes Licht verwandelt Ihr Bad in eine
flexible Stimmung-Zone. Es ist blendfrei, effizient und
per App steuerbar. Von Grund- tiber Zonen- bis Akzent-
Licht entsteht Atmosphdre und Funktion im Einklang.

Licht beeinflusst uns maf3geblich. Es entscheidet tiber Stimmung

und Wohlbefinden. Indirekte LED-Profile — prizise in Nischen, unter
Waschtischen, hinter Spiegeln oder in Deckenkehlen platziert — schaf-
fen homogene Lichtbdnder ohne Blendung. Sie betonen die Archi-
tektur, vergréfern optisch den Raum und sorgen fiir sanfte Uber-
ginge. In Kombination mit dimm- und fernsteuerbaren Systemen wird
das Bad so zur wandelbaren Lichtbiihne: hell und neutral am Morgen

oder warm und entspannend am Abend.

DIE RICHTIGE FARBTEMPERATUR

Technisch punkten LED-Profile mit Effizienz und Langlebigkeit.
Hochwertige, feuchtraum-taugliche (IP-geschiitzte) Aluminiumprofile
leiten Wirme ab, schiitzen die Technik und liefern mit diffusen Ab-
deckungen ein ruhiges Lichtbild. Smarte Steuerungen — von Wand-
tastern tiber App bis Sprachbefehl — erméglichen Lichtstimmungen
fiir Korperpflege, Make-up, ein Bad oder Nachtlicht. Ein abgestimmtes
Konzept berticksichtigt drei Ebenen: Grundlicht (orientierend),
Zonenlicht (funktional, z. B. am Spiegel) und Akzentlicht (Atmospha-
re). Entscheidend ist die richtige Farbtemperatur, die zwischen 2.700
und 3.000 Kelvin fiir Entspannung oder bei 4.000 Kelvin fiir klare
Sicht sorgt. Ideal sind Systeme mit Tunable White.

DIE RICHTIGE LICHTPLANUNG

Wer neu baut oder saniert, plant Leerrohre und getrennte Stromkreise
ein, um spéter flexibel zu bleiben. Fiir beste Ergebnisse sorgen Elektro-
fachbetriebe, die sich gut mit Lichtplanung auskennen. So entsteht
ein Bad, das nicht nur gut aussieht, sondern sich dem Tagesrhythmus
seiner Nutzer*innen anpasst.
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LBU REAL.

Kiel
Wir wiinschen unseren Kunden
und Dienstleistern ein frohes, neues Jahr!

w W ESEa ,

Ilhr Gewerbe- und
Konferenzstandort in Kiel

B Mit groBen modernen Biiroflaichen, Produktionshal-
len, Lagerflachen sowie flexiblen Storage- und Work-
boxen bietet der LBU REAL. Business Park Kiel ein
vielfaltiges Angebot von gewerblichen Nutzungen.

M Der LBU REAL. Business Park Kiel liegt im
Gewerbegebiet Wittland, ein etabliertes Gewerbe-
und Industriegebiet, in dem sich nationale und
internationale Unternehmen niedergelassen haben.

M Flexible Mietangebote in allen Bereichen machen
den Standort zum idealen Ort fir |hr Unternehmen.

Auf dem groBzigigen Gelande befinden sich ca.
200 Parkplatze fir Mieter und deren Besucher.
Im Business Park Kiel ist durch die vorhandene
Gastronomie fiir Catering als auch Frihstiick
und Mittagessen gesorgt.

M Die Standortverwaltung vor Ort kiimmert sich 5 Tage
in der Woche um die Belange der Mieter und sorgt
fur ein herzliches Willkommensgefiihl am Standort.

LBU REAL. Business Park Kiel
Wittland 2-4 - 24109 Kiel

LBU REAL. Business Park Kiel 2
Rendsburger LandstraBBe 215 « 24113 Kiel

lhr Kontakt: Jan-Kay Rohde
Tel. 04 31 /24 71 47 90 - Mobil: 0162 /28 52 554
E-Mail: j.rohde@Ibu-real.de

www.lbu-real.de




Lieblingsstlicke,
die bleiben

briihiO

Modell "Moule” Verwan fe =~
mit flexiblen Riickenlehnen & drehbaren Sitzen.

brihlO

Schlafsofa ,,Quint“
Bestseller ab € 1.798,-
versch. Farben am Lager

- sofort lieferbar !

”"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de

HMC

MOBEL COMPANY

FLIESEN

www.keramiede.de

Die Eckgruppe
Havanna ist

in vielen
Kombinationen
erhaltlich.

EIN MODELL,
VIELE VARIATIONEN

Wer jetzt eine neue Eckgruppe sucht, hat freie Auswahl, denn dank

vielfiltiger Kombinationsmoglichkeiten sind Polstermébel heute planbar.
Es gibt sie als kleine oder grofle Eckkombination — oder auch als Einzelso-
fa. Das Team der HMC Mébel Company in Raisdorf ladt ein, das Modell
Havanna (Foto) kennenzulernen. Hier kann man zwischen einer Sitztiefe
von 64 oder 84 cm wihlen, je nachdem, ob man lieber sitzen oder loungen
mochte. Der Clou dabei: Es kénnen auch beide Sitztiefen in einer
Eckgruppe kombiniert werden. ,,Die Kund*innen kénnen zwischen zwei
Polsterungen und zwei Armlehn-Varianten wahlen. So findet jeder sein
individuelles Traumsofa®, freut sich das HMC-Team auf Anfragen. Auch
eine riesige Stoff- und Lederauswahl steht zur Verfiigung. Neu sind Stoffe
mit sehr gutem Fleckenschutz. ,Schauen Sie rein!“

UNSER BUCHTIPP

AUF WELTREISE DURCH
DEUTSCHLANDS GARTEN

Manchmal braucht es keinen Urlaub. Oft reicht ein stiller Ort, an dem
man tief durchatmen kann. Girten bieten genau solche Riickzugsorte.
Sie dienen als Orte der Erinnerung, schenken Ruhe und Schonheit und
spiegeln gleichzeitig kulturelle Werte, gesellschaftliche Vorstellungen
und unser Verhiltnis zur Natur wider. Das Buch Gartenreisen fiithrt
zu Deutschlands schonsten Garten — von botanischen Paradiesen tiber
barocke Anlagen bis hin zu urbanen Oasen und Themengirten. Autorin
Julia Schattauer hat es als Weltenbummlerin schon in weit entfernte Ecken
getrieben und sie hat ihr Herz nicht
nur einmal an Asien verloren. Aber sie
weild auch das Reisen vor der Haustiir
zu schitzen. Als Pfilzerin, die in Miin-
chen studiert und in Berlin gelebt hat,
hat sie schon einige Perlen Deutsch-
lands entdeckt. Das Buch erscheint
Anfang Januar 2026.

Julia Schattauer, Gartenreisen -
Botanische Garten und Parks in
Deutschland, Bruckmann Verlag, :
224 Seiten, ca. 230 Abb., 24,99 Euro -

BOTANISCHE GARTEN UND
PARKS IN DEUTSCHLAND
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Foto: HMC Mébel

Cover: Bruckmann Verlag



Foto: freistil

AKTION

Bei Neubestellungen vom
2. bis 31. Januar 2026

erhalten Sie 10 % Rabatt auf die
gesamte freistil - Rolf Benz
Kollektion.

Ein Sofa.
aul dem alle

ihren Platz
finden

Souverdnes Design fiir Freigeister

und ihre personlichen Freirdume.

Bei freistil trifft Polsterhandwerk auf Erfinder-
geist, Tradition aus dem Schwarzwald auf urba-
ne Asthetik, héchster Qualititsanspruch auf
umweltfreundliche Herstellung, ausgezeichnet
mit dem Blauen Engel. Heraus kommen dabei
Originale, die sich ungern festlegen lassen. Sie
sind fiir Menschen, die ihrem eigenen Kompass

folgen. Und sich die Freiheit nehmen, un-
abhangig zu denken.

Die inneren Werte sind bei freistil aber min-
destens genauso wichtig: Design ist mehr als
nur reine Formsache. Wohlfiihlen sollen Sie
sich auch. Deswegen sind die Polstermébel von
hohem Komfort und besonders bequem. Sie
bieten Thnen sowohl eine erholsame Ruheinsel
als auch einen formvollendeten Blickfang in
den eigenen vier Wanden — oder anders gesagt:
Einen stilvollen Freiraum fiir neue, gute Ideen —

erhiltlich bei bo-design in Schwentinental.

SYSTEMSOFA FREISTIL 170

0b als Sofainsel, Einzel- oder Ecksofa - dank seiner

Modularitat und der flexiblen Ergonomie finden Sie

auf dem freistil170 in jeder Lebenssituation die richti-

ge Sitzposition. Das freistil170 bietet Ihnen vielseitige

Maglichkeiten, Ihren Lebensentwurf mit Leichtigkeit

zu verwirklichen.

« Freie Auswahl von oben bis unten: Mit drei ver-
schiedenen Seitenteilen und zehn FuRvarianten

+ Classic oder Lounge - hart oder weich, auch die
Polsterung stellt sich vollkommen auf Sie ein

« Selbstbestimmtes Sitzen: Sie kénnen sich zwischen
drei Sitzhohen und zwei Sitztiefen entscheiden

+ Made im Schwarzwald

.
¥

C e§

igﬁ

freistilsi Ein Sofa, dasdicFreiaum gibt freistil 185

0

NATURLICHE WOHNKONZEPTE GMBH

Dieselstrafe | & 24223 Schwentinental - Ostseepark / Kiel
04307 - 82 53 63 @ www.bodesignmoebel.de




KUNST & KULTUR

HERRLICHE AUSSICHTEN 2026

KUNST BEGLUCKT!

Die Museen und Ausstellungshduser in Hamburg und Schleswig-Holstein

prisentieren auch in diesem Jahr wieder eindrucksvolle Kiinstler*innen

und deren Werke — und wir haben ein paar besondere Tipps fiir Sie.

— —

ADVERTORIAL

EIN FACETTENREICHES

AUSSTELLUNGSJAHR

Das Jahr 2026 ladt im Kiinstlermuseum Heikendorf dazu ein,

Kunst in all ihren Ausdrucksformen neu zu entdecken.

b dem 8. Januar kann wieder die

Ausstellung ,Vielfaltig und offen”

bis zum 15. Februar besucht
werden. Sie zeigt Werke des Kitzeberger Ge-

sprachskreises Kunst, dessen Mitglieder seit

vielen Jahren im intensiven Austausch arbeiten.

66 lebensart

Im Anschluss wiirdigt die Ausstellung ,,SCHAU,
MIT ANDEREN AUGEN® vom 28. Februar

bis 24. Mai die Kieler Kiinstlerin Roswitha
Steinkopf anldsslich ihres 75. Geburtstags.
Fotografien und Gemilde treten dabei in einen

spannungsvollen Dialog.

Vom 6. Juni bis zum 30. August ist
mit ,,Rund um den Schwielowsee®
die Havellindische Malerkolonie
zu Gast im Kiinstlermuseum. Die
eindrucksvolle mirkische Land-
schaft zog seit dem 19. Jahrhundert
zahlreiche Kiinstler an. Der ge-
meinsame Wunsch, in der Natur
zu arbeiten, die wechselnden Licht-

stimmungen zu studieren und fest-

—

II!
Roswitha Steinkopf - Licht, 1975
] i
‘1
| ‘
|

zuhalten, verband sie. Ein besonderes Highlight
ist die Prasentation einer norddeutschen Privat-
sammlung, in der norddeutscher Impressionis-
mus auf internationale Pop Art trifft. Meister-
werke von Andy Warhol, David Hockney und
anderen er6ffnen tiberraschende Perspektiven
zwischen Epochen und Stilen. ,,Norddeutscher
Impressionismus meets Pop Art* ist vom 12.
September bis zum 22. November zu sehen.

Den Jahresabschluss bildet ,,P o P - positions on
paper” (5. Dezember bis Ende Februar 2027),

in der funf Kiinstlerinnen die vielfiltigen und
lebendigen Maéglichkeiten aktueller Arbeit auf
Papier prasentieren. Unter www.kuenstlermu-
seumheikendorf.eu sind weitere Informationen

fiir Sie verfiigbar.

Peter Bergmann — Komposition Lebensweg, 2024, zu sehen in der Ausstellung
,Vielfaltig und offen” mit Werken des Kitzeberger Gesprachskreises Kunst

Foto: Adobe Stock (1)

Fotos: Til Ole Bergmann (1) / Roswitha Steinkopf (1)



Fotos: Helme Heine (1) / Ralf T. Sondergaard (1) / St. Annen-Museum (1)

Carl Henning Pedersen -
Den flyvende rgde hest

AuRergewdhnliche Paramente
zeigt ab dem 28. Marz
das St. Annen-Museum

Helme Heine - Grass hat
den Butt an der Angel

EINE VIELFALTIGE
Ausstellungs-
palette

Unterwegs — dieses Motto prigt das kommende Jahr 2026 des Museumsverbunds
der LUBECKER MUSEEN. Das Motto steht fiir Bewegung: im Raum, zwischen

Menschen, Orten und Kulturen. Zugleich verweist das Unterwegssein auf die stindi-

ge Verdnderung, die unsere Welt prdgt, und die Bedeutung des Austauschs —

Neugier, Offenheit und die Bereitschaft, neue Perspektiven einzunehmen.

o ist die Sammlung Kulturen der

Welt 2026 mit zwei Ausstellungen in

verschiedenen geografisch-kulturellen
Gebieten unterwegs, in dem die Vielfalt der
Seidenstrafle — dem globalen Wegenetz zwi-
schen Europa, Asien und Afrika — und des Lan-
des Stidkorea in jeglichen Facetten beleuchtet
wird. Die Kunsthalle St. Annen widmet sich
mit der Wanderausstellung ,Dimensionen der
Freiheit, die zwischen Kopenhagen, Norwegen
und Liibeck unterwegs ist, dem umfangreichen
gesellschaftskritischen Werk des didnischen
Kinstler*innenpaares Carl Henning Pedersen
und Else Alfelt. Zum Jahresende riickt der
international renommierte Fotograf Andreas
Gursky und sein kiinstlerischer Nachwuchs in
den Mittelpunkt.

,BUDDENBROOKS" IM FOKUS

Nach dem 150. Geburtstag von Thomas Mann
im Jahr 2025 feiert das Buddenbrookhaus 2026

JANUAR 2026 | Anzeigenspezial

bereits das nichste Jubilium: Eines der wohl
erfolgreichsten deutschsprachigen Debiits,
,Buddenbrooks. Verfall einer Familie“, das
nicht nur Thomas Mann 1929 den Literatur-
nobelpreis einbrachte, sondern Menschen
weltweit miteinander und mit Liibeck bis heute
verbindet, wird 125 Jahre alt. Aus diesem Anlass
wird dem Jahrhundertroman ab 31. Oktober die
Sonderausstellung ,,Family Affairs. 125 Jahre
Buddenbrooks” gewidmet, die die familidren
Bindungen und das Verhaltnis von Individuum
und Gemeinschaft in den Mittelpunkt stellt. Mit
Helme Heine und dessen Ausstellung ,,Es war
einmal...“ widmet sich das Giinter Grass-Haus
vom 27. April 2026 bis zum 10. Januar 2027
einem Kiinstler, dessen groflartige Kunst sich
humorvoll mit zentralen gesellschaftlichen und
globalen Herausforderungen unserer Zeit aus-
einandersetzt: Vom Klimawandel tiber Flucht
und Migration, bis hin zu Geschlechterge-
rechtigkeit und Demokratie.

ADVERTORIAL

DIE LUBECKER
MUSEEN 2026

6.3.-30.8.: Der Liibecker Divan. Ein Reise-
fiihrer fiir die Seidenstrae, Sammlung
Kulturen der Welt im St. Annen-Museum

21.3.-13.9.: Bis auf die Knochen, Museum
fiir Natur und Umwelt

Ab 28.3.: Danziger Paramente und Silber-
schatz des St. Annen-Museums,
St. Annen-Museum

18.4.-25.10.: Trave-Taucher-Technik!
Ohne Taucher geht es nicht...,
Industriemuseum Herrenwyk

27.4.-10.1.27: Helme Heine. Es war einmal...,
Giinter Grass-Haus

23.5.-25.10.: Dimensionen der Freiheit.
Else Alfelt und Carl Henning Pedersen,
Kunsthalle St. Annen

Anfang Juni-13.9.: Alfred Mahlau. Festzug
zur 700-Jahrfeier der Reichsfreiheit 1926,
Museum Behnhaus Dragerhaus

02.10.-April 2027: Kristallmagie -
Verborgener Zauber dunkler Turmaline,
Museum fiir Natur und Umwelt

31.10.-6.6.27: Family Affairs.
125 Jahre Buddenbrooks, Buddenbrookhaus
im St. Annen-Museum

14.11.bis 14.3.27: Land der Morgen-
ddammerung oder Asian Tiger?
Siidkorea zwischen Schamanismus und
Hightech, Sammlung Kulturen der Welt
im Industriemuseum Herrenwyk

5.12.-16.5.27: Andreas Gursky, Kunsthalle
St. Annen

Unter www.die-luebecker-museen.de finden Sie
weitergehende Informationen.

AUSSTELLUNGSUBERSICHT

lebensart
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Hella Jongerius - Chicle Project, 2009

Impression der Ausstellung ,Sitzen, schaukeln, spielen:

Stihle fir Kinder"

Hans Hansen - 0. T,
fir Volkswagen, 1988

Fotografie. Design
& Kunsthandwerk

2026 widmet sich das Museum fiir Kunst und Gewerbe Hamburg(MK&G)

wei grofle Werkschauen wiirdigen

dabei renommierte Gestalter*innen:

Ab 17. April zeigt die Hauptaus-
stellung ,,Foto: Hans Hansen" bis zum 1.
November internationale Werbekampagnen
und freie Arbeiten von einem der bedeutendsten
Fotografen der Nachkriegszeit. Ab 16. Okto-
ber folgt die umfassende Retrospektive ,,Hella
Jongerius: Whispering Things®, die bis zum 30.
Mai 2027 das Schaffen der bekannten nieder-

der Gestaltung in all ihren Facetten.

landischen Designerin von Textilien tiber Kera-

mik bis zu Leuchten und Mobel prisentiert.
Daritiber hinaus beleuchten weitere Aus-
stellungen die Vielfalt der zeitgendssischen
Gestaltung: von neuen Perspektiven im Kunst-
handwerk in der Reihe ,,Contemporary Craft*
tiber forschungsbasierte Projekte zur MK&G-
Sammlung - von Sara Sallam (5. Juni bis 10.
Januar 2027) und Damien Ajavon (29. Mai bis

9. August) - bis hin zu interaktiven Formaten

wie ,,Sitzen, schaukeln, spielen: Stiihle fiir
Kinder* (14. Juni bis 1. November) und der par-
tizipativen Besucher*innenbefragung ,Wer bist
Du?“ (20. Mirz bis 23. August). Das Publikum
ist eingeladen, den aktuellen Fragen nach der
sozialen Dimension von Gestaltung — etwa Fiir-
sorge, Identitdt und koloniales Erbe — nachzu-
gehen und das Haus als lebendigen, offenen Ort

zu erleben.

ADVERTORIAL

AMMEER

Corina Gertz,
DE 60, Fohr,

Das Museum Kunst der Westkiiste in Alkersum/Fohr

prisentiert in diesem Jahr — neben weiteren eindrucksvollen

Ausstellungen — zwei besondere Hohepunkte.

ie Ausstellung ,,Moderne trifft
Kiiste — Kiinstlerische Aufbriiche

im Norden“ widmet sich vom 21.

Juni bis zum 10. Januar 2027 einem faszinieren-

den Kapitel der europdischen Kunstgeschichte:

den frithen Impulsen der Moderne im Norden.
Von den Niederlanden bis nach Norwegen
entstanden an der Kiiste neue Sichtweisen auf
Licht, Farbe und Natur — fernab der Metropo-
len, doch stets im lebendigen Austausch mit
ihnen. Ausgehend von der eigenen Sammlung

und bereichert durch bedeutende internationale

Leihgaben, beleuchtet die Ausstellung schlag-
lichtartig Orte, an denen sich die Moderne
und das Meer begegneten — und erzihlt die
Geschichten hinter den Bildern.

Bereits am 22. Februar startet die Ausstellung
~Inselhopping — Féhr, Amrum, Sylt und
Helgoland in Malerei und Fotografie®. Was
verbindet diese faszinierenden Orte und was
unterscheidet sie voneinander? Was die Inseln
und Halligen sicher gemeinsam haben, ist ihre

Arne Kavli - Figuren auf einem Stein an der Kiiste, 1916
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inspirierende Wirkung auf Kunstschaffende.

Deren Werke, die spater auf groffen nationalen
und internationalen Ausstellungen gezeigt wur-
den, pragen bis heute unsere Vorstellung von
den Inseln. Aktuelle kiinstlerische Positionen
weiten den Blick und vermitteln eine neue Sicht
auf Vertrautes. Die Schau lduft bis zum 7. Juni.
Unter mkdw.de stehen Thnen mehr Informa-
tionen zum gesamten Ausstellungsprogramm
bereit.

Fotos: © Hans Hansen (1) / © Jongerius Lab (1) / Patrick Lipke/© MK&G (1)

Fotos: MKdW/® VG Bild-Kunst, Bonn 2026 (1) / Gertz/© VG Bild-Kunst, Bonn 2026 (1)



Fotos: Inge Pries (1) / Osvaldo Romberg (1) / Herbert Gerisch-Stiftung (1)

Jedes Jahr Mitte Mai bis Anfang Juni ein
Besuchermagnet - die Azaleenpracht im
historischen Harry Maasz Garten

Inge Pries in ihrem Atelier in Hamburg

UBILAUM

IN DER
HERBERT GERISCH-STIFTUNG

Anlisslich ihres 25-jihrigen Bestehens lddt die Herbert Gerisch-Stiftung

im Jahr 2026 zu einem besonderen, iiberaus facettenreichen Jubildums-

programm ein — mit freiem Eintritt fiir das gesamte Jahr.

Der Saisonstart am 1. Marz markiert zugleich
den Auftakt und prasentiert die Ausstellung ,.4
Orte — 4 Positionen“ mit Arbeiten von Kristin
Grothe, Anja Kowalik, Inge Pries und Monika
Rathlev. Gezeigt werden vier kiinstlerische
Positionen, die von architektonisch-landschaft-
lichen Reflexionen iiber abstrakte Malerei und
raumgreifende Installationen bis hin zu er-
innerungsreichen, mythischen Bildwelten sowie
zeitgenossischen Zeichnungen zwischen analog

und digital reichen.

Hohepunkt des Jubilaumsjahres ist das grofle
Fest am 10. Mai — verbunden mit der Ent-
hiilllung einer neuen Auflenskulptur. Dariiber
hinaus 6ffnet die Stiftung ihr Archiv und
prasentiert erstmals zahlreiche Schenkungen
und Neuerwerbungen aus der Sammlung,
darunter Skulpturen, Grafiken und Malerei von
Pit Kroke, Leiko Ikemura, Norbert Prangenberg,
Heinz Breloh und Mimmo Paladino. Im August
folgt der zweite Teil der Sammlungsprasentation

mit Werken des argentinischen Kiinstlers

Osvaldo Romberg — National Encyclopedia,
1996, Unikates Buchobjekt

Osvaldo Romberg sowie weiterer namhafter
Bildhauer.

Begleitet wird das Jubildumsjahr von einem viel-
faltigen Rahmenprogramm mit Kultournacht,
Holstenkdéste, Veranstaltungen im Rahmen des
Schleswig-Holstein Musikfestivals, Sommer-
weinfest, Art Dinner, Vortragsreihen, Lesungen,
Kinstlergesprachen, Fithrungen sowie weiteren
bewihrten und neuen Formaten. Detaillierte
Informationen sind ab Februar unter www.

gerisch-stiftung.de verfiigbar.

T, 72. LANDESSCHAU

des BBK Schleswig-Holstein

= 23. November 2025 EBK
— 25. Januar 2026 ~ SH

EUTIN
OSTHOLSTEIN-MUSEUM

Schlossplatz 1 | 23701 Eutin | www.oh-museum.de
Di—So11-17 Uhr, Feiertage 11-17 Uhr

ostholstein_museum_eutin n Ostholstein-Museum Eutin
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Die wundervollen Fotografien von Dieter Damschen zeigt bis 15. Mdrz die
neue Winterausstellung ,,Die Zwei Jahreszeiten™ im Stadtmuseum Schleswig.

Wenn die Tage kiirzer werden, die Blitter ihre grafen Dieter Damschen die beiden schénsten

Farbe verandern und im Morgengrauen feucht- Jahreszeiten: Herbst und Winter. Dann ist die

kalter Nebel tiber die Wiesen zieht, beginnen Luft erfiillt von den Rufen der Schwine und

fiir den vielfach ausgezeichneten Naturfoto- dem leisen Knistern des fallenden Schnees. Die Dieter Damschen - Herbstrmorgen an der Elbe

magisch schénen, zum Traumen und Schwelgen
einladenden Fotografien aus dem Wendland, die
das Stadtmuseum Schleswig prasentiert, leben
von den leisen Ténen und feinen Farbnuancen,
von den melancholischen Stimmungen des
Abschieds, Aufbruchs und Verharrens. Unter
www.stadtmuseum-schleswig.de finden Sie
weitere Informationen zum Museum, der Aus-

stellung sowie dem Begleitprogramm.

Dieter Damschen - Dieter Damschen -
Winterhochwasser im Auwald  Wintergaste bei Elbhochwasser

% BESONDERER LESETIPP
HYPHEN EINE NEUE WELT

g Als es 2025 zum ersten Mal weltweit zu einem wochenlangen Stromausfall kommt, bricht, wider Erwarten,
keine Panik aus. Und selbst als Stromnetze und Lieferketten, Geldstrome und das Internet endgiiltig zu-
sammenbrechen, bedeutet es nicht den Untergang der Zivilisation. Stattdessen beginnt fiir die Menschen
die aus der Not geborene Suche nach anderen, auch nichtmenschlichen Beziehungsweisen, die ein ge-
meinsames Uberleben und Fiireinander-Sorgen ermdglichen. Da ist etwa Anne, die versucht, den Kranken-
hausbetrieb aufrechtzuerhalten, ihr fiinfzehnjahriger Sohn Tomasz, der plotzlich die Wirkmacht der Natur zu
sehen lernt, oder Maja, die iiber all das fiir die standig wachsende, den Globus umspannende Enzyklopadie
Protokoll fiihrt. Die Welt, sie geht nicht unter - sie entsteht vielmehr neu, in radikaler, allumfassender
Verbundenheit.

Luise Meier: Hyphen. Matthes & Seitz Berlin, 303 S., 25 Euro
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Fotos: Matthes & Seitz (Cover)
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Fotos: Aquarium GEOMAR (1) / Galerie Rieck (2)

Poul Schrader (1894-1957)
Sitzende Dame, um 1950

DIE KLASSISCHE MODERNE
DES NORDENS

Auf der Carlshéhe in Eckernforde 14dt die Galerie RIECK dazu ein, die
faszinierende Vielfalt skandinavischer Kunst zu entdecken. Im Januar

Borge Bokkenheuser (1910-1976)
Stillleben mit rosa Tulpen, 1966

widmen sich die Spezialisten fiir nordische Kunst besonders der Klassi-
schen Moderne. Werke aus den 1930er-Jahren und dariiber hinaus zeigen,
wie skandinavische Kiinstler*innen den Aufbruch in neue Formen und
Ausdrucksweisen gestaltet haben. Farben, Licht und Kompositionen dieser
Zeit spiegeln den Geist einer Generation wider, die Tradition und Auf-
bruch miteinander verband. Auflerdem prisentiert die Galerie ein breites
Spektrum nordischer zeitgendssischer Kunst. So ist die Galerie ein in-
spirierender Ort und feiner Treffpunkt fiir Kunstinteressierte und Samm-
ler*innen der nordischen Kunst. Weitere Informationen zu der Galerie, die
mittwochs und freitags von 14 bis 18 Uhr sowie samstags von 12 bis 16 Uhr
geofnet hat, und ihrem Angebot erhalten Sie unter www.galerie-rieck.de.

4

RiECKk

CARLSHOHE | GALERIE
fiir skandinavische und
nordische Kunst

Ein Nag‘elbrochenweibchen

produziert im Laufe eines
Jahres bis zu 170 Eier -
jedoch nicht gleichzeitig,
" |sondern einzeln in Ab]
~st’cinden von rund ein bis

DER STACHLIGE GLEITER
DER KUSTENMEERE

Der Nagelrochen (Raja clavata) ist der am weitesten verbreitete Rochen
der nordéstlichen Atlantikkiiste und der Nordsee. Sein Name leitet sich
von den charakteristischen Dornen auf Riicken und Schwanz ab, die ihm
nicht nur ein markantes Aussehen verleihen, sondern auch Schutz vor
Fressfeinden bieten. Mit einer Spannweite von bis zu 1,2 Metern gleitet er
elegant tiber sandige Meeresboden, wo er sich bevorzugt von kleinen Fi-
schen, Garnelen und Krebsen ernéhrt. Trotz seiner Robustheit gilt die Art
in manchen Regionen als bedroht, da Uberﬁschung und Lebensraumver-
lust ihre Bestande belasten. Im Wattenmeer ist er seit 1980 komplett ver-
schwunden, im Aquarium GEOMAR in Kiel kénnen Sie den stacheligen
Gleiter der Kiistenmeere aber sehen. Trotzdem tauchen an den Strinden
immer wieder die charakteristischen Eikapseln der Rochen auf, die durch
Meeresstromungen bis in unsere Regionen treiben. Weitere Informationen
zum Aquarium GEOMAR finden Sie unter www.aquarium-geomar.de.
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’1/ Das Schaufenster
/ _ zu maritimen A/z
Welten |n Klel 7%

Aquarium GEOMAR
Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)

» Www.aguarium-geomar.de
« kontakt@aquarium-geomar.de
« Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr (aufer Freitags) \\

GEOMAR -

Bitte beachten Sie coronabedingte Hinweise
auf unserer Homepage
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Vielbeachtete Kunst
AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

Noch bis zum 25. Januar prdsentiert das Ostholstein-Museum

in Eutin die 72. Landesschau des Bundesverbandes

Bildender Kiinstlerinnen und Kiinstler Landesverband

Karin Hilbers = Hoffnung
2023

Schleswig-Holstein (BBK SH).

Seit vielen Jahren richtet sich der be-
sondere Fokus im Ausstellungsbetrieb
des Ostholstein-Museums sowohl auf
tiberregionale Ausstellungsthemen als
auch auf die Kunst in Schleswig-Hol-
stein — und damit verstirkt auch auf die
aktuelle Bildende Kunst im Lande. Somit
nimmt die Landesschau des BBK mittler-
weile einen festen Platz im Ausstellungs-
programm des Eutiner Museums ein.
Nach 2009, 2014 und 2020 findet die
Landesschau nun bereits zum vierten
Mal im Ostholstein-Museum statt.

Die siebenképfige Jury hatte in der

Sophie Uchman - Gegenwand VII,
2023 (Details), 2025

Vorbereitung zur Ausstellung die schwierige und verantwortungs-

volle Aufgabe, aus von 205 Kiinstler*innen eingereichten 493 Werken
eine Auswahl aus den Bereichen Malerei, Grafik, Skulptur, Fotografie
und Installation zu treffen, die nun eindrucksvoll die Vielfaltigkeit der
aktuellen schleswig-holsteinischen Gegenwartskunst unter Beweis stellt.
Die Besucher*innen der 72. Landesschau erwartet ein qualittvoller,
spannender und repréisentativer Einblick in das aktuelle kiinstlerische
Geschehen im Lande.

Im Rahmen der Finissage am 25. Januar um 15 Uhr werden der Landes-
schau-Preis sowie der Forderpreis fiir junge Kinstler*innen unter 35
Jahren verliehen. Neben diesen beiden Pramierungen wird dann auch
der Publikumspreis bekannt gegeben. Begleitend zur Ausstellung ist ein
Katalog erschienen, der im Ostholstein-Museum Eutin und beim BBK-SH
in Kiel fiir 10 Euro erhiltlich ist.

BUCHTIPPS VON HEIKO BUHR

DUDEN

Verschwundene
Worter

,181 kuriose Worter von damals und ihre
Geschichten” lautet der Untertitel des Buchs
JVerschwundene Warter” von Matthias
Heine. Und es sind wirklich ausgefallene
Warter wie beispielsweise ,Afterglaube”

(= Aberglaube), ,Depositenkasse” (= Filiale
fiir Bankgeschifte), ,Gauch” (= Kuckuck),
,Kaltmamsell“ (= Frau, die fiir kalte Speisen
zustandig ist), ,Kujon“ (= Feigling), ,Pfebe”
(= Kiirbis oder Melone) oder ,Sommervogel”
(= Schmetterling). Zu allen Wortern gibt
Matthias Heine kenntnisreiche Herkunfts-
erklarungen und beschreibt ihre Verwendung
sowie ihren kulturgeschichtlichen Hinter-

grund. Sein Buch ist
zugleich hochinteressant,
sehr lehrreich und

voller amiisanter Uber-
raschungen.

Matthias Heine:
Verschwundene Worter.
Dudenverlag Berlin,
280S., 22 Euro

LESEN LESEN LESEN

SPRACHPERLEN

SAGENHAFT

Wer kennt sie nicht, die Geschichte vom New-
tonschen Apfel, welcher ihm nicht nur auf den
Kopf gefallen sein soll, sondern damit eben
jenem Getroffenen auch einen Geistesblitz be-
scherte: Der Apfel fallt wegen der Schwerkraft
der Erde nach unten. So wird es seit mehreren
Jahrhunderten immer wieder und wieder
erzahlt. Doch Antoine Houlou-Garcia rdumt
gleich am Beginn von ,Die beriihmtesten
Mythen der Wissenschaft" mit der Geschichte
auf - und dann im Folgenden gleich noch mit
einer ganzen Reihe weiterer Wissenschafts-
mdrchen ,von Archimedes bis Marie Curie".
Damit tragt er ebenso zum weitreichenden Er-

72 lebensart

kenntnisgewinn seiner
Leser*innen bei wie
er sie auch auf beste
Weise unterhalt.

ANTOINE HOULOU-CARCIA

BERU HR:%I%STEN
MYTHEN DER Antoine Houlou-Garcia:
WISSENSCHAFT Die beriihmtesten Mythen

der Wissenschaft
@ Philipp Reclam jun. Ver-
) lag, 208 S., 25 Euro

VON ARCHIMEDES
BIS MARIE CURIE

JOSEPHINE

QUINN
DER
WESTEN

inc Erfindung der globalen Wele
000 Jahre Geschichte

Reclam

WELTWEIT

Es gilt als allgemeiner Konsens, dass unsere
westliche Welt auf der griechischen sowie
romischen Antike fuBt. Mit dieser Vorstellung
raumt Josephine Quinn, Professorin fiir Alte
Geschichte an der Universitat Cambridge,

in ihrer groBen, 4.000 Jahre in den Fokus
riickenden Studie ,Der Westen - Eine Er-
findung der globalen Welt" sehr detailreich
auf. Sie zeigt, welcher Austausch zwischen
den einzelnen Erdregionen laufend bestand
und Einfluss auf das hatte, was heute als
.westliche Welt" bezeichnet wird. Das geht
weit iiber Griechenland und Rom hinaus in
arabische und asiatische sowie afrikanische
Lander. Ihrvorziigliches

bare und sehr verstand-
liche Wissensvermittlung
auf hohem Niveau.

Josephine Quinn:
Der Westen.
Klett-Cotta,

684 S., 38 Euro

Buch ist eine nachvollzieh-

Fotos: Sophie Uchman (1) / Inken Geertz (1) / Karin Hilbers (1)

Dudenverlag Berlin (Cover) / Philipp Reclam jun. Verlag (Cover) / Klett-Cotta (Cover)



Fotos: Zornmuseet, Mora / Finnish National Gallery / Hannu Aaltonen / Amells Fine Art Gallery, Stockholm / Patric Evinger

Anders Zorn - Elizabeth Sherman Anders Zorn - Mitternacht, 1891 Anders Zorn - Im Freien, 1890
Cameron, 1900

Ein bedeutender Kiinstler

Erstmalig prisentiert die Hamburger Kunsthalle noch bis zum 25. Januar 2026 in einem reprdsenta-
tiven Uberblick das facettenreiche Schaffen des schwedischen Kiinstlers Anders Zorn (1860-1920).

Anders Zorn zahlte in den Jahren um 1900 zu hierzulande besteht mit der Ausstellung ,,An- vermitteln oder fiir das Land zu werben. Zu
den berithmtesten Kiinstler*innen weltweit. ders Zorn. Schwedens Superstar die seltene den ausgewéhlten Exponaten zihlen aber auch
In Europa avancierte er zu einem regelrechten Chance, das Werk des Malers, Grafikers und eher selten gezeigte Gemilde und Aquarelle,
Malerstar und in den Vereinigten Staaten Bildhauers in einer umfassenden Gesamtschau  seine eindrucksvollen Radierungen sowie einige
lieRen sich neben diversen Kopfen der ameri- zu entdecken. Sie umfasst tiber 150 Arbeiten, Kleinskulpturen. Neben Portrits sind

kanischen High Society sogar zwei Présidenten  darunter diverse Hauptwerke, wie die wohl nordische Landschaften, Alltagsbeobachtungen
von ihm portritieren. In Schweden ist Zorn bekannteste Arbeit ,,Mittsommertanz® (1897), aus Zorns schwedischer Heimat und aus

bis heute eine der bedeutendsten Kiinstler- die noch heute oftmals verwendet wird, um europdischen Metropolen sowie Akte in der
personlichkeiten. Und fiir die Besucher*innen ein charakteristisches Bild von Schweden zu Natur ebenfalls in der Ausstellung zu sehen.

HEIKENDORF

Do=iSa 14— 17 1Rk S0 =R s Teichtor 9
www.kuenstlermuseumheikendorf.eu 24226 Heikendorf
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IM JANUAR 2026

WELCHE DROGE PASST ZU MIR?

~Horen Sie auf, jede Nacht Mébel zu verriicken.
Damit stiften Sie Verwirrung bei Ihrem Mann,
Threm Kind und allen Menschen, die Sie lieben.”
Hanna, 32, Hausfrau und Mutter, sucht einen
besseren Ausweg aus ihrem Alltagsfrust: die
passende Droge zur passenden Gelegenheit. Sie
glaubt, so kénne jede Frau den Anfechtungen
des Lebens souveridn begegnen — angstfrei,
schlank, mutig und stark, wenn man ein paar
Regeln beachtet. Mit missionarischem Eifer
und gestiitzt auf Senecas Philosophie berichtet
die Protagonistin aus Kai Hensels Monolog

von ihren Selbstversuchen. Hinter der Fassade
ihrer funktionierenden Ehe wichst in ihr

eine Unruhe: Sehnsucht, Angst, die Kluft zur
Familie. Unter Drogen fiihlt sie sich stark, sogar
gliicklich. Nun ist sie ungewollt schwanger —
von ihrem angolanischen Dealer — und treibt in
diistere Visionen, iiberzeugt, dennoch auf dem
richtigen Weg zu sein. Mehr Infos und Karten
sind erhiltlich unter www.sh-landestheater.de.

3. Januar, 19 Uhr ¢ Kleine Biihne, Flensbhurg
11. Januar, 18 Uhr - Kammerspiele, Rendsburg

HOTEL MAMA

Sonntagsfriihstiick bei Familie Backhaus: Sohn
Oliver, der ewige Student, und Tochter Jenny,
arbeitslose Naherin, hingen mehr an ihren
Smartphones als an den Mitbewohnern im
~Hotel Mama"“. Genervt beschlieflen Papa Ulli
und Mama Veronika, ihre Kinder endlich in die
Selbststandigkeit zu schubsen. Doch kaum sind
die beiden aus dem Haus, steht Veronikas Vater
Hans vor der Tiir, weil er erneut seine Unter-
kunft verloren hat. Kurz darauf braucht auch
Anneliese, Ullis Mutter, dringend ein Dach tiber
dem Kopf. So liuft der Hotelbetrieb weiter, und
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das generationeniibergreifende Chaos nimmt
seinen Lauf. Diese amiisante Komodie von
Jan-Ferdinand Haas, in niederdeutscher Uber-
setzung von Felix Borchert, zeigt mit Humor
vertraute Familienkonflikte: digitalabhdngige
Jugendliche, routinemiide Eltern und Grof2-
eltern, die noch fit sind, aber doch versorgt
werden wollen. Mehr Infos, alle Termine und

Karten unter www.niederdeutschebuehne.de.

2. Januar, 19.30 Uhr (noch bis 15. Mirz) -
Niederdeutsche Biihne, Flenshurg

Foto: Pexels - Rahul Pandit

Fotos: SH-Landestheater / Niederdeutsche Biihne Flensburg




Fotos: Assane / SH-Landestheater / Klappstuhlkultur / Imke Noack

ASSANE BADIANE:
FREUNDESKREIS

Assane Badiane steht seit 2022 auf deutschen Comedy-Biihnen
und wirkt dabei, als hétte er dort schon immer hingehért. Der
Deutsch-Senegalese aus Emden erzihlt vom Aufwachsen zwi-
schen Kulturen, vom Alltag und von kleinen Beobachtungen, die
andere iibersehen. Sein Humor kommt ohne Lautstirke aus, dafiir
mit Timing, Charme und einem Erzihlen, das sich anfiihlt wie
ein gutes Gesprach nach Mitternacht. Bekannt aus NightWash,
Comedy XXL oder dem ZDF Comedy Sommer, verbindet er Witz
mit Haltung und Selbstironie — entspannt, ehrlich und treffsicher.
Tickets gibt’s fiir 27 Euro zzgl. Gebiihr unter www.diepumpe.de.

EINE MORDS-FREUNDIN

Diese tiefschwarze Krimikomédie nimmt britische Hoflich-
keit treffsicher aufs Korn: Auf einer Kreuzfahrt hat das Ehepaar
Debbie und Peter einen fatalen Fehler begangen. Sie versprachen
ihrer exzentrischen Urlaubsbekanntschaft, in Kontakt zu bleiben.
Prompt hat die sich daraufhin bei ihnen eingeladen. Elsa Jean
Krakowski ist Witwe, Trump-Fan und vor allem vollig scham-
los. Als wire das noch nicht genug, findet Peter heraus, dass sie
ein schreckliches Geheimnis verschweigt, das sie alle in Gefahr
bringt. Aber sie einfach wieder auszuladen, wire leider wahnsin-
nig unhéflich! Weitere Spielorte und Karten: sh-landestheater.de

8. Januar, 20 Uhr « Die Pumpe, Kiel

PIT HARTLING
WIRKT WUNDER

Das Team der Klappstuhlkultur beginnt das Jahr 2026 ganz
spektakuldr mit einem magischen Abend: Pit Hartling kommt
wieder nach Kellinghusen, diesmal mit seinem Programm ,,Pit

Hartling wirkt Wunder. Pit Hartling wurde bereits mit 17 Jahren
Vize-Weltmeister der Zauberkunst und zihlt mittlerweile zu den
gefragtesten Zauber-Entertainern weltweit. Mit ansteckender
Spielfreude, geistreichem Witz und verbliiffender Magie darf sich
das Publikum ganz sicher auf einen ,,wunder“-vollen Abend und
zauberhafte Momente freuen. Karten gibt’s fiir 22 Euro an der

Abendkasse, Reservierung unter www.klappstuhlkultur.de.

10. Januar, 19 Uhr - Slesvighus, Schleswig

N

16. Januar, 19 Uhr - Klappstuhlkultur, Kellinghusen

ROOF VUN DE
SABINERSCHEN

Professor Gollwitz, ein kleinstidtischer Gymnasialprofessor, hat
das Stiick ,,Raub der Sabinerinnen“ geschrieben. Theaterdirektor
Striese entlockt ihm das Werk mit Ruhmversprechen, doch der
freiziigige Umgang missfallt dem Autor. Als auch noch seine Frau
unerwartet aus dem Urlaub zuriickkehrt, nimmt das Chaos seinen
Lauf. Unter dem Titel ,,De Oleanderpapagai feierte das Stiick am
Ohnsorg-Theater grofie Erfolge. Nun erlebt es in einer eigenen
niederdeutschen Fassung im Theater am Wilhelmplatz Premiere.

Mehr Infos und Karten: www.niederdeutschebuehne-kiel.de

Premiere: 17. Januar, 18 Uhr * Theater am Wilhelmplatz, Kiel
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/ > S tro.1. Tante Salzmann Imprh

/Iv\\ sa 1o.1.Saxyarpa Harfe, Sax, Cajun o
[utterbekey " ciyam o tues CARRINGTON & BROWN:
sa17.1.Drummer in the Kitchen S 0 B R | T I S H
Kneipe, Kiiche, Kunst, fr23.1. Abi Wallenstein + Band
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R tr30.1 .Rene Sydow

sas1.1.Mackefisch

fr 6.2. Organic Blues Project
sa7.2. Reinhold Beckmann Duo

=

30 Jahre Bithne, 15 Jahre Therapie und ein Leben voller Musik:
Rebecca Carrington und Colin Brown laden zu einer urkomischen
wie informativen Reise ein. Die britische Cellistin und Sangerin
trifft auf ihren sehr britischen Ehemann mit schwarzem Humor
und tiefer Bassstimme. In ,,So British“ verbinden sie Musik, Film

<+ 132 Filmmusikalische und Bithnenkunst — begleitet von Rebeccas 244 Jahre altem
r 2.

Cello Joe. Karten im Vorverkauf fiir 25 Euro im Lutterbeker

Krimilesun
24235 Lutterbek Tel.04343 9442 o 9 oder Reservierung unter Tel.: 04343 / 9442.
www.lutterbeker.de sa 14.2.Child in Time

24. Januar, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

N\

TelefonSeelsorge®

ANNE-MARIE
DIE SCHONHEIT

Anne-Marie Mill, Schauspielerin aus der Pariser Vorstadt, lddt das

Publikum zu ihrem grofen Auftritt ein. Einst ewige Nebenrolle,
zieht sie nun unterhaltsam und skurril Bilanz tiber ihr Leben.
Die franzésische Autorin Yasmina Reza, Meisterin der bissigen
Komédien, legt treffsicher den Finger in die Wunde zwischen An-
spruch und Wirklichkeit, Schein und Sein. Sie hat festgelegt, dass
Anne-Marie von einem Mann gespielt werden soll — Theaterdirek-
tor Markus Dentler iibernimmt diese Rolle groflartig. Mehr Infos,

alle Termine und Karten: www.die-komoedianten.de

Premiere: 9. Januar, 19 Uhr « Theater Die Komodianten, Kiel

—

KINO-REVUE

S| MIT VORTRAG:

. ,,DIE KIELER
STRASSENBAHN"

Eine Kooperation des Vereins ,Freunde der
StraBenbahn” und des Kieler ,ZeitZeugen-Studio*

Fr.16.1.26 um 19 Uhr, Eintritt: 10 €

An der Schanze 44 - 24159 Kiel-Friedrichsort

Tel.: 0431-39 68 61 « www.kulturladen-leuchtturm.info
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Fotos: Maximilian Goddecke / Anja Mey / HG. Butzko / Theater Die Komddianten
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Mit weltberiihmten Kompositionen von Mit den Welthits von Mit den weltberiihmten Filmmelodien

Beethoven, Vivaldi, Chopin, Adele, George Michael, Rob- Mission Impossible, Titanic,
Paganini, Mozart bie Williams, Richard Marx Skyfall, Game of Thrones

und vielen mehr... und vielen mehr... und vielen mehr...

17.30 Uhr @ 20.00 Uhr

15.00 Uhr

KIEL PETRUSKIRCHE *So. 15 02 26

www.1000-lights-concerts.com

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und -+ euentim.de
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FRUHSTUCK MIT MUSIK:
THOMAS MELZER

Im Kulturladen Leuchtturm verbindet sich ein ausgedehntes Friih-
stiick mit leckerem Buffet mit einem stimmungsvollen Live-Kon-
zert — ein genussvoller Start in den Tag. Fiir 22 Euro und nach
Anmeldung begleitet der Hamburger Singer und Gitarrist Thomas
Melzer das Friihstiick mit einer vielseitigen Mischung bekannter
Songs. Seit iiber 25 Jahren auf norddeutschen Biihnen unter-
wegs, bringt er Akustikgitarre, Stimme und Mundharmonika in
Einklang. Sein Repertoire spannt sich von Snow Patrol, Avicii und
Gotye iiber Milow und Kings of Leon bis hin zu Klassikern von
Qasis, U2, Bruce Springsteen, Billy Idol, Johnny Cash und vielen
weiteren Evergreens. Mehr Infos und Anmeldung unter

www.kulturladen-leuchtturm.info.de

11. Januar, 11 Uhr ¢ Kulturladen Leuchtturm, Kiel

DIE GROSSE OSCAR-
NACHT OP PLATT

Die wunderbare plattdeutsche Singerin und Entertainerin Steffie

Steup ist zuriick in der Stadthalle Eckernférde und wirft sich in
ihrem neuen Programm in die ganz grofle musikalische Abend-
robe. Gutgelaunt und von Kopf bis Fufl in Pailletten flaniert sie
mit den ,, Danzdeerns® iiber den roten Teppich und feiert eine
spannende Oscarnacht mit Herz und Schmerz, Gewinnern und
Verlierern sowie viel Filmmusik. ,The Winner takes it all —
for de annern een Skandal“: ein erfrischend norddeutscher Abend
mit internationalem Flair. Karten gibt’s fiir 34 Euro auf

ticket-regional.de.

25. Januar, 16 Uhr - Stadthalle, Eckernforde
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DER AUFZUG

Ein spannendes Kammerspiel des Thalamus Theaters verbindet
die feinsinnige Sprache Mariana Lekys mit dem Bilderreichtum
einer lebendigen Inszenierung. Eine hypochondrische Mitvier-
zigerin und ein cholerischer Arzt bleiben im Aufzug stecken - ein
Albtraum auf engem Raum. Uber die Gegensprechanlage meldet
sich ein ,,psychologisch geschulter Hausmeister, doch die Be-
freiung lisst auf sich warten. Mit jeder Minute wird deutlicher,
dass nicht nur der Aufzug, sondern auch ihr Leben stillsteht. So
wird die Kabine zum Aufwachraum, in dem das Leben neue Fahrt

aufnimmt. Infos & Karten: www.theater-kiel.de

22. Januar, 19 Uhr  Theater am Wilhelmplatz, Kiel

RAINER BOHM TRIO

Bandleader Rainer B6hm verbindet ein immenses jazzhistorisches
Wissen mit der Fahigkeit, dieses organisch in seine Kompositionen
einflieflen zu lassen. Kontrabassist Arne Huber und Schlagzeu-
ger Jonas Burgwinkel komplettieren das Trio. In der klassischen
Klaviertrio-Besetzung entsteht eine Musik, die miihelos fliefit und
fern jeder Banalitit ist. Virtuositit dient dem gemeinsamen Klang
— als brichten die Musiker ihre Instrumente zum Tanzen. Mehr

Infos und Karten unter www.kulturforum-ploen.de.

24. Januar, 20 Uhr * Kulturforum Schwimmbhalle Schloss Plon

Fotos: Thomas Melzer / Thalamus Theater / Stephanie Steup / Constantino Landolino
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,Was fiir eine Stimme! So ein Abend!” (Die Welt)
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,Als wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)

KIEL « KRUSENKOPPE
01.08.26 o &

Alle Infos

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+

Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com
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ALLE SEINE ENTLEIN

Fuchs Konrad hat grofden Hunger und entdeckt unter dem Bauch
der Ente ein Ei. Eigentlich hofft er auf einen kleinen Happen —
doch in diesem Ei steckt ein Kiiken. Als es schliipft, staunen beide
nicht schlecht. Aus dem ersten Schreck wird eine tiberraschende
Begegnung, bei der alles ganz anders kommt, als man denkt. Mit
viel Witz und Gefiihl erzihlt die Geschichte, wie aus Gefahr Neu-
gier und vielleicht sogar Freundschaft entstehen kénnen.

Das Theater des Lachens aus Frankfurt (Oder) verbindet dabei
Puppen-, Schauspiel- und Objekttheater zu einem lebendigen
Biithnenerlebnis fiir alle ab 3 Jahren. Mehr Infos und Karten

fiir 3 bzw. 4 Euro unter www.kulturladen-leuchtturm.info.

25. Januar, 15.30 Uhr < Gemeindehaus, Brammerkamp 11, Kiel

KIELER BLUES FESTIVAL

Drei herausragende Acts garantieren beim 27. Kieler Blues Festival

einen Abend der Spitzenklasse: Chris Kramer & Beatbox n’ Blues
(D) verbinden virtuose Mundharmonika, Beatbox und energiege-
ladene Gitarren. Die Jimi Barbiani Band (I) steht fiir italienischen
Blues-Rock mit machtigem Groove und packenden Slide-Soli. The
Blues Overdrive (DK, Foto oben) liefern preisgekrénten Blues und
hypnotischen Roots-Sound - ein musikalisches Feuerwerk fiir
Bluesfans. Tickets gibt’s an allen bekannten VVK-Stellen.

27. Februar, 20 Uhr - Raucherei, Kiel
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BLIDUR

Der in Flensburg geborene Pianist Lars Duppler hat in K6ln und
Paris studiert und sich als eigenstindige Stimme im zeitgenéssi-
schen Jazz etabliert. Gemeinsam mit dem Saxophonisten Stefan
Karl Schmid widmete er sich intensiv der nordischen Klangésthe-
tik und der Musik Islands, einer zweiten kiinstlerischen Heimat.
Aufgenommen im legendiren Sigur-Rés-Studio in Mosfellsbar
entstand ein vielschichtiger Klangkosmos: 13 eigens komponierte
Stiicke, die die Stille, Weite und Rauheit des islindischen Winters
einfangen und die sie nun gemeinsam in Flensburg prasentieren.

Tickets an allen VVK-Stellen und unter reservix.de.

14. Februar, 19.30 Uhr « Musikschule, Flensbhurg

SCHUBYS BUCHTIPP

KNOCHENKALTE

Ein unheimliches Hotel und ein Wald
voller Knochen. Das Skelett hangt in
den Wurzeln einer machtigen Fichte,
die das Unwetter zu Fall gebracht hat.
SIMON BECKETT Das Wurzelwerk scheint iiber die Jahre
CHENKALTE in den verwesenden Kérper hinein-
gewachsen zu sein und hilt ihn fest
umklammert wie in einer Umarmung.
Dr. David Hunter ist wahrend eines
Wintersturms in einer kleinen Ortschaft
in den Cumbrian Mountains gestrandet.
Er ist hier unerwiinscht, daran lassen die
Bewohner von Edendale keinen Zweifel.
Beim Versuch, den grausigen Fund bei
der Polizei zu melden, stellt der forensische Anthropologe
fest, dass der Sturm das Dorf von der AuBenwelt ab-
geschnitten hat ...

Simon Beckett: Knochenkailte. Rowohlt, 464 S., 26 Euro

Endlich: Der siebte Teil der Bestsellerreihe um Dr.

David Hunter ist da! Einer der erfolgreichsten Autoren
— GroBbritanniens liefert - mal wieder - einen diisteren, -
atmospharischen Thriller ab. **** 4 von 5 Sternen

Fotos:Theater des Lachens / Karl F. Degenhardt / Sven Lewandovsky
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04.01.26 So, 14.30 Uhr KIEL ¢ Wunderino-Arena
17.01.26 Sa, 20.00 Uhr FLENSBURG e Deutsches Haus
18.01.26 So, 14.30 Uhr LUBECK ¢ MuK

11.09.26 Fr, 15.00Uhr HAMBURG e Laeiszhalle

Tickets ab sofort bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+
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um Gliick und Freude im Leben zu
finden. Vielleicht gibt es auch andere
Jobs oder Arbeitgeber*innen, die Sie
gliicklich machen kdnnten. Fiir ein
paar Inspirationen und Ideen sorgen
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Mobil, flexibel und der Natur ganz nah:
Camping ist die ultimative Mdglichkeit,
seine freie Zeit in der Natur zu genie-
fen und sich fernab von GroRstadten
und Menschenmassen zu entspannen.
Und das beste? Sie konnen lhren Cam-
pingausflug so gestalten, wie Sie wol-
len. Tipps fiir lhr nachstes Abenteuer
und alles rund um Caravans finden Sie
in unserer nachsten Ausgabe.

/ ya GLITZER, GLANZ UND AMORE
& - /‘" VALENTINSTAG & ROMANZEN

Ja, es ist wahr: Man kann seinen Part-
ner oder seiner Partnerin an jedem Tag
des Jahres sagen, wie sehr man ihn
oder sie liebt. Aber weil es so schon
ist, kann man das am Valentinstag ja
nochmal doppelt tun. Noch keine Ideen
fiir das perfekte Date? Keine Sorge,

wir haben da ein paar Vorschlage, die
die Herzen garantiert hoherschlagen
lassen!

100% Recycling * 100% Okostrom
GEDRUCK"‘ Mn‘ Der Inhalt der , Lebensart im Norden® wird auf 100% Recyecling

Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

o Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
o beheimatet und produziert unter anderem zu100% mit Okostrom.

So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,

OKOENERG‘E sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region

STROM & GAS Zur CO*Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes

Waldaufforstungsprogramm
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2 STARTE JETZT DEIN

LEICHTES LEBEN!

Worauf wartest Au?

LOW

CARB::

In 25 Minuten vorbereitet — dann
Ubernimmt der Thermomix®

amazonde

AUCH UBERALL IM 7 Tha I i Hugeqdubql
ISBN: 978-3-96417-2808 @ bUCher-de
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Theater
Kiel %
Konzerthaus
am Schloss

er,

Tag der
offenen Tiir

am 11. Jan 2026
14.00 bis 19.00 Uhr

Willkommen im Konzerthaus
am Schloss — ab 11. Jan 2026!

Die Highlights im Januar

So. 11. Jan 2026, 11.00 Uhr
Mo. 12. Jan 2026, 19.00 Uhr

4. Philharmonisches Konzert

Fr.16. Jan 2026, 19.30 Uhr
Mozart Journey

Felix Klieser & Zemlinsky Quartett

So. 25. Jan 2026, 11.30 Uhr
Peter gegen den Wolf

2. Familienkonzert

So. 25. Jan 2026, 19.00 Uhr
Caroline Wahl liest aus »Die Assistentin«

Sa. 17. Jan 2026, 19.30 Uhr
Momo

Konzertlesung mit Claudia Michelsen & Stefan Weinzierl

Do. 29. Jan 2026, 19.30 Uhr
Fado Variagcdes — Telmo Pires

So.18. Jan 2026, 18.00 Uhr
Loriot — Szenen einer Ehe

Gelesen von Senta Berger & Friedrich von Thun

Fr. 30. Jan 2026, 19.30 Uhr
Orchester im Treppenhaus
Dark Room # 1 — Ein Polarkonzert im Dunkeln

Do. 22. Jan 2026, 19.30 Uhr

Klangreise der Extraklasse
sonic.art Saxophonquartett & Valentin Butt am Akkordeon

Sa. 24. Jan 2026, 18.00 Uhr

NDR Elbphilharmonie Orchester

mit Alan Gilbert & Alisa Weilerstein

Programm und Tickets: www.theater-kiel.de | (0431) 901 901

Programmbroschiire
Januar — Mdarz 2026




