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... zieht den Norden an! -
@ Nortex — Ihr Barbour-Spezialist

in schleswig-Holstein

U Jacken, viele Accessoires,
W b e hirts fiir Damen und Herren

i dS
| ?’trrtl)cft:sri‘onelle und ehrliche Beratung B a rb o u [:

W GroBte Auswahl an
in Norddeutschland

Barbour-Jacken

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren - Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern!

Griiner Weg 9-11 Anfahrt: Offnungszeiten: Unser Service fiir Sie:

24539 Neumdinster A7 Neuminster-Siid Montag—Freitag

04321 8700-0 B205 Altonaer Str. 9.00 bis 19.00 Uhr -

info@nortex.de Zentrum Neumdiinster Samstag P é\_ % X

www.nortex.de 6. Ampel links 8.30 bis 19.00 Uhr comfort ... zieht den Norden an!

NORTEX Mode-Center Ohlhoff GmbH & Co. KG; Foto: NORTEX-Mitarbeiter
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EDITORIAL

JORG STOECKICHT

Geschéftsfiihrer

Liebe Leserin. lieber Leser.

die Frage, ob es ein richtiges Leben im falschen
gibt, umtreibt die Philosophen seit Jahrhunder-
ten und nichtsdestotrotz stolpern wir tenden-
ziell orientierungslos durch die Weltgeschichte.
Miissen sich nun erst die Verhiltnisse dndern,
damit sich das Bewusstsein dndert oder verhilt
es sich genau andersherum? Mach es Sinn,
dass wir uns Gedanken tiber Klimaschutz und
Nachhaltigkeit machen, wenn nebenan in der
Ukraine der Krieg tobt und das Ausmaf der
weltweiten Umweltverschmutzung alle indivi-
duellen Anstrengungen konterkariert?

Wir glauben: ja! Wir kénnen die Welt dndern
und wir sollten das auch tun. Es gibt Alter-
nativen zur industriellen Massentierhaltung,
Krieg lasst sich nicht mit Krieg bekimpfen

und Menschenrechte diirfen nicht wirtschaft-
lichen Interessen untergeordnet werden.
Eigentlich ganz einfach und deswegen ist zum
Beispiel auch Nachhaltigkeit dreimal im Jahr
thematischer Schwerpunkt der , Lebensart im
Norden®, so auch in diesem Monat. Lernen Sie
in unserer April-Ausgabe Unternehmen und
einzelne Personen aus der Region kennen, die
durch ihr Handeln und ihre Visionen die Welt
ein bisschen griiner machen wollen. Unsere

Autorin Nicoline Haas hat sich zum Beispiel
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in das ,Glas-Karussell“ begeben und Firmen
aus dem Norden aufgespiirt, die Produkte in
Pfandglésern anbieten — vom Pesto bis zum
Wodka — vom Spiilmittel bis zum Desinfek-
tionsgel. Das gemeinsame Ziel riickt immer
niher: zero waste!

Auflerdem haben wir einen kunterbunten
Strauf§ an frischen Frithlingsthemen fiir Sie ge-
bunden: Von der Radtour iiber Gartentipps bis
hin zu allerlei Ausflugstipps in die Umgebung!
Also: Lassen Sie es Friihling werden und
100 Blumen bliihen!

ZUM TITEL

Mit Kiistenrad finden Sie
garantiert das passende
E-Bike. Welcher Service
inklusive ist und wo
weitere Filialen 6ffnen,
erfahren Sie auf Seite 33.
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Aus aller Welt
Fliesen & Marmor

Unser Team sorgt
fir die fachgerechte
Verlegung in
Schleswig-Holstein
und Hamburg.

Wir setzen Maf3stdbe.

RABEL

FLIESEN - MARMOR
ATELIER EXQUISIT
DELIUSSTRABE 11 = 24114 KIEL

Telefon 0431.66 38 00 = www.rabe-kiel.de
Mo -Do 8-17.00 Uhr = Fr 8 - 14.00 Uhr
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Tag der offenen Tiir

1. Mai: Wir offnen nur fiir Sie!
Der Golf Club Altenhof e.V. heifdt Sie zwischen
11 und 15 Uhr herzlich willkommen!

Sport und Spaf fiir die ganze Familie.
Attraktive Mitgliedschaften fiir Anfanger,
Familien und ambitionierte Golfer.

Kommen Sie vorbei und schlagen die ersten
Balle, lassen Sie sich durch die einmalige Natur
in Altenhof inspirieren.

Telefon 04351 - 412 27
Gut Altenhof 1
24340 Altenhof bei Eckernférde

gcaltenhof.de

Peng! Autsch!

Selbst kleine Méngel an Ihrem Dach kénnen groRe Schaden
nach sich ziehen. Eigentimer:innen haben eine Verkehrs-
sicherungspflicht*. Schenken Sie Ihrem Dach Aufmerksamkeit!
Bente’s Dach-Check ist kostenlos und unverbindlich!
Rufen Sie einfach an, wir reservieren lhnen einen Termin!

v,

Bente

Dachdecker Bente GmbH & Co. KG
Llttparten 4, 24582 Bordesholm
Telefon (04322) 3020
www.dachdecker-bente.de

Nach § 836 BGB — Haftung des Grundstlicksbesitzers




TRENDS & NEWS

IM APRIL 2023

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

FORDERUNG FUR
NACHHALTIGKEITSPROJEKTE

Die Landeshauptstadt Kiel hat zur Férderung von Nachhaltigkeits-
projekten eine jahrliche Projektforderung eingerichtet. Damit sollen
die Agenda 2030 und deren 17 nachhaltige Entwicklungsziele
(Sustainable Development Goals) unterstiitzt werden. Die Kieler
Ratsversammlung hat in ihrer Médrz-Sitzung eine Aufstockung des
Férderfonds um 50.000 Euro beschlossen, sodass nun 100.000
Euro pro Jahr zur Verfiigung stehen. Fiir 2023 kdnnen daher bis
zum 30. April noch weitere Projektantrdge eingereicht werden.

Die Projekte miissen einen klar erkennbaren Nachhaltigkeitsfokus
aufweisen und mindestens einem der folgenden Themenbereiche
zuzuordnen sein: Energie, Mobilitat, Erndhrung, Kreislaufwirtschaft,
Tauschdienste, Lokale Produktion, Soziales Unternehmertum,
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE). Die Antragsunterlagen
sowie alle wichtigen Infos stehen auf www.kiel.de/durchstarten
zum Herunterladen bereit.

SCHLESWIG-HOLSTEINS
—— SCHONSTE —

HOFLADEN GESUCHT

FUR DIE
OSTERTAFEL

SO KREIEREN SIE EINE SUSSE
UND SCHNELLE DEKORATION
FUR DEN OSTERBRUNCH:

Einfach auf ein Ei ein Gesicht malen
und aus etwas Griinzeug aus dem
Garten einen Minikranz mit Draht
formen. Diesen Kranz auf das

Ei setzen und voila, fertig ist die
schnelle und einzigartige Oster-
deko, ohne viel Aufwand, die sich
toll auf der Ostertafel machen wird.

WURZE FUR DAS
PERFEKTE BARBECUE

Es gibt nichts Schéneres als eine BBQ-Session
mit Familie und Freund*innen! Egal ob Sie
Fleisch, Fisch oder Gemiise grillen, mit diesem
Duo aus aromatischen Gewiirzen wird jedes
Gericht zu einem kulinarischen Erlebnis.

Milch und Obst, Handgemachtes und Eier - die Hofldden bei uns im
Land haben so einiges zu bieten. Bei manchen kann man auch den
Bauernhof besichtigen, Kaffee und Kuchen genieRen oder sie eignen
sich besonders gut als Rastplatz auf einer Wanderung. Autorin Nadine
Sorgenfrei sucht jetzt fiir ein Buchprojekt des Wartberg Verlags die
schonsten Hofladen Schleswig-Holsteins. Sie kennen einen Hofladen,
der lhnen besonders gut gefallt? Dann schicken Sie lhren Tipp mit
Namen, Ort und eventuell Webseite an hofladen@sorgenfrei-texte.de.
Sie fiihren einen Hofladen und mdchten in dem Buch erscheinen?
Dann schicken auch Sie gern Infos, Fotos und Kontaktdaten.

BBQ Double - 2er Set fiir
10,90 Euro, www.potluck.de
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TRENDS & NEWS

PFLANZLICHES
FLEISCH

Planted bietet pflanzenbasiertes
Fleisch aus alternativen Proteinen
an, das Schnitzel, Kebab oder Pulled
Pork in Geschmack und Konsistenz
ahnelt. Die Produktion ist umwelt-
freundlich und tierleidfrei dank
natiirlicher Zutaten und innovativer
Technologie. Eine gesunde und nach-
haltige Option fiir Fleischfans.

WWW.EATPLANTED.COM

ENGAGIERT

Thre Kids haben coole Ideen fiir den Tierschutz? Noch bis zum 15.
Mai kénnen sich junge Tierschiitzer*innen mit ihrem Projekt fir
den Adolf-Hempel-Jugendtierschutzpreis des Deutschen Tier-
schutzbundes bewerben. Der Preis ist mit 2.500 Euro dotiert und
pramiert Projekte von Kindern und Jugendlichen, die sich im Tier-
schutz engagieren und eigene Ideen und Projekte umsetzen. Mehr

Infos unter www.jugendtierschutz.de/jugendtierschutzpreis.

RS
OUIDOOR ¢ F &

Jagd 2 narur

Holstenhallen Neumiinster

14. - 16. April
Taglich 9.30 - 17 Uhr

> Sport und Spa3

> Trophdenschau &
fiir Familien

Hunde

Naturerlebnisse

Green Screen Tour
> & -ausriistung

> Die besten Naturfilme

15. April

9.30 - 17 Uhr

f

NORDGRILL

GRILLMEISTERSCHAFT SCHLESWIG-HOLSTEIN

— N

¢ 11 norddeutsche Teams ¢ ,Grillninjas” am Rost

- grillen, gewinnen,
geniel3en

» Gewlirze, Saucen,
Grill-Zubehor + Gerdte

» Biihnenshow mit
Ex-Vizeweltmeisterin
Bettina Seitz

APRIL 2023 | Anzeigenspezial
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TRENDS & NEWS

UNVERGESSLICHE
FRUHLINGSMOMENTE

Mit dem offiziellen Beginn der Friihlings-
saison sehnen sich viele Menschen nach
warmenden Sonnenstrahlen, blauem
Himmel und dem ein oder anderen Drink,
um auf die ersten langen Tage anzustoRen.
Die italienischen Spirituosen von Hotel
STARLINO bieten eine Mdglichkeit, das
Leben mit einem Hauch von Dolce Vita zu
zelebrieren und gemeinsam laue Abende
und unvergessliche Momente zu geniefen.
Zu den erhaltlichen Sorten gehdren unter
anderem Orange und Elderflower.

HOTEL STARLINO APERITIVO
ERHALTLICH AB 16,95 EURO

Kleine Kunstwerke
FUR DIE SPIELLINIE GESUCHT

Jetzt mitmachen und ein Teil der Kieler Woche 2023 werden!

Die Spiellinie auf der Krusenkoppel ist fiir viele
Familien einer der schonsten Ort der Kieler
Woche. In diesem Jahr steht Deutschlands
groRtes Kinder-Kultur-Fest unter dem Motto
,Raus aufs Land“ an. Vom 17. bis 25. Juni gibt
es dann wieder viel zu entdecken: Eine bldken-
de Schafherde bevdlkert den Hang, Hiihner
gackern auf dem Misthaufen und beim Holz-
workshop zimmern Kinder ein ganzes Dorf.

Junge Kiinstler*innen kénnen schon jetzt dafiir
sorgen, dass es auf der Spiellinie in diesem
Jahr bunt wird. Kinder zwischen vier und zwdlf
Jahren sind eingeladen, ein Bild zum dies-
jahrigen Thema zu malen. Ob Schweine in der
Suhle, lustige Vogelscheuchen oder imposante
Trecker - der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Erlaubt sind die Papierformate DIN

A4 oder DIN A3. GroBere Bilder konnen leider
nicht beriicksichtigt werden.

Die fertigen Kunstwerke kénnen bis zum 2. Mai am Infotresen der Stadtgalerie im
Neuen Rathaus abgegeben werden. Da der Platz begrenzt ist, kann es sein, dass nicht
alle Bilder ausgestellt werden konnen. Das Spiellinie-Team bittet um Verstandnis, dass
die Bilder nach der Kieler Woche nicht wieder abgeholt werden kénnen.

WEITERE FRAGEN BEANTWORTET MAIKE WIECHMANN, TEL.: 0431/ 901 34 29
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BEATLES
FESTIVAL

Vom 30. Juni bis 1. Juli bringt die ,,Come Toge-
ther” Experience die Musik der Beatles wieder
an ihren Geburtsort Hamburg zuriick. Das zwei-
tdgige, multimediale und audiovisuelle Festival
setzt inhaltlich beim ersten Konzert der Beatles
auf deutschem Boden im Jahr 1960 an und
nimmt das Publikum mit auf eine popkulturelle
Reise ins Hier und Jetzt der Musikmetropole
Hamburg. Wurde die Erstausgabe des ambitio-
nierten Festivals 2020 noch pandemiebedingt
abgesagt, bespielt es jetzt mehrere Clubs und Lo-
cations im Hamburger Stadtteil St. Pauli — dem
Ort, an dem fiir die Beatles alles begann. Tickets
gibt es hier: www.cometogether-experience.com.

SCHARF
AUF DEN FRUHLING

Kloster Kitchen prasentiert fiir kurze Zeit eine Limited

Edition. Der 12SHOTS Ingwer Shot Classic zeigt das Ge-

winnerdesign des Community Contests Kloster Kitchen
x Stabilo, der im Januar 2023 gestartet wurde. Das

Flaschendesign, entworfen von Julia Diamant, einer De-

sign-Studentin an der Fakultat Design Niirnberg, wurde

von der Community als Gewinner gekiirt. Das ,Scharfe

Friichtchen" ist fiir begrenzte Zeit im Online-Shop und
bei Amazon erhiltlich, solange der Vorrat reicht.

Erhaltlich iiber www.klosterkitchen.de

Fotos: Heidi Krautwald (1) / Klosterkitchen (1)



Dauerbaustelle:
Seit 1994 wird
der Alte Elbtunnel
bereits saniert

KUNSTMEILE KIEL:
JETZT BEWERBEN

Sabine Lihr
mit maritimen
Drucken auf
Seekarten

. NEUES MAKE-OVER

Kinsterannen FUR ALTEN ELBTUNNEL
Nachdem Fliesen Rabe bereits 2015 die Ostrohre des denkmalgeschiitzen
Bauwerks neu gefliest hat, bekam das Unternehmen nun auch den Zuschlag
fiir die westlich gelegene Elbunterfiihrung. Der Alte Elbtunnel ist seit dem
Verbot fiir den Autoverkehr beliebt bei FuBganger*innen wie Radfahrenden.
Und dennoch: Jedes Bauwerk bedarf friiher oder spater einer Sanierung
und so erhielt die Firma Rabe Fliesen aus Kiel den Zuschlag fiir die Renovie-
rung der Westrohre, nachdem diese ihr Kdnnen bereits bei ihrem parallel
gelegenen Zwilling unter Beweis stellte - mit Erfolg.
Im kommenden Jahr rollen die Lastwagen an. Im Gepéack haben sie die rund
100 Tonnen Fliesen geladen, welche die Mitarbeitenden an die Wande des
geschichtstrachtigen Bauwerks anbringen werden. SchlieRlich geht es um
tiber 420 Meter von den St.-Pauli-Landungsbriicken bis zum Siideingang

. . . auf der Elbinsel Steinwerder. Auf dieser Strecke miissen 5.500 Quadratme-
Die 24. KUNSTMEILE Kiel stellt im Septem— ter Fliesen verlegt werden. Das entspricht einer Flache von einem Fuf3ball-

ber ihre Gruppenausstellung im CITTI-PARK feld oder anderthalb olympischen Schwimmbecken. 20 Mitarbeitende wird
Rabe fiir die Dauer von fiinf Monaten fiir den Alten Elbtunnel abstellen.
Kiel vor. Die Kiinstler*innen zeigen eine breite

Palette an Werken, die die Vielfalt und Talen-

te der lokalen Kunstszene reprdsentieren.

Die Kunstmeile Kiel ist eine Gemeinschaft engagierter N E U E S B I L D U N G s Z E N T R U M
Kiinstler*innen, die sich dem Ziel verschrieben haben, die | N D E R H O |— S T E N S T R A S S E

Kieler Kunstszene zu bereichern. Vom 1. bis 30. Septem- Innenstédte befinden sich im Wandel. Der Bedarf an kulturellen Ideen,
ber haben Besucher*innen die Moglichkeit, Werke in den innovativen Projekte und Bildungsangeboten steigt. Im Rahmen des
Bereichen Malerei, Skulptur, Fotografie und Grafik einfach Bundesforderprogramms ,Zukunftsfahige Innenstddte und Zentren”

beim Einkaufsbummel zu entdecken. Die Ausstellung rufen die Landeshauptstadt Kiel und Kiel-Marketing einen Wettbewerb

aus, um Bildungstrager*innen und Institutionen fiir ein neues Bildungs-
zentrum in der Innenstadt zu gewinnen. In der HolstenstraBe iiber dem
Kaufhaus Kosmos soll ein Ort geschaffen werden, der als auBerschuli-
scher Lernort und Veranstaltungsraum fungieren kann. Im Mittelpunkt
soll dabei die Forderung nachhaltiger Bildung und entsprechender

bietet einen Einblick in die kiinstlerischen Visionen und
Inspirationen der KUNSTMEILE Kiel und zeigt die Leiden-
schaft und Kreativitit der norddeutschen Kiinstler*innen.

AUKTION FUR DEN GUTEN ZWECK Kompetenzen stehen. Fiir zwei Jahre mietet die Stadt eine Gesamt-
Eroffnet wird die KUNSTMEILE Kiel mit einer grofien flache von rund 350 Quadratmetern an und vermietet diese an die Wett-

bewerbsgewinner*innen weiter. Das Gewinner*innenkonzept erhalt fiir

diese Zeit eine Mietunterstiitzung von bis zu 80 Prozent. Bewerbungen
konnen bis zum 7. April an j.hesse@kiel-marketing.de gesendet
werden. Mehr dazu: www.kieler-innenstadt.de/bildungszentrum.

Vernissage am Freitag, den 1. September um 17 Uhr im
CITTI-PARK Kiel. Die ausstellenden Kiinstler*innen sind
anwesend und die Musikerin Liza-Katharina wird live
Coversongs performen. Auch wird es wieder die Moglich-
keit geben, die gespendeten Kunstwerke zu ersteigern.
Der Erlos dieser Auktion geht wie jedes Jahr vollstindig an
das Midchenhaus Kiel. Im letzten Jahr kamen dabei mehr
als 1.300 Euro zusammen. Die Ausstellung ist taglich von
10 bis 20 Uhr im CITTI PARK Kiel, Miihlendamm 1, zu
sehen. Der Eintritt ist frei. Wer ausstellen méchte, kann

sich jetzt bewerben. Das Teilnahmeformular und weitere

Informationen gibt es auf www.kunstmeile-kiel.de.

APRIL 2023 | Anzeigenspezial lebensart 9



DAS IST LOS
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Das Osterfest

STEHT VOR DER TUR!

NIX FUR
WARMDUSCHER*INNEN

Kiel-Marketing lautet am 2. April die Badesai-
son in der Seebadeanstalt Diisternbrook ein.
Alle Schwimmwilligen sind aufgerufen, den
Sprung ins kiithle Nass zu wagen. Gemeinsam,
gerne auch schrill und bunt verkleidet, lasst
sich die Wassertemperatur um die fiinf Grad
besser aushalten. Die Veranstaltung beginnt

um 11.30 Uhr mit einem gemeinsamen Warm-

up auf dem Steg, bevor der offizielle Start um
12.30 Uhr unter der sicheren Begleitung der
Wasserwacht erfolgt. Fiir alle Teilnehmer*in-
nen gibt es auflerdem Freigetranke! Mehr

Infos unter: www.kiel-sailing-city.de.

2. April, 11.30 Uhr
Seebadeanstalt Diisternbrook

OSTERN UNTER DAMPF

Am 9. und 10. April finden am Schénberger Strand wieder die Osterfahrten
statt. Fahren Sie mit und machen Sie sich mit Thren Kindern auf die span-
nende Ostereiersuche. Die Fahrten werden sowohl am Ostersonntag als auch
Ostermontag zwischen 10 und 18 Uhr durchgefiihrt. Zwischendurch hilt der
Museumszug zum Ostereier suchen an. Unter www.vvm-museumsbahn.de

konnen die genauen Fahrzeiten eingesehen und Tickets gebucht werden.

9. +10. April, 10-18 Uhr - Museumsbahn Schonberger Strand

Ratsfraktion Kiel

KIELER EJ ’ RATHAUSBLATT

Bilanz der erfolgreichen Arbeit | 2018-2023

~ RUCKENWIND
FUR DIE GANZE STADT

APRIL 2023 | Anzeigenspezial
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- Hofcafé ,Alte Riucherei

- Hofladen

- ,Bunte Kammer* (standesamtliches Trauzimmer)

- Ausrichtung von Festen im ,Goldenen -Saal”,
,Gewolbe Keller sowie im Hofcafé

- Appartements

- Schlofifiihrungen in der Saison mittwochs um 17 Uhr
und sonntags um 15 Uhr

Mehr Infos unter www.gut-ludwigsburg.de!

Kontakt: Familie Carl - Gut Ludwigsburg - 24369 Waabs
Tel.: 043 58-9 88 18 - Fax; 043 58-9 88 20 - Mobil: 0177-747 14 17
e-mail: carl @gut-ludwigsburg.de

RAUMUNGS-
VERKAUF

Wir schlieSen zum
31. Juli 2023!

Grofe Rabatte auf viele Marken:

e Fender
e Gibson

e Pearl ¢y o
° %

o Kawai

o Tama %

Musikmarkt Rendsburg

Neue Str. 26-30 - 24768 Rendsburg
Tel.04331/24773
www.musikmarkt-rendsburg.de

e Yamaha

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30-13.00 &
13.30-18.00 Uhr

Di. geschlossen!

Sa. 9.30-14.00 Uhr

DAS IST LOS

SCHNAPPCHEN- UND
ANTIKJAGD

Gern verbinden die Géste des Landgestiits Traventhal die Schnapp-
chenjagd mit einem Ausflug auf das Land. Hier ist die Chance grofi, Altes,
Antikes, Seltenes oder Kurioses zu einem guten Preis zu finden. Erbstiicke,
Sammlungen und Gegenstinde aus Wohnungsauflésungen werden an-
geboten. Da der Markt drinnen und drauflen stattfindet, lohnt der Besuch
auch bei nassem Wetter. Wer stébert, der findet: Antiquititen, Kunsthand-
werk, Zinkwannen, Leinen, Mobel, Spielzeug, Puppen und Baren, Biicher
und Schallplatten. Der Eintritt kostet 5 Euro, Kinder bis 12 Jahre sind frei.
Mehr Infos unter www.landgestuet-traventhal.de.

9. +10. April, 9-17 Uhr - Landgestiit Traventhal

RAUMUNGSVERKAUF
IM MUSIKMARKT RENDSBURG

Der Musikmarkt Rendsburg schliefit zum 31. Juli sein Geschift. Der
Geschiftsinhaber Ralf Dreeflen schlief8t nicht aus wirtschaftlichen Griin-
den: ,Ich bin jetzt Gber 60 Jahre alt und mochte meine Arbeitszeit reduzie-
ren. Leider konnten wir niemanden finden, der bereit ist, als Nachfolger
unseren Laden zu tibernehmen und eigenverantwortlich weiterzufithren®.
Zukiinftig wird es auch keine Musikmesse mehr in der Altstadtpassage
geben. Ab sofort startet der Abverkauf der hochwertigen Instrumente und
deren Zubehér, natiirlich zu Sonderpreisen. Ralf Dreeflen bedankt sich

herzlich bei seinen langjihrigen Kunden und Geschiftspartnern.
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FRUHJAHRSMARKT
IN HAITHABU

Handwerk und Handel
wie vor 1000 Jahren

Hindler*innen und Handwerker*innen kehren vom 7. bis zum 10. April

zurtick nach Haithabu. Wihrend des langen und dunklen Winters haben sie

in ihrer Heimat an Waren und Kiinsten gearbeitet — und sich dann auf den

weiten Weg zu dem bedeutenden Handelszentrum am Noor gemacht.

In Haithabu treffen die Anreisenden aus
Deutschland, Ddnemark und den angrenzen-
den Lindern an dem Osterwochenende auf
die Bewohner*innen der Siedlung, um ge-
meinsam zu handeln, zu tauschen, zu lachen
und zu leben. In den Hausern, die in den
Wintermonaten instandgesetzt worden sind,
herrscht buntes Treiben. An allen vier Tagen
werden jeweils von 9 bis 17 Uhr lokale Pro-
dukte, feinstes Kunsthandwerk und exotische
Waren feilgeboten und es gibt ein Programm
fur die ganze Familie. Das Besondere in

Haithabu ist, dass den Marktbesucher*innen

APRIL 2023 | Anzeigenspezial

ein authentisches Erlebnis geboten wird. Die
Hindler*innen und Handwerker*innen orien-
tieren sich an den iiberlieferten Techniken,
Materialien und Formen, mit denen in der
Wikingerzeit gearbeitet wurde, und berichten
auch leidenschaftlich davon. All dies geschieht
in der Atmosphére der nachgebauten Hauser.
Auf dem historischen Geldnde Haithabus zeigt
sich so wieder das bewegte und faszinierende
Leben, wie es in der Siedlung und dem Hafen
vor 1.000 Jahren gewesen sein mag. Unter
www.haithabu.de finden Sie weitere Informa-

tionen zum Frithjahrsmarkt in Haithabu.

FRUHLINGSFEST
IN MOLFSEE
Am 22. und 23. April ladt das
Freilichtmuseum Molfsee
zum Friihlingsfest ein. Alle
Familienmitglieder diirfen sich
auf tolle Mitmachaktionen,
kdstliche Schlemmereien sowie
interessante Infostande freuen.
An beiden Tagen ist das Friih-
lingsfest im Freilichtmuseum
Molfsee fiir die Besucher*innen
von 9 bis 18 Uhr geoffnet.
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Fruhjahrs-
markt in
Haithabu

haithabu.de

Wikinger Museum
Haithabu

Landesmuseen SH

Welterbe
Haithabu-Danewerk
@
] Sparkasse

Schloss Gottorf




DAS IST LOS

Das High“ght zum Start in die Saison: in der Hand vertreibt, findet auf der ,,OUT-
DOOR jagd & natur” nicht nur Aussteller*innen

O l T D O OR fur Angelgerit und Zubehér, sondern auch
kompetente Ansprechpersonen des Landessport-
J A G D & N AT U R fischerverbandes Schleswig-Holstein. Wer aktiv

werden mochte, kann in Halle 4 sein Geschick

Vom 14. bis 16. April 6ﬁnen sich die beim Casting, dem Werfen auf eine spezielle

. . Zielscheibe, unter Beweis stellen.
Tore der Holstenhallen in Neumiinster:

Die ,,OUTDOOR jagd & natur” ladt NATUR AKTIV ERLEBEN

Naturbegeisterte ein, sich auf die Was wire eine Outdoormesse ohne den Haupt-

. . . darsteller — die Natur? Wie schén und faszinie-
Saison einzustimmen. , , o
rend diese sein kann, zeigt die Green-Screen-

Zahlreiche Jager*innen nutzen die ,,OUTDOOR Tour: Am 14. April heifft es um 17 Uhr Licht aus,

jagd & natur”, um sich iiber Trends und Ent- Film ab: Besucher*innen diirfen sich auf die
wicklungen in den Bereichen Waffen, Optiken besten Naturfilme aus 2022 freuen. Eine Runde
und Zubehér zu informieren. Schliellich ist mit dem Kajak im Wasserbecken drehen, den
diese Messe die erste Publikumsveranstaltung, Indoor-Kletterturm erklimmen, E-Bikes testen
auf der Jahres-Neuheiten aus dem jagdlichen Be- oder Bogenschieflen ausprobieren — die Messe
reich kiuflich erworben werden kénnen. Doch bietet zahlreiche Aktivititen fiir die ganze

die Naturplattform bietet den Besucher*innen Familie. Auch das Sportmobil des Landessport-
weitaus mehr: Die einmalige Gelegenheit fiir verbandes Schleswig-Holstein mit Hiipfburg,
persénliche Treffen und den Austausch unter Bungee Run und anderen Sportgeraten be-
Gleichgesinnten. Wer sich lieber an Seen, geistert vor allem die kleinen Besucher*innen.
Flissen oder der Kiiste seine Zeit mit der Angel Mehr unter www.outdoor-holstenhallen.com.

LANDGEFLUSTER

Land S Azster

Gut Emkendorf

[
-
14 ° 16 ° A p r l Das Herrenhaus Emkendorf bietet zwischen dem 14. und 16. April wieder

Schéne Pflanzen in Gértner-Qualitéit eine imposante und zauberhafte Kulisse fiir das LandGefliister. Uber 150
Erlesenes, Schones und Seltenes
fiir Haus und Garten

Herrenhausfiihrungen EY5E

10 — 18 U h r : se und vieles mehr, das diese Jahreszeit zu etwas ganz Besonderem macht.
=] Der Markt ist von 10 bis 18 Uhr getffnet, der Eintritt kostet 8 Euro fiir

Erwachsene, Kinder bis 16 Jahren kommen umsonst rein. Die Fithrungen

Aussteller*innen halten zahlreiche ausgewihlte Produkte fiir die Gaste
bereit. Neben kulinarischen Késtlichkeiten sind auch Dekorationen fiir
Wohnung, Haus und Garten erhiltlich. Wie es sich fiir einen Friihlings-

Welche Aussteller dabei sind, erfahren
Sie hier: www.land-gefluester.de

durch das Herrenhaus finden Sonnabend und Sonntag statt.

markt gehort, entdecken Sie beim Stobern auch Pflanzen, Obst und Gemi-

14. + 16. April, 10-18 Uhr  Herrenhaus Emkendorf, Emkendorf
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Fotos: LandGefliister (1) / Messe OUTDOOR jagd & natur - SixConcept (2)
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ENDLICH NEUER STOFF

Hangen auch Sie an der Nadel und sind siichtig nach Nahen? Dann lassen
Sie sich den Stoffmarkt Kiel nicht entgehen. Am Samstag, den 15. April,
von 10 bis 17 Uhr, gastiert der Deutsch-Hollindische Stoffmarkt wieder

in Kiel. Auch dieses Mal hiillen zahlreiche kreativ dekorierte Stinde den
Rathausplatz wieder in tausend bunte Stoffe. Fehlt die ziindende Idee, was
als nichstes gemacht werden soll? Dann lassen Sie sich auf dem Stoffmarkt
inspirieren. Das richtige Material fiir Thr nichstes Nihprojekt ist sicher
dabei. Dank eines umfangreichen Sortiments an Wohntextilien und Deko-
Stoffen, wird den Gésten natiirlich auch vieles fiir die Innenraumgestal-

tung geboten. Mehr Infos unter www.stoffmarkt-expo.de.

15. April, 10-17 Uhr - Rathausplatz, Kiel

ALLES RUND UMS PFERD

Endlich steht das Event kurz bevor, auf das sich Pferdefans im Norden
schon seit Monaten freuen: Die NORDPFERD zeigt vom 21. bis 23.

April ein prall gefiilltes Tagesprogramm mit zwei Seminarreihen und
zahlreichen Aussteller*innen aus der Welt des Pferdesports. Am Freitag
und Samstag bildet die fantasievolle Pferdetheater-Show den krénenden
Abschluss des Tagesprogramms. In ,,SECRETS - Jagd nach dem Phantom"
vereinen sich herausragende Pferdeschaubilder mit beeindruckender
Akrobatik, Livegesang, Feuershow und Lichteffekten. Mit dabei sind unter
anderem der Spanier Romain Lagarrue und seine wunderbaren Iberer.
Tagestickets sowie Karten fiir die Abendshow sind erhiltlich unter
www.nordpferd.de und unter Tel.: 069 / 90 28 39 86.

21.-23. April * Holstenhallen Neumiinster
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DIE GROSSTEN
PFEIFEN,

VON UNS
GERETTET.

Wir erhalten Einzigartiges.

Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto

IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 DEUTSCHE STLFTUNG
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG DENKMALSCHUTZ
www.denkmalschutz.de

Wir bauen auf Kultur.

GARTENMOBEL &siosas
Strandkoérbe & Sonnenschirme 20

SAISONSTART
SET PREISE

AB 4 SESSEL + TISCH
ODER EINER LOUNGE

Alle Sortimente - Markenmébel - Direktimport LIEFERUNG FREI HAUS
Osdorfer Landstr. 253 - Hamburg - Tel. 040/80010 227
www . gartenmoebel-hamburg-shop . de

Die Welt der Pferde
21.-23.04.2023

Holstenhallen - Neumiinster

Die Welt der Pferde §
Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

www.nordpferd.de
Spektakulares Pferdetheater in 2 Akten

21. & 22.04. 2023,19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster
Tickets unter www.nordpferd.de
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Mehr als einen Monat nichts als
Filme schauen, fiir einige klingt

das nach einem Traumjob. Es ist

aber auch manchmal ganz schén
S s

harter Tobak, den sich Festivalleiter
Dr. Till Dietsche und Kurator Felix
Arnold CINEMAREI -
N o R D E U Ro PAS n:tli(;n:l(::Meeresﬁlmfeslzjerll
= EINZIGES |
(1]
MEHRTAGIGES
MEERESFILMFESTIVAL
Studio Filmtheater), Geschichten
iiber Taucher, deren bester Freund

R ein Wal wird (Patrik and the
Whale, 29. April im metro-Kino)
und lernen Menschen kennen, die
versuchen, Losungen zu finden,
dem Plastikmiill in unseren Ozea-
nen Herr zu werden (Helden der

ansehen. Bei den Filmen, die sie
sehen, geht es um unsere Meere.
Sie sehen Geschichten iiber Surfer,
tiur die das Meer der schonste Spiel-
platz der Welt ist (Ride the Wave/
Big wave Guardians, 28. April im

((

26. - 30.04.

CINEMARE

7. INTERNATIONALES
MEERESFILMFESTIVAL
KIEL 2023

=

—

== (eschichteniiber
—~~ und unter Wasser

Vom 26. bis 30. April findet in Kiel wieder
CINEMARE Internationales Meeresfilmfestival statt.

Doch wie kommen eigentlich die Filme ins Festival?

Meere, Eréffnungsfilm am 26. April
im metro-Kino). Sie sehen atem-
beraubende Naturaufnahmen, fiir
die Filmemacher*innen manchmal
jahrelang iiber und unter Wasser
unterwegs sind. Bei Till und Felix
laufen mehr als 300 Meeresfilme
auf, aus denen sie das Festival-
programm zusammenstellen. Sie
machen in der Vorbereitung fiir das
einzige mehrtigige Meeresfilm-
festival Nordeuropas eine virtuelle
Reise durch unsere Weltmeere

und entscheiden dann, welche
Reise wir im Kino dann gemeinsam
machen. Dabei entscheiden die
Medienfachleute nach Relevanz fiir
den Meeresschutz, Message und
Emotionen. Manchmal bringen sie
auch Themen in die Kinos, die um
die Ecke denken. Mehr Infos unter

WWwWw.cinemare.org.

0
Bl GEWINNsPIEL

Wir verlosen 2 x 2 Karten fiir
,Patrik and the Whale” am Sams-
tag, den 29. April, 17.30 Uhr im
metro-Kino in unserem Newsletter
am 5. April. Registrieren Sie sich
direkt und verpassen Sie keine
News oder Gewinnspiele mehr:
www.lebensart-sh.de/newsletter.

Fotos: Terra Mater Studios GmbH (1) / York Hovest (1)



Ki el e Sailing.City.

ewaltig leise

Freilichtbuhne Krusenkoppel

Samstag, 17. Juni 2023, 20.30 Uhr
Mnozil Brass

Sonntag, 18. Juni 2023, 20.30 Uhr
Klaus Hoffmann

Montag, 19. Juni 2023, 20.30 Uhr

Cathe

Dienstag, 20. Juni 2023, 20.30 Uhr
Die Nerven

Mittwoch, 21. Juni 2023, 20.30 Uhr

Maybebop

kieler-woche.de
Kartenvorverkauf: Infotresen Stadtgalerie/KulturForum | Tourist-Information Kiel | KN Media Store | Ticket-Center im CITTI-Markt | www.eventim.de
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Donnerstag, 22. Juni 2023, 20.30 Uhr

Marla Glen

Freitag, 23. Juni 2023, 20.30 Uhr
Tina Dico

Samstag, 24. Juni 2023, 20.30 Uhr

Gregor Meyle

Sonntag, 25. Juni 2023, 20.30 Uhr
Ulrich Tukur &
Die Rhythmus Boys

ereg st onseon
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KIEL
BLUHT AUF

Nicht nur der Frithling, sondern auch , Kiel bliht auf*
erwacht in neuer Frische aus dem Winterschlaf. An
diesem Veranstaltungswochenende verwandelt sich

die Innenstadt in ein buntes Blumenmeer: Regio-
nale Hindler*innen und Girtnereien laden am 29.
und 30. April zum Schlendern durch die Innenstadt
ein. Neben dem Pflanzenangebot kénnen sich die
Besucher*innen der Kehden- und Kiitherstrafle auf
Sport-, Outdoor- und Gartengestaltungsequipment
freuen. Ein vielfiltiges Mitmachprogramm mit einer
gemeinsamen Pflanzaktion steht auf dem Programm.
Zusdtzlich haben am Sonntag von 13 bis 18 Uhr die
Kieler Geschifte gedfinet. Mehr Informationen unter:

www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen.

29. + 30. April * Kieler Innenstadt

FLOHMARKTE X\
ECKERNFORDE SN viANN UND O S

+ 2. April: Kaufland, Skandinaviendamm 299, Kiel-Mettenhof
U N D P R O B S T E | * 9. April: Famila, Prinz-Heinrich-StraRe 20, Kiel
+ 9. April: Hansa48, HansastraBe 48, Kiel (Musikflohmarkt)

Bei hoffentlich friihlingshaftem Wetter freuen +10. April Kniill, Schénberg

wir uns auf die nichsten Flohmarkttermine. +15. April: Hafen Eckemforde

Stobern, shoppen, schnacken und natiirlich + 16. April: REWE, Winterbeker Weg 44, Kiel

feilschen! Mit etwas Gliick hat man schnell neue + 16. April: Schénberger FuBgéngerzone, Kniill, Schonberg
alte Lieblingsstiicke in der Tasche. Dabei ist es +22. April: Hansa48, Hansastrale 48, Kiel

ganz egal, ob es sich um ein langersehntes Teil (Schallplatten- und Fahrradflohmarkt)

oder einen spontanen Einfall handelt. Nachhaltig * 23. April: Hor, Kaistrale, Kiel

+ 23. April: Toom Baumarkt, Rendsburger Landstr. 225, Kiel

ist es in jedem Fall. Und als Verkdufer*in kann -
+ 30. April: EichstraBe, Gettorf

man sich so noch ein paar Euros dazuverdienen.

Freuen Sie sich auf lange Sommer-
tage auf lhrer Terrasse oder Balkon
mit einer Markise von STAAL.

STAAL

PLISSEES | ROLLLADEN | MARKISEN

wmern Sornertschulz

Kiel, Stadtrade 18 | T. 0431- 68 89 98 | www.staal.de
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Fotos: Adobe Stock (1) / Kiel-Marketing/Nicole Riederer (1)
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NORDIC MOTOR SHOW

Die Verbrauchermesse zum Thema ,Fahrzeug-
tuning", die Nordic Motor Show, findet am 6. und
7. Mai in den Holstenhallen Neumiinster statt.
Viele Firmen présentieren auf der Fachmesse

fur sportliche und individuelle Automobile ihre
Produkte und Dienstleistungen zu Themen wie
stark motorisierte Fahrzeuge, tiefe und breite
Automobile, Tuningteile aller Art, Werkzeug,
Zubehor, Elektrotechnik und vielem mehr. Die

Messe findet tibrigens erstmals in Norddeutsch-
land statt und richtet sich an Tuning-Enthusi-
ast*innen und Hobbyschraubende ebenso wie an
Schmieden und Clubs. Und natiirlich an alle, die
sich fiir starke Autos interessieren.

6.-7. Mai, Sa 10-18 Uhr, So 10-16 Uhr
Holstenhallen Neumiinster

KURS AUF
HAMBURG

Am ersten Mai-Wochenende steht Hamburg
wieder ganz im Zeichen seines Hafens. Der 834.
HAFENGEBURTSTAG HAMBURG vom 5. bis
zum 7. Mai lisst das maritime Herz der Hanse-
stadt hoherschlagen. Schwimmende Giste aus
aller Welt von prachtigen Grof$seglern und im-
posanten Kreuzfahrtschiffen tiber hochmoderne
Einsatzfahrzeuge bis hin zu Sportbooten oder
Traditions- und Museumsschiffen geben sich
die Ehre und verwandeln die Elbe in die grofite
maritime Freiluftbiihne der Welt.

MARITIMES TOP-PROGRAMM

AUF DER ELBE

Den Auftakt des HAFENGEBURTSTAG HAM-
BURG bildet am Freitag, 5. Mai, um 13 Uhr der
Internationale Okumenische Eréffnungsgottes-
dienst in der Hauptkirche St. Michaelis. Im

Anschluss startet um 15 Uhr die grofie Einlauf-

parade, die von der Fregatte Hamburg angefiihrt

APRIL 2023 | Anzeigenspezial

wird. Wie an einer Perlenkette aufgereiht laufen
die rund 250 Schiffe direkt vor den Augen der
Besuchenden in den Hamburger Hafen ein und
bieten ein spektakuldres Bild. Im Anschluss
beginnt ein erlebnisreiches maritimes Pro-
gramm fiir grofle und kleine Seeleute. Bestaunt
werden konnen unter anderem majestatische
Grofisegler wie das polnische Segelschulschiff
Dar Mtodziezy und die Alexander von Humboldt
11, acht Kreuzfahrtschiffe, Marineschiffe wie

die Fregatte Hamburg, liebevoll restaurierte
Segel- und Dampfschiffe aus den vergangenen
Jahrhunderten, Hochseeschlepper oder moderne
High-Tech-Einsatzfahrzeuge. Weitere Infos unter
www.hamburg.de/hafengeburtstag.

5.-7. Mai
zwischen Museumshafen Oevelgonne
und Hamburger Speicherstadt

lebensart 19

»DANKE Mama!“
Friihstiick am Muttertag

Liebe geht durch den Magen! Schenken
Sie lhren Miittern ein leckeres Friihstiick,
um Tranen, Lachen, Sorge ... und die ganze
Liebe, die Miitter uns das Leben lang
schenken, wertzuschatzen.

So0. 14.05.2023, 08.00-13.00 Uhr
Preis: 24 € pro Person

Vatertagsgrillen
und Biertasting

Sie freuen sich schon auf den Vatertag?
Wir auch!
Deswegen laden wir Sie herzlich ein
zum Grillen und kiithlem Bier in unserem
Hotelgarten.

Do., 18.05.2023, 12.00-17.00 Uhr
Preis: 34 € pro Person

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung!

Max-Johannsen-Briicke 1- 24537 Neumiinster
Tel: 04321-904150 - Fax: 04321-904444
www.hotel-prisma.de
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ENTSPANNTES OPEN-AIR-EINKAUFEN,
NEUE LADEN, TOLLE AKTIONEN

IM SHOPPING-
HIMMEL

Erleben Sie ihren perfekten Tag im

Designer Outlet Neumiinster: 120 Shops mit mehr

als 130 Designer-Marken Gffnen hier ihre Tiiren

und warten darauf, Sie in friihlingsfrische

Outfits zu hiillen.

inter adé — Friihling jucheee!

Lange genug haben wir uns in

dicken Minteln, Miitzen und
Boots versteckt, nun kommt die Zeit der leich-
teren Garderobe! Im McArthurGlen Designer
Outlet Neumiinster finden Sie in 120 Stores,
die das gesamte Jahr tiber Rabatte von bis zu 70
Prozent auf den UVP anbieten, alles, was Sie fiir
Thr frisches Frihlingsoutfit brauchen.
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VIELE NEUE SHOPS

Ob eine leichte Jacke, eine farbenfrohe Hand-
tasche oder die neue stylishe Sonnenbrille — bei
den bekannten und beliebten Marken wie

Karl Lagerfeld, Aigner und Levi‘s werden Sie
bestimmt fiindig. Auch die vielen neuen Shops
haben eine grofle Auswahl an hochwertigen
Sneakern, Sommersandalen oder trendbewuss-
ten Basics im Angebot. Darunter Tommy Hilfi-
ger Kids, Kennel & Schmenger, HUGO, Only &
Sons, Cinque, Lee & Wrangler, Happy Socks und
— bald auch mit dabei: Copenhagen Studios.

SHOPPEN MACHT
GLUCKLICH ... UND HUNGRIG

Damit nicht nur die Tasche, sondern auch

der Magen gut gefiillt ist, befinden sich auf
dem Geldnde insgesamt acht Restaurants und
Cafés, die mit lokalen und saisonalen Speziali-
titen zum Verweilen einladen. Ob ausgefallene
Pommeskreationen bei Frittenwerk, leckere
Burger bei Five Guys oder knackige Salate

bei Marché Movenpick — hier geht garantiert
keine*r hungrig nach Hause.

Direkt zum
McArthurGlen
Club
10% Extra-Rabatt

auf den Outletpreis
fiir Mitglieder

DIE HASEN SIND LOS!
TIERISCH COOLE
OSTERAKTIONEN

Vom 3. bis 15. April findet im Center
eine Osterralley statt. In den Schau-
fenstern verschiedener Stores werden
dann Buchstaben versteckt, die
zusammen ein Losungswort ergeben.
Im Guest Services und bei Lindt finden
Sie Flyer, auf denen Sie das Losungswort
eintragen konnen. Wer das richtige Wort
rausgefunden hat, darf sich iber eine
schokoladige Uberraschung freuen!
Innerhalb des oben genannten Zeitraums
gibt es tolle, zusitzliche Angebote.
Am 8. April von 11 bis 16 Uhr kommt der
Osterhase im Center vorbeigehoppelt
und verteilt Schokolade an die kleinen
Besucher*innen, auBerdem lockt
ein kunterbuntes Kinderosterprogramm.

NICHT VERPASSEN!

Am 28. April heifdt es im Designer Outlet
Neumiinster: Shoppen bis Mitternacht, denn
dann haben die Geschifte von 9 bis 0 Uhr ge-
6ffnet. So wird sogar die Nacht zum perfekten
Shopping-Erlebnis!

Mo - Sa, 10 - 20 Uhr

OderstraBBe 10, Neumiinster
www.designeroutletneumuenster.de
Instagram: @designeroutletheumunster

Fotos: Designer Outlet Neumiinster (2)



GARTEN
oy

Cr Der Garten bluht auf!

Piinktlich zum Saisonstart lockt das GARTENZAUBER-Festival in

die landliche Idylle von Hof Bissenbrook. Vom 5. bis zum 7. Mai 6ffnet
das zauberhafte Gartenfestival wieder seine Tore fiir Gartenfreunde,
Pflanzenliecbhaber und Dekofans.

Die Besucher erwartet eine grofse Vielfalt ausgewahlter Produkte
fiir Haus und Garten. Nattirlich gibt es cine fantastische Auswahl an
Pflanzen, Kriutern, Stauden und verschiedenen anderen griinen
Rarititen, sowie Niitzliches flir Haus, Garten, Terrasse und Balkon
zu entdecken. Aber auch wer keinen griinen Daumen hat, kommt
an den drei Festival-Tagen voll auf seine Kosten.

Besonders beliebt sind die Fachvortrage und Demonstrationen,
diesmal rund um das Thema Blumengarten. Zwischendurch wird
Musik gehort, eine Kaffeepause eingelegt, herzhaft geschlemmt oder
einfach nur dic zauberhafte Atmosphire genossen. GARTENZAUBER
ist Gartenspals fiir dic ganze Familic. Beim Kinderprogramm sorgen
Strohburgen, Gaukler, Mal- & Bastelaktionen flir beste Unterhaltung.

Also nichts wie los, seien Sie dabei wenn es wieder heilst:
.Gartenzauber... bezaubernde Ideen fiir schone Géirten!”

GARTENZAUBER

5.-7.Mai 2023 « 10-18 Uhr

Eintritt 10 € « Kinder bis 16 Jahre frei
Hof Bissenbrook « 24623 Grolsenaspe
Hunde sind nicht erlaubt
www.gartenzauber.com



DAS IST LOS

ADVERTORIAL

Inklusion

AM STRAND

Baden, bummeln, Spafs haben — im Sommer zieht es zahlreiche

Erholungssuchende ins schine Eckernforde. Ab diesem Jahr kommen auch

Rollstuhlfahrer*innen ndher ans und viel einfacher ins Wasser.

in kleiner Shoppingbummel durch

die Stadt mit ihren kleinen, durch

Inhaber*innen gefiihrten Geschif-
ten und einem Zwischenstopp bei der Bonbon-
kocherei. Ein herrlicher Tag am Strand mit einer
Eistiite und einem Wettbewerb um die gréfite
Sandburg. Oder ein Besuch im Ostsee-Info-Cen-
ter mit Seesternegucken und anschliefend geht
es auf den Spielplatz. So oder so dhnlich verbrin-
gen Einheimische und Tourist*innen eine sché-
ne Zeit in Eckernférde. Das hiibsche Stidtchen
ist ein wahrer Magnet fiur Giste aus der Region
und dem ganzen Norden. An der Hafenspitze
tauchen die Menschen ein in das maritime
Flair, das diesen Ort an der Ostsee so besonders
macht. Fischerboote und Segelyachten diimpeln
zwischen den Stegen, wenn sie nicht gerade auf
dem Meer unterwegs sind. Vom Kutter aus wird
frisch gefangener Fisch verkauft, Méwen ziehen
kreischend ihre Kreise. Jetzt heifdt es Obacht,
denn diese Vogel sind wahre Flugkiinstler, wenn

es darum geht, ein Fischbrotchen zu stibitzen.
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DA GEHT NOCH MEHR

Gerade im Sommer ist Eckernf6rde ein Hotspot
tur all jene, die eine Pause vom Alltag suchen,
einfach an den Strand oder einen angenehmen
Urlaub verbringen méchten. Aber kénnen hier
wirklich ALLE eine schone Zeit verbringen?
Das hat sich Eckernf6rde Touristik & Marketing
gefragt und mit dem Beirat fiir Menschen mit
Behinderung einen Strandspaziergang gemacht.
Das Team dahinter weif}, worauf es ankommt,
wenn man moglichst vielen Menschen einen
Zugang zu etwas zu ermoglichen will. Schnell
standen vier Teilprojekte fest, um das Grof¢-
projekt Baden & Inklusion bereits im April und
Mai, gefordert von der Aktivregion Schleswig-
Holstein, umzusetzen, damit alles bereit ist fiir

einen erlebnisreichen Sommer.

ZIELSICHER

Haben Sie schon mal von Disc Golf gehért? An
neun Stationen zwischen Jugendherberge und
Hafen kénnen Kids mit und ohne Rollstuhl
Frisbees so ins Ziel werfen, dass sie durch die
Ketten rutschen und nicht wieder hinausfal-
len. Mit diesen Stationen wird fiir Kinder im
Rollstuhl eine Alternative zu den, fiir sie bisher

unerreichbaren, Spielplitzen geschaffen.

GroBer Spal beim Disc Golf

Fotos: Adobe Stock (1)/ Lupi Spuma (1)
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GROSSE SCHAUKELLIEBE

In der Nihe der Stadthalle 1idt im Sommer

eine ganz besondere Schaukelkombi zu Héhen-

fliigen ein. Herkémmliche Schaukeln sorgen
nicht bei allen Kindern fiir diesen Spaf. Also
muss ein neues Geriist her, mit einer Schaukel,
die auch ohne sich festzuhalten, jede Menge
Freude bereitet. Wenn mehrere Kinder zusam-
menschaukeln méchten, hingt direkt daneben
eine Nestschaukel, in die sich Kinder hinein-

legen kénnen.

Leichter durch den Sand dank der Strandmatten

AB INS GEMENGE

Der Matschspielplatz am Familienstrand mit
DLRG Station ist bei den Kindern sehr beliebt.
Eine Menge Sand gemischt mit Wasser macht
einfach groflen Spaf. Kinder im Rollstuhl
konnten bisher zwar daran spielen, aber nicht
fiir Wassernachschub sorgen. Um den Zugang
zu erleichtern, wird der Matschtisch versetzt
und eine Wasserleitung gelegt. Auflerdem wird
die Flache fiir den Strandzugang erweitert.

Diese Mafinahmen erméglichen allen Men-
schen, den Strand gleichwertig zu nutzen.
Denn der Strand in Eckernférde ist fiir ALLE
da! Mehr Informationen zu Eckernférde finden

Sie unter:

www.eckernforderbucht.de
und in der Tourist-Information, Am Exer 1.

APRIL 2023 | Anzeigenspezial

AUF ROLLEN INS WASSER

Ein paar Stege fithrten bereits an den Strand,
aber bislang nicht direkt ins Wasser. Mit den
neuen aufrollbaren blauen Matten soll sich dies
andern. Auf ihnen kénnen Menschen leichter
den Sand iiberqueren und die Fluten geniefien.
Mit den bereits vorhandenen schwimmfahigen
Strandrollstithlen kénnen Wasserfans sitzend in
der Eckernforder Bucht schwimmen. Gleichzei-
tig helfen die drei Strandmatten auch beispiels-

weise dlteren Menschen iiber den Sand.

MEHR STRAND FUR ALLE

lebensart
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FEINES FUR DIE
VORRATSKAMMER
Plantfully serviert pflanzliche
Kostlichkeiten im Pfandglas.
In ihrer Hamburger Manu-
faktur-Kiiche zaubert die
Griinderin Sarah unter anderem
ein ,Julasch” auf Basis von
Jackfruits sowie geraucherten
,Karottenlax" mit Dill - perfekt
z.B. fiir Burger, Sushi oder
Salate. plantfully.shop
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GUT GEMACHT

Agapi und Rado von Gutding sind schon lange auf
dem Mehrweg unterwegs: Zuerst fiillten sie ihre
hausgemachten Brotaufstriche, Pasteten und andere
Leckereien in Weckgladser ab, 2019 sattelten sie auf
offizielle ,MMP-Poolglaser” mit Schraubdeckel um.
Die Manufaktur ist in Rickling zu Hause. gutding.org

DAS GLAS-
KARUSSELL

Immer mehr Produkte gibt's jetzt auch im Pfandglas,
vom Pesto bis zum Vodka. Mehrweg statt ,,ex und hopp*
schrumpft Miillberge, spart Energie und Ressourcen.

Glas ist ein geniales Verpackungsmaterial, das hauptséachlich aus
Quarzsand, Soda und Kalk besteht. Glaserne Gefifie verraten,
was drin ist, schiitzen Lebensmittel, Medizin oder Kosmetik
aber wie in einem Tresor. Denn sie lassen sich luftdicht ver-
schlieffen, sind geruchs- und geschmacksneutral sowie inert —
was bedeutet, dass das Glas nicht mit anderen Stoffen im Fiillgut
reagiert. Zwar sind Glasbehilter unbegrenzt recycelbar, doch
die meisten zerschellen viel zu frith im Altglascontainer. Ob
Sektbuddel, Gurkenglas oder Cremetiegel - sie alle wéren robust
genug, um viele Runden zu drehen. So lassen sich Getrankefla-
schen bis zu 50-mal auswaschen und wiederbefiillen, bevor sie
zuriick in den Stoftkreislauf gehen. Glashiitten sind energie-
hungrig: Um das Gemenge zu verfliissigen, braucht es héllische
1.600 Grad, und die meisten Schmelzwannen werden noch mit
fossilem Erdgas betrieben. Auch daher sollten wir Flaschen und
Co. lieber 6fter verwenden. Sofern die Transportwege im Rah-
men von wenigen Hundert Kilometern bleiben, glinzt Mehr-
weg-Glas im Verpackungsvergleich mit der besten Okobilanz.

GLASCHENKREISEL

Als Janna und Frank aus Kiel Eltern wurden,
interessierten sie sich mehr denn je fiir

gesunde Lebensmittel — und machten sich

mit der Produktion von Bio-Babybrei selbst-
standig. Aus dem 250-g-Pfandglas schmeckt
den Liitten z.B. der Hokkaido- und der Mohrchen-
Kartoffelbrei. sproesslinge-babybrei.de

_ BRENNEN
FUR MEHRWEG

Keine Party muss mit einem
Scherbenhaufen enden:
Pfandbrand serviert jetzt
Prozentiges in Mehrweg-Stan-
dardflaschen. Eine Pioniertat!
Viele Spirituosen-Hersteller
mogen sich (noch) nicht von
ihren individuellen Flaschen
trennen. Pfandbrand ist der In-
halt wichtiger. So wachst das
Bio-Getreide fiir den Vodka auf
norddeutschen Ackern, und
das Quellwasser stammt aus
Dithmarschen. pfandbrand.de

Fotos: Jana Ehlers (1) / GUTDING Gbr (2) / pfandbrand UG (2) / Nanny Pear Food GmbH (1) / Plantfully/Sarah Schulz (3)



Mehrweg-Revolution
in der Drogerie
MADE IN HAMBURG!

Das Start-up SEA ME hat mit seiner gleichnamigen Kosmetikserie
das erste Mehrweg-System fiir Drogerieartikel entwickelt — und
bereitet so den Weg fiir eine ganze Branche. Jetzt gehen weitere Marken

mit an Bord, und das gemeinsame Ziel riickt ndher: zero waste!

von Nicoline Haas

WENIGER IST MEHR:

Der puristisch anmutende Marken-
auftritt tragt auch die Handschrift
des Griinders Lars Buck

HA+L+A, kennt noch

jemand diese Formel?

Das H steht fiir Hygiene,

und weil SEA ME die
Marktbiithne Anfang 2021 betrat, mitten in der
Corona-Krise, brachte es zum Start erstmal
eine Fliissighandseife und ein Desinfektionsgel
heraus. So weit noch keine Sensation. Doch als
ich die Neuheiten im Laden entdeckte, wurden
meine Augen grofier: ,Mehrweg-Pfandflasche”?
Das konnte der Startschuss fir eine langersehn-
te Wende sein, dachte ich. Und griff zu.

DER MULL, DAS MEER UND ICH

Die Plastikflut in den Ozeanen - und auch im
eigenen Badezimmer — motivierten den Ham-
burger Unternehmensberater und studierten
Mathematiker Lars Buck, sich ein Mehrweg-
Konzept fiir die Drogerie zu iiberlegen und SEA
ME zu grinden (frei iibersetzt: ,,das Meer und
ich®). Dass ausgerechnet eine Branche, in der
sich alles um Reinlichkeit und Schénheit dreht,
so viel Verpackungsmiill erzeugt, wollte er nicht

langer hinnehmen.

Treffen im Grinderhaus ,,Sprungschanze",

wo das nunmehr zehnképfige Team an seiner
Zukunftsvision arbeitet. Auch die Produktfa-
milie ist gewachsen. Wie bei einer Weinprobe

arrangiert mein Gesprachspartner André
Lang-Herfurth die Flaschenparade auf dem
Konferenztisch. Der 46-Jahrige verantwortet im
Unternehmen die Bereiche Marketing, Vertrieb
und Offentlichkeitsarbeit. Ich teste die Body-
lotion mit so leckeren Zutaten wie Gurke, Minze
und Zitronenverbene. Leider ist sie nicht zum
Loffeln gedacht, dafiir nihrt sie trockene Win-
terhaut. Lust auf Strandurlaub macht die Hand-
pflege mit Jojobadl, Sheabutter und Meeresmi-
neralien, und das Spiili duftet mediterran nach
Zitronenthymian. In dem formschonen Glas mit
Korkverschluss kommt der Haushaltshelfer wie
ein Wellness-Elixier oder edles Olivendl daher.
Aus FSC-zertifizierter Esche sind die Deckel

der zwei jiingsten Schwestern: einer Tages- und

Nachtcreme im Mehrweg-Tiegel.

KREISE SCHLIESSEN

Beim Aufbau einer ganz neuen Mehrweg-Logis-
tik fiir Kosmetik und Detergenzien waren einige
Hiirden zu meistern. Beispiel Flaschenreini-
gung: ,,Wir ahnten anfangs nicht, wie aufwen-
dig es ist, 6lige Substanzen oder schaumende
Tenside herauszuspiilen. Da braucht es eine
ganz andere Lauge und andere Prozesse als
beispielsweise fiir Saft oder Bier!*, verrit André.
Mit drei experimentierfreudigen Spiuldienstleis-

tern arbeitet SEA ME inzwischen zusammen.

André Lang-Herfurth, im Team zusténdig u.a. fiir Marketing und Vertrieb

APRIL 2023 | Anzeigenspezial
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Alle SEA-ME-Behalter werden umweltbewusst in
Bayern hergestellt: Die Glashiitte schmilzt das
Gemenge in einer mit Okostrom betriebenen
Elektrowanne. Die Etiketten sind wie bei
Mehrweg iiblich aus Papier und wasserldslich.

Aktuell gibt es rund 900 Verkaufs- und Riick-
gabestellen deutschlandweit, darunter Markte
von Budni und Edeka. Kund*innen kénnen

ihr Leergut an der Kasse oder am Pfandauto-
maten abgeben. Mindestens 30 Runden sollen
die Glasgefifle drehen, bis sie in den Kreislauf
Nr. 2 eintreten: Alte Flaschen sollen zu neuen
werden, gleiches ist fiir die Verschliisse vorgese-
hen. Bei den Zubehorteilen bestehe allerdings
noch Verbesserungspotenzial, rdumt André
ein. ,,Zum Beispiel arbeiten wir gerade an einer
neuen Dosierpumpe aus Monomaterial — ohne
Metallspirale.”

Gut trennbare und sortenreine Materialien sind
ein Schliissel fiir hohe Recyclingquoten. Bisher
setzen sich viele Verpackungen aus diversen
Kunst- oder anderen Stoffen zusammen und
iiberfordern damit selbst die besten Sortieran-
lagen. Mit seinen Kolleg*innen arbeitet André
daran, ,Kreise zu schliefen®, wie er sagt. ,,Seit
ich 2002 die Erstausgabe des Buchs ,Cradle to
Cradle’ von Michael Braungart und William
McDonough verschlungen hatte, verspiirte ich
den Drang, meine Energie in das Thema Circu-
lar Economy zu stecken. Jetzt ist es so weit, ein
Traum wird wahr!“, erzahlt er mit seinem jun-
genhaften Licheln. Perspektivisch sollten alle
Produkte der Welt so konzipiert werden, dass
ihre Bestandteile in geschlossenen Rohstoff-

kreislaufen zirkulieren konnen, ist er tiberzeugt.

MEHR MARKEN AUF DEM MEHRWEG
,,Zerooo®, fiir zero waste, hat das Team sein
Mehrweg-System fiir die Drogerie getauft. Die
eigene Kosmetikserie war von Anfang an als
Pilot gedacht, um das Konzept bei Erfolg fir
weitere Marken zu 6ffnen. Idee: Die SEA ME
GmbH stellt die ,,Zerooo“-Poolflaschen und
kiimmert sich um die Logistik und Reinigung,
die Partnerfirmen zahlen eine Servicegebiihr.
Neun Marken haben sich jetzt der Pionierin
angeschlossen, um die Reuse- & Recycle-Losung
gemeinsam weiterzuentwickeln und an ihre
jeweiligen Produktanforderungen anzupassen.
Grofe Kosmetiknamen sind dabei wie Babor,

Annemarie Bérlind und Weleda sowie Ada
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Die SEA ME GmbH
ist Mitgriinder
des Mehrweg-Verbands
Deutschland
mehrwegverband.de
Cosmetics, fithrend im
Hotelbereich. Auch die
Okoreiniger-Firma Sodasan
und Everdrop machen mit. Aktuell tifteln alle
Beteiligten mit Forschenden der TU Hamburg
an einer zweiten Flaschenart: diesmal aus lang-
lebigem Kunststoff. ,,Hintergrund ist, dass wir
moglichst viele verschiedene Produkte in Pfand-
flaschen fiillen wollen. Unter der Dusche zum
Beispiel sind unzerbrechliche Flaschen natiir-
lich besser*, begriindet André den Kompromiss.

Everdrop ist 2019 ebenfalls angetreten, die

Drogerie zu entmiillen: mit fester Kosmetik,

Nachfiillbeuteln sowie Tabs und Pulvern

in kleinen Sachets, die man sich zu Hause
mit Wasser zu Fliissigreinigern zusammenmixt.
Viele Wege fithren zum Ziel. Auch kompostierba-
res Material, wenn ausgereift, kann einen Beitrag
leisten. Vermutlich werden sich diejenigen Kon-
zepte durchsetzen, die den Menschen nicht zu
viel abverlangen. Auch ich mag es praktisch und
bequem. Deshalb kaufe ich leider viel zu selten im
Unverpackt-Laden ein. Aber Pfandflaschen hin-
und herzutragen, bin ich seit Langem gewohnt:

nur ein kleiner Aufwand mit grofder Wirkung!

sea-me.com, zerooo.com

Fotos: SEA ME GmbH (6)
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EFUELS UND VERBRENNER-AUS

DIE KRAFTSTOFF-
REVOLUTION?

Bundesverkehrsminister Volker Wissing (FDP) blockiert das EU-Aus fiir Verbrenner-Motoren in

Kraftfahrzeugen ab 2035. Synthetische Kraftstoffe, so genannte eFuels, sollen zur Dekarbonisierung zugelassen

werden. Anton Willer-Geschdftsfiihrer Axel Niesing erklirt die Vorteile der neuen Technologie.

Lebensart im Norden: Wie wiirden

Sie das Prinzip von eFuels mit

einfachen Worten beschreiben?

Axel Niesing: eFuels sind regenerative Kraft-
stoffe, mit denen alle Verbrennungsmotoren
CO?neutral betrieben werden kénnen. Anders
als bei der E-Mobilitit kann alles Vorhandene
klimafreundlich weiter betrieben werden. eFu-
els werden aus erneuerbarem Strom und der At-
mosphire entnommenem CO? produziert — und
zwar in besonders wind- oder sonnenreichen
Weltregionen, in denen Griinstrom um ein Viel-
faches effizienter und giinstiger erzeugt werden
kann als in Deutschland. Bei ihrer Verbrennung
setzen die Kraftstoffe exakt so viel CO? frei, wie
zuvor der Atmosphére entnommen wurde.
Deshalb sind sie CO*neutral.

Warum ist das eine gute Alternative

zu herkémmlichem Kraftstoff?

Der Verkehrssektor mit herkdmmlichen,
fossilen Kraftstoffen ist bekanntlich fir knapp
20 Prozent der deutschen CO*Emissionen ver-
antwortlich. Mit eFuels kénnen alle vorhande-
nen und zukiinftige Verbrennungsmotoren — im
Strallenverkehr, in der Luft, im Wasser und auf
der Schiene — wirksam dekarbonisiert werden.
Und das perspektivisch zu Kosten, die sich
allenfalls geringfiigig iiber den aktuellen Sprit-

preisen bewegen werden.

Gutes Stichwort! Ist schon absehbar,

was ein Liter eFuels kosten wird?

Die Produktkosten sollten in Zukunft deutlich
unter 1 Euro pro Liter liegen. Mit Steuern etc.
dann vermutlich gleichauf mit fossilen Kraft-
stoffen, bei denen ja auch mit Preissteigerungen
durch CO*Abgaben zu rechnen ist. Auch der
Preis fiir den hierzulande knappen Strom diirfte
hoch bleiben und Mobilitat insgesamt eher
teurer werden.
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Inwiefern sind eFuels nachhaltig?

Alle Verbrenner und die gesamte Infrastruktur
konnen unverindert klimaneutral weiter-
betrieben werden. Die Erdélférderung wird
zukinftig tiberflissig. Fir die E-Mobilitdt muss
die gesamte Infrastruktur neu geschaffen und
der komplette Fuhrpark ersetzt werden — mit
enormem Bedarf an Rohstoffen wie Kupfer,
Kobalt und Seltenen Erden. Dazu kommt, dass
wir in Deutschland aktuell nur gut fiinf Prozent
unseres Primarenergiebedarfs mit Sonnen- oder
Windstrom decken. E-Fahrzeuge sind schon
heute mangels griitnem Strom primér mit Kohle-

strom unterwegs.

Was wiren die Hiirden bei der Umstellung
meines Kfz auf synthetische Kraftstoffe?
Es gibt keine! Alle Kraftfahrzeuge kénnen un-
verandert, ohne irgendwelche Modifikationen
weiter genutzt werden. Die chemische Zusam-
mensetzung des Kraftstoffs ist identisch, nur
der Herstellungsprozess ist ein anderer, nimlich
nachhaltig.

Ist die E-Mobilitit die einzige
Lésung, wenn es um die Zukunft
der Automobilindustrie geht?

Ganz sicher nicht. China hat sich frithzeitig Zu-
griff auf den Grofiteil der benétigten Rohstoffe
gesichert und wittert in Europa grofle Chancen
fur seine Automobilindustrie. Durch billigen
Kohlestrom und niedrige Arbeitslohne haben
chinesische Elektroautos natiirlich erhebliche
Wettbewerbsvorteile gegentiber deutschen bzw.
europdischen Produkten. Die deutschen Auto-
bauer sind weltweit fithrend bei Verbrennungs-
motoren. Mit eFuels klimaneutral betrieben,
kann die technologische Fiihrerschaft und
Wettbewerbsfihigkeit von VW, BMW & Co.
auch zukiinftig erhalten bleiben — und Hundert-
tausende von Jobs bei den Herstellern und ihren
Zulieferern auch.

Wie konnte der neue Kraftstoff

moglichst vielen Menschen

zugénglich gemacht werden?

Wir bei Willer arbeiten im Schulterschluss mit
unseren Verbianden und den Kollegen aus dem
Mittelstand mit Hochdruck an einer Markt-
einfithrung. In einem ersten Schritt werden

wir in Kiirze mit der Einfiihrung sogenannter
»Hydrotreated Vegetable Oils“ (HVO; dt.: hyd-
riertes Pflanzenol), nachhaltig aus Reststoffen
hergestellten Dieselprodukten beginnen. Erst
vor wenigen Wochen hat das Bundesumwelt-
ministerium seinen Widerstand gegen deren Zu-
lassung in Deutschland aufgegeben. HVO sind
bis zu 90 Prozent CO? drmer als herkémmlicher
Diesel und in fast allen europdischen Landern
lingst erhaltlich. eFuels werden in absehbarer
Zeit folgen, zunichst als zunehmende Bei-
mischung zu herkémmlichen Kraftstoffen, die

damit sukzessive klimafreundlicher werden.

Weitere Informationen zu eFuels unter
www.efuels-forum.de
www.efuel-today.com
www.efuel-alliance.eu/de



Fotos: Anton Willer GmbH (3)

Startschuss fiir den WillerwWald: Ministerprasident und Schirmherr Daniel Glinther im Juni
2020 mit den Willer-Geschéftsfiihrern Axel Niesing (Mitte) und Georg Willer (rechts)

WillerWald knackt

200.000 QUADRAT-
METER-MARKE

Es ist ein absolutes Erfolgsprojekt, das der
Umwelt und den Menschen in Schleswig-Holstein
zugutekommt: Der WillerWald.

Bekanntlich ist Schleswig-Holstein das waldarmste Flichenbundesland
Deutschlands — ein Umstand, an dem bft Willer und seine Kund*innen
seit Mitte 2020 tatkréftig etwas andern: Dann namlich erfolgte der
offizielle Startschuss fiir den ,WillerWald“: Pro Kubikmeter Kraftstoff-
absatz pflanzt Willer einen Quadratmeter Neuwald mit regionaltypischen
Baumarten. Mithilfe aller ,Schlautanker” und prominenter Unterstiitzung
von Ministerprasident Daniel Giinther sowie den Kieler Stérchen, die fir
jedes geschossene Tor 11 Bdume spendieren, wichst der WillerWald unauf-
hérlich weiter. Nach der ersten Fliche in Dithmarschen wurde vor genau
einem Jahr das zweite Areal fiir den WillerWald erschlossen. In den Hiitte-
ner Bergen erwarb Willer 45.000 Quadratmeter Land, auf dem sofort Bau-
me gepflanzt wurden. Ascheffeler Grundschiiler und die Kieler CDU-Land-
tagsfraktion griffen hier ebenso zum Spaten wie die Fuflballspieler von
Holstein Kiel, um die kleinen Sauerstoffproduzenten in die Erde zu setzen.
Uber 200.000 Quadratmeter Neuwald hat Willer mittlerweile geschaffen,
das entspricht mehr als 28 Fufballfeldern. Beste Voraussetzungen also
fiir mehr Nachhaltigkeit in der Region und das Engagement gegen den
Klimawandel: ,Wir tun was fiir die Umwelt, denn wir sind uns unserer be-
sonderen Verantwortung als Vermarkter fossiler Kraftstoffe bewusst*, sagt
Axel Niesing, geschiftsfiihrender Gesellschafter der Anton Willer GmbH
& Co. KG, die rund 35 Tankstellen in Schleswig-Holstein betreibt.

Auch die Holstein
Kiel-Kicker Simon
Lorenz, Marco
Komenda, Benedikt
Pichler sowie
Fabian Reese (v. |.)
mit den Willer-Ge-
schéftsfiihrern
Georg Willer (Mitte
links) und Axel Nie-
sing (Mitte rechts)
haben einen griinen
Daumen bewiesen
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So tankt der Norden.
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ZWEITER STOCK
GARTEN!

Auch kleine Dachbegriinungen sind wertvoll und

mit ein wenig Hilfe leicht zu installieren.

ie Zeiten, in denen Dach-

begriinungen nur von Profis

aufgebaut wurden, sind
vorbei. Heute lassen sich mit Hilfe von Dach-
begrinungspaketen schnell und einfach kleine
Flichen begriinen. Denn wo Hausgarten immer
kleiner werden, bilden Dicher eine willkom-
mene Erweiterung des gritnen Wohnzimmers.
Begriinte Carports, Garagen, Hausdécher und
Gartenschuppen avancieren zu griinen Oasen,
in denen farbenfrohe Wiesen fiir Schmetter-
linge und Bienen ihren Platz finden. Diese
Entwicklung verandert die Anspriiche an den
Dachaufbau und die verarbeitetetn Materialien.

EXPERT*INNEN HELFEN
BEI DER UMSETZUNG

»Méchten Hausbesitzer auf ihrem bewachsenen

Dach zum Beispiel Krauter anbauen und ernten,

sollte beim Bau eine ausreichende Lastreserve
eingeplant werden.
Denn das Dach muss in diesem Fall nicht nur

eine bis zu 15 cm dicke Substratschicht und die
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Pflanzen, sondern auch den Menschen tragen
kénnen", sagt Jérg Baumhauer, Geschiftsfithrer
der auf 6kologische Techniken und Materialien
spezialisierten re-natur GmbH. Das Unter-
nehmen mit Hauptsitz in Ruhwinkel gehort

in Deutschland zu den Pionieren in Sachen
Dachbegriinung. Alternativ zu dem schweren
Dachaufbau finden jetzt auch die nachhaltigen
Secalflor-Panels Einsatz, die bis zu 12 1 Wasser
pro qm speichern. Mit diesen regional herge-
stellten Platten reduziert sich die Substratmenge
bei gleichzeitiger Verbesserung der Wasser-

bilanz.

SCHMETTERLINGE AUF DEM DACH

Der Trend, dass bewachsene Dacher heute
tippig bepflanzt werden und so einen wichtigen
Beitrag zum Schutz gefihrdeter Bienen- und
Schmetterlingsarten leisten, entspricht voll und
ganz der Philosophie von re-natur: Mit speziel-
len Dachbegriinungspaketen und Saatmischun-
gen wird fiir Wildbienen und Schmetterlinge

ein Eldorado geschaffen.

Wo Hausgarten
immer kleiner
werden, avan-
cieren begriinte
Déacher zu Erwei-
terung des griinen
Wohnzimmers

Auch kleine
Dachbegriinun-
gen sind wertvoll
und mit ein
wenig Hilfe leicht
zu installieren

DACHBEGRUNUNGEN RECHNEN SICH

Wer eine Dachfliche begriint, macht in vielerlei
Hinsicht ein gutes Geschift. Die Grinfliche
lockt nicht nur Insekten und Niitzlinge in den
Garten und fordert ein gutes Klima im urbanen
Raum, sondern reguliert auch Hitze und Kalte
im darunterliegenden Gebaude, schiitzt die
Dachdichtung vor Versprédung und speichert
viel Regenwasser, wodurch sich fiir Hausbesit-
zer*innen die Versiegelungsabgabe reduziert.
Da Dachbegriinungen so viele positive Effekte
haben, werden sie von immer mehr Stidten und
Gemeinden 6ffentlich gefordert. So zum Beispiel
in Kiel und Hamburg. Weitere Informationen

erhalten Sie unter www.re-natur.de.

Fotos: re-natur (2)
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Ausblick auf das Himmelmoor vom siidlichen Aussichtshiigel

~ RADELN
FUR DIE SEELE

5 TIPPS FUR TOUREN IN UND UM HAMBURG

Genaue Wegbeschreibungen, Hintergrundwissen zu einzelnen

Stationen und die besten Adressen fiir eine kleine Pause zwischendurch

gibt Autorin Dorte Nohrden in ihrem Fahrradguide fiir Hamburg.

ppiges Griin, ein Spritzer
urbanes Flair und jede Menge
glitzerndes Wasser — das ist das
Gliicksrezept fiir entspanntes
Radeln in Hamburg! Dérte Nohrden weifs,
wo Réder frei rollen und Gedanken schweifen
kénnen. Dieses Wissen hat sie in ihrem Buch
~Radeln fiir die Seele — in und um Hamburg" in
15 Wohlfihltouren verpackt. Sie fithren durch
Heide und Himmelmoor, iiber den Eisvogel-
weg und mitten hinein in den Bliitenrausch des
Alten Landes.

1. HIMMLISCHE AUSZEIT

Diese Strecke fiithrt rund ums Quickborner
Himmelmoor und hinein in griine Acker- und

Getreideflichen. Auf den Spuren der histori-
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schen Torfbahn geht es weiter zum alten Torf-
werk mit einem Aussichtshiigel, der eine schéne
Weitsicht auf das Moor bietet. Uber teils holpri-
ge, aber gleichzeitig vertraumte Wege wie dem
historischen Ochsenweg fithrt die Tour weiter in
Richtung Ellerhoop und geradewegs ins Blumen-
paradies Arboretum. Fast schon ein Muss ist

ein Streifzug durch diesen auflergewohnlichen
Baumpark mit seinen tiber 4.000 Pflanzenarten.
Hier findet sich auch das beste Plitzchen fiir
eine kulinarische Pause: im Café im Miinster-
hof. Auf der siidlichen Seite des Himmelmoors
geht es zuriick in Richtung Quickborn, aber
nicht ohne Verschnaufpause am wohl schénsten
Aussichtspunkt iiber das Moor.

2. BLUTENZAUBER

Bei dieser Tour geht es ab Buxtehude durchs
Alte Land. Wer in der richtigen Jahreszeit radelt,

DORTHE NOHRDEN

Dorte Nohrden berichtet als
freie Reise- und Wissensjour-
nalistin tiber Orte, Menschen
und Projekte rund um den
Globus. Inrem Heimathafen
Hamburg ist sie dabei seit fast
30 Jahren treu. Am liebsten
ist sie auf dem Rad unterwegs
und erkundet immer wieder
neue, iiberraschende Kraftoa-
sen und Lieblingsplatze rund
um die maritime Hansestadt.

wird mit einer wahren Bliitenpracht belohnt.
Nach dem Start bei der Bike-Station in Buxte-
hude folgt schnell das erste Highlight der Tour:
die Strale Ostfleeth, der wohl zauberhafteste
Teil der Altstadt. Nach einigen Abbiegungen
fuhrt der Weg dann mitten durch die Obst-
felder. Links die Apfelbaume und rechts die
Siiflkirschen — was fiir ein Anblick! Vom Bilder-
buchdorf Jork ist es nicht mehr weit bis zur Elbe,
der man bis nach Cranz folgt. Unterwegs beim
Borsteler Hafen iiberrascht eine umfunktionier-
te, riesige Apfelkiste die Giste. Was es damit
auf sich hat, wollen wir hier aber noch nicht
verraten. Uns zieht es nimlich weiter bis zur
Aussichtsplattform in Cranz, die den Blick tiber
die Elbe auf Blankenese eréffnet. Von hier geht
es wieder zuriick nach Buxtehude.
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Ahrensburger Schloss
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4. SEEN IN SICHT

Diese Tour lockt Radfahrer*innen raus aus der
Stadt und fithrt quer durch den griinen Tunnel
zum Grofdensee. Von Grof$hansdorf radelt man
iiber Meilsdorf und kurz vor Liitjensee durch
ein mirchenhaftes Waldgebiet. Der See bietet
sich fiir ein kurzes Piuschen an, bevor es weiter
geht zum Monchteich. Der herrliche Bahnrad-
weg lsst einen entlang der Wiesen und Walder

gleiten — bis mitten hinein in die blau glitzernden
Alster Hohe

Oasen der Drei-See(le)n-Gemeinde. Der Grofien-
Heilwigbriicke

see begriifit Radler*innen mit dem Naturstrand
Nordstrand und l4dt zu einem erfrischenden Bad
ein. Von hier aus geht es teils tiber den Marsch-
bahnradweg zuriick in Richtung Grof$hansdorf.

Alte Harburger

! 5. ALSTERVERGNUGEN
Elbbriicke

Gleiten Sie dahin entlang blau-griiner Ufer.
Lauschen Sie der Waldesruh und frénen Sie dem
Radelgenuss vom Jungfernstieg bis zum Ahrens-
burger Schloss. Im Herzen der Stadt beginnt
diese Tour auf dem westlichen Ufer der Binnen-
alster und folgt fir die nichsten 23 Kilometer
dem Alsterwanderweg. Immer verwunschener
wirken die tippig bewachsenen Ufer, wihrend ein
schiitzendes Blitterdach den Weg tiberspannt.

In Wellingsbiittel lohnt sich ein Abstecher zum
historischen Torhaus und dem Alstertal-Museum.
Kurz darauf erwartet die Radler*innen der Wohl-
dorfer Wald, Hamburgs grofiter zusammenhan-
gender Laubwald und das élteste Forstrevier der
Stadt. Nach weiteren Kilometern eréffnet sich der

3. HAFEN & HORIZONTE

Diese Tour von Harburg in die Hafen City

Blick zum mirchenhaften Ahrensburger Schloss.

verwhnt mit traumhaften Elbpanoramen und
tragt Radelnde tiber die Ostspitze Wilhelmsburg
bis zur Elphi. Von der S-Bahn-Station Har-

burg Rathaus fiihrt die Strecke zur Harburger
Schlossinsel, eine maritime Stadtoase, die sich
ohne feste Route hervorragend erkunden lisst.
Entlang des Harburger Hauptdeichs geht es zur
Hafenschleuse und zur Alten Harburger Elbbri-
cke. Es folgen weitere Deiche mit groartigen
Blicken auf Hamburgs blaue Lebensader bis zum
Naturschutzgebiet Heuckenlock, welches sich
am Ufer der Stiderelbe erstreckt. Am 6stlichsten
Zipfel von Wilhelmsburg lohnt sich die Kletter-
partie auf das pittoreske, rot-griine Leuchtfeuer

Die genauen Infos zu den Routen finden

Sie in dem Buch ,Radeln fiir die Seele -

in und um Hamburg" von Dérte Nohrden.
Erschienen ist das Buch 2022 im Droste
Verlag und gibt auf 192 Seiten umfangreiche
Einblicke in die Radwegewelt Hamburgs.
Erhiltlich ist das Buch fiir 18 Euro.

Bunthaus. Und wieder folgt man den Deichen
bis zum Energieberg Georgswerder und dem ge-
schwungenen Horizontweg. Von hier aus ist es

nicht mehr weit bis zum Ziel: der Elphi.

Fotos: Dérte Nohrden (3)



DAS KUSTENRAD-VERSPRECHEN:

GARANTIERT
DAS RICHTIGE E-BIKE

Mit guter Beratung zum richtigen E-Bike, das lange Freude macht.

ittlerweile ist die Auswahl an

motorisierten Bikes auf dem
Fahrradmarkt grof8. Es gibt E-Bikes in allen
Preisklassen, mit den unterschiedlichsten Aus-
stattungen und fiir jeden Anlass. Um sich bei
diesem Angebot zurechtzufinden, braucht es
eine ausfithrliche und individuelle Beratung.
Das findet auch Thomas Lutz, der Geschiftslei-
ter der Kiistenrad E-Bike Stores: ,Wer in ein
E-Bike investiert, sollte sich bei der Auswahl von
Experten unterstiitzten lassen. Richtig viel Spaf}
beim Fahren hat man mit einem Modell, das

auch wirklich zu einem passt.”

OPTIMALE BERATUNG

Die Kiistenrader setzen deswegen auf ein beson-
deres Konzept. Wer unter kuestenrad.de einen
kostenlosen Termin an einem der vielen Stand-
orte in Schleswig-Holstein bucht, bekommt von
der Kiistenrad-Crew eine ausfiihrliche und zu-
gleich innovative Beratung: Dazu gehort unter
anderem eine professionelle Kérpervermessung
mit der SMARTFIT-Technologie. Anhand dieser

wird fur alle Kund*innen die optimale E-Bike-

Anschliefend wird das entsprechende E-Bike
optimal eingestellt und kann daraufhin aus-
giebig Probe gefahren werden. Auch eine Sitz-
knochenvermessung ist kein Problem. Die Kiis-
tenrad E-Bike Stores decken mit ihrer groflen
Auswahl verschiedener Marken jeden Bedarf
ab. Sie bieten sowohl hochwertige E-Bikes, zum
Beispiel von Riese & Miiller (nur Neumiinster &
Kiel) oder HNF Nicolai (an allen Standorten),
als auch preisgiinstigere Alternativen. Dabei ist
vom klassischen City-E-Bike tiber das leistungs-
starke E-MTB bis hin zum Cargobike alles da-
bei. Cargobikes sind eine echte Alternative zum
PKW, perfekt fir den Einkauf und die Kinder.

SERVICE NACH DEM KAUF

Der Kiistenrad-Service ist mit dem Kauf eines
Modells lingst nicht vorbei. Fiir sicheres Fahren
und um dauerhaft mobil zu bleiben, muss ein
E-Bike regelmafig kontrolliert und gewartet
werden. Direkt bei der Ubergabe wird der erste
kostenlose Check-up vereinbart, bei dem das E-

Bike nach den ersten Fahrten tiberpriift wird.

Die Kiistenrad E-Bike Stores gibt es aktuell an
sieben Standorten in Schleswig-Holstein: Zwei
mal in Kiel, in Neumiinster, Eckernférde, Bruns-
biittel, Sarzbiittel und in Pinneberg. Noch dieses
Jahr eroffnen zwei weitere Filialen in Kaltenkir-
chen und Plén. Somit bekommen Sie garantiert
die beste E-Bike-Beratung in Ihrer Nahe.

Mehr Informationen und kostenlose Beratungs-

termine unter: www.kuestenrad.de.

Die Crew vom Kiistenrad Pinneberg und
allen anderen Standorten in Schleswig-
Holstein findet fiir Sie das passende E-Bike

Geometrie ermittelt. Fiir ein miiheloses und

gesundes Fahren ist diese besonders wichtig.
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NORDFRIESLAND
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RADELPARADIES

Vertrdumte Orte, hiibsche Stddte und eine wunderschone Natur:
Nordfriesland hat fiir Einheimische wie Tourist*innen eine Menge zu bieten.

Besonders gut kann man den Charme der Region auf einer Radtour geniefien.

AUF DEN SPUREN DER STURMFLUTEN

Im Lauf der Zeit wurde die nordfriesische Kiistenregion immer wieder
von Sturmfluten heimgesucht und gepragt. Die Spuren sind bis heute zu
finden. Folgen kann man ihnen auf der Sturmflut-Tour. Die 24 Kilometer
lange Strecke startet in Husum und ist einfach zu bewiltigen. Wahrend
des Ausflugs erfihrt man einiges tiber die Geschichte der Storm-Stadt
und ihrer Umgebung. Los geht es von Husum in Richtung Simonsberg.
Kein zweiter Ort wurde so sehr von den Sturmfluten gepragt. Mit seinen
reetgedeckten, von grinen Deichen umgebenen Hiusern strahlt Simons-
berg einen ganz besonderen Charme aus. Weiter geht es an die Badestelle
Lundenbergsand. Wer méchte, kann hier einen Badestopp mit der ganzen
Familie einlegen oder an einer Wattwanderung teilnehmen. Nachster
Stopp auf der Tour ist Uelvesbiill. Zahlreiche Sturmfluten haben die Land-
schaft um die rund 800 Jahre alte Gemeinde immer wieder veridndert.

So entstand zum Beispiel bei der groflen Sturmflut von 1362 der breite

/TZSP0 (2)

Fotos: Adobe Stock (1) / husum-tourismus.de (2)



Heverstrom. Auch die idyllischen Angelteiche
am Porrendeich sind ein Relikt der unbindigen
Macht des Meeres. Auf dem Riickweg nach
Husum gelangen Sie schlieflich noch durch die
Gemeinde Stidermarsch. Mit ihrem ausgedehn-
ten Wegenetz ist die Umgebung ein Paradies fiir
Radfahrer*innen, Reiter*innen und Spazier-

ganger*innen.

IDYLLISCHE MEERESROUTE

Ebenfalls von Husum aus startet die Meeres-
route. Mit 20 Kilometern Linge ist auch sie
entspannt zu fahren. Zunichst radeln Sie in
Richtung Schobiiller Berg. Auf Threm Weg
passieren Sie die Marienkirche in Hattstedt,
eine ehemals wichtige Landmarke fiir Seefah-
rer*innen. Der hiibsche nordfriesische Ferienort
mit seinem lebendigen Kunst- und Kulturleben
ist auf jeden Fall einen Stopp wert. Geprigt von
der Geschichte der Fries*innen und Din*innen
ist Hattstedt auch historisch durchaus inter-
essant. Eine Besonderheit ist der Mikkelberg,
tibersetzt: “Der grofle Berg”. War hier noch bis
in die 1950er-Jahre das Miillergewerbe ansassig,
ist der Mikkelberg heute ein nordisches Kunst-
und Kricketzentrum. Weiter geht es dann in den
Husumer Stadtteil Schobiill. Mit Blick auf die
Halbinsel Nordstrand kann man hier eine herr-
liche Rast einlegen. Dabei lohnt sich ein Bad im
Meer ebenso wie ein Besuch des “Kirchleins am
Meer”. So erfrischt ist die letzte Etappe entlang
des Deichs, Wassers und Hafens in Richtung

Innenstadt dann ein Kinderspiel.

MIT DEM DRAHTESEL

AUF EIDERSTEDT

Auch die Halbinsel Eiderstedt ldsst sich bestens
mit dem Drahtesel erkunden. Direkt am
Naturerbe Wattenmeer gelegen, bietet sie beste
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Nach einer
ausgiebigen Radtour
kann man den Tag wun-
derbar am Strand von
St. Peter-Ording
ausklingen lassen

Bedingungen fiir aktive Naturliebhaber*innen.
Auf einer 50 Kilometer langen Tour kénnen Sie
die Tierwelt der Region mit ihrem einzigartigen
Flair bewundern. Auf schier endlos erscheinen-
den Radwegen sind Zeit und stressiger Alltag
schnell vergessen. Hier heifit es nur: genieflen
und die frische Nordseeluft schnuppern. Mogli-
che Startpunkte gibt es mehrere, beispielsweise
St. Peter Bohl mit seinem bertiihmten Leucht-

Mit seiner herrlichen
Landschaft ist Eider-
stedt ein Paradies

fiir Radfahrer*innen

Auf der Meeresroute
lohnt sich ein Stopp
in Schobill

turm. Entlang des Deiches gelangt man nach St.
Peter-Bad. Wer sich hier etwas linger aufhalten
mochte, kann beispielsweise die Diinen-Ther-
me, die Seebriicke, die Erlebnispromenade oder
das Diinen-Hus besuchen. Vom Deich aus hat
man einen herrlichen Panoramablick tiber die
Nordsee. Anschlieflend lassen Sie St. Peter-Or-
ding hinter sich und gelangen schlieflich nach
Westerhever. Hier steht der wohl berithmteste
Leuchtturm Deutschlands — ein Wahrzeichen,
das definitiv einen Besuch wert ist. Vorbei an
Osterhever fiihrt der Weg dann nach Poppen-
biill. Hier finden Sie den wohl iltesten ein-
gedeichten Bereich Eiderstedts. Weiter radeln
Sie vorbei an Garding nach Vollerwiek auf der
Stidseite der Halbinsel. Saftig griine Wiesen
und kleine Straflen prigen dort die Landschaft.
Dann geht es — das Wattenmeer und den weiten
Horizont im Blick und die frische Nordsee-

luft in der Nase — auch schon zuriick nach St.
Peter-Bad.

Quellen und weitere Informationen
www.nordseetourismus.de/radreisen
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AUS MULL ENTSTEHT SCHONES
RESTELIEBE

GETRANKEKARTON
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Getrdnketiiten stapeln sich schnell in unseren Miilleimern, doch statt sie wegzuwerfen,
konnen wir aus ihnen Schones und Niitzliches basteln. Ina Mielkau zeigt in ihrem Buch

»Resteliebe Getrinkekarton — Alles verwenden, nichts verschwenden®, wie es geht.

BESUCH
IMZOO

Ordnung muss sein - auch auf dem
Schreibtisch der Kids. Und damit das
ein bisschen leichter fallt, kann man die
Boxen fiir Stifte & Co ein bisschen auf-
hiibschen. Da macht es doch gleich viel
mehr SpaB aufzuraumen, oder?

MATERIAL:
Getrankekarton, Schere, Cutter, Stift, Acrylfarbe,
Pinsel, Lackstift oder Permanentmarker

ANLEITUNG

1. Fiir diese kleinen Ordnungshiiter eignen sich
am besten viereckige Milch- oder Safttiiten. Den
oberen Teil des Getrdnkekartons mit der Schere
sauber abschneiden. AnschlieBend die bedruckte

Schicht ablosen. Fiir mehr Stabilitat kann man

die Schicht auch dranlassen, das macht es allerdings
schwieriger, die Tierformen auszuschneiden.

2. Nun legt man sich eine Schablone der Tiere an
(Vorlage im Buch auf Seite 120), um sie auf den
Karton zu iibertragen. Anschliefend mit der
Schere oder dem Cutter ausschneiden.

3. Dann die Kartons mit Acrylfarbe farbig anlegen,
je nachdem, um welches Tier es sich handelt.
Hier sind es Braunbdr, Katze und Panda.

4. Ist die Farbe gut angetrocknet, zeichnet man
mit wasserfestem Filzstift oder Lackstiften die
Gesichter auf. Wer mag, kann die einzelnen Tiiten
spater mit HeifBkleber aneinanderkleben.

Fotos: Christian Verlag/Ina Mielkau (1)
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IMMER
MOBIL BLEIBEN

Ob man sich diese kleine Handytasche nun umhangt oder sie in die
Handtasche steckt, auf jeden Fall ist das Gerit so geschiitzt. Wer nur eine
Hiille mochte, lasst die Schlaufen und die Schnur einfach weg.

MATERIAL:
Getrankekarton, Schere, Nahmaschine, Acrylfarbe,
Pinsel, Lackstift, selbstklebende Klettverschliisse, Kordel

ANLEITUNG:

1. Die Zuschnitte sind abhangig von der GroRe des
Mobiltelefons. Das hier verwendete Gerat hat die MaRe
6,5 cm x 13,5 cm. Die Stiicke sind 2a 15,5 cm x 9,5 cm
(Riicken + Vorderseite), 10,0 cm x 9,5 cm (Lasche) sowie
2 kleine Stiicke a 5 cm x 5 cm (Schlaufen). Im ersten
Schritt naht man die 3 groRen Teile des vorbereiteten
Getrankekartons mit der Nahmaschine an den

schmalen Kanten aneinander. Fiir die Schlaufen die
kleinen Quadrate dreimal falten und in der Mitte knicken.

2. AnschlieBend kann man das geknautschte Material
farbig anlegen. Wie hier zum Beispiel mit Acrylfarbe
im Metallic-Look. Fiir den coolen Look muss die
Flache gar nicht komplett angemalt werden.
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3. Mit einem Lackstift kann man nach dem Trocknen
Muster aufmalen. Es empfiehlt sich, die einzelnen
Techniken immer erst an einem kleinen Probestiick
zu testen. Manche Stifte zerlaufen, die Farbe ldsst
sich nicht gut auftragen oder sie deckt nicht richtig.

4. Nun die kleinen Schlaufen an den Seiten an der
gewiinschten Stelle einschieben und mit der Nahmaschine
im Zickzackstich abnahen. Dabei in einer der unteren Ecken
beginnen und auch oben iiber die Lasche nahen. Auch hier-
fiir sollte man die Naht zuvor auf einem Probestiick testen.

5. Nun noch eine dicke Kordel durch die Schlaufen

ziehen und unten so viele Knoten machen, dass die

Schnur nicht mehr durch die Schlaufe rutscht. Die Lange der
Schnur hangt davon ab, wie man die Tasche tragen mochte.

6. Damit die Tasche auch sicher verschlossen bleibt,
kann man kleine Klettverschliisse aufkleben.

Ina Mielkau:

Resteliebe Getrankekarton -
Alles verwenden,
nichts verschwenden,
Christophorus Verlag,
128 Seiten, 19,99 Euro

lebensart
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KFohr-Feelin

VON FRIESISCHEM FLAIR,

FOHRMIDABLEN WORTSPIELEN UND
ERSTEN SCHREIBVERSUCHEN

Kilometerlange Sandstrdnde, salzige
Nordseeluft und jede Menge friesischer
Charme — das ist Fohr. Redakteurin Finja
Thiede hat auf der Insel Energie getankt
und teilt mit Ihnen ein paar Eindriicke von

ihrem Kurztrip in die friesische Karibik.

von Finja Thiede

Fohr ist fiir mich der ideale Ort fiir einen erholsamen
Tapetenwechsel. Einfach mal rauskommen, dem
Alltag fiir eine Weile den Riicken zukehren und von
diesem wohligen Urlaubsgefiihl gepackt werden. Als
mich eine Freundin vor Kurzem fragte, ob ich nicht
Lust auf einen Kurztrip auf die Insel hitte, war ich
natiirlich Feuer und Flamme. Um die Unterkunft
musste ich mir keine Sorgen machen, denn ihre
Eltern haben ein Ferienhaus direkt am Siidstrand.
Jetzt mal unter uns: Wie kénnte man dazu denn

»Nein® sagen?

BALSAM FUR DIE SEELE

Die Nordseeinsel ist so ein optimaler Ort, um die Ak-
kus aufzuladen und den Kopf freizubekommen. Auf
meinem Kurztrip habe ich gefiihlt nichts gemacht
und gleichzeitig doch so viel: Gemiitlich ausschlafen
und den Tag mit einem ausgiebigen Friihstiick und
einer Tasse Friesen-Tee beginnen. Stundenlang ent-
lang der Strande durch den Sand stapfen und dabei
die klare Nordseeluft einatmen. Wo das Auge hin-
reicht, die hiibschen kleinen Reetdachhiuser bewun-
dern und ein paar blokenden Schafen in der Ferne

zuhoéren. Da kann man sich doch nur fohrlieben.
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FINJA THIEDE

Seit 20 Jahren
Fohr-Reporterin



DAS KLEINE WORTCHEN FOHR

Apropos fohrlieben: Unter meinen Freund*innen bin ich bekannt dafir,
eine Vorliebe fiir Wortspiele zu haben. So kann ich gar nicht anders, als
darauf hinzuweisen, dass Fohr die perfekte Vorlage fiir eine ganze Reihe
sprachlicher Spielereien liefert: Fohr ist und bleibt der perfekte Ort

fohr groflartige Fohrien — die Jahreszeit spielt dabei tiberhaupt keine
Rolle. Wenn’s kiihl und fohrregnet ist, iiberzeugt die Insel mit ihrer
Gemiitlichkeit. Wenn’s hingegen warm und trocken ist, lasst es sich
herféhrragend am Strand aushalten. Doch auch wenn ich wirklich noch
ausfohrlich dartiber schreiben konnte, was fohr tolle Wortspiele es sonst
noch gibt, hore ich jetzt auf, fohrsprochen!

DIE GEBURTSSTUNDE DER REDAKTEURIN

Das erste Mal setzte ich tibrigens einen Fuf$ auf die Insel, als ich neun
Jahre alt war und es auf Klassenfahrt ging. Ich werde tatsichlich ein
bisschen sentimental, wenn ich daran zuriickdenke, denn es war nicht
nur meine erste Fohr-Reise, sondern auch das erste Mal, dass ich einen
Text fiir eine Zeitschrift verfasste. Okay, es war zwar nicht fiir die
Lebensart, sondern nur fiir die Klassenzeitung der 4b, aber jede*r fingt
mal klein an, nicht wahr? Selbstverstindlich mochte ich Thnen einen

Auszug aus meinem allerersten Zeitungsartikel nicht vorenthalten:

,Wir haben eine Wattwanderung gemacht und eine
Kompassqualle und Wattwiirmer gesehen. Die Jungs haben
Krebse gesammelt. Als sie uns die Krebse unter die Nase
gehalten haben, schrien wir auf. Es hat viel SpafS gemacht.”

Nun, ich bin aus dreierlei Griinden ziemlich gliicklich, wenn ich das
lese. Erstens, weil die kleine Finja trotz Krebsen im Gesicht offen-
sichtlich eine Menge Spafd hatte. Zweitens, weil der Gedanke ganz
wunderbar ist, 20 Jahre spiter tatsichlich fiir ein ,richtiges* Magazin
schreiben zu diirfen. Und drittens, weil es nicht nur bei der Klassen-
fahrt geblieben ist, sondern ich auch heute noch den Charme dieser
wunderschénen Insel erleben darf.

J FINJAS FOHR-TIPPS:

=> Indie Geschichte Fohrs eintauchen
im Dr. Carl-Haberlin-Friesen-Museum

-> Eine gefiihrte Wattwanderung vom
Schutzstation Wattenmeer e. V.

unternehmen

=> Im Schwimmbad Aquafdohr BadespaR
fiir die ganze Familie erleben

=> Einen eigenen Bernstein schleifen
beim Schutzstation Wattenmeer e. V.

genspezial

=> Der Kreativitat in der Fohrer
=> Im Alten Friesischen Theehaus Kerzenscheune freien Lauf lassen
in Nieblum eine leckere und eigene Kerzen ziehen
Tasse Tee genieBen
=> Im Nationalpark-Haus alles

=> An einer Natur- oder Krduterfiihrung Mdgliche tiber das Wattenmeer und
von ,Fohrer Wildnis” teilnehmen dessen Tierwelt erfahren

=> Im Museum Kunst der Westkiiste => Bei einem der zahlreichen
Ausstellungen rund um das Thema Fahrradverleihe Rader ausleihen
,Meer und Kiiste“ bewundern und eine gemiitliche Fahrradtour

durch die Marsch machen

lebensart
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HIN & WEG

LAND FORDERT NEUEN
TOURISMUS-
MAGNETEN

In Wyk auf Fohr entsteht mithilfe des Landes

ein neues touristisches Highlight:

Die marode Mittelbriicke wurde abgerissen

und wird durch eine neue ersetzt.

Das Land steuert neun Millionen Euro bei.

Tourismusminister Claus Ruhe Madsen tiber-
reichte dazu den Forderbescheid an Wyks
Biirgermeister Hans-Ulrich Hess. ,,Die neue
Briicke wird ein attraktiver Aufenthaltsort fiir
Giste und Einheimische und schafft so einen
erheblichen touristischen Mehrwert, sagte
Madsen. Damit bekomme die ohnehin schon
positive touristische Entwicklung einen ordent-
lichen Schub.

SAISONVERLANGERUNG

UND BARRIEREFREIHEIT

Die erste Wyker Mittelbriicke wurde im 19.
Jahrhundert als feste Landungsbriicke fiir
Dampfschiffe errichtet. Die letzte Grundin-
standsetzung fand in den 1980er-Jahren statt.
Die neue Briicke soll auf einer Linge von 150
Metern zum Spazieren, Flanieren oder Ausru-

hen einladen. Besondere Merkmale werden der

Spielbereich ,Wal“ sowie eine wasserseitig ver-

glaste ,Meereslounge” mit einem Sonnendeck.

»Hier ldsst es sich auch im Winter gut aushalten.

Das tragt zur Saisonverlingerung bei*, so der
Minister. Auf der groRen Endplattform erhohen
eine Sitzlandschaft und Sitzstufen die Aufent-
haltsqualitat, zugleich sorgt eine Badeplattform
mit barrierefreiem Zugang und Hublift fiir
einen behindertengerechten Einstieg ins Was-
ser. Die Fertigstellung ist fiir Oktober geplant.

TIERISCHES
FOHR

Die neue Ausgabe von ,,Tierisches
Fohr* ist ab sofort erhaltlich.

Nicole, Neo und Yuma bilden ein zehnbeiniges
Trio, das sich mit dem Thema Tiere auf Féhr
richtig gut auskennt. In der neunten Ausgabe
des Magazins ,,Tierisches Fohr* présentieren
die drei wieder tolle Geschichten, spannende
Fakten und echte Geheimtipps rund um das
Thema Hund und Haustier auf Fohr. In dem
Magazin erwarten Sie mitreiffende Tierfreund-
schaften zwischen Hund und Eulen, interes-
sante Fakten und Zahlen tiber Katzen und alle
wichtigen Nummern und Daten zum Tierschutz
auf Fohr. Auflerdem haben Nicole, Neo und
Yuma die neuesten Trends fiir Hunde und ihre
Besitzer*innen sowie die neuesten Buchtipps
aufgespiirt. Auch Katzenfans kommen nicht zu
kurz, denn um die Samtpfoten ranken sich viele
Mythen, die es gilt, aufzukliren. Auch Check-

listen fiir den Urlaub mit den Vierbeinern sind
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auf den Seiten zu finden.

Das Magazin ist kostenlos erhiltlich an
zahlreichen Auslegestellen auf der Insel
und kann per Mail an homburg@markt-
undtrend.de gegen eine Aufwandspau-
schale von 5 Euro — 2 Euro davon werden
gespendet — bestellt werden. Weitere

Nicole Homburg mit Neo und Yuma

Infos unter www.nicole-homburg-fotografie.de/

tierische-magazine.

In dem aktuellen Maga-
zin lesen Sie mehr ber
diese ungewdhnliche

tierische Freundschaft

Foto: Tanja Brandt (1)



OSTERN

IN DER FRIESISCHEN KARIBIK

Bunter Startschuss in die Saison mit Laser-
show und Eiersuche, Konzerten und ganz viel
Programm fiir die Kleinen. Grofle und kleine
Giste, Insulanerinnen und Insulaner kénnen
sich auf Spafd und Abwechslung mit jeder Men-
ge Veranstaltungen freuen: Konzerte, Lesungen,
Mairkte, Gottesdienste, ein unterhaltsames
Kinderprogramm sowie als Highlight die Laser-
show am Griindonnerstag machen Ostern in der
Friesischen Karibik zu einem ganz besonderen
Erlebnis. Live-Musik des Fohrer Singer-Song-

NEUES PROGRAMM FUR DIE LUTTEN
Die Tage rund um Ostern stehen ganz im
Zeichen der Familie. Inselweit laden die
Kirchen zu Gottesdiensten, Andachten und
kleinen Konzerten ein. Wer es etwas kleiner
und familidrer mag, besucht die Ostermirkte
in den Friesendorfern. Bereits am Dienstag,
den 4. April, startet auch das neue Kinder-
programm der Fohr Tourismus GmbH: Maike

Jensen bietet als MaikeMoin fiir die Kleinen
Mottotage, gemeinsame Spiele, Minidiscos und
Bastelaktionen an. Am Ostersonntag findet
die Osterei(s)-Stadtrallye von SUP Island statt.
Auch der Fischmarkt lockt nun wieder viele
Besucher*innen an die Ostkaje des Wyker
Binnenhafens. Der erste Fischmarkt der
Saison findet traditionell bereits am Sonntag
vor Ostern, also am 2. April, statt. Bis Mitte
Oktober gibt es dann jeden Sonntag an iiber
dreiflig Marktstinden ein buntes Sortiment zu

writers Mattis Brodersen rahmt die Lasershow
musikalisch ein.

bestaunen und zu verkosten. Diese und weitere
Osterhighlights unter: foehr.de/ostern.

Foto: Féhr Tourismus GmbH/ Levke Sénksen (1)

BADESPASS UND WELLNESS

Sie wollen sich eine Auszeit vom Alltag nehmen und einen entspannten
Tag verbringen? Allein oder mit der Familie, die Férdeland Therme in
Gliicksburg bietet Badespafl und Wellness bei jedem Wetter. Der Erlebnis-
bereich mit 31 °C warmem Wasser und zahlreichen Wasserattraktionen
l4dt im regionalen Ostseeambiente gleichwohl zum Entspannen als auch
zu einem lustigen Wasservergniigen ein. Fiir den besonderen Spafd sorgt
die 105 m lange Black-Hole Rutsche. Auch fiir die ganz jungen Gaste
bietet die Fordeland Therme jede Menge Abwechslung mit den Wasser-
spielfiguren Johnny und Emma und einer liebevoll gestalteten kleinen
Leuchtturmrutsche. PS: In den Ferien 6ffnet der Erlebnis- und Sportbe-

reich bereits um 10 Uhr. Weitere Infos unter www.foerdeland-therme.de.
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~S—————

Weil baden gehen zu zweit
(mehr Spag macht...

Ein Kind zahlt den vollen Eintrittsprei

fir die Therme und da
zweite Kind hat freien Ein

*Giiltig in den Osterferien in Schleswig-Holstein.

Fordeland Therme Gliicksburg GmbH < Sandwigstrafe 1A * 24960 Gliickshurg
Tel.: 04631.444 07-0 < info@foerdeland-therme.de * www.foerdeland-therme.de
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ADVERTORIAL

GARTENTRAUME
WAHR WERDEN LASSEN

Ganz gleich, ob ein bereits bestehender Garten verschéonert oder
komplett erneuert werden soll oder man bereits eigene Vorstellungen
hat und noch etwas Hilfe bei der Umsetzung benétigt: Das kreative

Team um Jorg Paulwitz steht mit Rat und Tat gerne zur Seite.

Bei der Gestaltung des eigenen Gartens will
sowohl die Auswahl der Gartenelemente wie
Pflanzen, Steine oder Holz als auch deren Ge-
staltung gut tiberlegt sein. Die Fachleute von
Jorg Paulwitz Gartenbau bieten vom Bauern-
garten tiber einen schicken formalen Garten
mit gemiitlicher Sitzecke bis hin zum modernen

Garten alles, was man sich vorstellen kann.

ALLES WAS DAS HERZ BEGEHRT

Auch Teichanlagen sind bei der Gartenplanung
selbstverstandlich moglich: vom Aushub bis

Fotos: Achim Banck (2)

zur Bepflanzung — in Form eines Zierteiches,

als auch Schwimmteiche. Wahrend dieser
Planungsphase wird auf alles eingegangen, was
Sie sich wiinschen.

AN ALLES GEDACHT

Bei Paulwitz Gartengestaltung findet man alles
unter einem Dach: Dank der hausinternen

Schlosserei und Tischlerei sind Metall- sowie tung. Alle Ideen und Wiinsche werden mit viel
Holzarbeiten fiir den Traumgarten kein Prob- Erfahrung und noch mehr Kreativitit umgesetzt

lem. Auch bei allen Fragen rund um die Themen =~ - damit Gartentraume wahr werden.

Gartenbau, Bewisserungsanlagen, Geholzpflege
sowie Griinflichenpflege, Holz-Terrassen und Paulwitz Gartengestaltung GmbH & Co. KG

Pflasterarbeiten hilft Paulwitz Gartengestal- Norderdorfkamp 29, Neumiinster

dorg Paulwitz

Der Sommer kommt - Wir sefzen Ihre Gartentraume um.

04321-5562349 - 0178-716 42 24 - www.paulwitz-nms.de



FLO

_ DER FRUHLING
TRAGT ROSA UND WEISS

Nach der kalten und tristen Winterzeit bringt der Friithling jedes Jahr
viele traumhaft schéne Bliiten zum Vorschein und taucht die Welt in die
schonsten bunten Farben. Zwischen Marz und April hat in Deutschland

auch sie ihren grofen Aulftritt: die Kirschbliite. Jahr fiir Jahr zaubern

die weifen und rosafarbenen Bliiten uns ein Licheln ins Gesicht.

Die Knospen 6ffnen sich zwar jedes Jahr verldsslich zwischen Mitte Marz
und Ende April, doch der genaue Zeitpunkt ist ungewiss. Er hangt davon
ab, wie lang und kalt der jeweilige Winter war und wie launisch der
April wird. Nur etwa zwei Wochen kann das prachtvolle Blumenmeer
bestaunt werden, danach rieseln die weif- und rosafarbenen Blitter

bereits wie zarte Schneeflocken von den Biumen.

JETZT AUSSAEN

FUR EINEN
BUNTEN GARTEN

Der April bringt mit langsam aber sicher steigenden Tempera-
turen auch viele neue Moglichkeiten im Garten mit sich. Fur
einen bunt bewachsenen Garten lohnt es sich, jetzt bereits ver-
schiedene Sommerblumen direkt in die Beete auszusien. Dazu
gehoren: Ringelblumen, Cosmea, Mandelréschen, Krallen-As-
tern, Schleierkraut, Goldmohn, Roter Sonnenhut und auch die
klassische Sonnenblume. Die Blumen kénnen entweder ins Beet
oder in Tépfe gesit werden. Beide Methoden haben Vor- und
Nachteile. Die Keimlinge wachsen an einem geschiitzten Platz
schneller als im Beet. Wenn Frost angesagt ist, kénnen Sie die
Pflanzen schnell ins Haus rdumen, wo sie besser geschiitzt sind
als unter einer Vliesabdeckung im Garten. Der Nachteil des
Ausséens in Topfe ist, dass es mehr

Arbeit macht. Die Tépfe miissen

mit Erde gefiillt, aufgestellt sowie

regelmiflig gegossen werden und

die Jungpflanzen missen schliefi-

lich noch ins Beet gesetzt werden.

HOCHWERTIGE GARTENMOBEL
ZUM SET-PREIS

Zum Saisonstart gibt es ab sofort bei Haus & Garten Ambiente in

der Osdorfer Landstrafle 253 in Hamburg hochwertige Gartenmébel und
Loungegruppen zum Set-Preis. Das Angebot umfasst individuelle Sitzgrup-
pen und Loungemébel aus Aluminium, Edelstahl, Teakholz und Geflechten.
»Wir haben fiir jeden Kunden auch die richtige Tischgrofie in verschiedenen

wetterfesten Materialien®, so Frank Pliildemann von Haus & Garten. Auch
sind alle erdenklichen Gréflen Sonnenschirme vorratig und werden, genau
wie alle Gartenmébel, von dem sympathischen Familienunternehmen frei
Haus geliefert — und das bereits seit iiber 20 Jahren. Wer einen Strandkorb

der Extraklasse sucht, ist hier natiirlich auch an der richtigen Adresse.

Weitere Informationen unter www.gartenmoebel-hamburg-shop.de.
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BLUMEN WERFEN
STATT SAEN

Ob Sie Insekten etwas Gutes tun mochten, ein Fleckchen Erde
begriinen und die Umwelt bunter machen wollen oder einfach nur Spafy
am Gartnern haben: Mit diesen einfach gemachten DIY Samenbomben
verwandeln Sie triste Flachen in blithende Areale: Mischen Sie in einer
Schiussel jeweils fiinf Essloffel torffreie Erde und Tonerde. Anschlieffend

geben Sie etwa einen Teel6ffel Samen hinzu und mischen nochmals
griindlich durch. Nun geben Sie nach und nach etwas Wasser hinzu, bis
ein geschmeidiger, aber nicht zu fliissiger Teig entsteht. Aus der Masse
formen Sie kleine, etwa walnussgrofie Kugeln, die Sie einige Tage trock-
nen lassen. Sie kénnen die Saatbomben einfach an den Zielort werfen,

rollen oder legen und sich auf schéne, bunte Blumen freuen.

Fotos: Adobe Stock (4)



Fotos: GartenBaumschule DITTMANN (1) / Dirk Christian Schroder Garten & Landschaftsbau (2)

tiber Sichtschutze, Beeteinfassungen, Hochbeete,
Wasserbecken bis hin zu Outdoorkiichen ist fiir jede*n etwas
dabei. Ein weiterer Vorteil des Materials: seine extrem lange
Haltbarkeit und ebenso vollstandig recycelbar zu sein.
Mehr Informationen zur Gartengestaltung mit
Cortenstahl und individuelle Gartentermine finden Sie unter

www.schroeder-gartengestaltung.de.

STILVOLL MIT
Cortenstahl GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

DIRK CHRISTIAN SCHRODER

DUSTERNBROOK 8, 24211 RASTORF

Cortenstahl ist ein vielseitiger, lebendiger Werkstoff, der sich nahezu in

jeden Gartenstil integrieren lisst. Das Besondere: Es sieht immer LRI BRI E G

anders aus. Dass er bei jedem Wetter, bei jeder unterschiedlichen Luft- SR E AN RS AT @ 5

feuchtigkeit und zu jeder Jahreszeit anders wahrgenommen wird, macht
den Charme des Materials aus. Der wunderbar warme, rotbraune Farbton
des Cortenstahls kommt besonders in Kombination mit Pflanzen wunder-
schon zur Geltung. Im heimischen Garten gibt es unzihlige Einsatzmog- @

. ! . A Thr Experte fiir Dirk Christian Schréder
lichkeiten fiir Cortenstahl: von dekorativen Elementen wie Feuerschalen

Garten & Landschaft Garten- und Landschaftsbau

BLUTENPRACHT
DER MAGNOLIEN

Der Frithling ist da und die Natur erwacht aus ihrem Winterschlaf. Ein
absoluter Bliitenstar in unseren Girten hat jetzt seinen grofen Auftritt:
die Magnolie! Thr hoher Zierwert liegt in der frithen und groflen Bliite. Im
Mirz haben Magnolien noch ganz dicke, flaumig behaarte Knospen, im
April/Mai blithen sie in schénster Eleganz. In der GartenBaumschule
DITTMANN finden Sie eine grofle Auswahl an aktuellen Ziichtungen.
Purpurrote Bliiten sind ebenso erhaltlich wie weifSe, rosafarbene, gelbe
und mehrfarbig-getonte Bliiten. Wer noch einen sonnigen Platz im Garten
hat, pflanzt sich einen besonders eleganten Hingucker und wirklichen

Bliitenstar, der so richtig Freude im Friihlingsgarten verbreitet.
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ZUBEREITUNG

1. Zucchini waschen, von den Enden befreien, an-

schlieBend der Lange nach vierteln und in breite
Stiicke schneiden. Fleisch waschen und trocken
tupfen. 8 Innenfilets jeweils auf 1 Scheibe
Parmaschinken legen und darin einrollen. Ubrige
Innenfilets salzen und pfeffern. Die eingeroll-
ten sowie die gewiirzten Hahncheninnenfilets
jeweils in 3 Stiicke schneiden.

2. Salbei waschen und trocken tupfen. Hahn-
chenstiicke, Zucchinistiicke und je 1 Olive und

1 Salbeibldttchen abwechselnd auf 8 lange,
gewdsserte Holzspiele stecken. SpieBe auf dem
heiBen Grill grillen.

3. Fiir den Dip Zitrone heil abwaschen und
trocken reiben. Halfte der Schale fein abreiben.
Saft auspressen. Zitronensaft und -schale in
einer Schiissel mit Joghurt und Mascarpone
verriihren. Petersilie waschen, trocken tupfen,
hacken und unterriihren. Dip mit Salz und Pfef-
fer wiirzig abschmecken. Gegrillte Spiefe mit
dem Zitronen-Petersilien-Dip servieren.

RAN AN DEN

GRILL!
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Endlich Friihling! Damit Sie die
Sonnenseiten des Lebens mit allen Sinnen
geniefSen konnen, haben wir zwei tolle

Grillrezepte fiir Sie zusammengestellt.

Fotos: Ira Leoni (2)



GEGRILLTE
LACHSPACKCHEN

ZUBEREITUNGSZEIT 50 Min

ZUTATEN fiir 4 Personen

500 g kleine festkochende Kartoffeln
+ 2 Paprikaschoten

500 g Kirschtomaten an der Rispe

2 rote Zwiebeln

6 EL Olivenal

2 EL Balsamicoessig

1 TL getrockneter Oregano
+ 1Bio-Zitrone

600 g Lachsfilet (ohne Haut)

Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Kartoffeln waschen, ungeschilt in
kochendem Wasser etwa 5 Min. garen, ab-
gieRen, abschrecken, abtropfen lassen. Je
nach GroRe halbieren oder vierteln.

2. Paprikaschoten und Tomaten waschen,
trocken tupfen, das Griin der Tomaten,
wenn moglich, stehen lassen. Die Paprika-
schoten putzen, entkernen, in schmale
Streifen schneiden. Zwiebeln schélen und
in diinne Ringe schneiden.

3. Ol mit Essig und Oregano verquirlen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zitrone heifl
abwaschen und trocken reiben. Anschlie-
Rend die Schale fein abreiben.

4. Lachsfilet waschen und trocken tupfen,
in 4 gleich groRe Stiicke schneiden. 4
Bdgen Alufolie ausbreiten. Das Gemiise
gleichmaBig darauf verteilen. Je 1 Stiick
Fisch auf das Gemiise setzen, Fisch und
Gemiise mit der Vinaigrette betrdufeln.
Zitronenschale dariiberstreuen und die
Packchen verschlieRen.

5. Packchen auf den heiRen Grill setzen
und Gemiise und Fisch in 15-20 Min. ga-
ren. Packchen offnen, Gemiise und Fisch
kurz abkiihlen lassen und servieren.
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Muttertagsfriihstiick am 14. Mai

LECKERES
FUR MAMA UND PAPA

Grillen zum Vatertag am 18. Mai

Liebe geht durch den Magen und das schonste Geschenk ist gemeinsame Zeit!

Schenken Sie Thren Miittern ein leckeres Friih-
stlick, um Tranen, Lachen, Sorgen und ihre
ganze Liebe wertzuschétzen. Eine leckere Ad-
resse fiir dieses Geschenk ist das Best Western
Hotel Prisma in Neumtinster. Beim Mutter-
tagsfrithstiick am 14. Mai warten reichhaltige
Leckereien wie beispielsweise Croissants,
hausgemachte Kuvertiire, Krabbensalat sowie

Wurst- und Kisespezialititen. Sekt, Kaffee, Tee
und Kakao sind bei einem Preis von 24 Euro pro
Person inklusive. Fiir den siifien Abschluss gibt
es Pralinen und frische Erdbeeren.

Am 18. Mai wird es herzhaft, wenn das Team
vom Hotel Prisma zum Vatertag einladt — mit
Grillen und kithlem Bier im Hotelgarten. Es
erwartet Sie eine vielfiltige Auswahl vom

Grill mit Bratwurst, Krakauer, Nackensteak,

Burgern, Spareribs und vielem mehr. Dazu gibt
es Kartoffelsalat, Coleslaw und Nudelsalat sowie
Knoblauchbaguette, hausgemachte Dips und
Saucen. Auflerdem erhalten die Schlemmergiste
ein Tastingpaket der Wittorfer Brauerei. Die Kos-
ten betragen 34 Euro pro Person. Reservierungen
werden unter Tel.: 04321 / 90 40 entgegengenom-
men. Mehr Infos unter www.hotel-prisma.de.

VON PROFIS UND
Grillninjas

Bei der NordGrill auf dem Gelinde der Holstenhallen in Neumiinster geht es Mitte April

heifs her! Am Rost wird um die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften gekdmpft.

Norddeutschlands beste Grillteams treffen sich
auf der NordGrill - der 4. Grillmeisterschaft
Schleswig-Holsteins! Am 15. April wird im Rah-
men der ,OUTDOOR jagd & natur” um die Wette
gegrillt, um sich die Teilnahme an den Deutschen
Grillmeisterschaften der ,,German Barbecue
Association” (GBA) in Stuttgart zu sichern. Dafiir
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miissen die Teilnehmer*innen mehrere Génge
zubereiten, die von einer Jury bewertet werden.
Fiir Besucher*innen besteht die Chance, den
Grillteams tiber die Schulter zu schauen und
einige Tipps und neue Rezepte mit nach Hause
zu nehmen. Noch sind nicht alle Startplatze
vergeben. Wer Lust hat, mitzugrillen, meldet sich

einfach iiber www.nordgrill.sh!

Auf der Showbiihne kommen vom 14. bis 16. April
auch die Grillninjas zum Einsatz. Zusammen mit
Grill-Ex-Vizeweltmeisterin Bettina Seitz grillen
die Kids leckere Gerichte, entdecken gesunde
Lebensmittel und begeistern so Kinder und

Zuschauer*innen fiirs Kochen und Grillen.

Fotos: Holstenhallen Neumiinster - Messe OUTDOOR jagd & natur - SixConcept (1) / Adobe Stock (2)



ADVERTORIAL

Italien genieflen -
MEERBLICK INKLUSIVE

Was tun wir, wenn die ersten Frithlingssonnenstrahlen
unsere Nasen kitzeln? Ganz klar: Wir geniefSen eine

grofSe Portion Dolce Vita im Casa Tripaldi in Laboe.

Das beliebte italienische Restaurant Casa Tripaldi hat namlich nicht
nur die wunderschone Terrasse mit Meerblick, auf der Sie die ersten
warmen Momente oder das lange Osterwochenende geniefien kénnen.
Direkt am Hafen von Laboe verwdhnt das Team Sie mit original italie-
nischer Kiiche, von Antipasti tiber fangfrischen Fisch und exzellentem
Fleisch, bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofenpizza. Dazu
gibt’s einen atemberaubenden Blick aufs Wasser, viel Gastfreundschaft
und eine grofle Portion Herzlichkeit. Unser Tipp: Seit letztem Jahr
hilt das Casa Tripaldi zusitzlich ein echtes Leckerchen fiir Sie bereit:
Im hauseigenen Feinkostladen bietet das Team erlesene Weine, feine
und wiirzige Kdsespezialititen, gut abgehangenen Parmaschinken
und vieles mehr. Ein wunderbarer Ort, um sich von den einzigartigen,
original italienischen Spezialititen iiberzeugen zu lassen, denn sehr
gerne konnen Sie natiirlich die eine oder andere Kostprobe erhalten.
Der Feinkostladen, der direkt neben dem Restaurant eréffnete, ver-
spricht auflerdem nur die beste Qualitit ausgesuchter Produkte.

Casa Tripaldi, Fordewanderweg 2, Laboe
Tel.: 04343 / 424 40, wwww.casa-tripaldi.de
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Italienischer

Genuss
IN DER INNENSTADT

Das beliebte Laboer Restaurant Casa
Tripaldi verteilt seit Kurzem auch in der Kieler

Innenstadt eine grofSe Portion Dolce Vita ...

... denn das Restaurant Toni's, das in der Hafenstrafle 15 lange Zeit
DIE Anlaufstelle fiir Fans des guten italienischen Geschmacks war,
hat seine Tiiren geschlossen. Zwei neue, waschechte Genusskenner
sind hier eingezogen und tiberzeugen seitdem mit italienischen Kost-
lichkeiten: Donato Tripaldi und Domenico Vigliolli.

Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem
neuen Lokal, dem Casa al Porto, die italienische Lebensfreude in die
Innenstadt. Klar, dass das Restaurant mit einem sympathischen und
erfahrenen Team auf die Kielerinnen und Kieler wartet. Sie kénnen
sich also auf einen wunderbaren Ort freuen, der sich hervorragend

dafiir eignet, sich mit original italienischer Kiiche — von Antipasti
tiber fangfrischen Fisch und exzellentem Fleisch bis hin zu leckerer

Pasta und knuspriger Steinofenpizza — verwéhnen zu lassen.

Casa al Porto, HafenstraBe 15, Kiel
Tel.: 0431 /240 50 10, wwww.casa-al-porto.de

Cosa add Intt

2.°
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Kiels Ankerplatz fiir
Whiskykenner & Liebhaber
feiner Spirituosen.

Glendronach Original 12 Jahre
Dieser schottische Single Malt aus der 1826
von James Allardice in der Speyside gegriindeten
Destillerie reifte die ganze Zeit in ehemaligen Pedro
Ximénez und Oloroso Sherryfassern. Er bietet in
der Nase siifRe, cremige Vanillearomen gepaart
mit etwas Ingwer und reifen Herbstfriichten. Im
Geschmack ist er vollmundig aber sanft mit Noten
von siiBem Sherry und getrockneten Friichten, wie
Rosinen. Der anhaltende Nachklang ist voll
und leicht nussig.

Slainte mhath!

Glendronach
Original 12 Jahre
0,7L FL.
statt 4°,-€
jetzt nur

45,-€

Offnungszeiten:
Mo. 12 - 19 Uhr
Di. - Fr. 10 - 19 Uhr - Sa. 10 - 15 Uhr
Kronshagener Weg 10 « Kiel
Tel. 04 31/ 12 81 46 33
www.whiskyle.de

SO SCHMECKT DER NORDEN

ES MUSS NICHT
IMMER EIERLIKOR SEIN!

Neben den beliebten Whiskys, Rums und Gins bietet Whiskyle im Kronshagener Weg vor allem
Likore als eine echte Alternative zum Standardgetrank zu Ostern. Ob der klassische Whisky-
likér Drambuie aus Schottland oder die cremigen Varianten Arran Gold, Edradour Cream oder
Coole Swan bis hin zu den regionalen Likéren Vanilla Fudge aus Dollerup oder fruchtig mit
dem Erdbeer-Rosenbliitenlikér von Isarnhoe. Es ist fiir jede*n etwas dabei. Um sich anderweitig
heranzutasten, bietet Whiskyle bei seinen Tastings diverse Moglichkeiten. Der nichste Termin
findet am 6. April um 19.30 Uhr unter dem Motto , Whiskytasting — Ostern: die Alternative zum
Eierlikor* statt, Kosten: 40 Euro pro Person. Weitere Termine wie das Rumtasting im Mai oder
das Gintasting im Juni gibt es unter www.facebook.com/WHISKYLEKkiel/.
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FOODTRENDS AUS ALLER WELT

Was ist das Geheimnis der siiR-klebrigen
Chicken Wings aus China? Wie werden Brezeln
so herrlich luftig und wie macht man eigentlich
echten tiirkischen Doner Kebab? Diesen Fragen
geht Food-YouTuber Andong auf den Grund und
kocht sich mit viel Neugier und Begeisterung
einmal um die Welt. Dabei teilt er 85 Rezepte,
spannende Geschichten und Fun Facts zu
all-time favourites, Street-Food-Klassikern und
den Trend-Kiichen von heute und morgen.
,Kitchen Passport” ist das erste Kochbuch des
Travel- und Food-YouTubers Andong, der auf sei-
nem Kanal ,My Name is Andong" iiber 650.000
Follower*innen begeistert.

I

Kitchen Passport, Arseny Knaifel
Dorling Kindersley, 256 S., 24,95 Euro
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ZEHN JAHRE DAS KAISER

Direkt am Strand von Strande und in einmaliger Aussichtslage befindet sich Das Kaiser. Vor
einer Kulisse, die nicht schleswig-holsteinischer sein kénnte, werden hier 6sterreichische und
internationale Gerichte im heimeligen Ambiente angeboten. Von Wiener Schnitzel iiber Kaiser-
schmarrn bis hin zu leichten (und veganen) Bowls gibt es fiir jede Geschmacksrichtung das
Passende. Helles vom Fass und eine gut sortierte 6sterreichische Weinkarte garantieren einen
passenden fliissigen Speisenbegleiter. Das Highlight ist die Terrasse mit den groflen Schirmen,
die an warmen Tagen einen angenehmen Aufenthalt versprechen. Grofies Jubildum: In diesem
Jahr feiert Das Kaiser sein zehnjihriges Bestehen — und Sie sind eingeladen! Am 1. April gibt
es fur alle Giste ein Glas Prosecco zum Anstofden als Dankeschén fiir Thre Treue! Alle anderen

Veranstaltungen findet man auf www.daskaiser.de. Das Restaurant-Team freut sich auf Thre

Reservierungen und die nichsten gemeinsamen Jahre am Ostseestrand!

MACHEN SIE MAL BLAU

Blaumachen heifdt sich Zeit fiir sich nehmen, fiir Entspannung und Spazierengehen, fiir Gesprache
und Austausch, aber auch zum Lesen und Kreativsein wie aktuell zum Friihlingsbasteln. An jedem 3.
Montag im Monat 6ffnet Sabine Folster ihr Hofcafé, Am Wallberg 2 in Willenscharen bei Brokstedt,

von 13 bis 16 Uhr fiir alle Interessierten zum Blauen Montag. Bei selbst gebackenem Kuchen und

Kaffee oder Tee lisst es sich auf dem Hof Ansgarius entspannt plauschen und/oder kreativ sein.
Die Kosten betragen 10 Euro fiir Kaffee und Kuchen zuziiglich ggf. Materialkosten. Um Anmeldung
unter Tel.: 04324 / 10 70 wird gebeten. Weitere Infos unter www.hofansgarius.de.

17. April, 13-16 Uhr < Hof Ansgrius, Willenscharen
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Als Dankeschon gibt es am
01. April fiir alle Gdste ein Glas
Prosecco zum Anstofien.

Wir freuen uns auf
lhre Reservierung!

tdglich von 11.00 - 22.00 Uhr geodffnet.
Mittwoch Ruhetag

Kliche bis 21.00 Uhr

Strandstrafie 30

Tel. 04349 / 9158440




SO SCHMECKT DER NORDEN

Kiichenchef Axel Schoel-Kopp (r.) und sein
Sous Chef Kevin Wergin sind ein eingespiel-
tes Team in der Kiiche des Restaurants
Schanze am See in Neumiinster-Einfeld

FIN BESONDERER
GENUSS

Kim Frahm und sein Team begriifen seit dem 1. Mdrz 2021 die Gdste
des Restaurants Schanze am See — und die sind von der zauberhaften

Atmosphdre ebenso wie von den kulinarischen Kostlichkeiten begeistert.

Kiichenchef Axel Schoel-Kopp zeichnet seit
einem Jahr , kochl6ffelschwingend® fiir die Ge-
richte in der Schanze verantwortlich. Nach seiner
Ausbildung im Landgasthof Der Alte Auf in Fief-
bergen zog es ihn auf Wanderschaft in die weite
Welt. In der gehobenen Kiiche und bei mehreren
Sternekdchen hat er seine Kochkunst unter
anderem in Dublin, in der Schweiz, in Xanten
am Rhein sowie in Miinchen verfeinert, bevor
ihn sein Weg nach Heikendorf ins Hotel Seeblick
fithrte. Dort traf er auf Kim Frahm. Dessen Ruf
in die Schanze ist er 2022 gern gefolgt, denn
hier kann er seine Vorstellung einer modernen,
conveniencefreien Kiiche mit frischen Produkten

aus der Region auf beste Weise umsetzen. Zur
Seite steht ihn dabei ein , Kieler Jung®, denn sein
Souschef Kevin Wergin, der schon gut zwei Jahre
zum Schanze-Team geh6rt, hat nicht nur im
Kieler Hotel Birke gelernt, sondern dort wie auch
im Kieler Yacht Club viele Jahre gearbeitet. Wie
Axel-Schoel-Képp ist auch er ein leidenschaft-
licher Koch, der eine handwerklich gute Kiiche
mit Piff schitzt. Und die macht einen Besuch
im Restaurant Schanze am See immer zu einem
wundervollen Verwohnereignis. Wer gern mehr
iiber das Restaurant erfahren oder einen Blick

in die Speisekarte werfen méchte, schaue gern
unter www.schanzeamsee.de auf die Webseite.

SOMMERFEST IN DER
SCHANZE AM SEE

Am Samstag, den 29. Juli, findet in
der Schanze ein groRes Sommerfest
mit Barbecue sowie Pasta- und Bier-
station statt. Speisen und Getranke
wie Mineralwasser, Safte, ausgewahl-
te Weine und Bier sind im Preis von
99 Euro enthalten. Das Event findet
ab 12 Uhr statt und Sie konnen ab
dann laufend in die Schanze, auf die
Terrasse und den Garten kommen.

An der Au 2 - 24235 Laboe
Tel. 0 43 43 / 77 68

Offnungszeiten unter www.koffiehuis-laboe.de
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KAFFEEGENUSS AUS TRADITION

Im Koffiehuis in Laboe wird die Tradition der Kaffeehiduser schon seit mehr als 30 Jahren

gelebt. Hier, direkt am Meer und eingebettet in die Diinenlandschaft der Region Laboe,

konnen Gaste im gemiitlichen Garten oder in den ansprechenden Raumlichkeiten Platz

nehmen und sich eine Zeit der Mufie génnen. Das Team des Koffiehuis verwohnt derweil

mit hochwertigen Kaffee-, Tee- und Schokoladenspezialititen oder Erfrischungsgetranken

und serviert hausgebackene Kuchen, Torten und andere Késtlichkeiten. Verarbeitet werden

nur frische und vornehmlich Bio-Zutaten aus der Region. Zubereitet werden sie nicht nur

mit Liebe und Handwerkskunst, sondern auch mit nachhaltigem Okostrom aus Flensburg.

Mehr unter www.koffiehuis-laboe.de.



Lecker Brunchen
ZUM FRUHLINGSANFANG

Das Restaurant Margaretental liegt direkt am
Nord-Ostsee-Kanal in Kiel-Suchsdorf. Nach-
dem es ab dem Jahr 2000 eine Zeit lang still
geworden war um diesen schénen Ort, wurde
Margaretental im Juni 2021 nach umfangrei-
cher Renovierung mit Sitzplitzen im Innen- und
Auflenbereich wiedereréffnet. Langst hat es sich
einen Spitzenplatz als Adresse fiir gutes Essen
erobert — und das iiberregional.

Im Margaretental wird die kulinarische Vielfalt
Schleswig-Holsteins auf den Tisch gebracht —

von der herzhaften traditionellen Kiiche tiber
neu interpretierte Klassiker bis hin zu saisonalen
Spezialititen. Eins haben alle Gerichte gemein-
sam: Sie werden mit viel Leidenschaft aus den
besten Zutaten der Region zubereitet.

Nachdem in der Nacht vom 30. April auf den 1.
Mai das Ende des Winters und der Friihlings-
anfang gefeiert werden, freut sich das Team des
Restaurants Margaretental darauf, hungrige
Giste am 1. Mai zu einem leckeren Brunch zu

begriiflen. Fiir alle, die den freien Tag mit einem

reichhaltigen Mix aus Friihstiick und Mittag-
essen beginnen mochten, steht ein vielfaltiges
Angebot aus kalten und warmen Speisen in
Buffetform zur Auswahl. Bei gutem Wetter ladt
das Spielschiff im Auflenbereich die Kinder zum
Toben ein. Kinder sind beim Brunch ebenfalls
herzlich willkommen. Bis 6 Jahre brunchen Kin-
der kostenfrei, von 6 bis 14 Jahre zahlen diese
1,50 Euro pro Lebensjahr.

Das Menii ist unter www.margaretental.de zu
finden, dort kann auch direkt reserviert werden.
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edes Jahr Ende Mirz startet
die Schaf- und Ziegenkise-
saison, denn dann haben die

Erzeugnisse die erforder-
liche Reife. Vorher sind die Tiere sozusagen im
,Mutterschutz®, da sie iiber die Wintermonate
trachtig sind und nicht gemolken werden diir-
fen. Auch die Meierei Nordweide hat jetzt neben
Kuhkise wieder die cremigen ,,Schéfers Perlen®
und die ,Weideperlen®, einen Schafweichkise
und Schaffrischkése, im Angebot. Der Betrieb
aus Stiderliigum hat sich auf Milchprodukte aus
eigener Weidehaltung spezialisiert. Seit 2018
befindet sich auf dem Hof eine moderne kleine
Meierei, die von Insa Petersen gefiithrt wird.
,Viele unserer Kundinnen und Kunden haben
schon sehnsiichtig auf den Schafkise gewartet
und immer wieder nachgefragt®, erzahlt die
Kiserin. ,\Viele vertragen keine Kuhmilch, da ist

Schafskise eine gute, leckere Alternative.”

DIE KASESTRASSE: VIELFALT
ENTWICKELN UND ERHALTEN

Auch Ziegenmilch ist besonders gut vertraglich
fiir Allergiker*innen, da sie weniger Milch-
zucker enthilt, dafiir aber fett- und vitamin-
reicher ist. Aus ihr machen die Kiserinnen und
Kiser Butter, Joghurt, Frisch- und Weichkase,
gut gereiften Schnittkise und sogar cremiges
Eis. Letzteres hat bei Jahnkes Ziegenkase aus
Sorup jetzt Saison — genau wie ihr Hartkase und
Frischkise, gerduchert oder eingelegt, verfeinert
mit Kriutern und Gewtirzen, Edelschimmel und
Pflanzenasche, alles hergestellt in Handarbeit.
Cindy Jahnke ist die erste Vorsitzende des Ver-
eins ,KiseStrafle Schleswig-Holstein e. V.“ zu
dem sich viele regionale Produzent*innen — so
auch die Meierei Nordweide — im Jahr 2000 zu-

sammengeschlossen haben, um gemeinsam die
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Die ,Weide-
perlen’ sind ab
sofort wieder
im Angebot der
Meierei Nord-
weide

schleswig-holsteinische Kasevielfalt zu erhalten

und weiterzuentwickeln. Die imaginire Strafle

verbindet derzeit 24, grofitenteils handwerk-

liche Kisereien, und vier Kisehindler*innen

im ganzen Land. Gut die Halfte der Betriebe

stellt Kise gemif$ der Bio-Richtlinien her. Ziel

des Vereins ist es, die Kisekultur im Land zu

starken und gleichzeitig den regionalen Absatz

zu fordern. Im Vordergrund stehen fiir die Auch die ,Schafers Perlen” haben nun
Mitglieder neben der gemeinsamen Offentlich- endlich wieder Saison
keitsarbeit Handwerkskunst, Verbundenheit
zur Region und Liebe zu ihrem Tun. ,,Uns liegt
die Kommunikation mit den Verbraucherinnen

und Verbrauchern besonders am Herzen. Wir m_

merken, dass das Interesse an handwerklich Viele Produkte der KiseStrafie

erzeugten Lebensmitteln enorm gestiegen ist. Schleswig-Holstein tragen das
Viele suchen das Gesprich mit uns - und wir Gutezeichen ,Gepriifte Quali-

tat Schleswig-Holstein". Das
Gltezeichen hat in Schleswig-
Kase wird*, so Cindy Jahnke. Holstein eine lange Tradition.
Bereits seit 1965 werden Produk-
te vom Qualitatsausschuss der
Landwirtschaftskammer Schles-

erklaren gern, wie die Milch unserer Tiere zu

Weitere Infos:

www.kaesestrasse.sh wig-Holstein ausgezeichnet.
www.gutes-vom-hof.sh Voraussetzung ist dabei immer
www.meiereinordweide.de eine einwandfreie Produkt- und

Prozessqualitdt. Unabhangige Labore priifen auch
nach der Verleihung regelmaRig die Qualitat der
ausgezeichneten Produkte.

www.jahnkes-ziegenkaese.de

GUTES VOM HOF.SH leitet Nutzer*innen mit nur wenigen Klicks durch die kulinarische
Landschaft zwischen den Meeren. Wer mit einem mobilen Endgerét die Website besucht,
kann diese ganz einfach als Button auf dem Homebildschirm des Handys oder Tablets
speichern - ein praktischer App dhnlicher Service. Um die gesamte Bandbreite der
Erzeugung und Verarbeitung von regionalen Lebensmitteln abzubilden, gliedert sich die
Website in vier Bereiche: Hofladen, Handwerk, Gastronomie und Erlebnisse.
GUTES VOM HOF.SH wird vom Fachbereich Giitezeichen der Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein betrieben und vom Landwirtschaftsministerium unterstiitzt.
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MODE & BEAUTY

Mehr als nur Mode: Die Kollektionen von

Armed Angels vereinen unsere Verschiedenheiten
in ihrer ganzen Schonheit. Und das Ganze

nachhaltig. Denn: We are all in this together.






NEUE IZIPIZ]
Summer Collection

Inspiriert durch Edelsteine lidt die neue limitierte Summer Capsule
Collection von IZIPIZI mit den Farben des Sommers ihre Trager*in-
nen zu lauen Nachten und langen, strahlenden Tagen ein. Dabei sind
die Gestelle transparent und nur die Glaser in Farben getont, die mit
dem Licht der Sonne spielen. Das Zusammenspiel der lebendigen
Tone mit der Klarheit der Fassungen gibt den Modellen einen selbst-
bewussten Look. Die Brillen werden zudem aus einem biobasierten
Material hergestellt, das zu 45 Prozent aus Rizinusol besteht.

Glanz & Gloria

* Lieblingsstiicke *

I Fairfashion &
Scandic Lifestyle

G""’

Schone
BFriihjahrsmodel il
Geschenkideen
Fain&.Nachhaltig

Mo.-Fr. 10-18 Uhr « Sa. 10-13 Uhr
MiihlenstraBe 124582 Bordesholm
www.lieblings-stuecke.shop
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Handgefertigte Ketten
aus der Manufaktur Gubo

AngenehmeTiicher
aus Baumwoll-
Seidengemisch

SKANDINAVISCHE
& NACHHALTIGE
LIEBLINGSSTUCKE

In Bordesholm ist der Friihling ausgebrochen. Vor al-
lem bei Glanz und Gloria. In der schicken Boutique
fur nachhaltige Fashion und wundervolle Wohn-
accessoires finden Sie jetzt allerlei Lieblingsstiicke,
die zu den perfekten Begleitern fiir Thren Friihling

werden. Von Fair Fashion iiber ganz besondere Ac- \
cessoires und Kleinigkeiten, die einfach Freude berei- DFFNUN
. . . N Floral-maritimes
ten, bietet der Concept-Store von Sabrina John eine e
AB APR Friihlingsoutfit von
vielfiltige Auswahl. Mehr Infos unter Tel. 04322 / 88 : Sorgenfri Sylt

87 27 oder online auf www.lieblings-stuecke.shop.

Fotos: Sabrina John (3) / 1ZIPIZI (2)
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MODE & BEAUTY

MODEIKONE CHRISTIAN DIOR

KLUGE WORTE EINES
LEGENDAREN DESIGNERS

Christian Dior wird allgemein als der Schopfer einiger der luxuridsesten und
beeindruckendsten Haute-Couture-Designs aller Zeiten angesehen. Im Jahr 1947
wurde er iiber Nacht zur Modeikone, als er seinen ,New Look" kreierte. Sein weltweiter
Ruhm basierte auf dem subtilen Verstandnis des Couturiers fiir Mode, Stil, Eleganz
und Frauen, wie er selbst es am besten ausdriickte. In diesem eleganten Geschenkband
sind zahlreiche Einsichten von Christian Dior zusammengefasst, die von der Art des
Anziehens bis hin zu seinen Einblicken in den kreativen Prozess reichen. Dies ist
die erste Zusammenstellung von Diors eigenen Worten.

Christian Dior und wie er die Welt sah, Patrick Mauriés
Jean-Christophe Napias, Prestel, 176 S., 16 Euro

MIT WENIGER BALLAST

IN DEN

Der klassische Friihjahrsputz erfreut sich jedes
Jahr grofier Beliebtheit. Nach dem Winter mal
wieder die Bude, den Kleiderschrank, Keller oder
Dachboden zu entriimpeln sorgt nicht nur fiir

mehr Platz zu Hause, sondern reduziert auch den

FRUHLING

wird bei Zeitanker angekauft. Auflerdem kauft
Zeitanker auch Silberbesteck, versilbertes Besteck,
Zahngold und Zinn an.

Wer jenes zu Geld machen méchte, muss nur den

Personalausweis mitbringen und wahrend der

seelischen Ballast. Ebenso gut tut es, die Schmuck- Offnungszeiten montags bis freitags 10 bis 14 Uhr

schatulle auszumisten. Zeitanker in der Holtenau- und 16 bis 19 Uhr bei Zeitanker vorbeikommen.

er Strafle 88 kauft Gold- und Silberschmuck an.
Dafiir braucht der Schmuck weder geputzt noch
heil sein. Auch Schmuck mit gefassten Steinen

Samstags ist das Geschift geschlossen. Weitere
Informationen unter Tel.: 0431/ 56 51 78 und
www.zeitanker.eu.

Wo kann man in Kiel Gold verkaufen?

Gold verkauft man in Kiel bei Zei’r"anker in der Holtenauer StraB3e 88.
Sie kénnen einfach wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 10 bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr bei Zeitanker ihren alten Gold-

schmuck, Goldbanduhren und Zahngold (auch mit Zédhnen) verkaufen.
Inhaber Timo Keil sortiert und wiegt ihre Sachen in ihrer Gegenwart
aus, rechnet ihnen direkt den Auszahlungsbetrag aus und zahlt diesen

sofort in bar aus. Bitte den Personalausweis mitbringen.



MODE & BEAUTY

T-SHIRTS UND HOODIES AUS BIOBAUMWOLLE
MIT LIEBLINGSMOTIV

Die Stiftung Drachensee hat einen neuen Shop in der Hamburger Chaussee 334

(Hinterhof, neben Wasserwerk und Minerva-Sportplatz) erdffnet.

Bei Druck+Digital Drachensee ist ein
attraktives Arbeitsangebot fiir Menschen mit
Behinderungen entstanden. Bedruckt werden
Textilien aller Art wie T-Shirts, Hoodies oder
Taschen. Dazu Tassen aus Keramik oder Emaille.
Angeboten wird auch ein hochwertiger Druck
auf Holz. Alle vorratigen Textilien sind aus Bio-
baumwolle und fair produziert. Es ist aber auch

moglich, das eigene Lieblings-T-Shirt mitzubrin-
gen und bedrucken zu lassen. Stammkund*innen
der ShiLlou GmbH werden dort méglicherweise
einen alten Bekannten treffen: Serdal Sullun-

cak wird fiir einige Monate bei Druck+Digital

Drachensee mitarbeiten. Eine Win-Win-Situation:

Seinen Laden in der Kehdenstrafle musste er aus
wirtschaftlichen Griinden aufgeben, die Stiftung
Drachensee konnte sein Druck-Equipment erwer-

ben und Serdal Sulluncak dafiir gewinnen, sein
Know-how an die Mitarbeitenden weiterzugeben.
Die aktuellen Offnungszeiten in der Hamburger
Chaussee 334 sind Mo—Do 8.30 bis 15 Uhr, Fr
8.30 bis 14 Uhr. Bei entsprechender Nachfrage
ist eine Ausweitung der Offnungszeiten geplant.
Mehr unter druckunddigital@drachensee.de,
Tel.: 0431/ 648 44 43 oder www.drachensee.de.

3 x Jackentrends
FUR DEN FRUHLING

Im Friihjahr warten immer wieder neue Trends auf uns und besonders

Jacken sind 2023 unglaublich gefragt. Die coolsten Looks zeigen wir hier.

BOUCLE-JACKEN
Gabs schon mal, war
in den 1990er Jahren
schon mal richtig

hip und kommt jetzt
wieder: Bouclé-Jacken.
Richtig cute wirds mit

LANGE JEANSJACKEN

Ein bisschen Zeit brauchen wir, um uns an den Long-Denim-
Look zu gewthnen, aber dann werden wir sie lieben — ver-
sprochen! Schén weit und lang geschnitten wirkt sie namlich

besonders cool und funktioniert dadurch sowohl mit weiten

passendem Minirock
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und siiflen Schuhen im
Mary-Janes-Stil. Aber
auch lassig konnen Sie

die schicken Jacken sty-

len, indem Sie zu einer
Jeans oder einer Hose
mit lockerem, weitem
Schnitt greifen.

Sanfte Boucléjacke
von Opus, 99,99 Euro

Hosen als auch zu schmalen Leggings oder engen Hosen.
Auch zu Maxikleidern konnen sie gut getragen werden.

Understatement im All-Denim Look von Closed, 450 Euro

BOMBERJACKEN

Der néchste Trend im Frithling 2023 sind Bom-
berjacken. Meist in schwarz, grau oder beige
gehalten, kommen allerdings dieses Jahr auch
in bunten Farben wie Violett und Pink daher.
Hauptsache, sie sind voluminés, gerne auch im
Oversize-Schnitt gefertigt. Wer richtig auffallen
will, sucht sich eine Bomberjacke in Lederoptik!

Auffallige Bomberjacke in Lederoptik von NAKD, 104,95 Euro



Fotos: Olderbrother (1)

Weg vom Geschlechterdenken, auch
in der Mode? Kein Problem. Wieso Unisex-

Mode so cool ist, lesen Sie hier.

ER UND SIE, ODER WIE?

Es gibt Damenmode und Herrenmode, es gibt Damenboutiquen und
»Stores fir Ihn“ — doch wer legt eigentlich fest, wer was tragen soll, muss,
kann oder will? Diese sehr binire Sichtweise 16st sich gliicklicherweise
nach und nach auf, denn mit der Geschlechterdebatte werden auch die
ganz alltaglichen Bereiche, wie eben Mode, hinterfragt. Gerade in der
Modewelt sollten doch vor allem drei Dinge zahlen: Wohlfiihlfaktor, Ge-
fallen und vielleicht auch Trends. Vor allem aber soll Mode Spafy machen
und Méglichkeiten zur freien Entfaltung bieten — und nicht in Schwarz-
Weif-Denken vorschreiben, wer Hosen, wer Rocke und tiberhaupt, wer ir-
gendetwas tragen muss. Natiirlich sind die meisten Geschifte noch immer
nach diesem Muster getrennt. Ist ja auch schon einfach. Aber mit einfach

verdndern wir nicht die Welt. Lasst uns anfangen, Grenzen aufzubrechen.

WAS BEDEUTET UNISEX EIGENTLICH?

Der Duden definiert das Wort wie folgt: ,,unus® (lat.) fiir ,.einer” bzw. ,.ein
Einziger* und ,,sexus” (lat.) fiir ,,Geschlecht”. So weit, so gut. Bedeutet also
sozusagen die optische Annidherung von Geschlechtern durch die Auflésung
bisher vorangestellten klassischen Stereotypen oder Merkmale aka mannlich
und weiblich. Ubrigens: Das geschlechteriibergreifende Denken von Mode
ist gar nicht mal so neu. Schon in den 1920er-Jahren sorgte Modelegende
Coco Chanel mit ihren Yachting Pants fiir Aufsehen. Die ersten Hosen fiir
Frauen, wie bitte? Was fiir ein Affront! Heute tragen Frauen Hosen, so oft
und so viel sie méchten und niemanden stort es. Merke: Irgendjemand muss

irgendwann anfangen. Sonst wird gar nix normal. Auch keine Unisexmode.

LABELS, DIE FUR UNISEX STEHEN

Lucy & Yak haben mit ihren nachhaltig produzierten Latzhosen einen
echten Hype hervorgerufen. Inzwischen gibt es dort auch mehr.
Olderbrother (siehe Bild) steht fiir nachhaltige Mode fiir Frauen, Manner
und nicht-binire Menschen - also einfach alle.

Regional: Ethel Vaughn kommt aus Hamburg und sorgt mit Unisex-Street-
wear im 80er- und 90er-Jahre-Style fiir lassige Auftritte bei allen.
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Wir bedrucken Textilien aller Art, T-Shirts, Taschen, Hoodies,
Tassen, Holzbrettchen... zum Beispiel mit Ihrem Firmenlogo.

Offnungszeiten: Mo-Do 08:30 bis 15 Uhr e
Fr 08:30 bis 14 Uhr : ’g

Druck+Digital Drachensee f&!ﬁ‘“‘

us d
¢ aen 2 un
Hamburger Chaussee 334, K'}%I TtV mw"“e

Telefon: 0431 6484-443 = B'\O"a“oduz\e“
druckunddigital@drachensee.de  gair P* o
www.drachensee.de 3
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Stiftung Drachensee @




MODE & BEAUTY

FAVORITEN DES MONATS

— LIEBLINGSPRODUKTE

Persinliche Produktempfehlungen aus der Redaktion

VOLUMEN & PFLEGE
Lash Booster Balsam fiir Volumen und Pflege vor
dem Tuschen, 12,95 Euro, www.artdeco.de

MULTIFUNKTIONS-
TROCKENOL

Zarte Kombination kostbarer
pflanzlicher Ole fiir seidiges
Finish und nahrende
Wirkung auf Haut und Haar,
37,50 Euro, www.nuxe.com

GEGEN HAUTALTERUNG

Fir eine straffere und hydratisierte
Haut - die perfekte Losung fiir sichtbar
jlinger aussehende Haut, 49,90 Euro,

SENSITIV

Duftfreie Pflege fiir sensible Kopfhaut, sorgt
fiir lebendig und gesund aussehendes Haar,
Shampoo 11,99 Euro www.urtekram.de

MAGISCH

Der Bio Magic Balm mit
Inhaltsstoffen aus kontrol-
liert biologischem Anbau
kiimmert sich um trockene,
wunde oder rissige Haut-
partien, 60 g fiir 9,99 Euro,
www.drbronner.de

GLUCKSMOMENTE
Die ayurvedischen Korper-
6le von khadi schenken
wohltuende Glicksmo-
mente fiir Haut und Seele,
100 ml fiir 19,90 Euro,
www.khadi.de

www.gitticonsciousheauty.com

SUPERFOOD
Superfood-Peelingmaske fiir einen
verfeinerten Teint mit Pflanzensamen,
17,90 Euro, www.pureskinfood.de

STRAHLENDE HAUT
Ultimatives Serum fiir einen
strahlenden, jlinger aussehenden
Teint, angereichert mit arktischer
Moltebeere, Vitamin C und Hyaluron-
sdure, 32,45 Euro www.lumene.com

AUFPOLSTERND
Pflegender Lippenstift mit
samtig-matter Textur und

spezieller Hyaluronsaure fiir
intensive Farbe und langan-
haltenden Halt, 19,50 Euro,
www.zoevacosmetics.de
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ADVERTORIAL

AB NACH DRAUSSEN!
DIE PERFEKTE
GASSI-TASCHE

VON KEINE

SCHWESTER

Die Tage werden wieder ldnger
und der Friihling ist da. Endlich geht es

wieder nach drauflen — vor allem mit

dem vierbeinigen Begleiter!

Alle Hundefreund*innen freuen sich jetzt be-
sonders, denn die kalten Gassirunden weichen
angenehmen Spaziergangen an der frischen
Luft unter den Strahlen der Aprilsonne. Ein
extrem praktischer Begleiter sind dabei die
neuen Gassi-Taschen von KEINE SCHWESTER.
Mit Gassi Kim und Maxi Gassi Kim prasentiert
das Schleswig-Hosteiner Taschenlabel eine
durchdachte und nahezu perfekte Tasche fiir
alle Hundehalter*innen in zwei verschiedenen
Grofien. Die coolen Cross Body Bags aus ge-
narbtem Echtleder besitzen ein abwischbares
Innenfutter fiir Leckerlis und Co, eine sehr gute
Ficheraufteilung und zusitzliche Karabiner fiir
eine vielseitige Handhabung der Tasche. Der
Clou aber ist ein auf der Riickseite befindlicher
Ring, durch den die Kotbeutel herausgezogen
werden kénnen, ohne dass die Tasche geéffnet
werden muss. So bleiben die Hinde frei zum
Werfen von Billen und auch beim Einkaufen ist

das tiberaus praktisch!

Gassi Kim und Maxi Gassi Kim sind ab sofort er-
hiltlich in unterschiedlichen Farben zum Preis
von 139,95 Euro (Gassi Kim) und 169,95 Euro
(Maxi). Zu kaufen gibt es sie direkt vor Ort bei
KEINE SCHWESTER in Quickborn (bitte nach
vorheriger Termin-Absprache), im Onlineshop
unter www.keineschwester.de sowie im aus-
gewihlten Einzelhandel. Dartiber hinaus gibt es
unzihlige weitere Lieblingstaschen, Rucksécke,
Geldborsen und Kleinleder-Accessoires fiir

Damen und Herren.
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Die ,Gassi Kim"
gibt es z.B. in Rot
flir 139,95 Euro

Und eine Nummer
groBer: ,Maxi Gassi
Kim" in Friesenblau

fir 169,95 Euro

UBER KEINE SCHWESTER

Die kreativen Képfe und Macher hinter KEINE
SCHWESTER sind Heike und Frank Lehnig.
Gemeinsam mit ihren Séhnen leben sie in
Quickborn bei Hamburg. Wer den Showroom
betritt, sieht sofort, mit wie viel Hingabe, Per-
sonlichkeit und Stilbewusstsein hier gearbeitet

wird. ,,Wir lieben einfach Taschen und wir lie-

ben Norddeutschland! Uns liegt es am Herzen,
mit bester Qualitit, edlem Understatement und
geschmackvollen Farben zu begeistern — ganz
ohne Firlefanz, eben typisch norddeutsch®, so
Heike Lehnig.

KEINE SCHWESTER, Eichenweg 1, Quickborn
Tel.: 04106 / 65 80 11, www.keineschwester.de
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MODE

ADVERTORIAL

DODENHOF FEIERT DEN FRUHLING
Neue Mode- und SportWelt

Mit der komplett neu gestalteten ModeWelt in Kaltenkirchen hat

dodenhof einen Ort geschaffen, an dem Modewiinsche fiir Damen, Herren und

Kinder in einem modernen Wohlfiihlambiente in Erfiillung gehen.

ier verschmelzen Shopping,

Vielfalt, Gastfreundschaft

und Genuss zu einem ganz
besonderen Erlebnis. Auf 10.000 Quadratme-

tern entdecken Gaste aber nicht nur pure Mode-

und Markenvielfalt — auch die SportWelt bietet
alles, was die Herzen aller Hobbyakteur*innen
oder Profisportler*innen héherschlagen ldsst.
In der ModeWelt hat das Familienunternehmen
mit der Umgestaltung aller Bereiche ein Am-
biente geschaffen, das modern, spannend und
entspannend wirkt und dazu einlddt, Mode und

Lifestyle neu zu entdecken. Der Stil ist nordisch

inspiriert, die Umsetzung zeitgemaf nachhaltig.

Ein Highlight erwartet alle Gaste bereits im
Eingangsbereich: Hier sind mit aufwindiger

Begriinung die hingenden Girten geschaffen
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worden, die fiir einen ersten Wow-Effekt beim
Betreten der ModeWelt sorgen. Weiter geht es
im neuen Erdgeschoss fiir die Damen mit den
Modebereichen Modern Casual, Smart Casual,
Contemporary Fashion, Business und Abend-
garderobe sowie zahlreichen neuen exklusiven
Shops und der neuen Wischeabteilung. Schuhe,
Lederwaren und Reisegepéck komplettieren das
Sortiment. Ebenfalls frisch eingezogen ist die
Parfiimerie Schuback als neuer Partner fir alles
rund um Schénheit und Diifte.

VON ANZUG BIS WASCHE -

ALLES FUR IHN

Ein Blickfang bei den Herren im 1. OG ist die
neu gestaltete Contemporary-Fliche fiir zeitge-
mifle Modetrends und Labels wie Better Rich,



Fotos: Lilia Haldau (3) / Matthias Hornung (1)

Moose Knuckles, Joop, Boss, Drykorn und Cin-
que. Auflerdem verleihen die neuen Premium-
Shops von Tommy Hilfiger, Gant, Marc O* Polo
oder Polo Ralph Lauren der Herrenabteilung
einen exklusiven Glanz. In unmittelbarer Nihe
zum Premium-Bereich befindet sich zudem der
neue Lloyd-Corner mit dem aktuellen Sortiment
an Herrenschuhen. Vielfalt, Exklusivitit und
kompetente Verkaufsberater*innen, die sich
gerne Zeit nehmen, um das passende Outfit fiir
den ganz besonderen Anlass oder den Busi-
nessauftritt zu finden, bekommen Herren im
groflen Anzug-Bereich. Auch der Digel-Shop ist
weiterhin integriert. Beeindruckend ist auch der
Kompetenzbereich fiir Jeans, Jacken und Hosen

sowie die grofle Wischeabteilung.

DIE NEUE ART, SERVICE ZU ERLEBEN
-Wir haben mit den beiden groffen Umbauten
fur Herren und Damen ein Konzept realisiert,
das einer hohen Aufenthalts- und Begegnungs-
qualitit gerecht wird*, erklart Geschaftsleiterin
Ulrike Lentzsch. Als wichtige Eckpfeiler nennt
sie neben Shops, Markenvielfalt und Auswahl
die Community-Bereiche mit Handyladestation,
Insta-Points mit attraktiven Hintergriinden,

groflziigige Umkleidekabinen, ein Nihatelier

mit Expressservice, Private Shopping und
Servicestationen mit kostenfreien Getranke
auf allen Etagen. Nicht nur fiir alle Giste ist
ein neues Einkaufserlebnis entstanden — auch
die Mitarbeitenden sind begeistert von ihren
neuen Arbeitsbereichen, die zunehmend auch
miteinander verschmolzen sind. Die ganzheit-
liche Beratung, die neuen Serviceleistungen
und so manch neuer Markenshop sorgen fiir
grofle Abwechslung im Job. ,,Als Familienunter-
nehmen legen wir groRen Wert darauf, dass
bei all unseren Innovationen der Mensch im
Mittelpunkt bleibt®, sagt Ulrike Lentzsch, die
zusammen mit dem grofen Team der Mode-
und SportWelt jeden Tag zu einem Erlebnis fiir

alle Giste macht.

EIN NEUER PLATZ

FUR KULINARISCHE AUSZEITEN:
DAS NORDLICHT

Auch ein kulinarisches Highlight hat dodenhof
in die ModeWelt integriert: das Bedienrestaurant
nordlicht mit norddeutsch-inspirierter Kiiche in
einem modernen, gemiitlichen und nordischen
Ambiente. Mit Blick in die Mode und auf das
Auflengelinde der ShoppingWelt nehmen hier
im 1. Obergeschoss rund 100 Gaste Platz und
geniefRen Frithstiick, Mittag, Kaffee und Abend-
snacks — dazu viele regionale und selbst gemach-
te Spezialitdten. ,,Eine schéne und geschmack-
volle Gastronomie zu haben, ist fiir unsere Giste

ein wichtiger Faktor, der zum Shoppen heute
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ebenso wie viele Serviceleistungen einfach dazu
gehort", so Ulrike Lentzsch. Fiir die Mischung
aus guter Kiiche, Wohlfiihlen und Erlebnissen in
Form von Genuss, Entertainment und Entspan-
nung ist Restaurantleiter Sebastian Fiilbier mit
einem Team von 15 Mitarbeitenden zustandig.
Vor allem das Friihstiick ist in aller Munde: ,,Wir
bieten ein umfangreiches Friihstiicksbiffet und
das bereits vor der eigentlichen Offnung unserer
ModeWelt*, erklirt Fiilbier. Ab 9.30 Uhr kann
geschlemmt werden. Beim Premium-Friihstiick
konnen sich alle Gaste mit Lachs und Sekt ver-
wohnen lassen. dodenhof empfiehlt vor allem fiir
die Frithstiickszeit eine vorherige Sitzplatzreser-

vierung unter www.dodenhof.de.

— DODENHOF —

MODE, SPORT
UND LIFESTYLE IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Mode, Sport und Lifestyle fiir Da-
men, Herren und Kinder préasentiert
dodenhof in der besten ModeWelt
des Nordens in Kaltenkirchen. Eine
riesige Markenauswahl, besondere
Services, individuelle Beratung
und ganz viel Leidenschaft sorgen
hier fiir ein besonderes Einkaufs-
erlebnis fiir die ganze Familie. Seit
2006 ist das Familienunternehmen
mit Stammsitz in Posthausen bei
Bremen in Schleswig-Holstein
ansdssig und zieht den Norden an.
10.000 Quadratmeter, unzahlige
Marken von Casual bis Premium,
viele Markenshops, eine Parfiimerie
und der eigene Fashionstore d-strict
verbinden Shoppen mit Erleben.

dodenhof
Auf dem Berge 1,
Kaltenkirchen (direkt an der A7)
Mo-Sa, 10-19 Uhr
www.dodenhof.de
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MUNDOL
MIT KRAUTERN

Wenn das Zahnfleisch entziindet ist
oder zu stindigen Blutungen neigt,
empfiehlt sich das Olziehen. Fiir das
»Hildegard von Bingen Mund6l mit
Kriutern® (100 ml / 9,99 Euro) wer-
den Kréiuter wie Galgant, Schafgarbe
und Veilchen iiber Monate in Ol
angesetzt, um ihren vollen Effekt zu
entfalten. Das spezielle Mundol hat
entziindungshemmende Eigenschaf-
ten, ist bei regelmifiiger Anwen-
dung sanft aufhellend und trigt zu
einer gesunden Mundhygiene bei.
Zur Anwendung morgens vor dem
Zihneputzen einen Teeloffel des
Ols in den Mund tropfen, Mund
schlieRen und das Ol durch die
Zihne ziehen. Sobald es nussig
schmeckt, ausspucken und die
Zihne putzen. Mehr Infos unter
www.bitterkraft.com.

ATHERISCHE
NATURSEIFE

Die vegane Naturseife ,,Relax & Recharge” von Dimgo basiert auf
Oliven-, Kokos-, Mandel- und Rizinusol sowie Shea- und Kakaobutter.
Beim Herstellungsverfahren wird die Naturseife per Hand kaltgeriihrt,
geschnitten und anschlieflend ein paar Wochen zum Reifen gelagert.
»Relax & Recharge® ist mit dtherischem Lavendeldl und Calendula-Bliiten
dezent und angenehm beduftet. Dem Ansatz der Aromatherapie
folgend soll das Lavendeldl einen gestressten Geist beruhigen und zur
Entspannung beitragen. Erhdltlich ist die Naturseife (100 g / 15,50 Euro)

unter www.dimgohandmade.com.
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ZAHNIMPLANTATE

LANGLEBIG. STABIL. ASTHETISCH.

Dauerhaft schone Zahne
- angst- und stressfrei
durch minimalinvasive
Behandlung mittels
navigierter
Implantologie.

Wir beraten

Sie gern!

Dr. Gorrissen MSc. - Dr. Polychronakos - Dr. Gottwald MSc.
edelmund GbR

Zahnarzte - Zahnmedizinisches Versorgungszentrum ’;E&E:

Konigstrafle 5a - 24568 Kaltenkirchen
Telefon 04191 89589

www.edelmund.de edelmund

Wir schéarfen lhr Gehor!

HAUPTFILIALE BORDESHOLM
Alte LandstraBe 3
24582 Bordesholm

michael ©ggers
hoerakustikermeistenr

Telefon 043 22 - 8868 700
Telefax 043 22 - 8868 702

HORGERATEANPASSUNGEN
FILIALE WANKENDORF

Bornhdveder LandstraBe 1 HORGERATESERVICE
24601 Wankendorf

Telefon 043 26 - 99 99 480
Telefax 043 26 - 99 98 053 GEHORSCHUTZ

E-Mail info@eggers-hoerakustik.de SCHULUNGEN
URL www.eggers-hoerakustik.de

HORTRAINING




FIT & GESUND

ADVERTORIAL

Augenheilkunde

TRIFFT AUF NATURHEILVERFAHREN

Frau Dr. Susanne Fabel aus Kiel vereint in Ihren Behandlungsmethoden Schulme-

dizin mit Naturheilkunde und befasst sich intensiv mit natiirlichen Heilmethoden.

ibt es nicht was Natiirliches?*,

,Kann ich aufler Schulmedizin

noch was fiir meine Augen tun?”:
Diese Fragen von Patient*innen begegnen Frau
Dr. Susanne Fabel, Fachirztin fir Augenheil-
kunde, regelmifig. Bereits fiir sich selbst wendet
sie naturheilkundliche Mittel erfolgreich an.
Auch Fortbildungen im Bereich der Naturheil-
kunde und der Akupunktur hat sie besucht.

Dr. Susanne Fabel, Facharztin fiir Augenheilkunde
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Zum 200. Geburtstag von Sebastian Kneipp:
LA R

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp hat

Frau Dr. Fabel die Naturheilverfahren beim
Kneipparztebund in Bad Worishofen erlernt.
»Die Oberkorper-Waschung bei Einschlaf- oder
Durchschlafproblemen, die Brustwickel bei
Erkéltungen ... Bei einer klassischen Massage
kann man schon an den Hauteigenschaften am
Riicken erkennen, ob Stérungen an unterschied-
lichen Kérperteilen oder Korperbereichen vor-

liegen und diese verbessern®, erklirt sie.

GESUNDE KRAUTER

Ein Brennnesseltee ist gut fiir die Leber, senkt

die Harnséure und férdert die Ausscheidung

iiber die Niere. Wenn Mitte des Jahres Frau Dr.

Fabels Augenarztpraxis ,,Augenblick® in der

Diippelstrafie 60 eroffnet, hat sie dort bereits

ein kleines Krauterbeet geplant: ,,Dann kann ich q Akupunktur bei Kindern ist mit den
jederzeit einen Tee aus Brennnessel, Léwenzahn kleinen Kiigelchen schmerzfrei.
oder Pfefferminze machen®, freut sich die Fach-

arztin. Die Augenarztpraxis soll Schulmedizin

mit Naturheilverfahren vereinen.

FUSSE FORDERN

Im Kurpark in Wérishofen gibt es einen

Pfad zum Barfufllaufen mit verschiedensten
Untergriinden. ,,Barfufilaufen kann so viele
Beschwerden lindern oder prophylaktisch die
Gesundheit fordern, auflerdem macht es Spafi,
regt den Kreislauf und die Lebensfreude an®,
berichtet die Fachdrztin. Nicht nur groflen
Patient*innen bietet sie Hilfe und Heilmittel
aus ihrem Kneipp‘schen Arztkoffer an: Auch
Patient*innen im Kindesalter sind gern gesehen.
Nadelfreie Akupunktur mit kleinen Gold- und
Silberkiigelchen wird ebenso fiir Kinder als auch

fur andere Altersklassen angeboten.
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FIT & GESUND

VITAMIN-BOOSTER
Dl e S e r S chm ett e rlln g Das Multi-Vitamin Energetikum enthalt natirliches Vitamin C aus

der Acerola-Kirsche, Vitamin A und D3 zur Unterstiitzung des
braucht Ihre Hilfe I Immunsystems sowie B1, B2, Niacin (B3), B6 und E fiir eine ausgewo-
- gene Vitaminversorgung und Vitalitat und ist auch fiir Schwangere,
Stillende und Kinder geeignet. Das wohlschmeckende Tonikum ist in
Apotheken, Reformhiusern und Drogerien erhiltlich. www.salus.de

G bund-sh.de/spenden

H Q FER Hafer, ist eines der gestindesten Getreide und ein wertvoller

Nahrstofflieferant. Er liefert einen hohen Gehalt an Vitaminen BI und B6

D A S R E G | O N A I_ E sowie viele Ballaststoffe und ist zudem leicht verdaulich, regt den
f g
S U P E R F O O D N Stoffwechsel an und senkt den Blutzucker.

UND SO GEHT'S:
DO-IT-YOURSELF-HAFERDRINK Das Wasser aufkochen und die Haferflocken die festen Bestandteile im Tuch zuriickbleiben.
Das braucht man: darin aufquellen lassen und anschliefend Das Baumwolltuch gut auswringen, damit keine
+ 80 g Haferflocken in Bio-Qualitit purieren. Danach wird der Haferbrei durch ein Fliissigkeit verloren geht. Die fertige Hafermilch
1 Liter Wasser Baumwolltuch gefiltert, sodass die Fliissigkeit ist in verschlossenen GefiafRen im Kiihlschrank
* 1 Prise Salz — der Haferdrink - in eine Schiissel tropft und etwa drei Tage lang haltbar. (akz-o)
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ADVERTORIAL

ERFOLGREICH
ABNEHMEN

M

TDERT.

F-METHODE

Abnehmen hat viele Gesichter. Aber eine Sache will jede*r: Moglichst schnellen

Figurerfolg — mit moglichst wenig Zeitaufwand. Dies wird bei dem neuen 6-Wochen-Pro-

gramm mit Online-Coaching durch die sogenannte T.I.F.-Formel sichergestellt.

bnehmen ist ein individueller

Prozess und abhingig davon,

wie der Alltag verlauft: Eine*r
erndhrt sich zwar gesund, es fehlt aber ein effek-
tiver Trainingsplan. Jemand trainiert vielleicht
schon, es fehlt aber die Motivation, um lang-
fristig durchzuhalten oder man kann auf die
geliebte Schokolade nicht verzichten.

EFFEKTIV UND DURCHDACHT

T.LF. verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz:
Abnehmen beginnt im Kopf! Wissenschaftlich
ist schon lingst bewiesen, dass das richtige
Mindset entscheidend ist. Oft stehen negative
Uberzeugungen iiber uns selbst oder innerer
Druck und Stress im Weg, die verhindern, dass
man abnimmt und sein Gewicht langfristig hilt.
Deshalb sind in dem 6-Wochen-Programm nicht
nur effektive Trainingspldne und wirksame Er-
nahrungstipps integriert, sondern auch wissen-
schaftlich bestitigte Tools und Techniken, um
den eigenen Kopf auf Erfolg zu programmieren.
Zuerst wird getestet, welcher Figur- und Mo-

tivationstyp bei Thnen vorliegt. Dann wird der
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individuelle Trainingsplan fir Sie erstellt, der zu
den besten Ergebnissen fithrt. Vom Test tiber die

Intervention zur Fertigung.

MIT EXPERTEN-UNTERSTUTZUNG
ZUM ZIEL

Freuen Sie sich jetzt schon auf Ihr erstes Trai-
ning und das gute Gefiihl, es endlich angepackt
zu haben. Das kompetente Trainerteam erstellt

fiir Sie einen individuellen Trainingsplan und

begleitet Sie auf Threr Abnehmreise. Zusitzlich
werden Sie von absoluten Hochkaritern der Fit-
ness- und Mindset-Szene unterstiitzt. So kom-
men Sie mit Leichtigkeit und guter Laune sicher
an Thr Ziel. Im 4 Fun Fitness Kiel finden Sie die
optimalen Ansprechpartner*innen, die Sie auf
Threr Abnehmreise begleiten. Weitere Infos zum
4 Fun Fitness gibt es unter www. 4fun-fitness.
de und tiber das Figur-Express-Programm unter

www.mach-das.jetzt.
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Sternentstehungsgebiet im Carina-Nebel,
aufgenommen mit dem James-Webb-Teleskop

DAS NEUE UNIVERSUM
DES JAMES-WEBB-TELESKOPS

,Uber uns rollt im Moment so etwas wie ein freundlicher Tsunami
an neuen Daten und Erkenntnissen hinweg®, beschreibt der Astrophysik-
professor Wolfgang J. Duschl im Spaf$ die Zeit seit dem Start des
James-Webb-Weltraumteleskops, das auf vielen Gebieten unser Verstindnis
der Physik des Weltalls revolutionieren wird. Anhand von sechs
Aufnahmen will er im Kontaktstudium an der Kieler Universitit den Fort-
schritt, den die neuen Beobachtungen gebracht haben, beschreiben und
mit den Hérer*innen diskutieren. Wer an Fragen und Erkennt-
nissen der Wissenschaften interessiert ist, kann ohne Abitur oder
Priifungen am Kontaktstudium teilnehmen. Infos und Anmeldung unter:

www.kontaktstudium.uni-kiel.de

WIR VERSILBERN
DAS NETZ!

,Wir versilbern das Netz" ist die groRe Kampagne des

Vereins ,Wege aus der Einsamkeit e. V., in der Menschen
ab 65 Jahren an die Nutzung von
Smartphones, Tablets und digitalen
Anwendungen herangefiihrt werden.
Nach dem groRen Erfolg von ,Wir
versilbern das Netz - das Mutmach-
buch” erscheint das neue Erklarbuch
zum Mitmachen im digitalen Neuland:
Uber 170 Begriffe aus der digitalen
Welt werden hier seniorengerecht
erklart. Geschrieben im ebenso
unterhaltsamen wie informativen
Dagmar-Hirche-Ton, illustriert mit
Cartoons und ausgeschmiickt mit
QR-Codes, die zu vertiefenden Erklar-
videos fiihren.

Dagmar Hirche: Wir versilbern das Netz!.
Das neue Erklarbuch,
KJM Buchverlag, 140 S., 20 Euro

L
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ClAlu

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Geschaftsstelle Allgemeine
Wissenschaftliche Bildungsangebote

Einblicke in die Welt
der Wissenschaften

Beispiele aus dem Sommersemesterprogramm:

Schlachten, die die Geschichte
Schleswig-Holsteins bewegten

| Prof. Dr. Oliver Auge
Novellistisches Erzdhlen von Giinter Grass
bis Matthias Politycki

| Dr. Maike Schmidt
Wissenschaftsphilosophie - Sagen die Lebens- :
wissenschaften die Wahrheit?

| Prof. Dr. Frank Déring

L1

Das neue Universum des James-Webb-Teleskops :
| Prof. Dr. Wolfgang J. Duschl

Kontakt: | Michael Vesper: (0431) 880 - 5208
kontaktstudium@email.uni-kiel.de
www.kontaktstudium.uni-kiel.de

.* Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

30 Jahre - Haus Schleusberg!
Unser Angebot hort bei der Pflege nicht auf.

Uber die Pflege hinaus bieten wir eine Praxis fiir
Ergo- und Physiotherapie, eine Tagespflege und
Senioren-Wohnungen mit Service in Neumiinster an.

Wir suchen
Verstarkung:
Pflegefachkréfte

Senioren- und Therapiezentrum
Schleusberg

Ergo-und < ake2-8

physiotherapeuten
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Gartenmobel-
TRENDS

Endlich ist es soweit: Die Gartensaison steht vor der Ttir. Wirmende Sonnenstrahlen
sorgen fiir gute Laune und zunehmend verlagert sich das Leben wieder auf Balkon und

Terrasse. Damit Sie perfekt fiir Frithling und Sommer gewappnet sind, haben wir die

wichtigsten Gartenmébel-Trends dieses Jahres fiir Sie zusammengefasst.

Wohnzimmerfeeling im Freien — dieser Trend ist Formen angesagt. Platzsparende Sofas fiir zwei

auch 2023 ungebrochen. So steht die klassische oder drei Personen lassen sich wunderbar mit
Lounge zum Relaxen nach wie vor hoch im Kurs. weiteren Sitzmobeln wie Sesseln, Hangesesseln,
Hier lassen sich herrlich entspannte Stunden Hockern oder Sonnenliegen kombinieren. Acces-
mit Freund*innen und Familie verbringen. Bei soires wie kuschelige Stoffe und Textilien, Kis-
den Mobeln sind geradlinige, minimalistische sen, Polster, Decken und Outdoor-Teppiche ma-

Fotos: Adobe Stock (3)
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Gemiitliche Lounges zum Relaxen
stehen weiter hoch im Kurs

chen das Ambiente perfekt. Mit einer schicken
Lichterkette sorgen Sie fiir lauschige Stunden am
Abend. Fiir ein geselliges Essen im Freien sind
Dining-Lounges mit schicken Gartenmébel-Sets

und gemiitlichen Sitzgruppen angesagt.

SCHLAFEN UNTER STERNEN

Doch nicht nur tagsiiber lasst sich der Garten
genieflen. Warme Sommerniéchte laden dazu
ein, die Nacht im Freien zu verbringen. Daybeds
sind dabei der ideale Ort fiir romantische
Stunden unter dem Sternenhimmel. Auch fiir
ein Nickerchen iiber Tag sind die bequemen

Outdoor-Betten bestens geeignet.

NACHHALTIG UND INDIVIDUELL
Zudem geht der Trend bei Gartenmdobeln weiter-
hin ganz klar in Richtung Nachhaltigkeit. Be-
vorzugte Materialien sind beispielsweise Holz,
Naturstein, Baumwolle, Rattan und Leinen.
Auch Jute setzt sich im Auflenbereich zuneh-
mend durch. Sie ist durch und durch nachhaltig,
ldsst sich perfekt mit anderen Stoffen kombi-
nieren und zudem im Handumdrehen reinigen.
Wegen seiner Langlebigkeit und Robustheit

ist zudem Teakholz besonders beliebt. Bei den

Farben ist so ziemlich alles erlaubt, was gefallt.
Vermehrt kommen Pastellténe wie Hellblau,
Korallenrot oder Salbeigriin in Kombination

mit neutralen Ténen wie Grau oder Beige zum
Einsatz. Generell sind warme, natiirliche Farben
nach wie vor angesagt. Als zeitlose Klassiker
sind auch Schwarz, Weif}, Grau und Braun
beliebt auf Terrasse und Balkon. Besondere
Akzente lassen sich dann mit Textilien und
Accessoires schaffen. Goldfarbene Dekoartikel

sorgen fiir einen Hauch von Luxus.

BOHO-CHARME

Ebenfalls erhalten bleibt Gartenfreund*innen
der Boho-Stil. Er zeichnet sich durch natiirliche
Materialien und einen gelungenen Mix aus
verschiedenen Mustern und Texturen aus. Kom-
biniert mit knalligen Farben sorgen Naturtone
wie Creme, Beige, Grau oder Anthrazit fir das
gewisse Etwas. Outdoor-Sessel, Sofas, Poufs und
Sitzkissen laden zum gemiitlichen Verweilen
ein. Sonnenschirme, Sonnensegel, Bambus-
matten und robuste Teppiche mit Ehtno-Mus-
tern runden das Retro-Feeling ab. Bei der Deko
kommen vor allem Kissen oder andere Textilien
mit Fransen, Bommeln, Quasten und Kordeln
zum Einsatz. Sie sehen also: An Vielfalt mangelt
es den Gartentrends 2023 defintiv nicht!

Gartenbesitzer*innen setzen vor
allem auf nachhaltige Materialien
wie Holz, Rattan und Naturstein

Dining-Lounges sind perfekt fiir ein
geselliges Essen unter freiem Himmel
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NEUE KLIMANEUTRALE HEIZUNGSARTEN

Bis 2050 sollen rund 60 Prozent des Bruttoendenergieverbrauchs aus er-
neuerbaren Energien bestehen. Fiir Eigentiimer*innen ein Grund, in die
Zukunft zu blicken: Denn das Gebaudeenergiegesetz sieht vor, dass Ol- und
Gasheizungen, die bis zum 1. Januar 2024 installiert wurden, nach spites-
tens 30 Jahren ersetzt werden miissen. Neue Heizungsanlagen sollten also

mit erneuerbaren Energien wie Wasserkraft, Wind- und Solarenergie oder

Erdwirme betrieben werden. Fiir welches Modell man sich entscheidet oder

Ankauf

Ganze Nachlasse, Sammlungen, Bronzen,
Gemalde, Militaria, Schmuck, Miinzen, Silber

und interessante Einzelstiicke

Uber einen Besuch in unserem Lad

Verkauf

haft wiirden wir uns sehr freuen

Inhaber Stefan Schulz
Brunswiker Strafe 50
24105 Kiel

Tel. 0431 / 65 94 91 01
Mobil: 0176 / 78 33 92 00
Di.-Fr. 11-18 Uhr und Sa. 10-14 Uhr

ob man vielleicht sogar verschiedene Modelle kombiniert, wie beispiels-
weise bei einer Hybridheizung, hangt von dem individuellen Bedarf und

der 6rtlichen Situation ab. Manche Heizungsarten, wie beispielsweise eine
Pelletheizung oder eine Solarthermie, sind klimaneutral und zukunftssicher.
Wer sich fiir den Kauf einer Heizung auf Basis regenerativer Energien ent-
scheidet, hat Anspruch auf Férdermittel vom Bundesamt fiir Wirtschaft und

Ausfuhrkontrolle (BAFA) oder steuerliche Vergiinstigungen vom Finanzamt.

FLIESEN

www.keramiede.de
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DIE VIELFALT DER FLIESEN

Mit der Spezialisierung auf ein vielfaltiges
Sortiment an Fliesen bietet KeraMiede eine
breite Palette an hochwertigen und modernen
Fliesen an, die von dekorativen bis hin zu
farbigen Modellen reicht. Ein Trend, der in
der letzten Zeit wieder auflebt: Dekorfliesen
und farbige Fliesen. KeraMiede hat darauf re-
agiert und zwei neue Lieferanten aus Spanien
gewonnen, die tiber 200 verschiedene Sorten
anbieten.

Zu den Produkten gehoren auch Fliesen in Ze-

mentfliesenoptik, Wandfliesen im Riemchen-

format, die sowohl matt als auch glinzend
sein konnen, sowie Sechsecke, Rechteck- und
quadratische Formate. Eine weitere Besonder-
heit sind Fliesen mit Farbvielfalt, die jedem
Raum eine natiirliche Note verleihen kénnen.
Das Sortiment von KeraMiede reicht von retro
bis modern und bietet fiir jeden Geschmack
das passende Produkt. Dariiber hinaus werden
Thre Wohntraume durch spezielle Spachtel-
techniken auf Naturkalkbasis wahr. Informie-
ren Sie sich iiber das Angebot von KeraMiede

unter www.keramiede.de.

Fotos: KeraMiede (1) / Getty Images (1)
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Z/WEI' WOCHEN

Mit viel Liebe zum Detail
werden die Vorhdnge und
Polsterstiicke gefertigt

SATTE RABATTE

Die Firma Stoffkultur auf Carlshéhe hat in diesem Monat gleich mehrere

Griinde zum Feiern und verteilt Geschenke an ihre Kundschaft.

Seinen ausgezeichneten Ruf als fithrender An-
bieter von hochwertigen Stoffen und textilen
Losungen fir den Wohn- und Objektbereich ver-
dankt die Firma Stoftkultur Georg Schiitte und
Henrike Appel. Wahrend Georg Schiitte bereits
auf eine 40-jihrige Arbeitserfahrung im Bereich
Raumausstatterhandwerk zurtickblickt und sich
zudem staatlich gepriipfter Restaurator nennen
darf, absolvierte die heute gleichberechtigte In-

haberin Henrike Appel vor 15 Jahren ihre Meis-
terpriifung. Sie ist dariiber hinaus als staatlich
gepriifte Gestalterin in ihrem Geschaft titig.
Auflerdem freut sich Eike Schiitte, das Unter-
nehmen eines Tages weiterzufiihren. Sie hat im
September 2022 ihre Meisterpriifung bestanden
und ist bereits Teil der Geschéftsfiihrung. Nun
begehen alle den 12-jahrigen Geburtstag von
Stoffkultur und laden ihre Kundschaft dazu

ein, dies gemeinsam zu feiern: Vom 1. bis 15.
April gibt es aufgrund des Jubildums 10 Prozent
Rabatt auf Fensterdekoarationen.

Verschaffen Sie sich einen Eindruck des um-
fangreichen Sortiments bei Stoffkultur unter
www.stoffkultur-carlshohe.de, wo Sie hauseige-
ne Arbeiten sowie diejenigen der Zuliefer*innen
bestaunen kénnen.

Wir feiern unseren 12. Geburtstag!

Feiern Sie mit uns mit
10% auf alle Fensterdekorationen

vom 01.-15. April 2023

. Carlshohe 40 « 24340 Eckernforde ¢ Tel. 0 43 51 / 889 61 44
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

oder nach Vereinbarung.
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BROOCKS MOBELT
IHREN GARTEN AUF!

Die Temperaturen steigen und so wird das eigene

Reich zum Wohlfiihlort fiir die ganze Familie.

ommerzeit ist Gartenzeit! Es gibt nichts Schoneres, als an

einem sonnigen Tag drauflen zu entspannen und die Natur zu

genieflen. Aber um wirklich das Beste aus Ihrem Garten oder
Threr Terrasse herauszuholen, brauchen Sie die richtigen Gartenmabel. Bei
Broocks Wohnen & Garten in Gettorf finden Sie eine groffe Auswahl an hoch-
wertigen Gartenmobeln, die speziell fiir den Auflenbereich konzipiert sind. Egal,
ob Sie nach bequemen Gartenstiihlen, eleganten Gartentischen, hochwertigen
Strandkorben oder gemiitlichen Lounge-Sets suchen — dort gibt es alles, was Sie

brauchen, um Thre Outdoor-Oase zu gestalten.

TOLLES DESIGN TRIFFT UNSCHLAGBARE PREISE

Und das Beste daran? Das Sortiment bietet nicht nur hervorragende Qualitdt
und ansprechendes Design, sondern auch unschlagbare Preise. So hat jeder die
Moglichkeit, sein Zuhause im Freien zu verschonern. Also, worauf warten Sie
noch? Besuchen Sie Broocks und entdecken Sie das neue Gartenmébelsortiment.
Das freundliche und kompetente Team steht Ihnen gerne zur Seite, um Ihre

Wunschmébel zu finden. So kénnen Sie die Sonne in vollen Ziigen geniefRen.

Broocks Wohnen & Garten, Kieler Chaussee 12, 24214 Gettorf
Tel. 04346/7435, www.broocks-moebel.de
Mo-Fr, 10-18.30 Uhr und Sa, 10-17 Uhr
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ADVERTORIAL

Voll im Trend: geradliniges Design — auch auf der Terrasse! Mit diesen Glas-Terrassenddchern

setzen Sie gestalterische Akzente und kénnen das DraufSensein viel linger geniefSen!

Moderne Architektur zeichnet sich durch klare, schnérkellose Formsprache
aus und orientiert sich dabei am geradlinigen Design des Bauhausstils. Die
weinor Terrassendicher TERRAZZA SEMPRA und TERRAZZA PURE
greifen diesen Trend auf und iiberzeugen nicht nur durch erstklassigen
Wetterschutz, sondern auch durch schone Optik. Trager, Dachrinne und
Pfosten sind in kubischer Form ausgefiihrt. Die grofen Glaselemente lassen
viel nattirliches Licht durch. Davon profitieren auch an die Terrasse angren-
zende Innenraume, denn sie werden nicht mehr als n6tig verdunkelt.
Wihrend das Terrassendach SEMPRA mit klassischer Dachneigung fiir den
zuverldssigen Wasserablauf konstruiert ist, wurde die geradlinige Formge-
bung beim Design des Daches PURE noch konsequenter verwirklicht.

APRIL 2023 | Anzeigenspezial

Selbst von der Seite betrachtet, ist keine Dachschrége zu erkennen. Der
Clou: die Neigung zur Entwasserung ist in die Rahmenkonstruktion
integriert. Das Ergebnis: vollkommen kubisches Design kombiniert mit
zuverldssiger Entwésserung.

Beide Modelle lassen sich mit seitlichen Senkrechtmarkisen fiir form-
schonen Sicht-, Wind- und Sonnenschutz ergdnzen. Wer noch mehr
Wetterschutz méchte, entscheidet sich fiir feste und flexible Ganzglas-
elemente an den Seiten. So wird mit wenig Aufwand aus Ihrem Terrassen-
dach TERRAZZA ein Kalt-Wintergarten.

Fiir die individuelle Gestaltung stehen Thnen 47 Standard RAL-Gestellfar-
ben (Seidenglanz) und 9 kratzfeste Trend-Farben in edler Struktur-Optik
zur Auswahl. Ausgeriistet mit optionalen LED-Lichtleisten und Infrarot-
Heizstrahlern wird Thr neues Wohnzimmer im Freien noch komfortabler.

Wir fertigen immer auf Maf fiir Sie!

Die Terrassendacher TERRAZZA PURE und SEMPRA konnen Sie
»Jlive" in unserer Muster-Ausstellung in Schwentinental erleben!

Optimal Bautechnik GmbH

Preetzer Chaussee 57

24222 Schwentinental

Telefon: 0431 - 13776

Telefax: 0431 - 140 67

E-Mail:  kiel@optimal-bautechnik.de
www.optimal-bautechnik.de

Optimal A
Bautechnik
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GRATIS UND NACHHALTIG
DAS KONTOFUR
JUNGE LEUTE

Die Sparda-Bank Hamburg geht jetzt neue Wege, denn

hier ist das Konto fiir junge Leute bis 27 Jahre nicht nur gratis,

sondern dartiber hinaus nachhaltig und klimaneutral.

Bei Girokonten fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene war bisher vor allem eines wichtig:
Kostenlos sollen sie sein. Die Sparda-Bank, die seit
2013 als eines der ersten Kreditinstitute Deutsch-
lands klimaneutral arbeitet, bietet mit dem
Girokonto Sparda Young Horizont ein modernes
Konto, welches konkret auf die Bediirfnisse der
jungen Generation ausgerichtet ist. Neben moder-
nem Online-Banking, smarten Apps und mobilen
Zahlméglichkeiten tiberzeugt das Konto mit

seiner nachhaltigen Ausrichtung. Denn gerade
jungen Menschen liegt das Thema ,Nachhaltig-
keit"“ am Herzen. So zeigt eine Studie des Umwelt-
bundesamtes und des Bundesumweltministe-
riums, dass 85 Prozent der 14 bis 22-Jdhrigen das
Thema Klimaschutz wichtig finden. Sparda Young
Horizont nimmt dieses Thema ernst: Das Konto
wird durch die Bank nicht nur klimaneutral ge-
stellt, es beinhaltet zudem ein Vorteilspaket fiir
nachhaltige Angebote. So kénnen die jungen Kun-

dinnen und Kunden vergiinstigte Konditionen bei
Fahrradanbietern, bei nachhaltigen Lebensmit-
teln oder Carsharing-Anbietern nutzen. Gut zu
wissen: Nicht nur das Girokonto ist kostenlos - es
beinhaltet auch eine kostenlose Girokarte. Diese
ist aus recyceltem PVC gefertigt und zeigt: Sparda
Young Horizont ist ein rundum durchdachtes,
modernes Girokonto fiir junge Leute bis 27 Jahre:
Kostenlos, klimaneutral und nachhaltig. Weitere
Infos unter www.sparda-bank-hamburg.de

Fotos: Getty Images (1)

24226 Heikendorf
Binzer Weg 1,04 31/990 18 25

Jetzt 12 % Friihjahrs-Rabatt auf Terrassenddcher:
So kann die Gartensaison beginnen!

Wir bauen individuelle und maBgefertigte Terrassendacher und Kaltwintergarten,
die genau zu Ihrem Haus, lhrer Terrasse und lhrem Garten passen.

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiros in lhrer Ndhe
24784 Westerrdnfeld, Gorch-Fock-Weg 8
043 31/4 380949, www.nelsonpark-td.de

Neyy

S Olar.
Ter rassep-
ddche,




Fir erholsamen
Schlaf sorgen die Natur-
betten bei Bo-design

EINE AUSGESCHLAFENE VISION:
NATURBETTEN

Ein Naturbett sorgt mit seinem umweltfreundlichen Material fiir nachhaltigen Schlaf.

Der Mensch fiihlt sich in der Natur aufgeho-
ben und geborgen. Auf diese Erkenntnis ist
Balthasar Hisler, Firmengrinder von Hiisler
Nest im Jahr 1982 gekommen, nachdem er sich
Gedanken tber einen guten gesunden Schlaf
gemacht hatte. Deshalb sollten alle Materialien,
aus denen ein Bett gefertigt wird, méglichst
natiirlich sein. Zusitzlich waren seine persén-
lichen Riickenprobleme Ansporn, ein System zu
konstruieren, das seine Wirbelsdule die ganze

Nacht iiber gut stiitzt. Aus seinen Uberlegungen
resultierte das Liforma-Federelement und das
erste Hiisler Nest Naturbett. Dieses bildet heute
noch den Kern der Betten und sorgt dafiir,

dass Sie sich in Threm Bett so richtig wohl und
geborgen fiihlen. Betten sollen sich dem Kérper
anpassen - nicht umgekehrt. Ein Hiisler Nest ist
mehr als nur ein Bett — es ist ein Schlafsystem.
Und zwar ein dusserst anpassungsfihiges. Das
,Original“ ist der Ursprung der Erfolgsgeschich-

te von Hiisler Nest. Alle vier Komponenten sind
in diesem Bettsystem voneinander getrennt.
Dadurch kénnen die Materialien optimal
atmen und die einzelnen Bestandteile lassen
sich bequem trennen, pflegen und bei Bedarf
austauschen. Die Wollauflage l4sst sich hier am
einfachsten ausliiften. Alle Komponenten sind
naturbelassen und frei von chemischen Inhalts-
stoffen und Metall. Weitere Informationen

unter www.bodesignmoebel.de.
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RICHTIG
Wassersparen

Wasserknappheit ist laut dem Weltwirtschaftsforum
eines der fiinf globalen Risiken und betrifft bereits
ein Viertel der Weltbevolkerung. Hier sind drei Tipps,

wie jeder das wertvolle Nass einsparen kann.

WC-WASSERSTOP:
KLEINE TASTE, GROSSE WIRKUNG
Ein Sparspiilkasten reduziert den Verbrauch bereits um zwei Drittel! Eine
Vollspiilung mit einem entsprechenden Sparspiilkasten oder nachgeriis-
teten WC-Wasserstop verbraucht je nach Spiilkasten und Einstellung nur
noch vier bis neun Liter pro Toilettengang. Sparen auf Knopfdruck, quasi!

TIPP FUR EFFIZIENTES EINSEIFEN
Griindliches und regelmifliges Hindewaschen ist wichtig — das wissen
wir nicht erst seit den vergangenen Jahren. Wer diesen Rat besonders ernst
nimmt, schaumt sich von den Handflachen iiber die Fingerzwischenraume
und -spitzen schon einmal gerne 20 bis 30 Sekunden ein. Das zweimalige
Summen von ,,Happy Birthday” entspricht dieser Zeit und soll spielerisch die
Handwaschroutine erleichtern. Also beim nichsten Mal den Wasserhahn
wihrend des Einseifens zudrehen und rund 15 Liter Wasser pro Tag sparen!

EIN LUXUSBAD NUR ALS AUSNAHME

Korper und Geist in der wohligen Warme des entspannten Vollbads
schweifen zu lassen, ist eine echte Wohltat, um dem Alltagsstress zu ent-
fliehen. Annahmen zufolge werden pro Vollbad zwischen 150 bis 200 Liter
Wasser benétigt. Also: Lieber mit dem Lieblingsduschgel unter die Brause
hiipfen und bei einem durchschnittlichen Verbrauch von 30 bis 70 Litern

ganze 30 Prozent im Vergleich zum Luxusbad einsparen.
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DAS NEUE RAUMGEFUHL

Ungewohnte und schrille Kombinationen, Schichten aus gelebtem Mate-
rial, antik und modern, wertvolle und gesammelte Elemente schaffen die
perfekte Atmosphire, die eine ganz eigene Geschichte erzahlt. Die Serie
Etoile de Rex in der Farbe Etoile Illusion GLO wurde geformt, um neue
Akzente in der Architektur zu gestalten. Sie ist im Format 120 x 240 cm
erhéltlich und jedes Element entziickt mit seiner eigenen Optik: ein Fest
fur alle Sinne. In der groflen Ausstellung prasentiert die Firma RABE
Fliesen die Fliesenmuster und bietet die Gelegenheit, die Produkte naher
kennenzulernen. Auch bei der Verlegung und Auswahl der Verarbeitungs-
materialien beraten die Spezialist*innen ihre Kund*innen ausfiihrlich.

Weitere Infos unter www.rabe-kiel.de.

Das Multy ist jetzt im Stoff Amalfi in vier Farben zum
Aktionspreis ab 1.995 Euro statt 2.963 Euro bei HMC zu haben

DAS PERFEKTE MOBELSTUCK

Das Schlafsofa Multy ist der Design-Klassiker des franzésischen
Herstellers , ligne-roset” unter den Schlafsofas. Es handelt sich um ein
vielseitiges Sofa, das sich in ein bequemes Bett (156 x 198cm) umwan-

deln ldsst. Das Multy ist in verschiedenen Groflen und Farben erhiltlich
und bietet Dank der drei méglichen Positionen Platz fiir ein oder zwei
Personen zum Sitzen, Relaxen und Schlafen. Insgesamt ist das Multy ein
vielseitiges und stilvolles Mébelstiick, das sich perfekt fiir kleine Wohnun-

gen oder Gastezimmer eignet. www.moebel-company.de
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VERLANGERN SIE IHRE
TERRASSEN-SAISON

TERRASSENUBERDACHUNGEN | KALTWINTERGARTEN

&
Alu-Matec

Terrassendacher

eine Marke spricht fur sich...

Modell "Moule” Verwandlungssofa
mit flexiblen Riickenlehnen & drehbaren Sitzen.
Als Einzelsofa oder Eckgruppe.

Kiels Adresse fur exclusive Einrichtung

”Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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Der April macht, was er will, und Sie machen genau

das, was Sie fiir Ihr Leben und Ihre Karriere mdochten.

Also nutzen Sie diesen Monat, um einen neuen Job zu

finden, Kontakte zu kniipfen oder sich weiterzubilden.
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EIN TAG MIT DER
FINANZMINISTERIN

Insgesamt acht interessierte Schiilerinnen ab 12 Jahren bekommen
am Girls'Day (27. April) die Chance, Einblicke in die Arbeit der Finanzmi-
nisterin zu erhalten. In der Zeit von 9.30 bis 14 Uhr kénnen die
Schiilerinnen die Arbeit der Ministerin und ihres Teams kennenlernen.
Der Girls'Day findet in weltweit tiber 20 Lindern statt. Ziel ist es, den
Maidchen Berufsfelder niherzubringen, in denen Frauen bisher unterre-
prasentiert sind und Begegnungen mit Vorbildern in Fithrungspositionen
aus Wirtschaft und Politik zu erméglichen. Um beim Girls'Day mitzuma-
chen, kénnen sich die Schiilerinnen im Internet unter www.girls-day.de
registrieren und ein Angebot wihlen, fiir den Besuch bei der Finanzminis-
terin konnen sich die Schiilerinnen noch bis zum 20. April bewerben.

WALDORF
SEMINAR

Kiel

INFOTAGE

Master Waldorflehrkraft

\ereinbaren Sie
ein personl\ches

Beratungsgesprach!

Termine Infotage 2023:
29. April, 10 - 13 Uhr

3. Juni, 10 - 13 Uhr

1. Juli, 10 - 13 Uhr

19. August, 10 - 13 Uhr

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de
& 0431800 680

1 Kooperation mi J Freie Hochschule Stuttgart

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

MEISTERHAFT
WEITERBILDEN

Ein Meisterkurs im Handwerk ist eine hervorragende Gelegenheit, um
die eigenen Kenntnisse und Fahigkeiten im Handwerk zu vertiefen und
zu erweitern. Neben der fachlichen Kompetenz sind auch Kenntnisse in
Betriebsorganisation, Recht und Finanzen von grofler Bedeutung.
Insbesondere im Bereich des Steuerwesens und der Buchfiihrung gibt
es zahlreiche Vorschriften und Regelungen, die zu beachten sind.

Der Meisterkurs Teil IIT und IV der Kreishandwerkerschaft Mittelholstein
bietet die Moglichkeit, sich gezielt auf diese Themen zu spezialisieren und
das eigene Wissen zu vertiefen. Der Unterricht findet von September
2023 bis Dezember 2024 in der Regel Montag und Donnerstag zwischen
18.00 und 21.15 Uhr statt. Fiir individuelle Riickfragen und Informationen
zum Anmelde- und Zulassungsverfahren wenden Sie sich gerne an
Katharina Prochnow unter Tel.: 04321 / 60 88 10 oder per Mail an
katharina.prochnow@hw-mbh.de.
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Meistervorbereitungslehrgang
Teil Il und IV im Handwerk

Die Kreishandwerkerschaft Mittelholstein fiihrt wieder einen Vorbereitungslehrgang
auf die Prifung der Teile Ill und IV der Meisterpriifung im Handwerk durch. Dieser
berufsbegleitende Lehrgang richtet sich an Gesellinnen und Gesellen aller Hand-
werke und beinhaltet die intensive Vorbereitung auf die Priifung der wirtschaftlichen
und rechtlichen Kenntnisse (Teil lll), sowie des berufs- und arbeitspadagogischen
Fachwissens (Teil IV) der Meisterpriifung (Berechtigung zur Ausbildung).

¢ Teil lll: Kaufmannischer Teil
(Wirtschaftslehre, Buchfiihrung etc.)
Findet voraussichtlich statt von 09/2023 - 05/2024

* Teil IV: Arbeits- u Berufspadagogik
Ausbildereignungspriifung
Findet voraussichtlich statt von 09/2024 - 12/2024

* Teilnahme auch nur an Teil Il oder IV méglich - Férderung d. Aufstiegs-Bafog.

Der Unterricht findet i.d.R. jeweils am Montag und Donnerstag in der
Zeit von 18.00 - 21.15 Uhr in Neumiinster statt. Beide Lehrgangsteile
dauern insgesamt ca. 14 Monate. In den Ferienzeiten findet kein
Unterricht statt.

Die erfolgreich abgelegte Meisterpriifung (Teile | — IV) berechtigt zur
selbststandigen Ausiibung eines Handwerks sowie zur Ausbildung von
Lehrlingen und stellt nach wie vor den einzigen, bundesweit anerkannten
Qualifikationsnachweis im Handwerk dar.

Informationen und Anmeldungsunterlagen:

Kreishandwerkerschaft Mittelholstein, Wasbeker Str. 351, 24537 Neumdiinster
Tel. 043 21/60 88 10, Fax 0 43 21 /60 88 33

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.handwerk-mittelholstein.de
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KRIMIAUTORIN SANDRA DUNSCHEDE IM INTERVIEW

Sandra Diinschede schreibt Kriminalromane tiber Mordfdlle in Norddeutschland.

In einem Interview mit der Lebensart im Norden berichtet sie iiber Heimatliebe,

echt nordische Personlichkeiten und ihr neuestes Buch ,,Friesenddimmerung®.

Frau Diinschede, Sie sind gebiirtige
Nordfriesin. Was bedeutet Thnen der
Norden? Was ist fiir Sie ,,echt nordisch“?
Der Norden ist meine Heimat. Hier bin ich ge-
boren, aufgewachsen und fest verwurzelt. Echt
nordisch bin ich selbst: Riim hart — klaar kiming

(friesisch: ,weites Herz — klarer Horizont").

Was lieben Sie besonders am Norden?

Das Licht des Nordens, das so einzigartig wirkt,
der Wind, die salzige Luft, die Menschen, die
meine Sprache sprechen, mich verstehen —
kurz: Das Gefiihl, zu Hause zu sein.

Was ist fiir Sie eher ,,Heimat“?
Nordfriesland oder Hamburg?
Ich wiirde sagen, Nordfriesland ist meine

Heimat, Hamburg mein Zuhause.
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Haben Sie einen Lieblingsplatz im Norden?
Ja, den Strand von St. Peter-Ording.

Was hat Sie dazu bewegt,

selbst Biicher zu schreiben?

Seit ich Kind war, wollte ich Biicher schrei-
ben. Das war mein Traum. Ich habe so viele
Geschichten und Ideen in meinem Kopf, die

miissen einfach raus.

Sehen Sie das Schreiben eher als einen Be-
ruf an, den Sie zu festen Zeiten ausiiben,
oder als eine kreative Titigkeit, die Sie
dann ausiiben, wenn die Muse Sie kiisst?
Nein, um ein Buch zu schreiben, braucht

es neben viel Fantasie und Handwerk auch
Disziplin. Wenn ich darauf warten wiirde, bis
die Muse mich kiisst, konnte ich kaum einen
Abgabetermin halten. Schreiben ist Arbeit und
ich brauche feste Zeiten, eine Routine, damit

Texte wachsen und Biicher entstehen.

Krimiautorin Sandra Diinschede schreibt
leidenschaftlich iiber ihre Heimat: den Norden

Fotos: Gesche Jager/ www.geschejaeger.de / Adobe Stock / Getty Images



Wie kam der Wandel von der Bank-
kauffrau zur Autorin? Da haben Sie ja
Zahlen mit Buchstaben getauscht.

Die Banklehre war eher eine Art Kompromiss,
den ich mit meinen Eltern geschlossen hatte.
Eigentlich wollte ich gleich nach dem Abitur
Germanistik studieren und schreiben. Heute
bin ich meinen Eltern jedoch dankbar fiir den
Zwischenstopp, den sie mir aufgezwungen
haben, denn als Autorin ist es durchaus von

Vorteil, wenn man mit Zahlen umgehen kann.

Was hat Sie inspiriert, iiber

den Norden zu schreiben?

Heimweh. Wihrend meines Studiums in Diis-
seldorf habe ich mit der ,,Friesenreihe“ begon-

nen; vermutlich eine Art Heimwehbewaltigung.

Wie kamen Sie darauf, das Krimi-Genre
mit dem Norden zu vereinen? Was ist fiir
Sie das Besondere an der Kombination?
Ich finde, die Landschaft eignet sich sehr gut
fiir Verbrechen. Aufierdem fiel es mir schwer,
einen fiktiven Schauplatz zu entwickeln,

an dem ich meine Geschichten und meine
Charaktere ansiedeln konnte. Da kam mir die
Idee, einen Ort zu wihlen, an dem ich mich gut
auskenne, selbst daheim bin — und da kam fiir

mich nur der Norden infrage.

Diese Kombination gibt es ja schon

linger, was hebt Ihre Krimis davon ab?
Was ist das Besondere an ihnen?

Mir geht es in meinen Krimis nicht so sehr
darum, blutriinstige Verbrechen darzustellen,
sondern fiir mich ist immer der Mensch wich-
tig. Ich bin der Ansicht, jeder kann zum Mérder
werden, das Warum reizt mich. Dadurch stehen
in meinen Krimis neben der nordischen Land-
schaft, der Kultur und Tradition eben auch die

Figuren im Vordergrund.

Welchen Einfluss hatten Ihre
Kurzgeschichten und Kurz-Krimis

auf Sie und Ihren Werdegang?

Die Kurzgeschichten waren ein guter Einstieg
ins Schreiben und, um sich mit dem Krimigen-
re vertraut zu machen. Irgendwann wurde eine
Idee dann linger und linger; dabei heraus kam

mein erster Kriminalroman ,,Deichgrab®.

Was macht fiir Sie einen guten Krimi aus?

Fundierte Recherche und lebendige Figuren.

Wie kommen Sie auf ihre Ideen?

Was inspiriert Ihre Figuren?

Oftmals ist es der Schauplatz. Wenn ich in
Nordfriesland bin, wo ich gerne laufen gehe,
dann schief§t mir manchmal der Gedanke
durch den Kopf: ,Hier kénnte man auch mal
eine Leiche ablegen“. Dann beginne ich, einen
Fall zu entwickeln, der zur Landschaft und vor
allem zum Gemiit der Leute passen muss. Die
Figuren sind gepragt durch ihre nordische Art.

Was hat Sie zu dem Fall von
»Friesendimmerung® inspiriert?

Wie kommen Sie auf die Ideen?

Im Fall der ,,Friesendimmerung” waren es mei-
ne eigenen Anfingererfahrungen beim Golf.
Ich fand es charmant, meine Hauptfigur Haie
Ketelsen in einen Schnupperkurs zu schicken.
Dafiir musste eine Leiche auf dem Golfplatz
her, denn Haie liebt es, als Hilfssheriff sozusa-

gen ,undercover” zu ermitteln.

Haben Sie einen Kontakt mit einem
Polizeibeamten o. A., der/die Ihnen
»Insider“-Informationen gibt?

Natiirlich, denn Autorenarbeit ist Detektiv-
arbeit. Ich bin ja keine Polizistin und brauche
Unterstiitzung, um meinen Kommissar au-
thentisch auftreten zu lassen. In Nordfriesland
unterstiitzt mich die Niebiiller Polizei und fiir
meine Hamburg-Reihe habe ich Kontakte zur
Hamburger Polizei.

Wie wiirden Sie Kommissar Thamsen
einem Erstleser beschreiben?
Sympathischer Familienmensch, der bei seinen
Ermittlungen gerne Grenzen tiberschreitet und

dadurch Grauzonen entstehen lasst.

Haben Sie eine Lieblingsfigur?
Ganz klar Haie Ketelsen.

In welcher Atmosphire sollte

man Thre Biicher am besten lesen?

Das ist sicherlich von Leser zu Leser unter-
schiedlich, aber, wenn man im Norden lebt
oder dort Urlaub macht, ist das sicherlich eine

perfekte Atmosphire.

Was fiir eine Frage wiirde Sie gerne

in einem Interview gestellt bekommen?
Wie wiirden Sie auf diese Frage
antworten wollen?

Wann konnen wir Haie, Thamsen & Co. in Ton
und Bild sehen? — Das wiisste ich auch gerne.
Bisher hat noch niemand den Mut gefunden,

sich an die Nordfriesen heranzuwagen.

Wollen Sie gerne noch etwas

loswerden oder etwas ergdnzen?
Kommen Sie und erleben Sie den Norden.

Das Land zwischen den Meeren hat so viel zu
bieten — Wind, Meer, Strand, Traditionen und
Menschen, die echte Fischkoppe sein konnen
— stur, aber auf jeden Fall liebenswert; eben
einfach nordisch.

MR EwINNSPIEL I

WIR VERLOSEN
5 X 1 EXEMPLAR
VON ,FRIESEN-

DAMMERUNG",

Sandra Diinschedes neuestem
Buch aus der Friesen-Reihe, in
unserem Newsletter am 5 Ap-
ril. Registrieren Sie sich direkt
und verpassen Sie keine News
oder Gewinnspiele mehr: www.
lebensart-sh.de/newsletter.

Viel Gliick!
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EUROPAISCHER
NATURFOTOGRAF DES JAHRES

Die Siegerbilder des
Wetthewerbs 2022

Bis zum 18. Juni prdsentiert das Stadtmuseum Schleswig

zum 10. Mal die Siegerbilder des Wettbewerbs Europdischer
Naturfotograf des Jahres. Fast 18.000 Werke von tiber 900

Fotografen aus 38 Landern wurden eingereicht.

ENJ 2022, Mike Korostelev -
Russland, Hippo-Welt

Es war bei dem Angebot an herausragenden
Naturbildern fiir die international besetzte Jury
keine leichte Aufgabe, sich auf 100 Siegerbilder
in den zehn Kategorien des Wettbewerbs zu
verstandigen. Die Ergebnisse sind nun in dieser
grofRartigen Ausstellung im Stadtmuseum
Schleswig zu sehen. Sie zeigt tiber alle Sujets
hinweg das Beste, was zeitgenéssische Naturfo-

tografie zu bieten hat. Gesamtsieger und damit
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ENJ 2022, Francisco Javier Murcia
Requena - Spanien, Flink und bunt

Européischer Naturfotograf wurde der Russe
Mike Korostelev. Mit Hilfe einer Unterwasser-
drohne gelang es ihm, einen intimen Moment
im Familienleben einer siidafrikanischen
Flusspferdfamilie festzuhalten.

Unter www.stadtmuseum-schleswig.de finden
Sie weitere Informationen zu der Ausstellung
im Stadtmuseum Schleswig sowie die Fithrungs-
termine.

BESONDERER LESETIPP

EINE
ENGAGIERTE
AUTORIN

Aphra Behn (1640-1689) lebte nicht nur
in einer sehr wechselvollen Zeit, was
auch in ihrem Leben seinen Widerhall
fand, sondern schrieb auch iiber be-

wegende Themen. Sie ist vermutlich die

erste freie Schriftstellerin Englands und
wird als Erfinderin des realistischen Ro-
mans angesehen. In dieser zweibandigen

Werkauswahl ist die vorziigliche Autorin

mit zwei Romanen und zwei Erzdhlungen,
zwei Theaterstiicken sowie einer Reihe
von Gedichten zu entdecken. Insbe-
sondere ihr Roman ,0Oroonoko oder Der
konigliche Sklave" sticht dabei heraus,
ihr wohl bekanntester Text, in dem das
tragische Schicksal des farbigen Prinzen
Oroonoko und seiner groRen Liebe

Imoinda geschildert wird. Es ist eine zu

Herzen gehende Anklage gegen die Vor-

herrschaft der weiRen ,Herren".

Aphra Behn: Werke. Ich lehne es ab, meine
Zunge im Zaum zu halten/Fliegen sollst du.
AvivA Verlag, 271/351 S., 26 Euro

Fotos: Mike Korostelev (1) / Francisco Javier Murcia Requena (1) / Adobe Stock (1)
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Emil Nolde -
Drei Madchen
(C.G.M.),
1915

ZURUCK ZUHAUSE

Emil Nolde -
Welt und Heimat

Nach der Sanierung des Wohn- und Atelierhauses ist im Nolde

Museum Seebiill die Kunst in das Wohn- und Atelierhaus zuriickkehrt.

In der aktuellen, bis zum 31. Oktober laufenden Jahresausstellung

sind viele neue sowie selten prdsentierte Werke zu sehen.

Die 67. Jahresausstellung der Nolde Stiftung See-
biill ist wieder atemberaubend. Anhand von 130
Werken — (")lgem;’ilden, Aquarellen sowie Druck-
grafik — kénnen die Besucher*innen das Werk
Emil Noldes aus neuen Blickwinkeln entdecken.
In der Schau sind dabei Werke aus allen Motiv-
und Themenwelten Noldes vertreten. Ob Siidsee-
bilder, Landschafts- und Meeressujets, Portrits
oder religiése Themen, die Ausstellung zeigt auf
beeindruckende Weise den Facettenreichtum des
Farbmagiers Emil Nolde. Sein (Euvre bietet zu-
gleich umfassend die Mdglichkeit, sich mit ,Welt
und Heimat" in ganz unterschiedlicher Weise

Emil Nolde - Lichte Dahlien
und Sonnenblumen, 1943
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auseinanderzusetzten.

Erstmals gezeigt werden in diesem Jahr drei
Gemilde sowie 40 Arbeiten auf Papier aus der
Schenkung Professor Hermann Gerlinger. Da-
runter sind im Herzstlick der Ausstellung, dem
Bildersaal im Wohn- und Atelierhaus, die beiden
Gemiilde ,,Piazza San Dominico und Atna“

und ,,Boot im Schilf“ sowie im anschliefenden
Raum die vollstindige Mappe ,Mérchen".
Unter nolde-stiftung.de finden Sie weitere In-
formationen zu der aktuellen Jahresausstellung,
dem Nolde Museum Seebiill sowie der Nolde
Stiftung Seebiill.

Emil Nolde -
Heimat, 1901
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AUF DAS
GROSSE
WESTMEER
SCHAUEND

Der Kulturraum Nordsee
im Wandel
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STEFFEN SCHWIEN
Eine Sekunde Ewigkeit

In dieser Ausstellung widmet sich das Ostholstein-Museum noch

bis zum 1. Mai dem Schaffen des aus Sohren in Ostholstein

stammenden Kiinstlers Steffen Schwien, der nach nur sechs Jahren

seiner kiinstlerischen Titigkeit bereits deutschlandweit, aber

auch im Ausland mit Ausstellungen vertreten ist.

Detailansicht des Bildes ,Aura” (2021) von Steffen Schwien

Steffen Schwien brachte ein schwerer Unfall als
Autodidakt zur Bildenden Kunst, die er seitdem
mit Leidenschaft und vollem Kérpereinsatz prak-
tiziert. Nachdem Vorskizzen fiir die unterschied-
lichen Farbbereiche und unzéhlige Schichten
Acrylfarbe mit dem Pinsel auf die Leinwand
gebracht worden sind, bearbeitet er die flissigen
Farbschichten mit dem Bunsenbrenner, um die
tieferliegenden Farbbereiche wieder an die Ober-
fliche zu holen. Auf diese Weise entstehen Bilder
mit charakteristischen Farbverlaufen, die trotz

ihrer Zweidimensionalitit eine besondere Tiefe

Der Kiinstler

Steffen Schwien

Detailansicht
des Bildes
,Just Mercy”
(2021)

von Steffen
Schwien

und faszinierende Plastizitit erzeugen.

In seiner abstrakt wirkenden Malerei hilt Steffen
Schwien das Nicht-Greifbare fest. Emotionen, aber
auch gesellschaftliche Positionen und Haltungen
bekommen in seinen Bildern eine Form und er-
halten auf der Leinwand eine ganz eigene Gegen-
standlichkeit. Sein allumfassendes, préagendes
und lebensbestimmendes Grundthema ist stets
das eigene Gefiihl, das dem einzelnen Moment
Bedeutung verleiht. Unter www.oh-museum.de
finden Sie weitergehende Informationen zu der

Ausstellung und zum Museum.

KIEL WIRD GRUNER
Der Wandel des
Stadtbildes in den
1920er Jahren

Ausgehend von der stidtebaulichen Vision von Hahn

und Migge begibt sich diese Ausstellung im Kieler Stadt-

und Schifffahrtsmuseums bis zum 28. Mai auf Spurensuche
nach dem Kieler Stadtbild der 1920er Jahre.

Im Jahr 1922, also vor 100 Jahren, prasentierten
Stadtbaurat Willy Hahn und Gartenarchitekt
Leberecht Migge mit dem ,,Griinflichen- und
Siedlungsplan“ ein fortschrittliches Konzept fiir
die Zukunft Kiels. Damit wurden die Weichen
tir die stddtebauliche Entwicklung der ehe-
maligen Marinestadt neu gestellt. Was damals
geplant und gebaut wurde, ist bis heute im
Stadtbild erkennbar.

Nach dem Ersten Weltkrieg litt Kiel, wie viele
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andere deutsche Stadte auch, an den Folgen des
Boom-Wachstums in der Kaiserzeit. An die Stelle
einer auf rasantes Wachstum ausgelegten Stadt-
planung trat nun erstmals die sozial orientierte
Idee des Griingiirtels. Das Modell der ,,griinen”
Stadterweiterung war auf der Hohe seiner Zeit
und wirkte in vielfacher Hinsicht. Es verband
moderne soziale, hygienische sowie volks-
wirtschaftliche Aspekte. Pline, Zeichnungen

sowie erstmals gezeigte Fotos der stadtischen

Plan der Stadtkiel
- Ubersichtplan der
Stadterweiterung
aus dem Jahr 1901

Lichtbildstelle aus dem Bestand des Stadtarchivs
erdffnen einen Blick auf dieses vom Aufbruch
geprigte Jahrzehnt. Unter www.kiel.de finden
Sie weitere Informationen zu der Ausstellung.

Fotos: Heiko Buhr (3)



Miriam Jonas = COCO, 2017,
Foto: Jean Rousseau

Sophie Gogl - Perfect Love is only for One (Perfectus Amor Est
Nisi ad Unum), 2020, Courtesy die Kiinstlerin und KOW Berlin

TOURISMUS
LET*SDOIT ALL!

Das Ausstellungsjahr 2023 beginnt in der Stadtgalerie Kiel

mit dieser thematischen Gruppenausstellung, die bis zum 21. Mai

gezeigt wird. Sie versammelt zwolf kiinstlerische Positionen und

erdffnet einen facettenreichen Blick auf das Phanomen Tourismus,

dessen Merkmale, Bedingungen und Funktion.

Weltweit ist der Tourismus ein bedeutender
Wirtschaftsbereich. Die stetige Zunahme tou-
ristischer Aktivitit steht zumindest scheinbar
in einem vielschichtigen Spannungsverhiltnis
zu einer langen Tradition der Tourismuskritik
und dem negativ konnotierten Begriff des*der
Tourist*in. In den immerwihrenden Kreislauf
von Produktion, Konsum, Abgleich, Wieder-
abbildung und Weiterverbreitung touristischer
Attraktionen, haben sich neben anderen Reise-
Blog und Instagram eingereiht. Lingst haben
Akteur*innen die touristische Kulissenland-
schaft betreten, die sich nicht tiuschen lassen,
die das Spiel vermeintlich durchschaut und eine
Freude daran haben, die Selbstinszenierungs-

versuche der Mitreisenden und Inszenierungs-
angebote der touristischen Destination hinsicht-
lich der Qualitit zu bewerten.

Tourismus lasst sich als organisierte Auflerall-
taglichkeit zusammenfassen. Als Gegenbilder
zum Alltag subsumiert Tourismus Entwiirfe von
Sehnsuchts- oder Fluchtorten, die eng mit der
Struktur der modernen Gesellschaft verflochten
sind und diese spiegeln. Ausgehend von den
Beitragen der Gruppenausstellung lassen sich
aus unterschiedlichsten Perspektiven Beziige zu
dem Phinomen Tourismus aufnehmen und mit
aktuellen Diskursen verkniipfen.

Unter www.stadtgalerie-kiel.de gibt es weitere
Informationen zu der Ausstellung.

Frederik Foert - The Lion Sleeps Tonight, 2021,
Ausstellungsansicht: Festwochen Gmunden 2021

3.3.

ajadb=1. )
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TOURISMUS
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DO IT ALL!

11.03.-21.05.2023
STADTGALERIE KIEL

www.stadtgalerie-kiel.de

Kiel. Sailing. City.
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LOVIS CORINTH

DIE GRAFIK

Die Kunsthalle zu Kiel zeigt noch bis zum 28. Mai eine Auswahl

von Lovis Corinths grafischen Blittern aus eigenem Bestand.

Lovis Corinth = Im Paradies, 1920/21
(Auswahl von fiinf Blattern aus der Mappe)

Lovis Corinth beschiftigt sich in seiner Grafik,
ebenso wie in seiner Malerei, mit klassischen
Themen wie Landschaften, Portrits, mytho-
logischen und biblischen Motiven. Er schafft
auch zahlreiche Grafikfolgen nach literarischen
Werken. Eine besondere Bedeutung in Corinths
Werk haben die Darstellungen seiner Familie.

Lovis Corinth = Weiblicher Akt im Schaukelstuhl,
ca. 1908, und Gebeugter Akt, 1916

Wie nur wenige Kiinstler schildert er ausfiihr-
lich sein Ehe- und Familienleben und widmet
ihm sogar eine eigene Grafikserie.

Das beriihmte Skizzenbuch aus der Zeit in Paris
(1884-1887) zeigt seine Anfinge als akademisch
geschulter Kiinstler des spaten 19. Jahrhun-
derts. Nach und nach wendet er sich impres-

Blick in ein Skizzenbuch
von Lovis Corinth, ca. 1886

sionistischen Stilmitteln zu, mit denen er den
fluchtigen Eindruck selbst festhdlt. In der Grafik
ist Corinths weitere Entwicklung besonders gut
nachzuvollziehen. Es entstehen Werke in einer
expressiven, damals vollig neuartigen Arbeits-
weise. Weitere Informationen zu der Ausstel-

lung gibt es unter www.kunsthalle-kiel.de.

DIE SCHONE
FRAU BEDARF DER
ZUGEL NICHT

,Portrat und Werkauswahl“ verspricht das von
Christine Wunnicke, die Costas Texte auch
tibersetzt hat, mit einer Einleitung versehene
Buch. Margherita Costa wurde um 1600 in
Rom geboren und ist dort 1657 verstorben. lhr
Werk, von dem hier erstmals Teile auf Deutsch
erscheinen, zahlt zum Barock. Warum sollten
Sie sich mit der Autorin und ihrem Werk
beschaftigen? Weil ihr
Leben facettenreich
ist und ihre Gedichte
und Stiicke sprachliche
Meisterwerke sind.

Margherita Costa: Die

schone Frau bedarf der
Ziigel nicht. Berenberg
Verlag, 318 S., 30 Euro

BUCHTIPPS VON HEIKO BUHR

LESEN LESEN LESEN

DIE VERWANDELTEN

Dieser Roman ist der Abschluss einer Trilogie,
in der sich die Autorin dem Thema Krieg und
seinen Folgen widmet. ,Sieben Spriinge vom
Rand der Welt", ,Schwitters” und nun ,Die
Verwandelten”, Ulrike Draesner, die bereits als
Lyrikerin eine herausragende Stellung in der
deutschsprachigen Literatur innehat, hat sich
nun auch als Romanautorin quasi unsterblich
gemacht. Der groRe Vorzug der Trilogie ist
neben der inhaltlichen Brillanz deren sprachli-
che Virtuositat. In diesem Buch sind die Schick-
sale mehrerer Miitter
und Tdchter zu einem
Kaleidoskop verkniipft,
das liber mehrere Jahr-
zehnte reicht.

Ulrike Draesner: Die
Verwandelten. Penguin
Verlag, 602 S., 26 Euro

DIE WOLFE
AUS DEM WALD
DER EWIGKEIT

Nach seiner sechsbandigen ,Min Kamp"-Rei-
he hat der norwegische GroRromanmeister
mit ,Der Morgenstern“ 2020 eine Romantri-
logie eroffnet. Dieses Buch ist nun der zweite
Teil. Wie schon im Vorgénger riickt Karl Ove
Knausgard auch hier elementar-existen-
zielle Themen und Fragestellungen anhand
seines Figurenensembles in den Fokus. Die
eindrucksvolle Faszina-
tion, die seine literarische
Erzahlkunst ausiibt, sollten
Sie unbedingt lesend fiir
sich entdecken.

Karl Ove Knausgard: Die Walfe
aus dem Wald der Ewigkeit.
Luchterhand Literaturverlag,
1.056 S., 30 Euro
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Fotos: Heiko Buhr (3)



Fotos: Museum Kunst der Westkiiste, VG Bild-Kunst, Bonn 2023 (3)

Anja Jensen - Are, 2011

AUF DAS GROSSE
WESTMEER SCHAUEND

DER KULTURRAUM
NORDSEE INWANDEL

Mit groflem Erfolg prdsentierte das Museum Kunst der Westkiiste
(MKdW) 2022 eine Auswahl hochkardtiger Gemdlde und aktueller
Fotografien im Musée océanographique de Monaco. Zuriick auf Féhr
wird die Schau nun ab 2. April um eine Reihe von eindrucksvollen

Werken erweitert im MKdW in Alkersum prdsentiert.

Die Schau ladt bis zum 14. Januar 2024 zu einer visuellen Seereise entlang der Nordseekiiste ein.
Sie zeigt, welche Rolle das Meer fiir die kulturellen Verbindungen zwischen der Insel Féhr, dem
Norden Deutschlands, den Niederlanden, Danemark und Norwegen seit jeher gespielt hat und
immer noch spielt. Kiinstler*innen wie Peder Severin Krgyer, Max Liebermann, Emil Nolde, Mila
Teshaieva und Anja Jensen lenken den Blick auf das Meer, auf einen faszinierenden Lebensraum,
der fiir Tiefe und Weite steht und doch durch menschliche Eingriffe bedroht ist. Ihre Werke fithren
vor Augen, wie sich die Kiisten und das Meer verdndert haben, sie sensibilisieren fiir die Schonheit
dieses besonderen Naturraums und fiir die Notwendigkeit, alles fiir dessen Erhalt zu leisten.

Unter www.mkdw.de gibt es fiir Sie weitere Informationen zu der Ausstellung und zum Museum.

Thomas Wrede - Arne Kavli - Figuren auf einem
Schlammlawine, 2020 Stein an der Kiiste, 1916
APRIL 2023 | Anzeigenspezial lebensart 93

Nolde Museum Seebiill

1. Mérz - 31. Oktober 2023
taglich 10-18 Uhr

Nolde Museum Seebiill
25927 Neukirchen
nolde-stiftung.de

Tonder m

Emil Nolde, ,Boot im Schilf* (Ausschnitt), Gemé&lde 1909

Schenkung Professor Hermann Gerlinger ® Nolde Stiftung Seebiill




VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

DIE WEBER

Deutschland im 19. Jahrhundert. Im Betrieb von Fabrikant Drei-
Riger wird gewebt, genauer gesagt: geschuftet. Zu ausbeuterischem
Lohn werden die Arbeiter*innen in Heimarbeit geschunden. Als ihre
Lebenssituation durch den Import von billigerer Baumwolle und me-
chanischer Webstiihle so prekir wird, dass Weitermachen kaum mehr
moglich ist und es formiert sich Widerstand. Angefiihrt von jungen
Mainnern, entsteht eine Kraft und Identitit unter den Arbeiter*innen.
Sie ziehen wiitend gegen die herrschende Klasse auf die Strafle. Wie

lange wird das Militir den wiitenden Mob aufhalten kénnen?

2. + 5. April * Theater Kiel

NARZISSENWEG 3
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Narzissenweg 3 ist die Adresse der Gartenlaube, in der Herbert seit Jahren
wohnt und immer mehr Schrullen entwickelt. Eines Tages bekommt er
iiberraschenden und unerwiinschten Besuch von Brinja und Leon. Die
beiden sind Kinder unserer Zeit: Generation Z. Ihnen ist bewusst, dass die
Welt am Abgrund steht. Also wollen sie sich vor dem Absturz dieser Welt
in Sicherheit bringen. .. in Herberts Laube. Dass der Alte sich aus seiner
Hiitte nicht vertreiben lasst, passt nicht in ihren Plan. Ulli Haussmanns
neues Stiick ldsst sich als Dialog verstehen. Es geht um den Generationen-
wechsel, um ewige Jagdgriinde, feindliche Ubernahmen und freundliche
Weggefahrten. Dass die Protagonist*innen miteinander ins Gespréich
kommen, steht fiir den Autor fest. Die Frage ist nur, wie?

Im April - Combinale, Liibeck

Fotos: Migo Eichholz (1) / Pexels - Rahul Pandit (1)
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UNSER LESETIPP

MUT MACHBUCH

Der Emmarol Verlag emp-
fiehlt: das Buch fiir den MUT-
Ausbruch. Der Autor, Rein-
hold Andresen, erzahlt seine
Geschichte. Vom Hinterhof
in das Haus am See. Eine
Geschichte iiber Verande- J U N G E R K U LT U R P R E I S
rungen, Scheitern und immer
wieder aufstehen. Ein Buch Schulklassen von zwei Kieler Schulen werden fiir ihre kiinstlerischen
iiber den MUT, sich dem Ge- Projekte mit dem Jungen Kulturpreis Kiel 2022 ausgezeichnet. Gewonnen
fiihl zu stellgn, ein Appell an haben Schiiler*innen der Kithe- Kollwitz-Schule mit ihrem Fotoprojekt
die neuen Manner, aber auch »Kostiime und Masken im Selfie-Zeitalter” sowie die Klasse 9a der Lern-

ie F . Erhéltlichi
aB:(?I:ia;zl:ng derr U?btelrc m werft mit der Theatercollage , Trutz blanke Hans — Das Meer und wir*.

www.emmarolverlag.shop. Nach einer Prasentation der Siegerprojekte tiberreicht Biirgermeisterin
Renate Treutel die Preise. Interessierte sind zur Preisverleihung herzlich
willkommen.
| Reinhold Andresen: Mut mach Buch: Man(n), da geht noch 2. April, 11.30 Uhr « KulturForum, Kiel

was!, Emmarol Verlag, 160 S., 12,50 Euro

Tipps fiir Kids

DAS FAMILIENMAGAZIN

NEU IM PRINT
UND AUF INSTAGRAM

BUCHEN SIE JETZT
DIE SOMMERAUSGABE!

Das Team der Lebensart berét sie gern:

Verlagskontor Schleswig-Holstein GmbH
0431/200 766 500 | info@verlagskontor-sh.de




VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

LECHE CON CAFE

Leche con Café prisentieren Musik aus Kuba
und Lateinamerika fiirs Herz und fur die Seele.
Die temperamentvolle Sangerin Peggy Sunday
hat in Stidamerika ihre zweite Heimat. Ge-
meinsam mit dem Kubaner Amed Soto spielt
und singt sie die schénsten sidamerikanischen
Canziones. Begleitet werden die Beiden von Tor-
ge Niemann (Gitarre), Jens Bruns (Percussion)
und Juan Iriarte Lecaros (Percussion). Die Giste
diirfen sich auf eine mitreifende Band freuen,
die mit grofier Spielfreude ihr Publikum begeis-
tert. Eintritt ab 20 Euro, fiir Schiiler*innen und
Studierende 10 Euro.

6. April * Freilichtmuseum Molfsee

/ N\

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

saa1.4.20°°Herbie Schmidt Band
mo3.4+di4.4.Bodo Wartke+MelaniHaupt ausverk.
fr 7.4. 20> Lutterbeker, der Film
sa 8.4.20°° Schroeter/Breitfelder biues nBoog.
fr 14.4.20°° Heinz Ratz 20 Jahre Strom & Wasser
sa15.4.20°°Robert Kreis
23.4.19>> Dona RoSsa die blinde Legende Lisboa
fr28.4.20°°Child in Time Deep Purble Cover
sa 29.4.20 Das Geld liegt auf der Fensterbank,Marie{
fr 5.5.20°° VickiKristinaBarcelonaTomwaitsSongd
sa 6.5.20°° Somatones AcousticRock + Songwriter|

gefordert
von

24235 Lutterbek Tel.04343 9442
www.lutterbeker.de
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LORD OF THE DANCE

Im Frithjahr 2024 wird das berithmte ,Klacken® auf den Biithnen endlich wieder zu horen
sein. Mit einigen aufsehenerregenden Innovationen und originellen Weiterentwicklungen
wird Michael Flatley das Original-Konzept von ,,Lord of the Dance” nicht einfach nur
wiederbeleben, sondern vielmehr in die heutige Zeit iibersetzen und so ganzlich neue
Generationen von Fans verzaubern. Die Zuschauer werden mit mehr als 150.000 Taps pro
Vorstellung in eine Zeit und einen Ort voller Mythen und Fantasie versetzt und mit einer
explosiven Mischung aus mitreiflenden Performances und spektakulirer Pyrotechnik

sprichwortlich im Sturm erobern. Karten sind bereits auf www.eventim.com erhaltlich.

5. April 2024 - Wunderino Arena, Kiel
11. Mai 2024 - Barclays Arena, Hamburg

ZOOLOGISCHES
OSTERSPECIAL

~Am Anfang war das Ei — Ein Meilenstein der Wirbeltierevolution mit Prof. Dr. Dirk
Brandis. Eier sind-gerade in der Osterzeit-buchstablich in aller Munde, ob hartgekocht oder
aus Schokolade. Neben dem kulinarischen Aspekt hat das Osterei eine kulturhistorische
Geschichte. Anlisse genug fiir das Zoologische Museum, angesichts der nahen Osterzeit
die Tore seiner Sammlung zu 6ffnen und Ihnen die Vielfalt und natiirliche Schénheit von
Vogeleiern zu prasentieren. Erfahren Sie Spannendes tiber die Bedeutung des Eis in der
Wirbeltierevolution und erleben Sie die Perfektion von Form, Funktion und Struktur von
Eiern. Eintrittskarten gibt es ab 10 Euro und ermafigt fiir 6 Euro.

5. April, 20 Uhr * Zoologisches Museum, Kiel

Fotos: Marco Ehrhardt (1) / Torge Niemann (1)
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Traumberuf Journalismus!
Der MAGAZIN VERLAG HAMBURG sucht:

VOLONTAR m/w/d

Mit unseren herausragenden Magazinen und
Online-Portalen erreichen wir in Hamburg die
anspruchsvollsten Zielgruppen und das seit mehr
als 30 Jahren Marktfihrerschaft.

Im Rahmen der crossmedialen Aushildung lernst Du Journalismus mit
einem regionalen Schwerpunkt. Du recherchierst und schreibst Themen
aus den Bereichen Lifestyle, Mode, Sport, Kultur, Politik und
Society. Ebenso lemnst Du den Umgang mit Public Relations und
Unternehmenskommunikation.

Wenn Du ein Studium oder eine vergleichbare Qualifikation
erfolgreich abgeschlossen hast oder bereits erste journa-
listische Erfahrung z. B. durch vorangegangene Praktika
oder freie Mitarbeit sammeln konntest, bewirb Dich jetzt in
unserem Hause.

Wir fordern Deine Fhigkeiten und Weiterentwicklung. Dein Volontariat
ist auf 2 Jahre befristet. Du erhdltst eine leistungsgerechte Vergiitung,
30 Tage Urlaub und eine flexible Arbeitszeit von 36,5 Stunden.

Bitte richte Deine Bewerbung online direkt an Chefredakteur
Kai Wehl unter k.wehl@alster-net.de

MAGAZIN VERLAG HAMBURG GMBH
BARKHAUSENWEG 11 | 22339 HAMBURG | TELEFON 538 9 30-0
www.magazine.hamburg

CONIC ROSE

Hypnotische Stadtnachtfahrten und lichtdurchflutete Sehnsuchtsorte.
Eine Reise ins Niemandsland zwischen Traum und Wirklichkeit, Hoffnung
und Erniichterung, Alltag und Flucht. Die Musik des Debiitalbums der
Berliner Band Conic Rose in eine ginige Formel zu bringen, ist nahezu
aussichtslos. Die Unverwechselbarkeit eines heiseren Trompetentons auf
den tranquilen Klangflachen aus elektrischer und akustischer Gitarre,
Keyboards, Bass und einem stoischen Schlagzeug, macht das besondere

Flair des Albums aus.

11. April, 20 Uhr - Hansa 48

DISNEY 100

,Disney in Concert” geht ab April auf Tour und présentiert die beste Musik
aus 100 Jahren Disney. Stets gehen die Geschichten ans Herz und be-
rithren Menschen aller Generationen — immer begleitet von grofartigen,
oftmals Oscar® pramierten Melodien und Liedern. Mit diesen Sound-
tracks verzaubert auch die erfolgreiche Konzertreihe ,, Disney in Concert*
ihre Fans. Starsolistinnen und Starsolisten erschaffen gemeinsam mit dem
Hollywood Sound Orchester unvergessliche Augenblicke in diesem multi-
medialen Live-Erlebnis und feiern mit dem Publikum 100 Jahre Abenteuer,
100 Jahre Wunder, und 100 Jahre Disney Zauber. Tickets sind ab sofort
unter www.wunderino-arena.de und an den allgemeinen Vorverkaufsstel-
len erhiltlich.

13. April, 20 Uhr < Wunderino Arena, Kiel
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Fotos: Mitch Stéhring (1)
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VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

MATTHIAS REIM

Seine Fans wissen es nur allzu gut — Matthias
Reim-Konzerte sind besonders. Man kann sie
formlich spiiren — seine Lust aufs Leben, auf
die Musik, aufs Feiern — mit jedem Song, in
jedem einzelnen Moment. Das Geheimrezept
von Reims Erfolg? Er weif}, was die Menschen
fithlen und schafft es, diese Gefiihle in Worte zu
fassen und Melodien zu kleiden, die die Men-
schen beriihren. Er zeigt sich wie er ist — mal
stark, mal verletzlich, aber immer authentisch.
Und das ist es, was seine Fans bis heute an ihm
lieben. Tickets gibt es an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, sowie im Internet unter www.

eventim.de und www.semmel.de.

14. April, 20 Uhr < Wunderino Arena, Kiel

AN AN
| — —]

LANDGESTUT TRAVENTHAL

Antik & Trodel
FLOHMARKT
9.+10. April

"!Schniippchenjagd auf dem Lande!!!
,,Drinnen und Drauflen*

23795 Traventhal (bei SE) ¢ ywovw.landgestuet-traventhal.de
HISTORISCHER § i
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JENS KOMMNICK

Jens Kommnick — hier auch bekannt als
Gitarrist der Formation IONTACH -
kommt ein Musiker, Arrangeur, Kompo-
nist, Produzent sowie freier Fachautor
der Spitzenklasse. Er gilt als fuhrender
Vertreter des Celtic Fingerstyle, der

es zudem versteht, auch andere Einfliisse
aus Klassik, Jazz und Rock in seine filigra-

ne Gitarrenklinge einflieflen zu lassen.

Seine Zusammenarbeit mit Reinhard
Mey machte ihn zusdtzlich populir. Seine
zudem angenehme Bithnenausstrahlung
und humorvolle Prisentation machen
seine Konzerte zu einem besonderen Ver-
gniigen. (Kartenvorbestellung dringend
empfohlen: Tel. 04342/ 84 77 oder

info@alte-meierei-am-see.de)

15. April, 19.30 Uhr - Alte Meierei am See

WIR UBEN DAS WUNDERN

Joana und Valentin haben sich entschieden: Sie gehen zur Paartherapie.

Zwischen ihnen funktioniert gar nichts mehr. AuRer dass sie sich einig

sind, getrennte Wege zu gehen. Damals in Agypten, als sie sich beim

Tauchen kennengelernt haben, hat alles so schén angefangen. Alles vorbei.

Nach vierzehn Ehejahren hat man sich auseinandergelebt. Wo sind die

groflen Gefiihle geblieben? Die Therapeutin diagnostiziert eine derart

akute Spannung zwischen ihren Klient*innen, dass sie sofort zu einer ganz

speziellen Mafinahme greift: die Wunderiibung. ,Oven bit dat Wunner
kitmmt“ ist bis zum 30. April bei der Niederdeutschen Biihne zu sehen. Ti-
ckets und Spielplan unter www.nbkiel.de. Tickets sind auflerdem an allen
bekannten VVK-Stellen erhiltlich oder unter Tel. 0431/ 90 19 01.

bis 30. April » Niederdeutsche Biihne, Kiel

Fotos: Diane von Schoene (1) / Diane von Schoene (1)
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100 PROZENT
KUSTENROCK

»Nordward Ho“ erzihlt mit Charme, Wortwitz und einer kriftigen Prise
Ironie in ihren Songs vom Leben im Norden und anderen Kiistenregionen
der Welt. Die Geschichten haben zumeist einen authentischen Hinter-
grund und werden von den vier Musikern Mike Boller (Leadsinger, Gitar-
re, Mundharmonika), Mathias Bohnee (Schlagzeug), Dieter Hahn (Bass)
und Jens-Peter Hahn (Gitarre, Akkordeon) mit Augenzwinkern unterhalt-
sam prasentiert. Kompositionen aus eigener Feder; mit Pop, Reggae, Funk,
Swing und Blues wiirzig gemixt. Das Publikum erlebt einen unterhaltsa-
men Abend und wird aktiv von den Kiistenrockern in das Konzerterlebnis
eingebunden.

15. April - Spieker, Eckernforde

SCHUBYS BUCHTIPP

DIE LETZTE LUGNERIN

Dieser Hochgeschwindigkeits-Justiz-Krimi begeistert wieder
einmal sehr. Der Strafverteidiger Rocco Eberhardt und der
Rechtsmediziner Dr. Justus Jarmer ermit-
teln perfekt im Sumpf von zwielichtigen
Immobilien-Geschaften und Korruption.
*%%%* 5 yon 5 Sternen
Ein Polit-Skandal erschiittert Berlin: In
einem geleakten Video ist zu sehen, wie
Bausenator Dieter Mdller schmutzige
Immobiliendeals mit einem russischen
Oligarchen aushandelt - auch der Vater
von Strafverteidiger Rocco Eberhardt
soll darin verwickelt sein. Als der fiir das
Video verantwortliche Tontechniker auf
dem Seziertisch von Rechtsmediziner Dr.
Justus Jarmer landet, lautet die Anklage
gegen Maller pldtzlich auf Mord. In die
Enge getrieben, bittet er Rocco um Hilfe
und beteuert seine Unschuld. Doch die ermittelnde Kommis-
sarin findet immer mehr Beweise gegen den Bausenator, und
Rocco muss sich fragen, ob sein Vater einen Mdrder deckt ...

Michael Tsokos & Florian Schwiecker:

Die letzte Liignerin, Knaur, 272 Seiten, 12,99 Euro
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JETZT BESTELLEN UNTER:
www.naturapotheke-magazin.de/
gesundleben




DER TOD UND EIN MADCHEN

Eine traurige, aber auch hoffnungsvolle Kiel-Premiere: Einem 15- jih-
rigen Midchen zu begegnen, dem durch das NS-Euthanasieprogramm
sein Leben geraubt wurde. Dirk Schifer spiirt der zersetzenden Kraft des
Vergessens nach, thematisiert den gesellschaftlichen und familidren Bo-
den, auf dem fiir seine Tante Ende 1943 in Deutschland kein Platz mehr
vorgesehen war. Vor allem durch eigene Texte und Lieder, aber auch in
Anklingen von Lasker-Schiiler, Brahms oder Kreisler wird sie Stiick fir
Stiick von ihrer Namenlosigkeit befreit.

16. April, 20 Uhr - Schauspielhaus Kiel

BABYLON KIEL
INS HERZ DER FINSTERNIS

Im Frithling des Superkrisenjahrs 1923 ldsst sich Kommissar Korz an
die Kieler Forde versetzen. Der Trubel in der Hauptstadt Berlin hat dem
Finfzigjahrigen sichtlich zugesetzt, in der norddeutschen Provinz erhofft
er sich Erholung. Doch weit gefehlt. Gleich sein erster Auftrag fiihrt ihn
direkt ins Herz der Kieler Finsternis. Er soll als Statist das Ensemble des
Kieler Theaters infiltrieren, wo ein gewisser Carl Zuckmayer, ehemals
hochdekorierter Kriegsheld und nunmehr sittenloser Freigeist, einen Kreis
ihm bedingungslos ergebener Schauspieler*innen um sich geschart hat.
Korz® Auftrag: Zuckmayer stoppen und, wenn nétig, ohne Gnade aus-
schalten. Doch dies gestaltet sich komplizierter als zundchst gedacht ...
Telefonischer Kartenvorverkauf beim Theater Kiel Tel. 0431 / 901 901 oder
online www.theater-kiel.de oder an der Abendkasse eine halbe Stunde vor

Spielbeginn. Eintritt: 23 Euro, ermafigt 17 Euro zzgl. Vorverkaufsgebiihren

5. April, 20 Uhr - Schauspielhaus, Kiel
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VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

JOHANNES OERDING

Seit 2019 ist Johannes Oerding zunéchst als Gast und inzwischen als
sympathischer Host der Grimme-Preis pramierten TV-Formats ,,Sing
Meinen Song" prasent und gewann 2021 als Coach bei ,,The Voice Of
Germany“! aus dem Stand die Staffel. So schon seine TV-Erfolge auch
sind: Seine Fans freuen sich, ihn mal endlich wieder auf der Biihne zu
sehen. Und endlich ist es wieder so weit: Der Singer und Songwriter
geht von Mirz bis April auf Arena-Tournee. Karten sind an allen an-

geschlossenen Vorverkaufsstellen und unter www.wunderino-arena.de

erhiltlich. Hier in Kiel ist er am 18. April live!

18. April - Wunderino Arena, Kiel

CENTRAL PARK

Sechs Musiker bringen versiert und einfiihlsam, mit viel Spielfreude,
doch ohne technische Mogeleien die Musik des amerikanischen Duos
auf die Biihne. Ein ,,Central-Park“-Konzert fithrt den Besucher in die
60er und 70er Jahre. Wenn bei , Late in the evening® abgerockt, bei
»Bridge over troubled Water" in Erinnerungen geschwelgt und bei
»The Boxer laut mitgesungen wird, entsteht eine Stimmung, die von
Fans als steter Wechsel zwischen Gansehaut- und Gute-Laune-Feeling
bezeichnet wird. Kartenbesitzer erwartet von zart/filigran bis druck-
voll/dynamisch das komplette S&G Rundumsorglos-Paket. Tickets gibt

es unter www.eventim.de.

19. April « Petruskirche, Kiel

Fotos: Marija Behrendt (1) / Sascha Kreklau (1)
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DER POP-TITAN IST ZURUCK

Es ist wahr! He — the one and only, “Pop-Titan” Dieter Bohlen — is back.
Es ist das grofite Comeback aller Zeiten: Dieter Bohlen kommt nicht nur
zurtick zu DSDS (RTL), sondern auch zuriick auf die Bithnen der Nation.
In zwélf Stidten in Deutschland, der Schweiz und Osterreich wird der
Gigant der Unterhaltungsbranche im Frithjahr 2023 seine Fans begeistern
und die ein oder andere Uberraschung bereithalten. Tickets sind iiber

Eventim erhiltlich.

21. April, 19.30 Uhr « Wunderino Arena, Kiel

VERWIRREN
IST MENSCHLICH!

In Gedichten und Geschichten, diversen Versen, mit Musik und fetzigen
AlgoRhythmen macht Philipp Scharrenberg sich daran, die Hirnwindun-
gen zu entwirren. Aufzureimen. Denn wenn er weist, entsteht ein ganz
neues Wirr-Gefiihl. Kein Die-da-oben-, sondern Wir-hier-unten-Kabarett.
In diesen verworrenen Zeiten tiberlisten und verwhatsappeln wir uns stan-
dig selbst. Wir brauchen keinen Big Brother mehr, um uns zu tiberwachen
— wir tun es freiwillig! Eingelullt in George-OrWellness-Oasen zwischen
Kleingeist und Big Data streben wir nach eigener Selbstverwirr(klichjung.
Karten gibt es ab 19 Euro

22. April * Lutterbeker, Lutterbek

ONKEL WANJA

Auf einem russischen Landgut lebt Iwdn Petréwitsch Wojnizkij,
Onkel Wanja genannt. Er kiimmert sich gemeinsam mit seiner
Stieffamilie um das Anwesen, das seine verstorbene Schwester ih-
nen hinterlief}.Mit ,,Onkel Wanja” entwirft Anton Tschechow ein
psychologisch ungeheuer feinsinniges Kammerspiel, um verpasste
Chancen, zerbrochenes Lebensgliick und die Unmdéglichkeit
wirksamen Tuns. Eines der beriihrendsten, tragikomischsten und

tiefgdngigsten Stiicke des russischen Weltdramatikers tiberhaupt.

21. + 28. April * Theater Kiel

UNTER EINEM HIMMEL

Ab Mirz sind Kathy Kelly, langjihrige Produzentin und Frontfrau
der Erfolgsband , The Kelly Family®, und Startenor Jay Alexander
mit ihrem ersten gemeinsamen Album ,,Unter einem Himmel /
Just one sky* mit Band auf grofder Deutschlandtournee. Alle Ter-
mine finden in Kirchen statt, wodurch die Konzerte zu einem un-
vergesslichen Erlebnis werden. Vorzufinden ist das Duo auch am
22. April in Kiel. Tickets sind ab 41,90 Euro auf Reservix erhiltlich

22. April « Petruskirche, Kiel

APRIL 2023 | Anzeigenspezial

lebensart 103



VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

DONA ROSA

DONA ROSA, die blinde Legende aus Lissabon, als Straflensdngerin aus
der ,,Rua Augusta“ in Lissabon einem Millionenpublikum im Laufe von 20
Jahren bekannt geworden. IThr neues Konzertprogramm fiihrt uns in das
Leben der Dona Rosa. Ihr Leben und ihre Musik sind auch geprigt durch
den morbiden Charme Lissabons. Sie fiihrt uns im ersten Teil ihres Musik-
programms in ,.ihre Welt*, eine Welt im Dunkeln. 40 Minuten werden in
absoluter Dunkelheit gespielt. Der 2. Teil prasentiert genau das Gegenteil,
er zeigt das pulsierende Leben Lissabons, Dona Rosa spielt zu projizierten
Fotos aus dem Fotoband ,,Lisboa“. Es werden Lieblingsplitze von Dona

Rosa gezeigt und ihre Musik live zugespielt.

23. April, 19 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

SUNSET BOULEVARD

Musical von Andrew Loyd Webber, Don Black und Christopher Hampton.
Nach Billy Wilders weltberithmten Film ,,Boulevard der Dimmerung”
erzahlt Andrew Lloyd Webbers Hit-Musical von den Illusionen des Stumm-
filmstars Norma Desmond. Nun erstmal interpretiert von Ks. Heike Witt-
lieb. Sie glaubt an ihr Comeback, der arbeitslose Drehbuchautor Joe Gillis
soll ihr dabei helfen. Doch als die junge Betty in sein Leben tritt, kommt es
zur Katastrophe.

22. April * Theater Kiel
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MANON LESCAUT

Eine Oper von Giacomo Puccini, in italienischer Spra-
che mit deutschen Ubertiteln. Manon Lescaut weifl ihre
Schonheit zu nutzen. So flieht sie mit dem jungen Studen-
ten Des Grieux vor dem Kloster, ldsst sich dann jedoch vom
reichen Steuerpéchter Geronte aushalten. Als sie diesen
bestehlen will, um wieder mit Des Grieux zu leben, wird
sie verhaftet und nach Amerika deportiert ... Eine Gesell-
schaft, in der Gier iiber alles regiert: Puccinis 1893 urauf-
gefiithrter Welterfolg schwelgt zwar in Schénklang, blickt
aber dennoch schonungslos auf die Auswiichse unbegrenz-

ten Konsumstrebens — heute leider aktueller denn je.

22. April « Theater Kiel

CHILD IN TIME

Gillan, Blackmore, Paice & Co. — sie haben Rock-
geschichte geschrieben. Finf Jahrzehnte lang.
Seit 2005 wird sie neugeschrieben, aber noch

nie in besserer Besetzung als jetzt. Ganz nah am

Original, aber mit eigenem Stil. Unverwechselbar,
einprdgsam, filigran. Mit neuem Drive fir alte
Hits. Funf spiel erfahrene Instrumentalisten, eine
Mission: Das ultimative Rock-Liveerlebnis mit den
charakteristischen Gesangs-Ekstasen, den legen-
ddren Funkenfliigen zwischen Gitarre und Orgel,
Groove und Energie von Japan nach Kiel! Child in
Time — Deep Purple Cover aus der Hafenstadt Kiel.

28. April « Lutterbeker, Lutterbek

Fotos: Olaf Struck (1)



KIND OF SELFIES

Seit einigen Jahren durchlebt die NDR Bigband einen stiirmischen
Wandel. Mehr produktive Unruhe, mehr Aufbruch gab es selten in
der Geschichte des Ensembles. Mit ,,Kind of Selfies“ erweist sich der
Wandel als ein grofer Spafi. Als Selfies bezeichnet die NDR Bigband
Programme, in denen die Bandmitglieder nicht nur wie sonst als Satz-
musiker*innen sowie Solistinnen und Solisten, sondern auch einmal
selbst mit Kompositionen und Konzeptionen ihrer Musik in Erschei-
nung treten. Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf ab 18 Euro und an
der Abendkasse ab 22 Euro. Der Eintritt ist fiir Schiiler*innen frei.

28. April, 19.30 Uhr - Stadthalle Neumiinster

DIETER UND DER WOLF

Eine Tragikomddie der besonderen Art, wunderbar schrag, weise und
anriihrend. Dieter, der ehemalige Forster liegt auf der Lauer, um Boris zu
erlegen. So hat er den Wolf genannt, der sich seit einiger Zeit in der Nihe
seines ,gottverlassenen® Dorfes herumtreibt. Aber eigentlich er auch fas-
ziniert vom Wolf. Dieter fragt sich: ,Warum soll ich auf ein Tier schiefen,

das zu den Schénsten gehort, die je durch unsere Walder gestreift sind?
Wie das alles zusammen passt oder eben auch nicht, das erzahlt Dieter
dem Publikum auf seine sehr besondere, stets fesselnde Weise. Uberra-
schender Weise beinhaltet das Solostiick aber auch eine herzzerreiflende
Liebesgeschichte. Bis zum Schluss bleibt spannend, wie es ausgehen wird
fiir den Wolf und fiir den Dieter.

1. April, 20 Uhr < Hof Ackerboom, Kiel
22. April, 20 Uhr - Backbord Bar, Kiel
29. + 30. April, 20 Uhr - Hansa48, Kiel
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ERDBEBEN
TURKEI UND SYRIEN

Starke Erdbeben haben in der Tiirkei und Syrien ein unvorstellbares
Ausmal der Zerstorung hinterlassen. Tausende Menschen sind

tot und Zehntausende verletzt. Aktion Deutschland Hilft leistet
Nothilfe. Mit Nahrungsmitteln, Trinkwasser und medizinischer
Hilfe. Helfen Sie jetzt — mit Ihrer Spende!

. Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 5 E
= Jetzt spenden: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de  [aj&#

258 G (ycare e o

ADRA =

@ ) Aktion
- oo "= % (@) Deutschland Hilft
D e

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per
E-Mail an die folgende Adresse:
info@inlingua-kiel.de
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SKILLET

Skillet gewannen u. a. einen Billboard Music Award fiir das Dreifach-
Platinalbum ,,Awake”. Dazu kommen etliche weitere Platinauszeichnun-
gen, weltweit tiber 12 Millionen verkaufte Alben und die Mitgliedschaft

im Pandora Billionaires Club. Bis heute haben etliche Song von Skillet
Edelmetall- Auszeichnungen in den USA erhalten. Auflerdem waren die
Musiker in TV-Shows wie ,,Conan” zu Gast und Medien wie Today und
die New York Times berichteten tiber die Band. Ihr aktuelles Meisterwerk
»Dominion” prasentiert das Quartett aus Kenosha, Wisconsin — John Coo-
per, Korey Cooper, jen Ledger, und Seth Morrison nun endlich im April
und Mai live auf Tournee in Deutschland. In ein paar Tagen erscheint
auflerdem die Neuauflage ,,Dominion: Day Of Destiny” fiir alle Fans.

24. April - Docks, Hamburg

JOE BONAMASSA

Spafd und Leidenschaft, Professionalitit und Visionen, dies alles bringt
der Grammy-nominierte Superstar des zeitgendssischen Bluesrocks
scheinbar miihelos unter einen Hut. Live in Concert begeistert Bona-
massas charismatische Stimme, sein feuriges Gitarrenspiel und sein
facettenreiches Songwriting. Im April/Mai kommt der New Yorker
endlich wieder nach Deutschland. Ziemlich genau ein Jahr nach seinem
letzten triumphalen Zug durch deutsche Konzerthallen, kehrt der
Blues-Rock Star Joe Bonamassa wieder zuriick. Ob der 45-jdhrige New
Yorker ein neues Album im Gepick haben wird, steht noch nicht fest.
Wer glaubt, dass Bluesrock nur ein musikalisches Nischenprodukt wire,
wird von Joe Bonamassa eines Besseren belehrt. Der Amerikaner wurde
hierzulande bereits 3 Mal mit Gold ausgezeichnet und seit 10 Jahren
spielt er in den forderen Rangen der Albumcharts mit. Nichtsdestotrotz
bleibt die Biihne der perfekte Ort fiir Joe Bonamassa. Karten konnen Sie
unter www.reservix.de und an allen bekannten VVK-Stellen erhalten.

27. April - Wunderino Arena, Kiel
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ERIK COHEN

ERIK COHEN, einer der wohl eigenstandigsten
deutschsprachigen Rockmusiker der letzten Jahre,
meldet sich mit neuer Platte und Clubkonzerten zu-
rick! Nach pandemiebedingter Live-Pause rund um
sein letztes Album ,,Northern Soul“ kommt die sym-
pathische Kieler Rampensau in 2023 endlich wieder
auf Tournee durch die Republik. Im Gepéck hat der
bodenstindige Rocker dann gleich zwei neue Lang-
spielplatten, denn fiir Ende Mirz hat er sein fiinftes
Studioalbum, , True Blue“ in der Pipeline. Kurz: Diese
Konzerte sind absolute Ausgehtipps fiir Rock- und
Metalfans, ERIK COHEN steht fir garantierte Live-
Power! Tickets sind unter www.eventim.de und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen erhiltlich.

28. April, 20 Uhr < Pumpe, Kiel

Fotos: Skillet (Artist/Managment) (1) / Marty Moffatt (1)



Fotos: scaliger ADOBE STOCK (1)

SWEET ADVENTURE

Nach Wochen des Coronna-Lockdowns, Fernwehs und drohnender Lange-

weile machen sich Albee, Nora und Matt auf nach El Salvador, um zu

surfen und dem grauen England ein buntes Stidamerika entgegenzustellen.

Kaum ein Genre ist so standardisiert wie der Surffilm. Peter Hamblins
fantasievolle, vor kreativer Ideen iiberlaufenden Filme sind oft ersehnte
Abwechslung im stindigen Meer des Gleichen. Mehr Informationen gibt

es unter info@hansa48.de.

29. April, 16 Uhr - CINEMARE Hansa 48

SCHATZKISTE OZEAN

Warum gehen manche Schiffe unter? Und andere Schiffe wiederum stehen
an Land? Warum liegen Flugzeuge auf dem Meeresgrund? Diesen und wei-
teren Fragen mochte die Mitmach-Aktion auf den Grund gehen und lidt
junge Festivalbesucher*innen ein, im Foyer die Wissenschaftler*innen auf
diese spannende Forschungsreise zu begleiten. Beim Graffiti-Workshop auf
dem Hof kann man sich sein eigenes Schild fiir die Ocean Parade malen
oder beim Surf Skate Workshop die eigene Geschicklichkeit testen.

30. April, 12 Uhr « KulturForum, Kiel
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FLO MEGA & THE RUFFCATS
ENDLICH WIEDER TANZ IN DEN MA!

Mega steht fiir den Faktor eine Million. Und Flo Mega fiir Hip Hop, Soul,
Pop und Funk. Er hat mit Samy Deluxe gespielt, mit den Fanta 4, Gentle-

man und vielen anderen. Mit seiner Band dekliniert er alle Spielarten des

Soul. Der warme und funkige Sound umschmeichelt die Gedichte und Ge-

schichten mitten aus dem Leben. Flo Mega mit der besonderen, variablen
Stimme singt weise iiber Liebe, Freundschaft, Triume und Dankbarkeit
und schwebt dabei ganz lissig iiber dem alltiglichen Grau, stets mit ein
paar Millimetern Luft unterm Schuh — The Soul You Need! Kommen Sie
am 30. April in den Kieler Giiterbahnhof und tanzen Sie mit Flo Mega &
The Ruffcats in den Mai. Auch die DJs Bernd Niedergesaf$ (HH), Akim B.
(BL), Markus Kater (H) werden mit von der Tanzpartie sein. Infos gibt es
unter Tel.: 0431 /90 88 12 34.

30. April, ab 17 Uhr - Giiterbahnhof, Kiel

TANZ IN DEN KUHSTALL

Zum 7. Mal soll die Kult gewordene Tanzveranstaltung wieder starten.
The Beat Goes On spielt das beliebte Konzert Sounds of the Heroes, die
gréfiten Hits seit den Sechzigern wieder im historischen Kuhstall auf Gut
Bossee. Die fiinf musikbegeisterten Manner, allesamt in Jahrzehnten
vom Rock‘n’Roll infiziert und gereift, wollen wieder ein dreistiindiges
Programm auflegen: Dire Straits und Eros Ramazotti, Billy Idol und
Achim Reichel, Queen, U2 und Rolling Stones, David Bowie, Midnight Oil
und Fleetwood Mac sind nur einige der Helden, nach deren Musik sich
prima tanzen und traumen lasst. 30. April auf Gut Bossee. Einlass, Essen
und Trinken ab 20 Uhr. Der Eintritt kostet an der Abendkasse 15 Euro,
im Vorverkauf 12 Euro. Karten gibt es im Gut Bossee, beim TS Hoffmiiller
Westensee, an der Tankstelle Achterwehr und Joe’s Garage Kiel.

30. April, 21 Uhr - Kuhstall, Gut Bossee
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FRANK FISCHER

me|schug|ge (hebr.-jidd.) ugs. fiir verriickt. Falls Sie sich jetzt fra-
gen, wer oder was denn verriickt ist — kleiner Tipp: Schalten Sie
mal die Nachrichten ein. Oder fahren Sie mit dem Zug, laufen Sie
durch die Fuflgiangerzone, oder setzen Sie sich ins Café. Denn egal
ob Trump, Putin oder die Frau vor Thnen an der Kasse — stindig
hat man den Eindruck, von Menschen umgeben zu sein, bei denen
im Kopf nicht alles ganz rund lauft. Frank Fischer berichtet iiber
ungewohnliche Menschen, verriickte Situationen und gibt neben-
bei wertvolle Tipps, wie man beispielsweise eine Bahnfahrt fur
sich und andere zu einem unvergesslichen Erlebnis werden lassen

kann. Weitere Informationen gibt es unter www.fischerfrank.de.

5. Mai, 19 Uhr < Kramer-Scheune, Nortorf

Fotos: Olli Haas (1)



Fotos: Phillip Ducap (1)

GEWALTIG LEISE 2023

Die Gewaltig-leise-Konzerte im Rahmen der Kieler Woche 2023

werfen ihre Schatten voraus. Mit Klaus Hoffmann sowie Ulrich Tukur &

Die Rhythmus Boys sind zwei absolute Top-Acts dabei.

Auch mitten im Sommer am 18. Juni kann man
sich ,,Septemberherz” — das Programm des Ber-
liner Liedermachers Klaus Hoffmann gefallen
lassen. Fiinfzehn neue Lieder erzihlen auf diese
so typische Hoffmann-Art in wild-romantischen
Bildern von Liebe, Fernweh, Hoffnung und

Melancholie. Seine eingidngigen Melodien, die
sich zwischen Chanson, Jazz, Latin und Pop
bewegen, machen einfach siichtig. Und auch an
seiner poetischen Sprache kann man sich nicht
satthoren. Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys
nehmen ihr Publikum am 25. Juni auf einen
musikalischen Spaziergang mit. Die vier fabel-
haften Musiker garantieren bieten mit ihrem
aktuellen Bithnenprogramm “Es leuchten die
Sterne am Himmel“ distinguierte Tanzmusik,
Refraingesang, erstklassig gespielte Instrumen-

te, vornehme Kleidung, gutes Auftreten und

SONNTAG, 25.6., 20.30 UHR
Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys -
Es leuchten die Sterne am Himmel
VVK 25 Euro/ AK 30 Euro

SONNTAG, 18.6.,20.30 UHR

Klaus Hoffmann - Septemberherz
VVK 20 Euro/ AK 25 Euro

ein internationales Repertoire. Lieder wie ,,The
Continental®, ,,Schwarzer Panther®, ,,Happy
Feet“ werden allen, die dabei sind, neben neu
arrangierten italienischen und franzésischen
Schlagern der Weltklasse den Atem verschlagen.
Erhiltlich sind die Tickets am Infotresen von
KulturForum und Stadtgalerie im Neuen Rat-
haus, Andreas-Gayk-Straf3e 31, bei der Tourist-
Information Kiel, im KN Media Store, Fleethérn
1-7 und am Ticket-Center des Citti-Markts.
Bundesweit sind die Eintrittskarten tiber
www.eventim.de erhiltlich.

DUO ZHOK

Klezmer und jiddische Lieder aus tiefer Seele — mit Herz und Verstand,
voller Gefiihl und Lebensfreude. Da jauchzt und seufzt die Klarinette
zu mitreiflenden Akkordeon-Ryhthmen, und mal fréhliche, mal
andachtige Texte offenbaren die unmittelbare Intensitit einer ebenso
weisen wie lebendigen Tradition. Das Repertoire besteht vor allem
aus Instrumental-Titeln zur Begleitung von Hochzeiten und
anderen Festen. (Kartenvorbestellung dringend empfohlen unter
Tel. 0434/ 28 44 77 oder info@alte-meierei-am-see.de)

11. Juni, 19 Uhr « Alte Meierei am See

POPA CHUBBY

Popa Chubby’s Musik wurde durch die Einfliisse von New York
City geformt. Sein innovativer Stil verbindet den Blues mit Rock,
Rap und Soul. Mit seiner rasiermesserscharfen, beiflenden Gitarre
und seiner phdnomenalen Fihigkeiten als Songwriter verbin-
det Popa Chubby kiinstlerisch die Wurzeln des Blues mit den
modernen urbanen Elementen der heute angesagten Musik. Auf
seiner Europatournee in diesem Frithjahr prasentiert Chubby ein
rasantes ,,Best-of“-Set und natiirlich Songs von seinem aktuellen

25. Album ,,Emotional Gangster”.
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11. Juni, 20 Uhr * Raucherei, Kiel
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DAS FESTIVAL

JAZZBALTICA 2023

Vom 22. bis zum 25. Juni findet JazzBaltica wieder in Timmendorfer Strand statt.

In insgesamt 39 Konzerten, auf dem Gelinde rund um den Strandpark, prisentieren

internationale Stars, wie auch junge Talente, die aufregendsten Facetten des Jazz.

Das Festival lauft vom 22. bis zum 25. Juni
in ganz Schleswig-Holstein.

Ein besonderes Highlight
des Sommers wird der Auftritt der
Posaunen-Legende Fred Wesley sein.

m Line-Up vertreten sind Vince
Mendoza, Aki Rissanen, Benjamin
Lackner, Martin Wind, Nikki Iles,
Dieter Ilg, Giinter Baby Sommer, David Helbock
& Camille Bertault, aufderdem Ensembles wie
die NDR Bigband, das Tingvall Trio und die
Bohuslin Big Band.
In diesem Jahr setzt Nils Landgren in seiner
Funktion als Kiinstlerischer Leiter einen
Fokus auf starke Frauen im Jazz: Insgesamt 13
Bandleaderinnen sind mit ihren Formationen
dabei. Einen weiteren Schwerpunkt widmet das
Festival den Blechblasinstrumenten: Internatio-

nale Gréfden wie Shannon Barnett oder Kristian
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Persson sind mit ihrer Posaune zu Gast. An der
Trompete zu erleben sind unter anderem Ingolf
Burkhardt, Jakob Biansch, Nils Petter Molver
und Hildegunn @iseth.

Besonderes Highlight des Sommers wird der
Auftritt der Posaunen-Legende Fred Wesley
sein, der mit 79 Jahren nichts von seiner Spiel-
freude und Energie verloren hat und dem Pu-
blikum in der FunkNight einheizt. Neu ist das
Format NightLab — Nachtkonzerte im JazzCafé.
Hier liefern am spiten Freitag- und Samstag-
abend das Joanna Duda Trio und Ilaria Capalbo
den Soundtrack zur Blauen Stunde.

Und erstmals kostenfrei ist das Familienkonzert

13 Bandleaderinnen sind mit
ihren Formationen dabei, da-
runter Bassistin Lisa Wulff.

,Die Jazzpiraten”, welches ab sofort auf der
Open-Air-Biihne stattfindet und nun noch mehr
Platz und Bewegungsméglichkeiten fiir die
kleinsten Festivalbesucher bietet.

Ab sofort sind Karten unter www.jazzbaltica.
de und unter der Ticket-Hotline 0431 - 237070
erhiltlich. Die Festivalkarte fiir das gesamte
Wochenende ist bereits ausverkauft. Festival-
karten fiir 2024 sind ab Mitte November 2023
erhiltlich.

22.-25. Juni * Geldnde rund
um den Strandpark, Timmendorfer Strand

Fotos: John Garve Agentur 54° (3)



Tanzen lernen beim Profi:
Wir sind Tanzschule!

Grundkurse Erwachsene

Montag 08. Mai 18.00 Uhr
Mittwoch 10. Mai 21.00 Uhr
Donnerstag 11. Mai 20.45 Uhr
Samstag 13. Mai 15.30 Uhr

undfunyverbindliche
Schnupperstunde

fiilPaare:

Sonntag, 30. April,
11.15 Uhr — 12.00 Uhr
oder

Montag, 01. Mai,
18.00 Uhr — 18.45 Uhr

oder
Mittwoch, 03. Mai,
21.00 Uhr — 21.45 Uhr

fiiSingles:
Montag, 01. Mai,
19.30 Uhr - 20.15 Uhr

Grundkurse Schiler /
Jugendliche

Donnerstag 27. April 17.50 Uhr
Freitag 28. April 17.50 Uhr
Mittwoch 03. Mai 16.30 Uhr

Hochzeitskurse /
Fit fiir die Party & Ball

Donnerstag 06. April 19.15 Uhr
Mittwoch 12. April 19.15 Uhr
Montag 17. April 21.00 Uhr
Freitag 21. April 18.30 Uhr
Sonntag 30. April 10.00 Uhr
Freitag 19. Mai 18.30 Uhr
DANCE it Yourself! -
Tanz-Workout

Jeden Donnerstag 11.00 Uhr

Schnuppern ist jederzeit moglich.

Discofox-Kurse

Mittwoch 12. April 18.00 Uhr
Montag 17. April 19.30 Uhr
Donnerstag 20. April 18.30 Uhr
Dienstag 02. Mai 21.00 Uhr

—tanzschule —tessmarut »n

Kirchhofallee 25 - 24103 Kiel - Tel.:0431/676767 - Fax: 0431/671047
www.tanzschule-tessmann.de



MEENOS WETTER FUR DEN APRIL

APRIL.

ass zu viele Kéch*innen den

Brei verderben, ist hinldnglich

bekannt. Dass dartiber hinaus
der April macht, was er will, auch. Er ist einfach
eine launische Frohnatur und Quelle dessen,
mit der das Wetter im Volksmund unterwegs ist.

Spriiche klopfen lassen - ja, das kann er!

WETTERKUCHE

Ausschlagen kann er auch und das gleich in

alle Richtungen. Zum Beispiel kilometerwei-

se in die Hohe. Das Ergebnis ist sehenswert.
Bilderbuchquellwolken tiirmen sich auf - einem
gigantischen Blumenkohl gleich, um erneut die
Kiiche in den Vergleich zu nehmen. Es brodelt

und kocht, die Atmosphire ist aufgeheizt bis

112 lebensart

APRIL

hin zu hochenergetisch geladen. Man darf die
ungeheure Energie der Sonne schon zu dieser
Jahreszeit nicht unterschitzen, schlieRlich steht
das gelbe Energiebiindel so hoch wie Mitte
September. Das Ergebnis hinterldsst Spuren: Zu
keiner Zeit im Jahr ist die Sonnenbrandgefahr so
hoch wie in diesen Wochen. Die Haut ist blass
und sonnenentwohnt. Ein hoher Lichtschutz-
faktor jenseits der 30 — am besten bei 50 — ist
gefragt, damit nichts anbrennt.

SONNE & SCHOKOLADE

Und genau hier tut sich eine sterliche
Schwachstelle auf. Sonne und Schokolade
werden niemals Freunde. Sollte ein Hoch-

druckgebiet beabsichtigen, in den ersten zwei

MEENO SCHRADER

Schon seit seinem 15.
Lebensjahr ist das Wetter
fiir Meeno Schrader weit
mehr als nur Small Talk. Er
hat es an den unterschied-
lichsten Platzen der Welt
,getestet” und lebte und
arbeitete unter anderem in

Australien, Korea, der Kari-
bik und den USA. Seit 2002
ist er der ,Wetterfrosch”
des Schleswig-Holstein-
Magazins beim NDR. In der
Lebensart verrat er jeden
Monat einen Gedanken aus
seinen Wetterwelten.

Aprilwochen iiber dem Norden zu parken, bleibt
nichts anderes tibrig, als die Ostereier sorgsam
im Schatten zu verstecken. Wenns dumm liuft,
schmelzen sie allerdings schneller, als sie ge-

funden werden.

WETTERKAPRIOLEN ALS PRIVILEG

Und dann sind da noch die Blumen. Der bunte
Bodensatz fungiert als ausgerollter Teppich. Die
Krokusse sind wahrscheinlich lingst verblasst
und auch die Osterglocken laufen Gefahr,
ihrem Namen nicht mehr gerecht zu werden.
Bleiben die Tulpen als bunte Wiirzung und eine
geschmackvolle Binsenweisheit als Nachtisch:
»Wohl hundert Mal schldgt’s Wetter um, das ist

dem April sein Privilegium.”

Fotos: Maria-Lupan - Unsplash (1)



DE EIERBOOM

Fotos: Getty Images (1)

ien Friindin Gesa un ick ge-
hért ja to de Litd, de ok in'n
Winter hier bi uns in Sleswig-

Holsteen sien méogt. Elk een Johrstied hett
doch wat Schonet bi uns in den Norden. Man so
tim un bi Midde Mirz fangt dat an, dat uns de
Natur to un to eenténig utsiiht. Dat Griesgrau
vun den Winter mutt denn bi liitten aflést warrn
vun de Fréhjohrsfarven. Un wenn Sneeglocken
un Krokus noch nich so recht in Gangen kaamt,
sett wi op Eegenh6lp. Denn gaht wi to B66n

un haalt de bunten Ostereier ut'n Schapp. Mit
klamme Finger, vun wegen de Kiill, hangt wi
bunt anmalte Ostereier in den Kirschboom in‘n
Vérgoorn. Wenn all de Eier, de wi utpust un
stilvst bemalt hebbt, in den Boom hangt, siiht de
Welt glieks veel farvenfroher ut. Tosaamen mit
de Kinner hebbt wi in de Kook sitten un Eier mit
Tusche anmalt. Wat weer'n wi stolt op unsern
ersten Eierboom. De Kinner kunnen gor nich
genog dorvun kriegen un wullen jimmer noch
mehr Ostereier anpinseln. Dat geev denn veel

Kooken un Rohrei in diisse Tied. Elk een Mor-
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gen hebbt wi vull Stolt ut'n Finster op unsern

Eierboom keeken.

... UN DENN KEEM DE REGEN ...

Man as de erste Regen keem, weer de bunte
Pracht meist afwuschen un wi keeken op de
witte oder brune Schell vun de ,,Natureier®.
Achteran weeren wi schlauer un hebbt de Eier
overlackeert, dat de Regen nix utmaakt hett. Mit
de Johren keem ok so'n beeten Ehrgiez in‘t Speel.
Dor geev dat kunstvull dekoreerte Ostereier in
kunterbunte Lackfarven. Dat heele Huus hett
dree Daag lang na Lack un Verdiinner rooken

un jichtenseen harr noch dagelang Farv an de
Finger oder ok mol an de Biixen. Liekers harrn
wi Lengen na Farven in‘t Fréhjohr un dat miiss
elk een Johr wedder een® Eierboom geeven. Wi
hebbt ok heel vorsichtig dormit hanteert. Dat uns
ja keen Osterei twei gung, hebbt wi se enkelt in
Eierkartons verpackt un opn Boon verstaut.

... UN DENN KEEM DE WIND ...

Vergangene Week weer dat wedder sowiet. Gesa

un ick hebbt in unsere Vorgoorns den Eierboom

FRU JURS VERTELLT

BIRGITT JURS

De Leev to de plattdiit-
sche Spraak hett Birgitt
Jiirs vun eern Grotvadder
mitkreegen. Siet dver 25
Johren schrifft de Nie-
miinsteranerin ,Riemels,
Leeder un Vertellen®, weer
15 Johr as free Mitarbeide-
rin bi den ,Holsteinischen
Courier” un gifft eer Wark
geern bi Lesungen to'n
Besten. Siet 2007 bringt se
de leevswerten Eegen-
schaften vun de Nord-
diitschen in eer monatliche
Kolumne in de ,Lebensart”
to Papeer, - jimmer ut den
heiter-ironischen Blickwin-
kel un mit fi enet Gefohl for
Land, Liilid un Woor.

dekoreert. Glieks bi den ersten Karton is mi een
Osterei ut de klammen Fingern rutscht. Bi Gesa
weern de Fadens to'n Ophangen dérchschiiert.
Dat hebbt twee bunte Eier nich éverlevt. Man
denn harrn wi un de heele Naverschap noch
veer Daag good vun de bunten Farven in de Vor-
goorns. An't Wuchenenn geev dat Storm, — so
richtig, duchtig Storm. As ick an den Stinndag
ut'n Finster keek, weeren an mienen Eierboom
blots noch dree Ostereier un fief Fadens, de sick
iim een Twieg wickelt harrn. Uns schonen, bun-
ten, siilvst bemalten Eier harr de Storm afreeten
un in de heele Straat verdeelt. Gesa un ick stind
denn mit Emmer un Schiifel los un hebbt de
Eierschell opfegt oder ut de Hecken puult. Tja,
de Natur kann een nich overlisten! Liekers gifft
dat neegste Week wedder Rohrei un wi malt

de Eierschell bunt an. So hebbt wi Vérfreud op
Ostern un bi uns kimmt wedder Farv mang all

dat Griesgrau.
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renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Martina Baumann:
martina.baumann@verlagskontor-sh.de
Tel.:040/83 019800

Heinke Blume:
heinke.blume@verlagskontor-sh.de
Tel.:040/943 699 44,

Mobil: 0151 /171 685 74

Birgit Ziemann:
birgit.ziemann@verlagskontor-sh.de
Tel.: 04106/ 62 64 75

Kiel, Probstei,

Eckernforde (22.000 Ex.):

Regine Sauerberg:
regine.sauerberg@verlagskontor-sh.de
Tel.:0151/17 168577

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.::0171/412 4389

Flensburg, Schleswig,

Nordfriesland (22.000 Ex.):

Oliver Schmuck:
oliver.schmuck@verlagskontor-sh.de
Tel.:0461/8408474

Stefan Gruber:
stefan.gruber@verlagskontor-sh.de
Tel.:0160/8304571

Neumiinster, Rendsburg,
Mittelholstein (22.000 Ex.):
Anne-Kristin Bergan:
akb@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200 766 503

Frank Barghan:
f.barghan@verlagskontor-sh.de
Tel.:0171/41243 89

Westkiiste (20.000 Ex.):

Renate Wietzke:
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de
Tel.:0431/200766 512

Oliver Schmuck:
oliver.schmuck@verlagskontor-sh.de
Tel.:0461/8408474

Uberregional:

Jorg Stoeckicht:
stoeck@verlagskontor-sh.de
Tel.: 0431/200 766 61

Gesamtauflage:
Bis zu 130.000 Exemplare / Monat

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Jeweils der 15. des Vormonats, es gilt die Preisliste Nr. 15

Druck: Eversfrank Gruppe | Frank Druck GmbH & Co. KG, Preetz

Abonnement: 30 Euro / 12 Ausgaben
IBAN: DE51 2003 0000 00157770 30
Bitte Namen und vollstandige Anschrift unter Verwendungszweck.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Alle Fotos, Beitrage und vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck nur mit

sind kostenlos. Eine

des Verlages.

kann nicht gegeben werden. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Haftung ibernommen.
Termine werden kostenlos verdffentlicht. Keine Gewahr fir die Richtigkeit.

VORSCHAU

uelslen lebensart

DIE NACHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 28. APRIL 2023.

SPARGELGENUSS

Im Mai hat der Spargel Hochsaison.
0b klassisch mit Schinken und Sauce
Hollandaise, in Salaten oder Suppen,
gegrillt oder gebraten: Die schmack-
haften Stangen lassen sich auf vielfal-
tige Weise genieRen. Wir stellen Ihnen
leckere Rezepte mit Spargel vor.

TRAUMHOCHZEIT
ZWISCHEN DEN MEEREN

Ob am Wasser oder im Binnenland,
der Norden hat nicht nur wunder-
schdne Locations zu bieten,
sondern auch richtig gute Dienst-
leister*innen, die dafiir sorgen,
dass lhre Hochzeit unvergesslich
und entspannt wird. Wir liefern Ins-
pirationen fiir Ihre Traumhochzeit!

DAS LEBEN IST BUNT

WeiBe Wande sind zwar praktisch,
aber auf Dauer auch etwas mono-
ton. Erst Abwechslung macht das
Leben bunt und fréhlich. Das gilt
gerade fiir die eigenen vier Wande.
SchlieBlich spiegelt die Einrichtung
die eigene Personlichkeit wider,
vom Design und Stil bis hin zu den
verwendeten Farben. Wir stellen
Ihnen die aktuellsten Trends fiir
Ihre Wandgestaltung vor.

100% Recycling ¢ 100% Okostrom

Der Inhalt der ,Lebensart im Norden® wird auf 100% Recycling
Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
beheimatet und produziert unter anderem zu100% mit Okostrom.
So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,
sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region.

Zur CO%-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes
‘Waldaufforstungsprogramm.

114 lebensart

Fotos: Adobe Stock (2) / djd/SCHONER WOHNEN Kollektion (1)
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MARKISEN
UND PERGOLEN

Jetzt den Sonnenschutz fiir den Sommer planen

@ STANDORT: Schiehenkamp 14 - 24146 Kiel - Telefon (0431) 58 08 100

Besuchen Sie
uns in unserer
Ausstellung

Seit 1871

GLASBAU
SCHWARZ




n mit wenig Zeit.

- one .
ierte Pers snnen gentigen-

inuten pro Woche k

|deal fiir untrain
Bereits 2x20M

is 31. Mai anmelden!
s Nur 79, €

| www.mach-das.jetzt
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4AFUN

FITNESS

4 Fun Fitness Kiel
Kronshagener Weg 97
Telefon 0431-1290 11

4 Fun Fitness Gettorf
Eichkoppel 18
Telefon 04346 - 602552

4 Fun Fitness Kappeln
Bernard-Liening-Str. 24
Telefon 04642- 84 00

www.4fun-fitness.de





