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EDITORIAL

ZUM TITEL
Auf unserem Titel 
präsentieren wir Ihnen 
Café Königsberg.  
Mehr dazu erfahren  
Sie auf Seite 56. 
Foto: Schichtwechsel GmbH

Liebe Leserin, lieber Leser,
nur kurz nach der geplanten Vertrauensfrage 
des Bundeskanzlers stellt sich im Dezember 
gleich die nächste wichtige Frage: Weiße 
Weihnacht – ja oder nein? Wie bei letzterer die 
Prognosen und Hochrechnungen aussehen, 
verrät Wetterexperte Meeno Schrader in seiner 
monatlichen Kolumne.

WUNDERBARE WEIHNACHTSZEIT
Ganz egal, ob mit oder ohne weiße Pracht: Wie 
jedes Jahr halten Sie mit unserer Dezember-
Ausgabe das Rundum-sorglos-Paket in den 
Händen – prall gefüllt mit den schönsten Ad-
vents- und Weihnachtsmärkten, stimmungsvol-
len Veranstaltungen, Last-Minute-Geschenk-
ideen, Rezepten für ein leckeres Festtagsmenü 
und vielem mehr.

Für viele ist Weihnachten ein ganz besonderes 
Fest – voller Traditionen, Erinnerungen und 
geliebter Rituale. In unserem großen Special 
plaudert das Team der Lebensart aus dem Näh-
kästchen und verrät ganz persönliche Bräuche 
und Traditionen. Und auch den einen oder 
anderen norddeutschen Promi haben wir nach 
speziellen Vorlieben zum Fest gefragt. Erfahren 
Sie unter anderem, wer mit Geschirrtüchern 
um den Tannenbaum tanzt, was sich hinter den 

dänischen „Nisser“ verbirgt, wer gemeinsam mit 
den Griswolds feiert und wohin es den beken-
nenden Verlags-Grinch zum Fest verschlägt. 

LEBENSART IM DOPPELPACK
Damit Sie sich im kommenden Jahr nicht 
wundern: Unsere erste Ausgabe 2025 erscheint 
wieder als Doppelausgabe für Januar und 
Februar, und zwar am 15. Januar. Freuen Sie 
sich auf ein buntes Heft mit den besten Tipps 
für den Start ins neue Jahr. 

Ich wünsche Ihnen ein schönes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch!
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Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger Straße 81 | 24537 Neumünster 
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com 
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Hörup

SILVESTER 2024
LIEBE, ESSEN UND ANDERE MORD(S)-IDEEN

Erleben Sie einen geheimnissvollen 
Abend mit erlesenen Köstlichkeiten und 
spannenden Entdeckungen.

Mit einem festlichen Sektempfang und 
Fingerfood empfangen wir Sie um 
19.00 Uhr zwischen Vinothek und 
Kaminlounge in der Lobby. Entdecken 
Sie an den Buffets im Restaurant mit Bar 
sowie in der Vinothek, in der Lobby und 
in unserer offen gestalteten Frontküche, 
leckere Köstlichkeiten von kreativen 
Vorspeisen, über vielseitige Hauptgerich-
te zu verführerischen Dessertvariationen. 
Inbegriffen sind auch die Getränke mit 
Weinauswahl, Biere, Softgetränke, 
Säfte, Mineralwasser sowie Kaffee- & 
Teespezialitäten.

Mit einem Glas Sekt begrüßen wir mit 
Ihnen das Jahr 2025 bevor wir den
 Mitternachtsimbiss reichen. Freuen Sie 
sich auf eine tolle Partystimmung bis in 
die frühen Morgenstunden.

212 € pro Gast

FOLLOW US & TAG US
ON FACEBOOK & INSTAGRAM
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Für Euch alleFür Euch alle

Idee zu Weihnachten
Erhältlich in 
allen Filialen

S A N I T Ä T S H A U S

kowsky_sanitaetshaus
Sanitätshaus Kowsky GmbH

www.kowsky.com
Tel.: 0385 64680-0

*Nur solange der Vorrat reicht und Verfügbarkeit der Farben kann variieren | Angebot gültig bis 31.12.2024

Angebot:

€ 399,-
statt UVP € 639,-

bis 31.12.24

*

Idee zu Weihnachten

Angebot:

€ 399,-*

•    in schwarz und rot
• besonders leicht durch Carbon
• inkl. Softrädern und Rückengurt
• zusammenklappbar, damit   gut zu 

verstauen und einfach zu tragen

€ 399,-
statt UVP € 639,-
€ 399,-

•    in schwarz und rot
•
•
•

www.kowsky.com

NMS-Zentrale Tel. 0 43 21 - 99 45-0

DEZEMBER 2024  I  Anzeigenspezial      � lebensart     5 

005_L_Inhalt_HHW   5005_L_Inhalt_HHW   5 25.11.2024   14:11:1625.11.2024   14:11:16



6     lebensart

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

IM DEZEMBER 2024
TRENDS & NEWS
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Liebe Leser*innen und Kund*innen,
die nächste Ausgabe der Lebensart  

im Norden erscheint am 15. Januar 2025,  
Anzeigenschluss ist am 5. Januar 2025.  

Wir freuen uns auf Sie! Schöne Weihnachten und  
einen guten Start ins neue Jahr wünscht 

Ihr Lebensart-Team

ERSCHEINT 
AM 15. JANUAR

DIE NÄCHSTE

lebensart 

Bei dem Wochenend-Workshop „Create Your Own Song” haben Jugendliche 
zwischen 13 und 26 Jahren die Möglichkeit, einen eigenen Song zu schreiben, 
sich Melodien auszudenken und zu erfahren, welche Schritte hinter einem 
eigenen Song stecken. Der Musikpädagoge Mathis Schwormstede wird die 
Jugendlichen durch den Prozess der Songentwicklung begleiten und Tipps 
und Tricks geben. Vom 6. bis 8. Dezember findet der Workshop auf dem 
Scheersberg statt. Weitere Informationen und die Anmeldung gibt es unter 
www.scheersberg.de oder auch telefonisch unter 04632 / 84 80 33.

CREATE YOUR 
OWN SONG 2024

TIPPS FÜR K IDS  
IS T DA!

Wir freuen uns wie Bolle, denn die Winterausgabe unseres Fami-
lienmagazins „Tipps für Kids“ ist ganz frisch zu haben! Sie ist gefüllt 

mit den schönsten Ideen für einen wundervollen Winter – um ge-
mütlich auf der Couch ein Buch zu lesen, einen Spieleabend zu ver-
bringen oder Ausflüge durch den Norden zu machen. Das Magazin 
erhalten Sie kostenlos an zahlreichen Auslegestellen in Schleswig-

Holstein und Hamburg sowie bei uns im Büro am Exerzierplatz 3 in 
Kiel. Online können Sie das Magazin unter www.tippsfuerkids.de/

online-lesen durchstöbern. Und auch bei Instagram unter  
@tipps.fuer.kids gibt es viele Ausflugstipps und Gewinnspiele.

Die beliebte TV-Sendung ist wieder auf der Suche nach Menschen, die es lieben, zu 
kochen und Gäste in ihren heimischen vier Wänden mit einem außergewöhnlichen 

Dinner zu verwöhnen. Vom 11. bis 15. Februar macht das VOX-Team Station in Ham-
burg. Wer Lust hat, seine Kochkünste vor der TV-Kamera zu präsentieren, kann sich 

jetzt unter Tel.: (0221) 492 04 82 40 oder unter www.itvstudios.de/dinner bewerben. 

DAS PERFEKTE DINNER
KOMMT NACH HAMBURG!
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S ie machen wunderschöne Nacht-
aufnahmen und zeigen diese auch 
gerne? Dann aufgepasst! Denn Ihr 

nächtliches Foto aus unserem schönen Bundes-
land könnte schon bald Teil eines Musikvideos 
von Newcomer LIL und Erfolgsproduzent Mark 
Smith werden. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihre schönste Nachtaufnahme von Schles-
wig-Holstein! 

NACHTS IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
Wenn die Sonne über Schleswig-Holstein 
untergeht und der Sternenhimmel die Region 
in magisches Licht hüllt, haben Sie die perfekte 
Gelegenheit, Kunst zu schaffen: Der Foto-
wettbewerb „Nachts in Schleswig-Holstein“ 
verspricht ein kulturelles Highlight zu werden. 
Mark Smith, der bereits Künstler*innen wie 
Ina Müller und Johannes Oerding gefördert 
hat, unterstützt die lokale Musikszene seit 
vielen Jahren und trägt u. a. zur musikalischen 

Jetzt beim FOTOWETTBEWERB mitmachen!

SCHLESWIG- 
HOLSTEIN 
LEUCHTET

Machen Sie eine Nachtaufnahme von Schleswig-Holstein. 
Vielleicht wirkt das Foto schon bald im Musikvideo von LIL mit?!

Gestaltung der Kieler Woche bei. An seiner Sei-
te steht LIL, ein vielseitiger Rapper aus Borstel 
im Kreis Segeberg, der frischen Wind in die 
Kulturszene des Nordens bringt. Gemeinsam 
arbeiten sie an einem Musikvideo für LIL.

DER WETTBEWERB
Die besten Nachtaufnahmen werden sowohl 
in den Ausgaben der „Lebensart“ als auch im 
Musikvideo zu LILs Song „Ortskontrollfahrt“ 
veröffentlicht, das im Frühjahr 2025 erschei-
nen wird. Mark Smith bringt musikalischen 
Glanz ins Projekt, während LIL die Magie 
nächtlicher Fahrten durch Schleswig-Holstein 
poetisch einfängt. Das Einzige, was noch fehlt, 
sind Ihre Fotos!

DREI GEWINNERFOTOS 
IN DER „LEBENSART“
Unter allen Foto-Einsendungen werden die drei 
Gewinnerfotos im Frühjahr in den Ausgaben 

SCHICKEN SIE UNS IHRE 
NACHTAUFNAHME!

der „Lebensart“ veröffentlicht. Nutzen Sie 
Ihre Chance und seien Sie ab dem 1. Dezem-
ber 2024 beim landesweiten Fotowettbewerb 
„Nachts in Schleswig-Holstein“ dabei! Mehr 
auf www.nachts-in-schleswig-holstein.de.   

SMARTPHONE ODER 
PROFI-KAMERA
Jedes Bild ist willkommen – egal, ob Sie es mit 
Ihrem Smartphone oder einer Profi-Kamera 
aufgenommen haben. Wichtig ist nur: Das 
Foto muss in den Abend- oder Nachtstunden 
in Schleswig-Holstein aufgenommen worden 
sein. Laden Sie Ihr Bild bis zum 31. Dezember 
2024 auf www.nachts-in-schleswig-holstein.de 
hoch und zeigen Sie uns Ihr schönstes Foto von 
Schleswig-Holstein! Wir freuen uns drauf!

www.nachts-in-schleswig-holstein.de

 Dies ist ein Beispielfoto zum Thema 
 „Nachts in Schleswig-Holstein“. Es 
 zeigt den Möltenorter Hafen bei Nacht, 

FOTO- 
WETTBEWERB 

BIS 
31.12.2024

TRENDS & NEWS
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8     lebensart

DAS IST LOS

ADVENTSZEIT IM
NORDEN

Gemütliche Stunden auf dem Weihnachtsmarkt mit den 
Liebsten verbringen, kuschelig zusammengedrängt,  

mit einem warmen Glühwein oder Kakao in den Händen 
und dem Geruch von Mandeln und Plätzchen in der Nase …  

Der Dezember steht ganz im Zeichen der Adventszeit!  
Wir haben für Sie die Top-Adressen zusammengetragen, 

wo Sie die festliche Zeit genießen können.

LICHTERGLANZ UND 
WEIHNACHTSFREUDEN
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FESTLICHER 
ZAUBER 
IN QUICKBORN

Vom 5. bis zum 8. Dezember weihnachtet es noch ein  
letztes Mal auf dem Quickborner Rathausplatz. 

Vom 5. bis zum 8. Dezember verwandelt der traditionelle 
Quickborner Weihnachtsmarkt ein letztes Mal den Rathausplatz in 

eine festliche Weihnachtswelt, ehe für 2025 ein Umzug auf den 
autofreien Forumsplatz und in die Bahnhofstraße geplant ist. 

VIELSEITIGES PROGRAMM ... 
Der atmosphärische Markt startet am 5. und 6. Dezember erneut 

mit einem Afterwork-Adventsglühen. Jeweils in der Zeit von 16 bis 22 
Uhr laden lokale und regionale Glühwein- und Verzehrstände zum 

Verweilen an den Buden ein. Am 7. und 8. Dezember öffnet der 
Weihnachtsmarkt bereits um 13 Uhr seine Pforten und bietet 

Programm für die ganze Familie – mit Live-Musik auf der Bühne 
oder an den weihnachtlich geschmückten Buden. 

... FÜR GROSS UND KLEIN
Ein besonderes Highlight ist auch wieder das bereits fest 

etablierte Kunsthandwerkerzelt mit liebevoll angefertigten Produkten. 
Für kreative Köpfe gibt es außerdem einen spannenden Lebkuchen-
hauswettbewerb, der das schönste essbare Bauwerk kührt. Für die 

kleinen Gäste gibt es auch so einiges zu erleben: Das Karussell 
vom Eulenfest ist ebenfalls zurück und kommt an allen vier Tagen 
zum Einsatz. Der Weihnachtsmann bringt dieses Jahr viel Zeit mit 

und steht unter anderem für Fotos zu Verfügung. Außerdem 
können die Kinder direkt beim Weihnachtsmann ihren 

Wunschzettel ausfüllen und abgeben.

5. bis 8. Dezember 
Rathausplatz Quickborn
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Über 90 Aktionen laden zum Basteln, Staunen, 
Probieren, Genießen und Mitmachen im Weih-
nachtszauberwald ein. Neben den Klassikern wie 
der Steckenwerkstatt und dem Märchenpfad gibt 
es in diesem Jahr viele neue Ideen rund um den 
Winter und Weihnachten im Wald. 
Neu sind in diesem Jahr viele Bastelstände, zum 
Beispiel die „Räuberlaterne“, Krippenfiguren 
oder Weihnachtsengel. Auf dem Märchenpfad 
wird in diesem Jahr „Hänsel und Gretel“ auf-

ADVENT IM GRÜNEN
Waldweihnacht im ErlebnisWald

Der ErlebnisWald Trappenkamp lädt am zweiten Adventswochenende 
wieder zur großen Waldweihnacht für Familien ein. 

geführt. Musik, Feuerkörbe, Lichter und Düfte 
machen die Waldweihnacht einmalig im Norden. 
Besondere Attraktionen wie die Kasperbühne, 
das Märchenzelt oder die Weihnachtsbäckerei 
sind wunderbar für die ganze Familie. Jeder 
findet hier ein Weihnachtsgeschenk aus Holz 
zum Selbermachen. Ein zünftiger Imbiss, Wild-
spezialitäten, Apfelpunsch oder Waffeln und 
Crêpes runden das Angebot perfekt ab. Tickets 
kosten für Kinder 7 Euro, für Erwachsene 14 

Euro und Familien zahlen 35 Euro. Ein Tipp: 
Jetzt eine Jahreskarte besorgen und freien Ein-
tritt zur Waldweihnacht erhalten! Geöffnet ist 
der Weihnachtswald am 7.12. von 11 bis 19 Uhr, 
am 8.12. von 11 bis 18 Uhr. Alle weiteren Infos 
unter www.erlebniswald-trappenkamp.de.

7. und 8. Dezember 
ErlebnisWald Trappenkamp
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An jedem Adventssamstag können Kinder in 
der Ideenwerkstatt ihre eigene Weihnachts-
dekoration gestalten. Ein weiteres Highlight für 
die kleinen Besucher ist auch das Kindertheater 
„Alle Jahre wieder – zwei Rentiere singen Weih-
nachtslieder“ am 20. Dezember um 16 Uhr in 
der Eventlounge. Zum Nikolaustag gibt es ein 
besonderes Erlebnis: Kinder, die am 5. Dezember 
einen frisch geputzten Stiefel an der Information 
abgeben, finden ihn am 6. Dezember prall gefüllt 
wieder und können gemeinsam mit dem Inklu-
sionschor der Lebenshilfe in der Ideenwerkstatt 
singen und Plätzchen genießen. Für musikalische 
Unterhaltung sorgt auch Tonia am 21. Dezember.

GENUSSMOMENTE
Wer nach köstlichen Weihnachtsleckereien sucht, 
kommt im Stadtzentrum Schenefeld voll auf sei-
ne Kosten: Der Duft von Schmalzgebäck, heißem 

Lichterglanz 
IM STADTZENTRUM SCHENEFELD

Mit leuchtenden Dekorationen, winterlichen Düften und einem vielseitigen 
Unterhaltungsprogramm wird das Stadtzentrum Schenefeld zu einem Ort, 

an dem die Magie der Weihnachtszeit erlebbar wird.
Kakao und Glühwein liegt in der Luft und schafft 
eine festliche Atmosphäre. Für die Kleinen gibt 
es außerdem ein Karussell, das das Weihnachts-
shopping zum Erlebnis macht.

GUTES TUN MIT DEM WÜNSCHEBAUM
Ein weiteres Highlight ist der traditionelle 
Wünschebaum des Stadtzentrums, der auch in 
diesem Jahr von verschiedenen Hilfsorganisa-
tionen mit Wunschkarten geschmückt wird. 
Besucher*innen und Mitarbeitende können 
Wunschkarten pflücken, die darauf vermerkten 
Geschenke besorgen und an der Information ab-
geben, um so bedürftigen Kindern und Familien 
eine schöne Weihnachtszeit zu bereiten. Alle 
Aktionen und Termine sind verfügbar unter  
www.stadtzentrum-schenefeld.de.

Im Dezember • Stadtzentrum Schenefeld
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In der Rolandstadt geht es wieder rund: vom 6. bis 8. Dezember findet 
wieder der traditionelle Weihnachtsmarkt auf dem Bleeck statt. Es er-
wartet Sie ein buntes Bühnenprogramm: Einige Highlights davon sind 
das kulturelle Programm auf der Weihnachtsbühne am Schloss, der 
langersehnte Weihnachtsmannbesuch und natürlich auch der bunte 
Holzhüttenzauber mit Feuerschalen, Märchenerzähler*in, Zauber*in-
nen und Gaukler*innen. Der Markt ist am Freitag von 16 bis 22 Uhr, 
am Samstag von 11 bis 22 Uhr und am Sonntag von 11 bis 18 Uhr 
geöffnet. Der Eintritt ist frei.

6. bis 8. Dezember • Bleeck, Bad Bramstedt

Festliche Stimmung kommt auch in Rellingen auf. Am 7. und 8. De-
zember findet in der Relinger Innenstadt wieder der Weihnachtsmarkt 
statt und lockt Rellinger*innen und Besucher*innen aus der Region 
an. Auf sie warten Ausstellungen von Hobbykünstler*innen in dem ge-
mütlichen Budendorf, weihnachtliche Live-Musik und für die kleinen 
Gäste gibt es Weihnachtsbasteln ab 14.30 Uhr. Am Samstag gibt es 
sogar hohen Besuch: Der Nikolaus trifft gegen 14.45 Uhr bei häppjes & 
klöterkraam ein. Der Markt ist am Samstag von 13 bis 20 Uhr und am 
Sonntag von 13 bis 18 Uhr geöffnet. 

7. und 8. Dezember • Rellinger Innenstadt

Weihnachtsmarkt
IN BAD BRAMSTEDT

Festlichkeiten
IN RELLINGEN

Dockenhudener Chaussee 96 · 25469 Halstenbek · Tel. 041 01 - 411 88 · www.blumenhof-pein.de

GeschenkideenGeschenkideen

Kiek doch mol in...Kiek doch mol in...
Ideen für Dich
Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr
Samstag 8 – 16 Uhr
Sonntag 10 – 12 Uhr

Weihnachtsbäume
frisch geschlagen aus 

Schleswig-Holstein
Weihnachtssterne

– aus eigener Anzucht –

mit Haltbarkeitsgarantie

florale Geschenkverpackungen · Accessoires · Geschenkgutscheine
kreative Blumengeschenke · Keramik und Duftkerzen
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Der Förderkreis Arboretum lädt zu seinem 2. Winterfest ein. Die Ver-
anstaltung findet am 15. Dezember von 12 bis 17 Uhr auf dem Vorplatz 
des historischen Münsterhofs statt. Egal, wie das Wetter wird – mit 
Glühwein, Kinderpunsch, Waffeln und Würstchen machen wir es uns 
am 3. Advent zum Ausklang des Jahres noch einmal richtig gemüt-
lich. Die Firma Pflanzmich ist auch dabei und sorgt mit dem Verkauf 
ihrer Öko-Weihnachtsbäume dafür, dass die guten Stuben eine Woche 
später weihnachtlich glänzen werden. Vielleicht suchen Sie noch ein 
schönes Geschenk für Ihre Liebsten oder sich selbst? Auch da werden 
Sie fündig: Der Förderkreis Arboretum hat traumhafte Kalender, 
Mistelzweige und Bücher im Angebot. Und im Café-Zelt verkauft die 
Staudengärtnerei Müller an diesem Tag wunderschöne Christrosen. 

15. Dezember • Arboretum Ellerhoop

Auch in diesem Jahr lädt die Dorfschaft Bosau und die Freiwillige 
Feuerwehr Bosau- Kleinneudorf wieder zum Weihnachtsmarkt auf 
den Helmoldplatz ein. Es wird wieder einiges zu sehen geben, und es 
wird für jeden Geschmack etwas dabei sein, darunter Wurst vom Grill 
und Punsch von Dorfschaft und Feuerwehr, Kaffee und Kuchen beim 
DRK, und Leckereien bei der Jugendfeuerwehr, DLRG, CDU und der 
Kirche. Gemütliche Tannenbäume umschmeicheln den Helmodtplatz 
und der Duft von den bunten Leckereien sorgt für gemütliche Stim-
mung. Die Landfrauen sind auch wieder dabei, und haben so einiges 
in petto. Die Imkerei Steen bringt außerdem wieder Honig aus Bosau 
und Umgebung sowie einige andere schöne Leckereien mit. 

15. Dezember • Helmoldplatz, Bosau

Winterfest
IM ARBORETUM ELLERHOOP

35. BOSAUER
Weihnachtsmarkt

Erleben Sie magische Momente im Weihnachtsdorf auf dem 
Wahlstedter Marktplatz! Kinder können eine Runde im Karussell 
drehen und ihre Wunschzettel in der Weihnachtsmannhütte ab-
geben. Für das leibliche Wohl gibt es Leckeres vom Grill, Crêpes, 
Kinderpunsch, Kakao, Glühwein, erfrischende Cocktails und vieles 
mehr. Freuen Sie sich freitags von 16 bis 18 Uhr auf ein spannendes 
Kinderquiz und Ratespiel. An den Wochenenden, samstags und 
sonntags, können die Kleinen von 15 bis 17 Uhr den Weihnachts-
mann treffen und beim Foto-Shooting unvergessliche Erinnerungen 
festhalten. Ebenfalls an beiden Tagen: Von 16 bis 18 Uhr lädt die 
Weihnachtsbäckerei zum Kekse backen ein!

12. bis 15. sowie 19. bis  22. Dezember • Wahlstedt

Weihnachtliches 
Wahlstedt

TANNENGRÜN 
UND KAFFEEDUFT … 

… laden zum Entdecken und Genießen auf den Hof Ansgarius nach 
Willenscharen-Brokstedt ein. Familie Fölster empfängt Sie täglich mit 
frischem Tannengrün aus dem eigenen Wald: Ob Nordmann oder No-
bilis – zum Abdecken, Stecken oder Binden –, es werden von einzelnen 
Zweigen, Handbunden (bis 10 kg) alle Mengen und Qualitäten angebo-
ten. Frische Weihnachtsbäume, die noch nicht eingenetzt waren, stehen 
ab 1. Dezember täglich zur Auswahl auf dem Hof bereit. Am Wochen-
ende vom 14. und 15. Dezember geht es zusätzlich von 11 bis 16 Uhr in 
den Wald zum „Weihnachtsbaum selbst schlagen“. Nach dem Bummel 
durch die große Weihnachtsscheune schmecken Kaffee, Glühwein und 
selbstgebackene Torten und Waffeln am Kamin richtig gut. Auf Wunsch 
gibt es täglich nach Absprache auch Frühstück oder Weihnachtsfeiern 
ab zehn Personen, dazu lädt der festliche Kaminsaal, unter anderem mit 
Wild- und Gänsebraten, zum Schmausen ein. Reservierungen können bei 
Sabine Fölster unter Tel.: 04324 / 1070 gemacht werden. 

im Dezember • Hof Ansgarius, Willenscharen
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Eine urige Weihnachtswelt mitten in der Stadt wartet noch bis 23. 
Dezember alle Gäste beim Hamburger Hüttenzauber. Die gemütliche 
Almhütte und die einladende Winterterrasse sind der perfekte Ort, 
um sich in vorweihnachtlicher Stimmung zu verlieren. Nach einem 
entspannten Bummel entlang des Neuen Walls lohnt sich ein Stop 
beim Hüttenzauber Neuer Wall, der ein hochwertiges und exklusives 
Essens- und Getränkeangebot in einzigartiger Atmosphäre bietet. Auf 
unserer Winterterasse können Besucher*innen kulinarische High-
lights wie Thüringer Bratwurst, Schmalzgebäck, Winzerglühwein, 
heißen Kakao oder Champagner genießen. In der Almhütte werden 
urige Gemütlichkeit, leckeres Essen, ein großzügiger Tresen und die 
einladende Tanzfläche geboten. 

bis 23. Dezember • Neuer Wall, Hamburg

Hamburger
Hüttenzauber

WEIHNACHTSBÄUME
Frisch vom Feld in regionaler Baumschul-Qualität

Weihnachtsbaumverkauf
ab dem 1. Adventswochenende

täglich ab 09:30 und
sonntags ab 10:00 Uhr

Ständig frisch gesägt 
aus den nahegelegenen 

Weihnachtsbaum-Quartieren

Mit einem Klick zu den Weihnachtsbaum-Infos:
www.castrian-baumschulen.de

Vor dem 1. Advent sind Ihre Weihnachtsbäume auf Bestellung erhältlich
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An dem Adventswochenende können Sie durch 
Holzarbeiten, handgefertigte Textilien, Keramik 
sowie ausgewählte Süßigkeiten und vieles 
mehr stöbern. Ein Glasbläser, ein Drechsler, 
ein Schmied und eine Lederpunzerin demons-
trieren außerdem vor Ort die Herstellung ihrer 
Kunstwerke. Kinder dürfen mit dem Natureum 
Niederelbe Bernsteine schleifen und schreiben 
ihre Wunschzettel oder basteln gemeinsam mit 
der Familie kleine Weihnachtsgeschenke und 
Tannenbaumschmuck. Ab 11 Uhr lassen Dar-
stellende der „Gelebten Geschichte“ das Dorf-

Adventsstimmung in 
historischem Ambiente

Vom 13. bis 15. Dezember können Sie auf dem Weihnachtsmarkt 
vom Freilichtmuseum am Kiekeberg so einiges entdecken.

leben in der Königsberger Straße des Museums 
um die Weihnachtszeit der 50er- bis 70er-Jahre 
lebendig werden. Musikalisch begleitet wird der 
Weihnachtsmarkt von dem Duo „VeraJoy“ mit 
Jazz-, Blues- und Soul-Musik vor dem Schafstall. 
Auf dem Museumsgelände ist natürlich auch 
für weihnachtliche Leckereien gesorgt: Unter 
anderem werden Glühwein, Schmalzbrote, 
Crêpes und gebrannte Mandeln angeboten. Die 
Museumsbäckerei bietet traditionelle Backwaren 
aus dem Holzofen an und das „Wegewitz – Mu-
seumscafé und Rösterei“ serviert Kaffeespeziali-

täten und frisch gebackenen Kuchen. Im Muse-
umsgasthof „Stoof Mudders Kroog“ können Sie 
typisch norddeutsche Wintergerichte genießen. 
Mehr unter www.kiekeberg-museum.de.

13. bis 15. Dezember 
Freilichtmuseum am Kiekeberg

Familienausflug
bei jedem Wetter ins 
Freilichtmuseum
am Kiekeberg
Di – Fr, 9 – 17 Uhr
Sa – So und Feiertage, 10 – 18 Uhr

EINTRITT
FREI

UNTER
18 JAHREN

kiekeberg-museum.de
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Noch bis zum 31. Dezember gibt es in der Itzehoer Innenstadt wieder 
ein traditionelles und buntes Programm mit Gastronomie zum Weih-
nachtsfest. Es finden in dem Innenstadtbereich Kirchenstraße und 
Breite Straße unter dem Motto „Itzehoer Wintervergnügen“ wieder 
die traditionellen und beliebten Aktivitäten für die kalte Jahreszeit 
statt. Ob Glühwein, Punsch, Bratwurst oder andere Leckereien, es ist 
für fast jeden Geschmack etwas dabei. Dazu gibt es ein Musik-Pro-
gramm mit dem Blasorchester Itzehoe, dem Feuerwehr Musikzug 
Lägerdorf und dem Shantychor Itzehoer Störschipper. Mehr Infos 
unter www.mein-itzehoe.de.

bis 31. Dezember • Innenstadt Itzehoe

Wenn der Duft von Glühwein und gebrannten Mandeln in die Nase 
steigt und bunte Lichter den Überseeboulevard erhellen, dann ist es 
wieder Zeit für den HafenCity-Weihnachtsmarkt, nur 800 Meter vom 
Rathaus in der Hamburger Innenstadt entfernt. Vor dem Alten Hafen-
amt am Überseeboulevard erwartet die Besucher*innen noch bis zum 
29. Dezember eine ganz besondere Weihnachtswelt: Neben liebevoll 
gestalteten Gastronomieständen und der Weihnachtslounge gibt es 
„Winterminigolf“ sowie eine Eisstockbahn als sportliche Aktivität in 
weihnachtlicher Umgebung. Ein Riesenspaß für Groß und Klein! 

bis 29. Dezember • Überseeboulevard, Hamburg HafenCity

ITZEHOER 
WINTERVERGNÜGEN UND 

WEIHNACHTSMARKT

WEIHNACHTEN 
IN DER HAFENCITY

Tietjen talkt für 
mehr Verständnis ...

… doch wir müssen 
auch etwas tun – gegen 
Armut und Not!

spendenparlament.de

WIR
FÖRDERN
WAS HILFT.
SEIT 1996.
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Der beliebte und weithin bekannte Weihnachts-
markt vor der historischen Kulisse des Hambur-
ger Rathauses wird von Roncalli betrieben. Er 
steht unter dem Motto „Kunst statt Kommerz“. 
Statt Popcorn gibt es hier Nürnberger Leb-
kuchen, statt Plastikzeug Kunsthandwerk und 
ausgefallene Geschenkideen. In verschiedenen 
Themenstraßen werden zudem Kunsthandwerk, 
Holzschnitzereien, weihnachtlicher Schmuck 
und vieles mehr angeboten, von Händlern aus 

Historischer Weihnachtsmarkt 
vor dem Rathaus 

Der Historische Weihnachtsmarkt auf dem Rathausmarkt hat noch bis 23. Dezember seine Tore geöffnet.

den verschiedensten Regionen. Zwischen den 
rund 80 Buden befindet sich mit der Spielzeug-
gasse eine der beliebtesten Anlaufstellen des 
Marktes. Hier gibt es Spielzeuge aus aller Welt, 
die sich bestens als wunderschöne und liebevoll 
gestaltete Weihnachtsgeschenke eignen. An 
jeder Ecke durftet es herrlich nach gebrannten 
Mandeln, Lebkuchen und Nüssen und dem 
beliebten Rathausmarkt-Glühwein. Ein Höhe-
punkt des historischen Weihnachtsmarktes ist 

die Spezialitätengasse. Den hier angebotenen, 
ausgefallen Spezialitäten kann man nur schwer 
widerstehen. Täglich um 16, 18 und 20 Uhr 
schwebt der Weihnachtsmann samt Schlitten 
und Rentieren magisch über das Marktgelände. 
Eine komplette Übersicht über die Hamburger 
Märkte gibt es unter www.hamburg.de

bis 23. Dezember 
Hamburger Rathausmarkt

Tietjen talkt für 
mehr Verständnis ...

… doch wir müssen 
auch etwas tun – gegen 
Armut und Not!

spendenparlament.de

WIR
FÖRDERN
WAS HILFT.
SEIT 1996.
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Der Elmshorner Weihnachtsmarkt ist einer der schönsten in der 
Region und zieht jedes Jahr mehr als hunderttausend Besucher*innen 
an. Während der Wintersaison verwandelt sich der Alte Markt an der 

St.-Nikolai-Kirche in einen Lichtermarkt, der seinen Namen den vielen 
tausend Lichtpunkten verdankt, die die Bäume auf dem Alten Markt 

funkeln lassen. Außerdem namensgebend ist die preisgekrönte 
Straßenbeleuchtung, die eigens für Elmshorn kreiert wurde.

 
WEIHNACHTSSTIMMUNG

In den urigen Holzhütten wird unter anderem eine Vielfalt an 
kulinarischen Spezialitäten angeboten. Die Klassiker Glühwein und 

Bratwurst dürfen natürlich auf keinem Weihnachtsmarkt fehlen, aber 
auch darüber hinaus bietet der Lichtermarkt eine große Auswahl an 
süßen und herzhaften Köstlichkeiten. Zusätzlich lockt der Lichter-
markt mit einem nostalgischen Karussell und verschiedenen Erleb-
nisoasen, die die Herzen von Groß und Klein höher schlagen lassen. 

Mehr Infos unter www.stadtmarketing-elmshorn.de.

bis 24. Dezember 
Alter Markt an der St.-Nikolai-Kirche, Elmshorn

ADVENTSSZAUBER 
UND WINTERGLANZ

LICHTERMARKT 
IN ELMSHORN

Noch bis zum 24. Dezember verzaubert 
der Elmshorner Lichtermarkt wieder 
Besucher*innen aus Nah und Fern. Rund um die festlich geschmückte Tanne erleuchten weihnachtlich 

dekorierte Holzhütten den Glückstädter Marktplatz. Besucher*innen dürfen 
sich auf ein zauberhaftes Angebot verschiedener Aussteller freuen, mit 

einer bunten Mischung aus einzigartigem Kunsthandwerk, verlockenden 
Back- und Süßwaren und vielem mehr. Dazu wartet die eine oder andere 

weihnachtliche Geschenkidee darauf, entdeckt zu werden. 

GEMÜTLICHE ZEIT
Die gemütliche Atmosphäre wird zur kalten Jahreszeiten mit duftendem 

Glühwein, Punsch und weiteren leckeren Heißgetränken abgerundet. 
Kleine Gäste dürfen sich auf einen Ausflug auf dem Karussell freuen und ein 

paar ausgelassene Runden als Feuerwehrmann oder als Springreiter 
auf einem Pferdchen drehen. Ein weiterer Höhepunkt ist der Besuch des 

Weihnachtsmannes, der mit einer weihnachtlichen Geschichte nach 
Glückstadt kommen wird. Abgerundet wird die Weihnachtsstimmung mit 
Livemusik auf der weihnachtlichen Bühne am Kandelaber. Geöffnet ist der 

Glückstädter Weihnachtsmarkt am Freitag zwischen 14 und 20 Uhr, 
Samstag von 11 bis 21 Uhr und Sonntag von 11 bis 18 Uhr. 

Mehr Eindrücke zum Sternenzauber in Glückstadt sind unter 
www.glueckstadt-tourismus.de zu finden.

13. bis 15. Dezember • Glückstädter Marktplatz

STERNENZAUBER 
IN GLÜCKSTADT

Glückstädter 
Weihnachtsmarkt

Ein besonderes Highlight des Sternenzaubers 
in Glückstadt bildet der Weihnachtsmarkt 

vom 13. bis 15. Dezember. 
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LASS DICH  
VERZAUBERN!
Hol dir die Magie der schönsten Zeit im Jahr direkt nach Hause!  
Mit dem Weihnachtsbuch für den Thermomix® zauberst du mühelos zarte 
Plätzchen, festliche Leckereien und stimmungsvolle Momente.

Werde kreativ!
Beschenke die Liebsten  

mit selbst gemachten Lecke-
reien aus dem  

Zaubertopf

Genieße den  
Festtagszauber!
100 winterliche Rezepte  
und himmlische Ideen  

für die Adventszeit

ÜBERALL  
ERHÄLTLICH!

Nur 29,90 €

Direkt bestellen: www.zaubertopf.de/magische-weihnachtszeit

AUCH HIER  
ERHÄLTLICH:

978-3-96417-264-8
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LEBENSART WEIHNACHTS-SPECIAL
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Claus Ruhe Madsen ist Minister 
für Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, 
Technologie und Tourismus

„Das Weihnachtsfest feiern wir traditionell 
dänisch und ganz entscheidend ist der Baum! 
Kein Weihnachtsfest ohne Weihnachtsbaum“, 
sagt Claus Ruhe Madsen. „Der wird natür-
lich vorher besorgt.“ Der Minister ist zwar im 
Besitz der Deutschen Staatsbürgerschaft, aber 
an Weihnachten ist der 52-Jährige durch und 
durch Däne.

DÄNISCHE BÄUME
„Wussten Sie, dass die Dänen die Weihnachts-
baum-Tradition ursprünglich von den Deutschen 
übernommen haben?“ fragt er mich. „Es waren 
dänische Weihnachtsbaumproduzenten, die die 
beliebte Nordmanntanne als Weihnachtsbaum 
etablierten und daraus einen echten Export-
schlager machten. Noch heute wird die Mehr-

Wenn es um das Thema Weihnachten geht, kommt Glanz in die Augen  
von Claus Ruhe Madsen. Im Gespräch mit Marion Laß erzählt der schleswig- 
holsteinische Wirtschaftsminister und gebürtige Däne von Juleaften,  
Julefrokost, Risalamande und kleinen Nisser.

heit der dänischen Weihnachtsbäume exportiert 
– ein Großteil davon geht nach Deutschland.“

SINGEN UND TANZEN UM DEN BAUM
Sobald der richtige Tannenbaum gefunden ist, 
wird er im Wohnzimmer aufgestellt und mit 
dänischen Flaggen und echten Kerzen dekoriert. 
„Bei uns ist es Tradition, zu singen und um den 
Baum zu tanzen. Wenn zu wenige Personen da 
sind und die Armlänge nicht ausreicht, nimmt 
man einfach ein Geschirrhandtuch und erwei-
tert damit den Kreis“, sagt Madsen. 

GESCHMÜCKT IN ROT-WEISS
„Das Haus ist traditionell rot-weiß geschmückt“, 
erzählt er begeistert vom Fest. Geschmückt wird 
in Dänemark meistens am 23. Dezember. Es 

ist der kleine Heiligabend und wird „Lille Jule-
aften“ genannt. An diesem Tag schmücken die 
dänischen Familien ihren Weihnachtsbaum und 
dekorieren das Zuhause für die Festlichkeiten. 

IM DEZEMBER KOMMEN DIE NISSER
„Wichtig ist, nett zu sein“, betont Madsen, 
„denn im Dezember kommen die Nisser. Wer 
nett ist, dem helfen die Hilfsnisser beim Schmü-
cken und sie unterstützen auch sonst im Leben. 
Aber wer nicht so freundlich war, bekommt es 
mit den Ärgernisser zu tun, die zum Beispiel da-
für sorgen, dass die Technik nicht funktioniert 
oder Termine verschoben werden. Manchmal 
verstecken sie auch Sachen, die man erst viel 
später wiederfindet“, erklärt der Minister mit 
einem Augenzwinkern. 

OHNE „NISSER“ 
KEIN „JUL“ 

Wirtschaftsminister Claus Ruhe Madsen freut sich auf das Weihnachtsfest
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OHNE „NISSER“ 
KEIN „JUL“ 

FREUNDE TREFFEN  
BEIM JULEFROKOST
Die Zeit bis zum Weihnachtsfest begeht der 
52-Jährige gerne beim Julefrokost. Das ist ein 
üppiges Essen, das man an den Wochenenden im 
Dezember mit der Familie oder Freund*innen 
zusammen einnimmt. „Da gibt es richtig viel und 
sehr fettig zu essen. Von verschiedenen Fisch-
arten und Krabben hin zu Krustenbraten, Frika-
dellen und Eiern ist alles dabei.“ Abgerundet wird 
das üppige Mahl meistens mit Keksen und Käse 
– und mit Risengrød! „Das muss man einfach 
mögen“, sagt Claus Ruhe Madsen begeistert und 
erklärt, wie es geht: „Man macht aus Reis eine 
warme Grütze, bringt davon einen Teil für die 
Nisser auf den Dachboden  – das ist wichtig!  – 
und stellt den Topf dann in die Mitte des Tisches. 
Dort wird er mit Zimt und einem ordentlichen 
Schlag Butter in der Mitte verfeinert. Darüber 
gibt es roten Saft oder Weihnachtsbier. Ich per-
sönlich mag es am liebsten ohne Saft oder Bier.“

WER FINDET DIE MANDEL?
An Heiligabend wartet schon das nächste 
opulente Mahl. „Die meisten Dänen feiern 
Heiligabend mit Pute, Ente oder Krustenbraten 
mit Rosenkohl und Weißkohl, gefüllten Äpfeln, 
Salzkartoffeln und karamellisierten Kartoffeln 
sowie brauner Soße. Bei uns in der Familie gibt 
es traditionell meistens Pute“, so der Minister. 

Den Nachtisch genießt die Familie traditionell 
mit Risalamande, der Risengrød vom Vor-
abend. Aber Achtung: Der Nachtisch wurde 
inzwischen angereichert mit Milch, Sahne und 
Zucker, vielen kleinen Mandelstücken und 
einem großen Mandelstück. „Wer das große 
Mandelstück findet, bekommt das sogenannte 
Mandelgeschenk. Früher gab es ein Marzipan-
schwein, heute gibt es ein kleines Geschenk für 
den Finder. Es ist ein wirklich schöner Brauch!“

BESCHERUNG NACH  
TANZ UND GESANG
Nach dem Essen wird Kaffee gereicht, und na-
türlich freuen sich jetzt alle auf die Bescherung. 

Aber sie kann erst nach Tanz und Gesang um 
den Weihnachtsbaum, den Juletræ, starten. „Die 
Bescherung eröffnet immer das jüngste Mitglied 
der Familie. Es holt das erste Paket unter dem 
Baum hervor. Der Beschenkte ist dann der 
nächste, der zum Baum darf, um ein weiteres 
Präsent zu holen. Und so geht es weiter, bis kein 
Päckchen mehr da ist“, erzählt Claus Ruhe Mad-
sen. Im Hintergrund laufen dabei traditionelle 
Weihnachtslieder. 
„Ich werde an den Feiertagen zwischen Familie, 
Schwester und Mutter hin und her reisen. So 
wiederholt sich vieles. Aber das macht nichts. 
Und wenn mal gar nichts stattfindet, ist es auch 
nicht schlimm.“ 
Zwischen den Tagen wird Claus Ruhe Madsen 
digital arbeiten, aber nicht so viel wie sonst. Es 
ist Zeit zum Luftholen.

MIT DEM RAD INS NEUE JAHR
Und wie startet der Minister ins neue Jahr? 
„Wenn kein Schnee liegt, bin ich am 1. Januar 
meistens mit dem Rennrad unterwegs. Ich muss 
dann raus, den Kopf frei kriegen. Und an Neu-
jahr habe ich meistens freie Bahn“, grinst er. „So 
starte ich immer gut ins neue Jahr.“

Danke für das nette Gespräch.  
Wir wünschen Ihnen „God Jul“!

Wenn es die 
Straßenverhält-
nisse zulassen, 
ist der Minister 
an Neujahr mit 
seinem Rennrad 
unterwegs

Risalamande ist 
eine Köstlichkeit in 
Dänemark, auf die 

sich auch Claus 
Ruhe Madsen 

schon freut

Der Minister freut sich schon auf Risen-
grød und Risalamande (oben) und das 
köstliche Weihnachtsmenü (rechts).
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Kein Fest ohne …
Weihnachten ist für viele von uns die schöns-
te Zeit des Jahres – voller Traditionen, 
Erinnerungen und geliebter Rituale. Doch 
was macht das Fest so besonders? Ist es 
der Duft von frisch gebackenen Plätzchen, 
das gemeinsame Singen oder der Glanz der 
Lichterketten? Für jeden gibt es etwas, das 
untrennbar mit Weihnachten verbunden 
ist. Wir haben uns bei den Prominenten im 
Lande umgehört, und auch das Team der 
Lebensart plaudert auf den folgenden Seiten 
aus dem Nähkästchen und verrät, was es an 
Weihnachten auf keinen Fall missen möchte. 

WAS GEHÖRT FÜR SIE ZUM  
WEIHNACHTSFEST DAZU?
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LEBENSART WEIHNACHTS-SPECIAL

020_L_Titelthema_HHW   20020_L_Titelthema_HHW   20 25.11.2024   11:55:1025.11.2024   11:55:10



Der Lebensart
Newsletter
Kostenlos jeden Mittwoch:

das Neueste aus Hamburg und 
Schleswig-Holstein.

Mit Veranstaltungstipps fürs 
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

www.lebensart-sh.de/newsletter

Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

www.lebensart-sh.de/newsletter

DEZEMBER 2024  I  Anzeigenspezial      � lebensart     21 

Fo
to

s:
 H

ei
ko

 P
re

lle
r (

1)
 / 

Qu
el

le
: R

öt
ge

r F
el

dm
an

n 
/A

do
be

 S
to

ck
 (1

) /
 C

la
ud

ia
 T

im
m

an
n 

(1
)

 „Am Montag nach Totensonntag wird bei mir 
traditionsgemäß die Advents- und Weihnachtszeit ein-
geläutet – mit Plätzchenbacken“, berichtet mit großer 
Freude auf die Adventszeit Dr. Silja Schäfer, bekannt 
als eine der Ernährungsdocs aus dem Fernsehen. „Aber Achtung: Es gibt ‚Plätz-
chen‘ – KEINE Kekse!“, betont sie. „Die kann man nämlich das ganze Jahr über 
bekommen, aber in der Weihnachtszeit müssen Vanillekipferl mit ‚ehrlicher‘ 
Butter und Zucker her; da achte auch ich als Ernährungsmedizinerin weder auf 
ungünstige Zutaten noch auf die Kalorien. Meine Vanillekipferl werden einfach 
genossen.“ Und es folgt noch ein kleiner Tipp von ihr: „Als großartige Ergän-
zung für den bunten Teller könnte man mit Kokosmakronen das Kalorienkonto 
– wer unbedingt darauf achten möchte – auch wieder ein wenig ausgleichen.“ 

... PLÄTZCHEN
Dr. Silja Schäfer ist
eine der TV-
Ernährungsdocs.

... UNSERE COMIC-KINDER
 „Weihnachten ist das Fest der Liebe und wenn es die Zeit erlaubt, entfliehen 
wir am liebsten in wärmere Gefilde“, freuen sich Petra und Rötger „Brösel“ 
Feldmann mit „Werner“ schon auf die Weihnachtstage. „Unsere Comic-Kin-
der sind immer dabei, und mit Abstand von zu Hause arbeiten wir sehr gerne 
an neuen Ideen und Geschichten.“ Die Familie und die Liebsten bekommen 
natürlich eine selbstgezeichnete Karte. „Zum Beispiel diese christkindliche 
Erinnerung für unsere Nichten und Neffen an das, was zu Weihnachten am 
wichtigsten ist: In dieser dunklen und kalten Jahreszeit in Gedenken an das, 
was gefeiert wird, füreinander und für einsame und hungernde Menschen und 
Tiere da zu sein – mit guten Taten, Liebe, Empathie und Mitgefühl. Es gibt so 
viel Not auf der Welt und wir sind der Meinung: Helfen macht glücklich!“

Der bekannte 
Comic-Zeichner 
Rötger Feldmann 
mit Ehefrau Petra 
und „Werner“
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Auch Sängerin Norma, ein Friesenkind von der 
Insel Föhr, freut sich auf die bevorstehende 
Adventszeit. Und natürlich kommen auch bei 
ihr viele liebe Kindheitserinnerungen hoch. Auf 
unsere Frage, was für sie unbedingt zum Weih-
nachtsfest dazugehört, kommt ganz klar: der 
Jöölboom! „Das ist der friesische Weihnachts-
baum. Als Kind auf Föhr haben wir ihn jedes 
Jahr mit grünen Zweigen geschmückt und auf 
einen kleinen Tisch im Wohnzimmer gestellt. 
Auch heute noch finde ich, dass dieser friesische 
Baum eine schöne und nachhaltige Art ist, Weih-
nachten zu feiern. Also, was mich betrifft: kein 
Weihnachten ohne Jöölboom!“

Musikerin Norma ist bekannt 
für ihre friesischen Songs. 

… JÖÖLBOOM

Weihnachten bedeutet für mich, gemeinsam mit der 
Familie die schöne Zeit zu genießen. Zusammen zu 
kochen, zusammen am Tisch zu sitzen, zu reden, Spiele 
zu spielen – einfach Nähe und Verbundenheit spüren. 
Auch ausgiebige Winterspaziergänge gehören für mich unbedingt zum Weih-
nachtsfest – sie geben Raum für Ruhe und Besinnung. All diese Momente, 
das Miteinander und die Vertrautheit machen für mich das Weihnachtsfest 
aus und lassen es zu etwas ganz Besonderem werden.

… FAMILIE UND  
SPAZIERGÄNGE

Heinke Blume ist 
Mediaberaterin bei 
falkemedia. 

Seit ich mich erinnern kann, legen wir nach 
Bescherung und Festtagsschmaus den Weih-
nachtsfilm „Schöne Bescherung“ in den 
DVD-Player ein. Ganz egal, ob die Familie 
die Dialoge bereits mitsprechen kann – oder 
vielleicht gerade deswegen. Einen Heiligabend 
ohne die Griswolds kann ich mir mittlerweile 
nicht mehr vorstellen. Alle Jahre wieder amüsie-
ren wir uns über das „Lichtergesindel“, „faules Fett“ 
und über die kauzige Tante Bethany, die versehentlich ihre eigene Katze zu 
Weihnachten verschenkt. Apropos Filme: An den Adventssonntagen liebe ich 
es, mich mit einer Tasse Kaffee und ein paar Lebkuchen einzukuscheln und 
Märchenfilme zu schauen. 

… WEIHNACHTSFILM

Kein Fest ohne ...

Maya Schukies 
ist Volontärin 
bei falkemedia.
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Bi mi gifft dat keen Wiehnachen ahn Nöötkranz! Jichtenswann, as ick so een 
halfwussen Deern weer, hett miene Modder dat Rezept för dat Backwark op 
de Tüt vun dat Backpulver funnen. För Nööt, also besünners Hasselnööt, weer 
de Familie jümmer to hebben. Mami hett dat utprobeert un düsse herrliche 
Nöötkranz weer de aktuelle „Wiehnachs-Schlager“ op de Koffietafel.
As ick mien eegen Familie harr, bemött mi jüst dat Rezept för den Nöötkranz 
op de Backpulvertüt. Vun dor an geev dat bi uns elk een Wiehnachen dütt 
Backwark. Dat ward ok dütt Johr so sien un ick weet nu al, dat mien Söhn sick 
een goodet Stück dorvun mit na Huus nümmt – för dat Geföhl, dat Wiehnachen 
noch een lütt beeten anhöllt.

… NÖÖTKRANZ

Fru Jürs hät een 
eegene plattdütsche 
Kolumne in de 
Lebensart.

Keen Wiehnachen ahn ...
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„Wegen der Umbau- und Erweiterungsmaßnahmen im 
Alten Meierhof werden wir erst wieder im März 2025 
Gäste willkommen heißen und so bleibt die Küche über 
die Feiertage dort kalt“, erzählt Dirk Luther, Geschäfts-
führer und Küchendirektor im Vitalhotel Alter Meierhof 
in Glücksburg. „Aktuell zieht unser 2-Sterne-Restaurant 
Meierei Dirk Luther in die ehemaligen Veranstaltungsräume und erhält eine 
spektakuläre Terrasse mit Aussicht auf die Flensburger Förde für Sterne-
menüs unter freiem Himmel. Wir freuen uns schon, wenn sich ab März 2025 
die Türen der Hotelküche wieder öffnen. Geschenkgutscheine sind übrigens 
erhältlich unter www.alter-meierhof.de/gutschein“, berichtet er. „Ich persön-
lich freue mich daher in diesem Jahr an Weihnachten auf eine ganz ent-
spannte Zeit mit meiner Familie. Das Essen steht natürlich im Fokus, es wird 
gemeinsam gekocht – wir müssen uns nur noch auf ein Menü einigen.“

… LECKER ESSEN
Sternekoch Dirk Luther 
ist Geschäftsführer und
Küchendirektor im Vital-
hotel Alter Meierhof in
Glücksburg.

Dirk Luther freut sich auf das neue 
Ambiente im Restaurant.
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Ja, es ist kalt und dunkel, aber ich liebe den Winter, das Weihnachtsfest 
und den Weihnachtsbaum. Der kommt bei uns erst kurz vor Weihnachten 
in die Stube. Damit wird es so richtig schön gemütlich. Wir haben viele 
verschiedene Kugeln am Baum, die auch mit Erinnerungen verbunden sind. 
Als Beispiel: Eine silberne Kugel habe ich 2009 von 
meiner Gastfamilie in Irland bekommen, als ich dort 
als AuPair unterwegs war. Und so haben viele Weih-
nachtsanhänger eine kleine Geschichte. Letztes 
Jahr war das erste Jahr Weihnachten mit unserem 
kleinen Sohn. Da mussten wir ein Gitter um den 
Baum bauen, damit er ihn nicht umschmeißt. Ich bin 
sehr gespannt, wie es dieses Jahr wird. Vielleicht finde 
ich bei meinen Einkäufen ja wieder eine spannende 
Kugel zum Aufhängen?

.... WEIHNACHTSBAUM

Friederike Schmidt 
ist Büroleiterin 
bei falkemedia.

Ich muss gestehen, dass ich bei der Frage, 
was bei mir an Weihnachten ein Muss ist, 
lange überlegt habe. Seit dem Tod meines Vaters hat sich vieles verändert – 
Strukturen und auch Rituale. „Kein Weihnachten ohne Krabbensuppe“, hätte 
ich vielleicht noch vor 20 Jahren schmunzelnd geantwortet. Heute ist das 
nicht mehr wichtig. Was sollte so essenziell sein, dass ich sagen würde „Kein 
Weihnachten ohne“? Und dann fiel es mir ein! Ja, das würde ich tatsächlich 
vermissen: den Blick in den Himmel. Es ist seit vielen Jahren ein geliebtes 
Ritual von mir, mir in all dem Trubel einen Moment der Stille zu gönnen und 
dabei in den Nachthimmel zu schauen – bestenfalls ohne Wolkendecke. 
Milchstraße, Polarstern, der Große Wagen – einfach wunderschön und eine 
gute Gelegenheit, innezuhalten und sich als das zu sehen, was man ist: ein 
winziger Teil eines großen Wunders. Und den Frieden, der sich mit diesem 
Bewusstsein einstellt, möchte ich tatsächlich nicht missen. 

… BLICK IN  
DEN HIMMEL Marion Laß ist 

Redakteurin bei
falkemedia.

… WEIHNACHTSMARKT

Isabelle Sester 
ist Redakteurin
bei falkemedia.

Auch wenn ich auf das Weihnachtsfest und den ganzen 
Stress drumherum gut verzichten kann, zieht es mich 
dann doch jedes Jahr auf die Kieler Weihnachtsmärkte. 
Der Duft von Glühwein, Kakao und süßen Leckereien ist 
dann doch zu verlockend. Gemeinsam mit meinen  
Liebsten verbringe ich gern viele schöne Stunden dort 
und genieße die gemütliche Stimmung. Gerade in Kiel 
gibt es so viele verschiedene Weihnachtsmärkte in  
der ganzen Stadt, dass es immer wieder etwas zu ent-
decken gibt.

... BAUM UND  
CHRISTGRINDL  
WEIHNACHTSMARKT

Christian, 
Konstantin 
und Alex 
von der 
Band Stanfour.

Für Christian, Konstantin und Alex von der Band Stanfour gehört der Weih-
nachtsbaum unbedingt zum Fest dazu. „Wir hatten bei einer Tour im Dezem-
ber mal Abend für Abend unseren eigenen Weihnachtsbaum auf der Bühne. 
Das Highlight war jedes Mal das feierliche Anknipsen mit einem Gast aus dem 
Publikum“, erinnern sich die Musiker noch gerne an die Tour zurück. In diesem 
Dezember steht zwar keine Tour an, aber „wir gehen jedes Jahr gerne auf den 
Hamburger ChristGrindel Weihnachtsmarkt. Den betreibt unser Tourmanager 
und da können wir uns immer einen Glühwein abholen.“ Also … Wer Lust auf 
einen charmanten, kuscheligen Weihnachtsmarkt mit Kultur und Musik im 
Univiertel Hamburgs hat, der trifft vielleicht sogar auf die Jungs von Föhr. 

Mit Weihnachtsbaum auf der Bühne – 
Stanfour haben ihn immer zusammen mit 
einem Gast aus dem Publikum angeknipst.

Kein Fest ohne ...
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An Weihnachten möchte ich auf keinen Fall auf einen 
schönen Heiligabend verzichten: Draußen fällt leise 
der Schnee. Drinnen sitze ich gemütlich vor einem 
knisternden Kaminofen, ein gutes Buch in der Hand. 
Im Hintergrund erklingen die Klänge von „It’s Beginning To Look A Lot Like 
Christmas“, die den Raum mit festlicher Stimmung erfüllen. Der Duft von Glüh-
wein und frisch gebackenen Plätzchen zieht durch das Haus. Die Familie ist 
versammelt, jeder genießt die entspannte Atmosphäre. Gemeinsam freuen wir 
uns auf den Abend vor dem festlich geschmückten Weihnachtsbaum. Es sind 
genau diese Momente der Harmonie und Freude, die Weihnachten für mich so 
besonders machen!

... SCHÖNEN  
HEILIGABEND

Benjamin Haben
ist Geschäftsführer 
der Nordmedien 
bei falkemedia.
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Kein Weihnachten ohne Plätzchenbacken, Festschmaus, Adventskalender, 
Tannenbaum? Moment mal! Ich als selbst ernannter Grinch kann das nicht so 
ganz unterschreiben. Für mich gleicht die Weihnachtszeit einem großen Berg 
an Stress und Anspannung. Eine Weihnachtsfeier jagt die nächste, Geschenke 
kaufen treibt mich in den Wahnsinn und Weihnachtskekse mochte ich eh noch 
nie. Ich sag ja: GRINCH! Dieses Jahr habe ich daher kurzerhand meinen Urlaub 
auf das Jahresende gelegt und verbringe nun den gesamten Dezember in Gu-
atemala, Honduras, Nicaragua, El Salvador und Costa Rica. Und Sie ahnen gar 
nicht, wie glücklich das mein kleines Grinch-Herz macht. Also, neuer Versuch: 
kein Weihnachten ohne … Palmenstrand, Sonnencreme und Kokosnuss!

... PALMENSTRAND

Finja Thiede ist 
Redakteurin bei 
falkemedia.
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In unserer norwegischen Familie gibt es traditio-
nell am zweiten Weihnachtstag „Svineribbe“. Ein 
Festmahl, das uns heilig ist. Die ganze Familie ist 
zusammen, wenn es Schweinerippchen, Frikadellen, 
Sauerkohl, Kartoffeln, Sauce und Preiselbeeren gibt. Und zum Nachtisch feh-
len darf auf keinen Fall das Weihnachtsdessert, die Riskrem. Wir schmücken 
den Tisch mit norwegischen Flaggen und feiern unsere alten Bräuche. Alle 
lieben diesen Tag. Das ist für mich so richtig Weihnachten!

WandkalenderDer liebevoll gestaltete Sylt Fräulein … 

Jetzt bestellen unter: www.falkemedia-shop.de und auf

29,99 €
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Kein Fest ohne ...
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Bereits im Herbst fange ich an, mir Ideen zu überlegen, 
was ich in der Vorweihnachtszeit machen könnte. 
Traditionell basteln wir am ersten Advent zusammen 
mit der ganzen Familie Brottüten-Sterne im Überfluss, 
sodass am Ende das ganze Haus damit übersät ist. 
Außerdem liebe ich es, mit meiner Tochter zusammen 
selbstgemachte kleine Geschenke herzustellen – egal, 
ob Seifen, Schokolade, Kerzen oder andere schöne Din-
ge. Kamin und Weihnachtsmusik an, heiße Schokolade und Kekse auf den 
Tisch – so ausgerüstet können wir gut und gerne ganze Nachmittage mit 
Basteln, Malen, Backen und anderen Aktionen verbringen. Dann kommen 
wir auch garantiert in Weihnachtsstimmung! 

… DIY-PROJEKTE

... BARSZCZ  
Z USZKAMI

Sandra Huege 
ist Grafikdesignerin
bei falkemedia.

Natalie Zahnow ist 
Redakteurin bei 
der Lebensart. 

Als ich ein Kind war, war der Tisch am Heiligen Abend 
noch üppig gefühlt. Obwohl die polnischen Katholiken, 
wie wir sie waren, an diesem Tag traditionell fasten, 
bezieht sich das eigentlich nur auf das Verzichten von 
Fleischgerichten, nicht aber auf die vielen anderen Köst-
lichkeiten, die man sich an diesem besonderen Abend 
gönnt. Mittlerweile sind die Feste ruhiger geworden, liebe Familienmitglieder, 
die früher mit uns am Tisch saßen und schmausten, leider verstorben, wes-
wegen wir unsere Mutter überreden konnten, nicht mehr die ganze Woche 

vor dem Fest in der Küche zu 
verbringen. Was aber niemals 
fehlen darf, da sind sich alle einig: 
Barszcz z uszkami. Dabei handelt 
es sich um eine klare Rote-Be-
te-Brühe mit winzig kleinen 
Maultaschen, die vom Aussehen 
an „Öhrchen“ erinnern und mit 
Steinpilzen gefüllt sind. Und 
die werden, wie die Hunderten 
anderen Maultaschen in unserem 
Haushalt übers Jahr hinweg, in 
Handarbeit von meiner Mutter, 
der Pierogi-Queen schlechthin, 
gezaubert. So köstlich! Deswe-
gen: Weihnachten niemals ohne 
Barszcz z uszkami, Weihnachten 
niemals ohne dich, Mama!

… RIBBER MED 
NORSK SURKÅL 

Anne-Kristin Bergan 
ist Mediaberaterin bei 
falkemedia.

... KEKSEBACKEN  
MIT MEINEM ENKEL
Jetzt beginnt die gemütliche Jahreszeit, wo man am 
späten Nachmittag schon in den Genuss der Weihnachts-
licht-Dekoration kommt. Da kann man doch herrlich mal einen Gang runter-
schalten. Wir machen uns nicht mehr so viel Stress mit Geschenken. Bei 
uns gibt es nur noch etwas Schönes für die Enkelkinder und für die Uroma in 
Nordfriesland, die für ihre sechs Kinder mit Partner*innen, 14 Enkelkinder und 
zwölf Urenkel*innen immer da ist. Aber Keksebacken mit meinem Enkelsohn 
gehört für mich definitiv zum Weihnachtsfest dazu. Und er möchte wieder 
Pferdchen ausstechen! Außerdem freuen wir uns alle schon auf unseren 
Entenbraten, den wir mit meinen Kindern und Enkelkindern an Heiligabend 
genießen. Danach gibt es ein paar Tage Ruhe vor dem Tannenbaum mit einem 
guten Buch und einem Spaziergang an der Ostsee an Silvester oder Neujahr. 
Ich freue mich drauf! 

Renate Wietzke 
ist Mediaberaterin 
bei falkemedia. 
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WandkalenderDer liebevoll gestaltete Sylt Fräulein … 

Jetzt bestellen unter: www.falkemedia-shop.de und auf

29,99 €Renate Wietzke 
ist Mediaberaterin 
bei falkemedia. 
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Besondere Auswahl für die Festtage –  
von stilvollen Kleinigkeiten bis hin zu  

unvergesslichen Erlebnissen.

Geschenke
GUIDE

FARBAKZENTE 
Die hochwertig verarbeiteten Kissen 
aus kuscheligem Samtstoff setzen 
Farbakzente im Wohnzimmer. Die 
abziehbaren Bezüge sind 100 % vegan, 
abziehbar und waschbar. In den Maßen 
40 x 40 cm in vielen fröhlichen Farben 
erhältlich bei www.coogeecouch.com. 

LICHTZAUBER
Die Solar Lampe verzaubert mit Schatten-

effekten Wohnzimmer, Garten oder Balkon. 
Mit dem Abnehmbaren Solarteil kann die 
Lampe vielseitig eingesetzt werden und 

macht das Aufladen kinderleicht – einfach 
fünf Stunden in der Sonne aufladen. Maße: 

21 x 17 cm, in verschiedenen Farben er-
hältlich bei www.luuk-lifestyle.com.

PUFFER BAG 
Stilvoll, praktisch und schön 

leicht akzentuiert die Puffer Bag 
jeden Look. Der Shopper ist mit 

zwei kurzen Tragehenkeln ausge-
stattet und mit zwei langen, damit 

man die Tasche auch bequem 
über der Schulter tragen kann.  

www.sensesthelabel.com 

KERAMIK  
MIT FLAIR
Das handgemachte  
„Ceramic Centrepiece“  
vereint Tradition und  
modernes Design – perfekt 
als Obst- oder Brotkorb.
www.fermliving.de

FÜR KALTE TAGE
Die kuschelige Mütze aus Bou-
clé- und Rippstrick von Codello 

hält nicht nur warm, sondern 
setzt auch einen richtigen 

Eyecatcher. www.codello.de
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GOOD TASTE
Das 24-teilige Besteck-Set “Taste” 
von Sambonet überzeugt mit 
hochwertig glänzendem Edelstahl 
und minimalistischem Design. Das 
Besteck ist solide, liegt gut in der 
Hand und verleiht jeder Tafel einen 
edlen Look. www.sambonet.com

MAGISCHE LEKTÜRE
Dieses Buch mit zwölf der schönsten Ge-
schichten unter anderem von den Gebrüdern 
Grimm (Schneeweißchen und Rosenrot/
Frau Holle), E.T.A. Hoffmann (Nussknacker 
und Mausekönig) sowie Oscar Wilde (Der 
glückliche Prinz/Der eigensüchtige Riese) ist 
ein herrliches Vorleseerlebnis von Jung und 
Alt – und wundervoll illustriert von Khoa Le. 
Winter- und Weihnachtsmärchen. Illustr. von 
Khoa Le. Groh Verlag, 224 S., 30 Euro

PURER KOMFORT
Hergestellt aus nachhaltigen 
Lyocellfasern (gewonnen aus 

Eukalyptusholz), bietet die Bett-
wäsche ein luxuriöses Gefühl und 

ist gleichzeitig umweltfreund-
lich. Die seidige Glätte sorgt für 
erholsamen Schlaf, während die 

natürlichen Eigenschaften Feuch-
tigkeit regulieren. Die allergiker-

freundliche und pflegeleichte 
Bettwäsche ist in verschiedenen 
Maßen und vielen Farben erhält-

lich bei www.twentythree.de.

ELEGANZ &  
FUNKTIONALITÄT

Die Sonnenbrille „London Gold Brown Gra-
dient“ vereint Eleganz und Funktionalität. 
Mit ihrem runden Rahmen in einem war-
men Goldton bringt sie eine zeitlose und 
dennoch trendige Optik. Die Brille passt 
ideal zu vielen Outfits, sei es für einen 

entspannten Tag in der Stadt oder für ein 
elegantes Event. www.kapten-son.com

KUSCHELIG
Die Kuscheldecke FINN ist eine leichte Decke aus hochwertiger 

Bio-Baumwolle, die angenehm warm hält und ein wunderbar 
weiches Gefühl auf der Haut hinterlässt. Ihr schlichtes 

skandinavisches Design macht sie zu einem moder-
nen Accessoire für jedes Wohn- und Schlafzim-

mer. Die nachhaltig in Deutschland gefertigte 
Decke ist in vielen Farben erhältlich bei 

www.riema-germany.de. 

GENUSS PUR
Die French Press Preziosa macht 

eine elegante Figur und holt das Bes-
te aus Ihrem Kaffee oder Tee. Durch 
den Aufguss mit Wasser bleiben die 
feinen Aromaöle enthalten für puren 

Genuss. www.bialetti-shop.de
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Weihnachtswunsch-
zettelerfüller

... nennen wir einfach Gutschein! 
Online buchen und ausdrucken: 

holstentherme.de/gutscheine

Kaltenkirchen • holstentherme.de

30     lebensart

GESUND KOCHEN
Die hochwertigen Edelstahl-
pfannen ohne Beschichtung 
sorgen für intensive Röst-
aromen bei der Zubereitung 
und scharfem Anbraten 
von Fleisch, Bratkartoffeln 
oder Fisch – perfekt für den 
Einsatz bei hoher Hitze und 
reichlich Öl, wie es die Profis 
machen. Im praktischen 
Dreierset (20, 24, 28 cm) er-
hältlich bei www.divory.de.

PREMIUM- 
KUSCHELDECKE

Das Plaid RIGA “Fischgrät” von 
David Fussenegger kombiniert 

körnige Webstrukturen mit einer 
markanten Köperbindung. Durch 
das Vermischen kontrastreicher 
Garnfarben bekommt die Decke 

eine unregelmäßige Handweb-Op-
tik, der Griff ist voluminös und 

weich. Maße: 200 x 150 cm, erhält-
lich z.B. bei www.choiceness.de.

EXQUISIT  
& PRÄZISE
Dieses exquisite 4-teilige 
Messerset bietet Ihnen eine 
Auswahl an hochwertigen 
Küchenmessern, die speziell 
für präzise Schneidarbeiten 
entwickelt wurden. Herge-
stellt aus erlesenem Oliven-
holz und in Solingen hand-
gefertigt, sind diese Messer 
eine wertvolle Ergänzung 
für jede Küchenausstattung. 
www.schertkrone.de

VON HERZEN
Die Geschenkbox „Herz“ vereint den feinen und 

natürlichen Zirbenduft auf unterschiedliche 
Weise: Sie lässt erholsam schlafen, versprüht 
wohlige Wärme und naturverbundene Frische. 

Inhalt: Zirbenherz Kissen, Zirbenöl mit Duftkugel, 
Raumspray, Sportseife mit Säckchen und Schlüs-

selanhänger. www.zirbenherz-bett.com

OVERSIZED  
BEAUTY BAG
Geräumig, leicht und mit 
Zipp-Innenfach für perfekte 
Organisation im stylischen 
Leo-Look. Ein Must-have 
für alle Beauty-Essentials.  
www.feschi.shop
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LICHTBLICK
Die Lampe Boa von Moonou erleuchtet 
die eigenen vier Wände mit einem war-
men, angenehmen Licht. Jede Lampe 
ist ein Unikat und wird mit höchster 
Sorgfalt aus recyceltem Bioplastik auf 
Maisstärkebasis in Deutschland gefer-
tigt. Der integrierte Dimmer ermöglicht 
es, für jede Stimmung das passende 
Licht zu schaffen – ideal für gemütliche 
Abende zuhause. www.moonou.de

FARBENSPIEL 
Die bunten Schneidebretter kombinieren 
schlichtes Design mit fröhlichen Farben. 

Hygienisch und leicht zu reinigen, in  
verschiedenen Farben und Größen  

erhältlich bei www.hay.com.

GESCHENKE
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GLÜCKSMOMENTE  
SCHENKEN

Ein Tag Urlaub unter Palmen, Entspannung auf 
der Sauna-Weltreise, besondere Wohlfühlmo-

mente im WellnessStudio – mit einem Gut-
schein für die HolstenTherme verschenken Sie 

Glücksmomente pur! Das geht ganz einfach 
online: Unter www.holstentherme.de/gut-

schein den passenden Gutschein auswählen, 
selbst ausdrucken und die Liebsten glücklich 
machen! Alle Gutscheine sind 5 Jahre gültig.

Weihnachtswunsch-
zettelerfüller

... nennen wir einfach Gutschein! 
Online buchen und ausdrucken: 

holstentherme.de/gutscheine

Kaltenkirchen • holstentherme.de

NATÜRLICH &  
HANDGEFERTIGT

Der runde Brotkorb mit wunder-
schönen auberginefarbenen 

Streifen ist nicht nur schön an-
zusehen und praktisch, sondern 
auch einzigartig: Handgefertigt 
aus dem nachhaltigen Material 
Raffia, ist jedes Produkt einzig-

artig. Maße: Durchmesser 35 cm, 
Höhe 9 cm, www.ricebyrice.com.

LIMITIERTES 
GESCHENKSET 

Das limitierte Geschenkset 
von Fashiondesigner Da-

wid Tomaszewski und We-
leda enthält drei Produkte 

der Weleda Skin Food Linie 
für die tägliche Hautpflege 
und ist exklusiv erhältlich 

auf www.weleda.de.

GÜRTEL AUS EDLEM LEDER
Aus erlesenen Ledern und Gürtelschnallen 

entstehen in der Manufaktur Ludwig Schröder 
in Uetersen handgemachte Ledergürtel und 

vieles mehr, u. a. auch Handtaschen und 
Portemonnaies – alles in erstklassiger Qualität. 

Am 7. Dezember findet der „Weihnachtsbum-
mel“ statt. Von 11 bis 17 Uhr sind die Räume 
für Besucher*innen geöffnet – zum Schauen, 

Staunen und Kaufen. www.ludwigschroeder.de
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NACHHALTIGE  
AUFBEWAHRUNG

Mit einem Fassungsvermögen von 600 
ml bis 2000 ml bietet das Vorratsglas-

Set Caya aus hochwertigem Borosilikat-
glas großzügig Platz für alle Vorräte. Der 
naturbelassene Akazienholzdeckel mit 

Silikondichtung verschließt das Glas luft-
dicht und sorgt dafür, dass Lebensmittel 

lange frisch bleiben. www.7oclock.de

32     lebensart

Fo
to

s:
 X

XX
XX

 (X
) /

 X
XX

XX
 (X

) /
 X

XX
XX

 (X
)

GESCHENKE

FÜR KREATIVE
Das Metalletui enthält sechs 

Monolith Graphit Stifte in den 
Gradationen HB bis 9B, einen 
Monolith Graphit wasserver-

malbar 4B und Accessoires wie 
Stifthalter, Stiftkappe, Knet-

gummi und Spitzer. Das exklusi-
ve Set eignet sich hervorragend 
zum Schreiben und Skizzieren. 

www.cretacolor.com

VERREISEN? 
ABER GERNE!
Das Team vom Reiseland Globe-
trotter Elmshorn wünscht frohe 
Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr. „Wenn Sie 
eine tolle Reise unternehmen 
möchten, schauen Sie gerne 
vorbei“, freut sich das Team auf 
Kund*innen und unterstützt 
gerne bei der Buchung.  
www.elmshorn.reiseland-
globetrotter.de

ADVERTORIAL

SCHÖN SICHER
Der schönste Weg, sicher zu sein:  

dekorative Löschdecken in verschiede-
nen Designs. Erhältlich für 39,99 Euro 

bei: elbsterne, Hasenhöhe 6,  
Hamburg, www.elbsterne.com

GREEN ENERGY
Mit diesem Baukasten können Kinder ab 9  
Jahren ein Brennstoffzellenauto bauen und mit  
Wasserstoff antreiben. Neben Spiel und Spaß bietet der 

Experimentierkasten einen hohen Lern-
effekt, der durch online verfügbares 
Begleitmaterial zu erneuerbaren 
Energien vertieft werden kann.  
www.fischertechnikwebshop.com

LESEVERGNÜGEN
In der mare-Klassiker-Reihe, jedes Buch 

fadengeheftet und im Leineneinband mit 
Schuber sowie Lesebändchen, ist wieder 

ein literarisches Kleinod erschienen: Bram 
Stokers „Das Geheimnis der See“. Hierin zeigt 
sich der Dracula-Erfinder auch als begnadeter 
und unterhaltsamer Erzähler einer Abenteuer-

geschichte mit mystischen Elementen.
Bram Stoker: Das Geheimnis der  
See. mareverlag, 539 S., 48 Euro
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Wedels Wasser- und Wellness-Welt

Gutscheine für eine Auszeit!
Eine kleine, wohltuende Flucht aus dem Alltag:
Wer Wertgutscheine fürs Schwimmen, Fünf-Sterne-Sauna, Wellness und Massagen erwirbt, bereitet sich
und seinen Lieben schöne Stunden in Zeiten, in denen man sich Erholung verdient hat.
Erhältlich an der Rezeption und in unserem Onlineshop auf www.shop.badebucht.de

DIE BADEBUCHT · Am Freibad 1 · 22880 Wedel · Tel.: 04103 / 91 47-0 · info@badebucht.de · www.badebucht.de

BB_Anz_Gutschein_160x110mm_mitRahmen.indd   1BB_Anz_Gutschein_160x110mm_mitRahmen.indd   1 15.09.21   12:2115.09.21   12:21
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HANDTASCHE 
AUS EDLEM LEDER
Aus erlesenem Leder entstehen in der Manufaktur 
Ludwig Schröder in Uetersen handgemachte Hand-
taschen und vieles mehr. Als älteste Ledermanufak-
tur Deutschlands hat das Unternehmen einen hohen 
Anspruch an seine Produkte. Am 7. Dezember 
findet der „Weihnachtsbummel“ statt. Von 11 bis 17 
Uhr sind Besucher*innen eingeladen – zum Schau-
en, Staunen und Kaufen. www.ludwigschroeder.de

DEKORATIV
Stilleuchten Götzl bietet eine 

große Auswahl an Lampen 
und handgefertigten Lam-

penschirmen, zum Beispiel 
diese dekorative Leuchte aus 

einem Straußenei mit Koral-
lenmotiv und eingefärbtem 

Lampenschirm. Stilleuchten 
Götzl, Fasanenweg 2-4, Ham-

burg, Tel.: 040 / 64 48 57 9, 
www.stilleuchten-goetzl.de

FÜR STAR WARS FANS
Dieses Bauset ist Teil der aufregenden LEGO® Star 

Wars™ Reihe, die Fans jeden Alters begeistert. 
Dieses Modell zum Bauen, Spielen und Ausstellen 
strotzt vor authentischen Funktionen, um klassi-

sche Filmszenen nachstellen oder eigene originelle 
Fantasy-Geschichten darstellen zu können. Man 
kann den Kopf von R2-D2 um 360 Grad drehen 
und außerdem ein drittes Bein, ein Sehrohr und 
Werkzeug an ihm befestigen. Ein faszinierendes 

Geschenk für Star Wars Fans! www.lego.com

NACHHALTIGER RUM
„Flor de Caña“-Rum wird nachhaltig und 
klimaneutral in Nicaragua produziert und 
ist zudem Fair-Trade-zertifiziert. Der „Flor 
de Caña Spresso“-Likör ist koffeinfrei und 
hat einen leichten Körper mit einer inten-
siven schwarzen Farbe, während der voll-
mundige „Flor de Caña 12“ durch Aromen 
roter Früchte, Honig und gerösteter Nüsse 
in der Nase besticht. www.flordecana.com

KOMPAKTER  
SOUND-RIESE

Kraftvoller 360°-Sound, 30 Stunden 
Spieldauer und ein robustes De-

sign. Emberton II ist der ideale trag-
bare Lautsprecher für unterwegs.  

www.marshall.com
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ZWEIRAD-CENTER KAINA
Helenenstr. 2a  I  25524 Itzehoe

Tel.: 04821  /  5991
www.fahrrad-kaina.de 

FAHRRÄDER FÜR DIE GANZE FAMILIE!

E-BIKES • ZUBEHÖR • BEKLEIDUNG • SERVICE • WERKSTATT

Wir drehen mit Euch am Rad!

Dein Ansprechpartner für Fahrräder, E-Bikes 
und Zubehör in Itzehoe & Umgebung

∞ exklusive Beratung rund ums Fahrrad & E-Bike
∞ Leasingberatung für Endkunden & Unternehmen
∞ Probefahrt auch bei schlechtem Wetter 
∞ spare 20% bei Werkstattleistungen durch den 
   Kauf eines Fahrrades oder E-Bikes bei uns

FÜR MAXIMALE FAHRFREUDE
Ausgestattet für Touren und tägliche Strecken, bietet das E-Trekking-
bike Premio EVO 10 Lite Leistungsbereitschaft und Fahrkomfort. Mit 

dem Bosch Performance Line CX Antrieb und bis zu 85 Newtonmetern 
Drehmoment ist eine kraftvolle Unterstützung gewährleistet. Kombi-
niert mit der Shimano Deore 10-Gang-Schaltung ist das E-Trekking-
bike auch für anspruchsvolle Streckenprofile gerüstet und geht mit 

feinen Verbesserungen ins neue Modelljahr. Es ist nun mit 500- oder 
625-Wh-Akku erhältlich, nachdem der Tiefeinsteiger-Rahmen zuvor 
an den 750-Wh-Akku angepasst wurde. Bei Zweirad Center Kaina in 

Itzehoe ist es im Angebot für 3.799 Euro. www.fahrrad-kaina.de
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MIT DURCHBLICK 
INS NEUE JAHR

Ob fürs Theater oder den nächsten Sommer-
urlaub – Sonnenbrillen, Fern- oder Opernglä-
ser sowie Brillenketten sind immer eine gute 
Geschenkidee. Wer noch unsicher ist, macht 
mit einem Geschenkgutschein vom Brillen-

haus Blankenese alles richtig – zum Beispiel 
als Goodie für die neue Brille. Im Brillenhaus 
Blankenese gibt es viel zu entdecken, zum 
Beispiel gibt es das Motiv des leuchtenden 

Blankeneser Pfahlewers jetzt als Mini-Version 
in einer limitierten Sonderedition. Die perfekte 
Geschenkidee für Nikolaus oder Weihnachts-

mann. www.brillenhaus-blankenese.de

SYLT IM REIZ-KLIMA
Andreas Fleck und Thomas Nauert vereh-
ren Deutschlands größte Insel – mit einem 
Augenzwinkern. Ihr Gemeinschaftswerk ist 
eine etwas hinterhältige Liebeserklärung 
an das Eiland Sylt. Satirisch nachgeschärf-
te Storys zu Typen und Fakten treffen auf 
satanische Verse zu heiligen Sylter Kühen 
und anderen insularen Erscheinungen. 
Engelsdorfer Verlag, 134 S., 14,80 Euro

STIMMUNGSVOLL
 Die stimmungsvollen Herrnhuter Sterne 

zaubern jedes Jahr eine besondere 
Atmosphäre in der Weihnachtszeit –  

egal ob innen oder außen. In vielen  
verschiedenen Farben und Größen  

erhältlich bei: elbsterne, Hasenhöhe 6,  
Hamburg, www.elbsterne.com
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Tietze Schmuck
KunstKalender 2025
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SCHENKEN SIE KREATIVITÄT
Die Schlei-Akademie findet 2025 in Kappeln und in Sundsacker an der Schlei statt. Hier 

werden Kunstkurse auf hohem Niveau von Profis angeboten, und zwar vom 7. bis 18. April, 
vom 4. bis 29. August und vom 6. bis 17. Oktober. Es geht um Malerei, Zeichnung, Illustration, 
Drucktechniken, Fotografie, Keramik, kreatives Schreiben, Buchbinden, digitale Malerei und 

vieles mehr. Das Angebot richtet sich an Unerfahrene sowie Fortgeschrittene. Träger der 
Schlei-Akademie ist der „St. Nicolaiheim e.V.“. Mit seiner Expertise wird ein inklusives Leitbild 
in Hinsicht auf Barrierefreiheit und Diversität in der künstlerischen Praxis umgesetzt. Anmel-

dungen per Mail an willkommen@schlei-akademie.de. www.schlei-akademie.de Fo
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MIT KUNST VON TIETZE SCHMUCK DURCHS JAHR
Bildhauerin Tietze Schmuck, bekannt für ihre langgestreckten Holzskulpturen und Bronzen, 
malt seit drei Jahren auch Bilder. Doch nicht nur diese sind eine schöne Geschenkidee zum 
Weihnachtsfest. Freuen darf man sich auch auf den Kalender 2025. Er kostet 26 Euro. Dort 
stehen ihre besonderen Skulpturen im Mittelpunkt – präsentiert auf 14 Bildern. „In meiner 
Auseinandersetzung mit der Welt sind meine Figuren Erinnerungen, Wünsche und Gebete. 

Meine Themen sind Menschenthemen. Hier auf der Erde. Mit einem guten Draht nach oben, 
zum höheren Selbst, Gott oder wie auch immer Mensch diesen erhabensten Teil unseres 
Selbst nennen mag, der uns mit allen und allem verbindet. Das ist die eigene Welt in der 

einen Welt“, so die Künstlerin über sich und ihre Arbeiten. Tietze Schmuck hat keine regel-
mäßigen Öffnungszeiten, freut sich aber nach terminlicher Absprache auf Besucher*innen. 

Bestellungen per Mail an tietze-schmuck@tietzekunst.de.  www.tietzekunst.de
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Neuer 

Standort in 

Hamburg- 

Altona!

08. November  
bis 09. März

Das Fest
der Sinne!

GESCHENKE
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www.cavalluna.com

04. - 05.01.25 Hamburg
29. - 30.03.25 Kiel

Ein Herz für

Noch bis März 2025 findet das beliebte Cornelia  
Poletto PALAZZO in Hamburg statt – eine schöne  
Geschenkidee für Genießerinnen und Genießer.

„Willkommen Lebenslust“ ist eines der Leitmotive von PALAZZO, 
das Lebensfreude in Form von Genuss, Humor, Entertainment und 
einem besonderen Ambiente vereint. Jedes Jahr bietet die Dinner-
Show vertraute Elemente wie ein köstliches 4-Gang-Menü und ein 
unterhaltsames Programm, aber immer auch frische Überraschun-
gen. Noch bis zum 9. März 2025 findet die Show nun in Altona statt. 

LACHEN, STAUNEN, GENIESSEN 
Cornelia Poletto hat wieder ein besonderes Menü kreiert, vom Thun-
fisch-Tatar über eine grüne Minestrone bis hin zum Rinderbraten 
mit Polenta und einem Zitronen-Dessert. Es gibt auch vegetarische 
und kindgerechte Alternativen. Begleitet wird das Essen von der 
neuen Show „Family Affairs“, einer humorvollen Inszenierung, die 
eine ungleiche Familie bei einer amüsanten Feier zeigt. Hier treffen 
exzentrische Charaktere aufeinander, begleitet von beeindruckender 
Artistik und viel Humor. Mehr unter www.palazzo.org.

PALAZZO
BITTET ZU TISCH! 
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www.cavalluna.com

04. - 05.01.25 Hamburg
29. - 30.03.25 Kiel

Ein Herz für

„CAVALLUNA – Grand Moments“ ist ein 
Feuerwerk der Emotionen, das Groß und 
Klein fasziniert, berührt und zum Staunen 
bringt. Rund 60 Pferde und die besten 
Reiter*innen Europas begeistern gemeinsam 
mit einer hochkarätigen Tanzkompanie 
das Publikum, unterstützt von emotionaler 
Musik und beeindruckenden Licht- und 
Spezialeffekten. 
Erzählt wird die Geschichte des in die Jahre 
gekommenen Showreiters Trol, der, je älter 
er wird, mehr und mehr Angst hat, eines 
Tages seine Freunde aus der Showwelt nicht 
mehr wiedersehen zu können. Daraufhin 

hat Trol eine Vision, in der er die außerge-
wöhnlichsten Momente seiner Karriere noch 
einmal erlebt und es erschließt sich ihm 
nach und nach das Besondere, das ihn mit 
den Reiter*innen, Tänzer*innen und Musi-
ker*innen verbindet: tiefste Freundschaft, 
Liebe, Freude, Humor, Trauer, Romantik, 
Angst, Freiheit, Kraft, Schönheit, Begeiste-
rung – kurz: das Leben.
Noch bis Juni 2025 gastiert „CAVALLUNA – 
Grand Moments“ in über 30 Städten in  
Europa. Informationen und Tickets zur 
Show gibt es unter www.cavalluna.com  
und unter Tel.: 01806 / 73 33 33.

Eine Reise durch 
schillernde Showwelten
Die größte Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und verzaubert  
das Publikum mit einem atemberaubenden Programm, das die schönsten 
Schaubilder aus den letzten Jahren auf ganz neue Weise interpretiert. 

Wir verlosen  
5 X 2 TICKETS FÜR 

CAVALLUNA  
in Hamburg am 

5. Januar um 17.30 
Uhr in unserem News-
letter am 4. Dezember. 
Registrieren Sie sich 
direkt und verpassen 
Sie keine News oder 
Gewinnspiele mehr: 

www.lebensart-sh.de/
newsletter.

JETZT

GEW
INNSPIEL

MITMACHEN!
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BUCHTIPPS

Zwischen Buchdeckeln verstecken sich Welten, in die wir eintauchen können, ohne 
auch nur den Sessel verlassen zu müssen. Eine herrliche Beschäftigung für gemütliche 
Winterstunden und immer eine schöne Geschenkidee! Tina Schraml, Chefredakteurin 

des BÜCHERmagazins, hat uns wunderbare Empfehlungen mitgebracht. 

Leseliebe  
verschenken

VOM LESEN  
& VEREHREN

STARS DER  
EVOLUTION

KÖSTLICH  
ERZÄHLT

BLICK ÜBER DEN 
TELLERRAND

GEDANKEN  
AUS DEM ALL

Erfolgreiche Schriftstellerinnen der 
Gegenwart schreiben über ihre weib-
lichen Vorbilder. Eine Anthologie mit 
Beiträgen von Simone Buchholz, Ulrike 
Draesner, Yael Inokai und vielen ande-
ren: UNTER FRAUEN, Rowohlt Hundert 
Augen, 192 Seiten, 24 Euro

Von frostfesten Fischen und selbst-
heilenden Amphibien wie dem Axolotl 
erzählt der Wissenschaftsautor Russ 
Hodge. Und Kat Menschik zeichnet die 
Nacktmulche, Tintenfische und Giraf-
fen, von denen wir noch so viel lernen 
können, als leuchtende Stars der Evo-
lution und einzigartige LEBENSKÜNST-
LER, Galiani, 240 Seiten, 42 Euro 

Mit ganz viel Bauchgefühl schafft es der 
Hamburger Koch Stevan Paul in seinem drit-
ten kulinarischen Erzählband so schmack-
hafte wie raffinierte Geschichten zu servie-
ren, dass einem beim Lesen das Wasser im 
Mund zusammenläuft. Als Zugabe gibt es 
nach jedem Text das passende Rezept wie 
DIE KICHERERBSEN DER SEÑORA  
DOLORES, mairisch, 208 Seiten, 24 Euro 

Afghanistan, Ruanda und Somalia besitzen 
entgegen aller Vorurteile sehr wohl große 
Errungenschaften – es wissen nur zu wenige 
davon. Entdecken wir großartige Erfindun-
gen und Sehenswürdigkeiten mit diesem 
wundervollen Kindersachbuch! Denn Minitta 
und Melanie Kandlbauer und Yani Hamdy 
finden, es ist endlich Zeit für GUTE  
NACHRICHTEN AUS ALLER WELT, Leykam, 
128 Seiten, 24 Euro, ab 6 Jahren

Die 16 Umrundungen pro Tag der ISS-Raum-
station bilden die Kapitel dieses philosophi-
schen, aber gar nicht abgehobenen Romans: 
So wie wir mit ein wenig Abstand oft klarer 
auf die Dinge blicken, so erzählen uns diese 
sechs schwerelosen Astronautinnen viel über 
unser Leben und unsere Erde. Völlig zu Recht 
hat UMLAUFBAHNEN von Samantha Harvey 
den diesjährigen Booker-Preises für den bes-
ten englischsprachigen Roman gewonnen! 
Übersetzt von Julia Wolf, dtv,  
 224 Seiten, 22 Euro
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REISE INS  
INNERE
Innerlicher Roadtrip einer Künstlerin, die 
auf die Menopause zusteuert und in einem 
Zimmer für sich allein eincheckt. Miranda 
July gelingt etwas sehr Seltenes mit diesem 
Roman über eine weibliche Midlife-Crisis: 
Sie überrascht, sie berührt, sie verführt, 
denn sie schreibt großartig über Sex und 
Lust. AUF ALLEN VIEREN, übersetzt von 
Stefanie Jacobs, Kiepenheuer & Witsch, 
416 Seiten, 25 Euro
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Wir lassen Sie 
nicht im Regen 
stehen und bieten 
Ihnen folgende 
Immobilien-
verwaltungen 
an:

www.hausmann-hausverwaltung.de
info@hausmann-hausverwaltung.de

Tel: (040) 529 0000

Möchten Sie weitere Informationen? 
Rufen Sie uns gerne an oder 
senden Sie uns eine E-Mail!

WEG-VERWALTUNG
Als Familienunternehmen 
haben wir uns seit 1954 auf 
die Verwaltung von Wohnungs-
eigentumsgemeinschaften spe-
zialisiert.

VERMIETER-
SORGLOSPAKET
Vergessen Sie als Vermieter 
Courtagen, Leerstand, Miet-
ausfall und Mietnomaden. 
Informieren Sie sich bei uns.

MIETVERWALTUNG
Als Ihr Treuhänder für die 
Mietverwaltung ist es unsere 
Aufgabe Ihre Rendite zu sichern 
und für die Werterhaltung 
zu sorgen.

SONDEREIGENTUMS-
VERWALTUNG
Als Vermieter übertragen Sie 
uns die Verwaltung Ihrer Immo-
bilie mit allen damit verbun-
denen Aufgaben und P� ichten.
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SPANNUNG  
MIT TIEFGANG

KUGELRUNDE KUNST

GEGEN DIE ANGST

Dr. Eva Mares sichert als Gynäkologin im Krankenhaus Bremen 
Spuren einer Vergewaltigung, die das Opfer nicht anzeigen 
will. Doch dann verfolgt der Täter Eva selbst. Ein feinsinniger 
Thriller – raffiniert konstruiert und rasant spannend!  
DIE ÄRZTIN – GEFÄHRLICHE NACHTSCHICHT, von Meike 
Dannenberg, Lübbe, 270 Seiten, 12,99 Euro

Dieses wunderschön illustrierte Sachbuch erzählt wie aus der 
Idee, ein altes Kunsthandwerk neu zu erlernen, ein weltweit 
einzigartiges Unternehmen entstand. Peter Bellerby nimmt 
uns mit auf eine faszinierende Reise in die Geschichte und 
Gegenwart der kostbaren Weltkugeln: DER GLOBENMACHER, 
übersetzt von Anu Katariina Lindemann, Knesebeck,  
240 Seiten, 36 Euro

Lena Hällmayer hat sich ihre Zweifel und Wut von der Seele 
gezeichnet und durch ganz viele kleine Veränderungen im 
Alltag ihre Wirkmacht wiedergefunden. Ihr grandioses Comic-
Memoir zeigt eine ermutigende Transformation und erzählt 
zeichnend von KLIMAANGST UND WANDELMUT,  
Jaja Verlag, 176 Seiten, 26 Euro

Alle zwei Monate begeistert das BÜCHERmagazin Lite-
raturverliebte mit spannenden Interviews, interessanten 
Einblicken in die Welt der Buchverlage und einer großen 
Vielfalt an Bücher- und Hörbuch-Renzensionen. Diesmal 
mit dabei: Das große KinderBÜCHER-Spezial mit 48 Seiten 
rund ums Thema Kinder- und Jugendliteratur.

Für 7,99 Euro erhältlich im gut sortierten Zeitschriften-
handel oder auf www.falkemedia-shop.de.

DAS NEUE  
BÜCHERMAGAZIN
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HIN & WEG

DDie winterliche Landschaft an Schlei und Ostsee 
ist jetzt die perfekte Kulisse für eine Auszeit mit 
den Liebsten, mit Freunden und/oder natürlich 
mit dem Begleiter auf vier Pfoten. Kleiner Tipp: 
Von November bis März sind alle Strände für 
Hunde und Pferde frei.

MEDITATIVE WANDERUNG GEFÄLLIG?
Vogelschwärme rasten jetzt an der Küste und 
können im Naturschutzgebiet Geltinger Birk mit 
seinen Wildpferden und am Schwansener See 
beobachtet werden. Auch das Habernisser Moor 
mit den urigen Bohlenwegen ist ein lohnendes 
Ausflugsziel. Wem der Sinn nach einer meditati-
ven Wanderung steht, dem ist der sechs Kilome-
ter lange Meditationsweg vorbei an der Kirche 
von Neukirchen an der Ostsee zu empfehlen.  

HYGGE MIT KAMIN UND SAUNA
Nach viel Natur pur erwartet die Besucher*in-
nen ein behagliches Domizil. Vom modernen 
Apartment bis zur hyggeligen Reetdachkate 
wird für jeden Geschmack die passende Unter-
kunft geboten. Kamin und Sauna gehören 
dabei zum richtigen Wohlfühlprogramm in 
dieser Jahreszeit.  

HEIMISCH UND LECKER
Auch kulinarisch hat die Ostsee im Winter viel 
zu bieten. Fangfrischer Fisch, deftige Eintöpfe, 
Grünkohl mit süßen Bratkartoffeln, leckere 
Wildgerichte und andere regionale Speziali-
täten stehen in gemütlichen Restaurants und 
Gasthäusern auf der Speisekarte. Ein Genuss, 
der den Gaumen erfreut und die Seele wärmt.  

SCHÖN „SUTJE UN SINNIG“
In Kappeln, der beschaulichen Hafenstadt an 
der Schlei, aber auch in Arnis, der kleinsten 
Stadt Deutschlands, und im idyllischen Fischer-
dorf Maasholm geht es jetzt „sutje un sinnig“ zu. 
Das ist Plattdeutsch und bedeutet so viel wie „in 
aller Ruhe, nur keine Eile“.  
Kleiner Tipp: Der Weihnachtsmarkt am Fische-
reihafen Maasholm am 14. Dezember, das Cand-
le Light Shopping in Kappeln am 20. Dezember 
und viele andere winterliche Veranstaltungen 
laden zum Bummeln und Genießen ein.  

WINTERAUSZEIT? ABER GERNE!
Sie haben Lust auf eine Winterauszeit? Tipps 
gibt es in den Tourismus-Büros. Oder Sie lassen 
sich auf den Internetseiten inspirieren.

Ganz oben in Schleswig-Holstein

Winterträume 
Der Winter ist die Zeit der stillen Schönheit. Rund um die Schlei, 

an der Geltinger Bucht und an der Flensburger Förde präsentiert sich die  
unberührte Natur jetzt mit rauem Charme. Perfekt für Spaziergänge an den 

weiten Stränden – mit Ruhe, Stille und frischer Luft inklusive! 

IM NORDEN …

 an Schlei & Ostsee entspannen und genießen  
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FERIENLAND OSTSEE –  
GELTINGER BUCHT E. V.
Tel.: 04643 / 777 oder 
info@ferienlandostsee.de  
www.ferienlandostsee.de

TOURISTIKVEREIN KAPPELN/ 
SCHLEI – OSTSEE E.V.
Tel.: 04642 / 92 09 30 oder 
info@touristikverein-kappeln.de  
www.touristikverein-kappeln.de

ADVERTORIAL

 Winterliche Romantik in Kappeln 
 an der Schlei genießen

 Besinnliche Zeit am Strand 
 von Falshöft verbringen 

Auch gefiederte Gäste überwintern gerne an Schlei und Ostsee 

Viele Domizile 
bieten eine 
Sauna oder  
Infrarotkabine 
zum Entspannen 
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HIN & WEG
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DIE WEIHNACHTSSTADT  
TØNDER
Jeden Samstag- und Sonntagvormittag ziehen 
Weihnachtsmänner und -frauen und auch die 
Weihnachtswichtel Nisser hinter einem Or-
chester tanzend durch die festlich geschmückte 
Stadt. Großes Schneegestöber gibt es, wenn 
der Weihnachtsmann mit seinem Schlitten 
auf einem der Dächer am Marktplatz landet. 
Rundherum lockt der Weihnachtsmarkt mit 
dänischen Spezialitäten und Kunsthandwerk.

ADVENT AUF  
SCHLOSS SCHACKENBORG  
An den ersten beiden Dezemberwochenenden 
lädt das royale Schloss Schackenborg, Zweit-
wohnsitz der Familie von Prinz Joachim, zu 
einem Streifzug durch den festlich geschmück-
ten Schlossgarten mit seinen Weihnachtsbuden. 
Der Eintritt ist gratis. Wer auch die Gemächer 
des Schlosses besuchen möchte, kann einen 
Rundgang buchen. Sehr lohnenswert ist zudem 
ein Spaziergang durch den Ort Møgeltønder mit 
der vielleicht schönsten Dorfstraße Dänemarks.

WEIHNACHTSMARKT  
AUF SCHLOSS SØNDERBORG  
Mehr als 80 Aussteller bieten am ersten 
Dezemberwochenende im Schlossgarten, Ritter-
saal, Vorsaal und Gobelinsaal des historischen 
Schlosses Weihnachtsdeko und allerlei Kuli-
narisches, wie zum Beispiel die in Südjütland 
beliebten „Ringreiter-Würste“ und traditionelle 
Kuchen der Region. Kinder lieben die nostalgi-
sche Weihnachtstube. Eintritt: Erwachsene 13 
Euro, Kinder 4 Euro

WEIHNACHTSMARKT  
AUF GRAM SCHLOSS  
Gram Schloss liegt zwischen Nord- und Ostsee 
in der Mitte Süddänemarks. An den ersten bei-
den Adventswochenenden kann man auf dem 
Markt im Schlosshof Kunsthandwerk wie die 
rot-weißen „julehjerter“ (dt. Weihnachtsherzen) 
erstehen, die in Dänemark jeden Baum schmü-
cken. Zudem gibt’s Leckeres wie „Æbleskiver“, 
kleine Krapfen, serviert mit Puderzucker und 

Marmelade, und Gløgg. Freche Weihnachts-
wichtel, die „Nisser“, bespaßen die Kinder. Ein-
tritt: Erwachsene 13 Euro, Kinder 7 Euro

WEIHNACHTEN IN DER MÜHLE  
Seit 1986 ist das Café Krusmølle bei Åbenrå 
ein Pilgerort für Weihnachtsverrückte. Auf 
2000 Quadratmetern gibt es in der ehemaligen 
Mühle von 1521 fast alles, was sich besinnlich 
Gestimmte wünschen könnten – von Weih-
nachtswichteln und Engeln über Tannenbaum-
kugeln bis zu dänischen Adventsköstlichkeiten. 
Eintritt: 5 Euro, Kinder unter 12 Jahre frei

AUF DER GLØGGLICH-ROUTE  
Im beschaulichen Haderslev führen zwölf 
Geschäfte auf der Gløgglich-Route durch die 
Altstadt. Mit gratis Gløgg-Verkostungen, dem 
dänischen Glühwein mit Mandeln und Rosinen, 
wird jeder Freitag im Dezember zur festlichen 
Entdeckungsreise für Genießer*innen. Ein köst-
licher Spaziergang!

Lust auf gemütliches Advents-Hygge? Dann ab nach Süddänemark! Gleich hinter der  
Grenze warten wahre Weihnachtswunder darauf, entdeckt zu werden.

Dänische
WEIHNACHTSFREUDEN

Weihnachtsfreuden aller Orts: In Dänemark wird’s 
festlich in der gemütlichen Adventszeit!
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Urlaub auf dem Wasser
Drei exklusive Wohnyachten liegen im Yacht-
hafen direkt am Travemünder Zentrum. Sie sind 
fest vertäut und nicht für Fahrten ausgelegt. Auf 
einer Wohnfläche von insgesamt 50 Quadrat-
metern bietet sich Erholung pur. Auf der nach 
Süden ausgerichteten Terrasse kann man mit 
einem einmaligen Blick auf die Trave die Seele 
baumeln lassen und den Anblick vorbeiziehender 

Schiffe genießen. Die Yachten sind modern und 
komfortabel eingerichtet und bieten ganzjährig 
bis zu vier Personen Platz. Sie verfügen über 
einen großzügigen Wohn-/Essbereich mit  
Küchenzeile, zwei Schlafzimmer mit Doppel- 
betten und ein Bad mit Dusche und WC.  
Weitere Informationen und Belegungsplan  
sowie Buchung unter www.haus-im-meer.de.

Das lichtdurchflutete
Design sorgt für 
Wohlfühlatmosphäre.

Urlaub auf dem 
Design-Hausboot 
(Trave/Ostsee)

Günstigere 
Preise in  

den Winter- 
monaten
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Weihnachten steht vor der Tür, 
aber es fehlt noch ein Last-Mi-
nute-Geschenk? Immer passend 
ist ein Reisering-Gutschein, der 
schon unter dem Tannenbaum für 
„Urlaubsfreude pur“ sorgt. Ob 
Rund- oder Städtetour, Kultur- 
und Festspielreise, Kurztrip oder 
begleitete Flugreise, Flusskreuz-
fahrt oder Tagesausflug – den 
frei wählbaren Gutscheinbetrag 
können die Beschenkten ein-
setzen, wie sie möchten. Auch 
wer keinen Gutschein in den 
Händen hält, kann sich mit den 

neuen Reisering-Katalogen einfach in die Sonne fortträumen: eine 
bunte Urlaubswelt für reiselustige Menschen, in guter Gesellschaft 
mit max. 30 Personen und mit Einzelplatzgarantie für Alleinreisende. 
Das Besondere: der Haus-zu-Haus-Taxiservice, der bei Reisen mit 
Übernachtung im Preis enthalten ist, wie auch die Übernachtung mit 
Halbpension und das Ausflugsprogramm. Unser Tipp: eine 13-tägige 
Namibia-Rundreise im Spätsommer 2025. Infos zur Tour erhalten Sie 
bei einem Reisevortrag am 14. Januar im Hanse-Merkur Haus Ham-
burg. Mehr unter www.reisering-hamburg.de.

DIE NEUEN  
KATALOGE SIND DA!

O là là – viele neue 
Ziele beim Reisering!
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.
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Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
Dumont Verlag 2019, 416 S., 24 Euro
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt
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* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
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Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
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4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
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DRÜCK AUF DIE TUBE: URLAUB MIT 3% RABATT!!!*
inkl. 3% Frühbucherrabatt bei Buchung bis 15.02.2020

Ein Schweizer Wintermärchen
Mit Bernina- und Arosa-Express! Dazu
Lenzerheide & Ascona am Lago Maggiore.
15.03. – 20.03. € 988,-
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Warnemünde
5* Hotel Neptun. Schifffahrt nach Rostock,
Stadtrundgang Warnemünde, Kühlungsborn.
01.04. – 03.04. € 349,-*
Ostern in Brabant und Flandern
4* Hotel Crowne Plaza, Brüssel. Mit Gent,
Deinze, Brüssel, Maastal und Brügge.
09.04. – 14.04. € 794,-*
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Tulpenblüte in Holland
Keukenhof: Besichtigung des größten
Blumenparks der Welt. Käserei, Bootsfahrt.
23.04. – 26.04. € 563,-*

Begleitete Flugreise Istrien
4* Hotel Sol Umag. Dazu: Küstenrundfahrt,
Schifffahrt, Wein- und Olivenölverkostung.
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.
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Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
Dumont Verlag 2019, 416 S., 24 Euro
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*
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inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 
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Begleitete Flugreise Madeira
5* Pestana Grand Hotel, Funchal. 3 Aus-
flüge und Levada-Wanderung inklusive.
26.03 – 02.04. € 1.479,-
Kurreise Kolberg
Kurhotel Jantar, Inkl. 20 Kuranwendungen.
Dazu 3 Ausflüge (Wollin u. Pommersche Seen).
04. – 18.04. / 23.05. – 06.06. ab € 959,-*

Algarve von A bis Z
4* Jupiter Marina Hotel, Portimão, Mit Lagos, 
Sagres,Tavira, Silves und Loulé.
25.04. – 02.05. € 1.395,-

Schlosshotel Klink an der Müritz
Schlossbesichtigung Ludwigslust, Mirow,
Rheinsberg und Müritz-Schifffahrt.
29.04. – 04.05. € 782,-*
Traumziel Comer See (max. 24 Gäste)
4* Grand Hotel in Cadenabbia, direkt am
See. Dazu Mailand, Lugano, Ascona.
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Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.

Fo
to

: ©
 A

d
o

b
eS

to
ck

/ 
h

tp
ix

Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
Dumont Verlag 2019, 416 S., 24 Euro
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.
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Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.
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sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
Dumont Verlag 2019, 416 S., 24 Euro
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*
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DRÜCK AUF DIE TUBE: URLAUB MIT 3% RABATT!!!*
inkl. 3% Frühbucherrabatt bei Buchung bis 15.02.2020

Ein Schweizer Wintermärchen
Mit Bernina- und Arosa-Express! Dazu
Lenzerheide & Ascona am Lago Maggiore.
15.03. – 20.03. € 988,-
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frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de
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und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-
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faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-
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Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 
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nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte
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Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
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Warnemünde
5* Hotel Neptun. Schifffahrt nach Rostock,
Stadtrundgang Warnemünde, Kühlungsborn.
01.04. – 03.04. € 349,-*
Ostern in Brabant und Flandern
4* Hotel Crowne Plaza, Brüssel. Mit Gent,
Deinze, Brüssel, Maastal und Brügge.
09.04. – 14.04. € 794,-*
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.

Fo
to

: ©
 A

d
o

b
eS

to
ck

/ 
h

tp
ix

Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
Dumont Verlag 2019, 416 S., 24 Euro
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*

©
jo

til
y_

-_
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

   25 23.09.19   10:55

Tulpenblüte in Holland
Keukenhof: Besichtigung des größten
Blumenparks der Welt. Käserei, Bootsfahrt.
23.04. – 26.04. € 563,-*

Begleitete Flugreise Istrien
4* Hotel Sol Umag. Dazu: Küstenrundfahrt,
Schifffahrt, Wein- und Olivenölverkostung.
04.05. – 11.05. € 1.154,-
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frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de
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Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“
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v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt
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Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.
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Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
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Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
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frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.
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Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“
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v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt
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Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
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Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
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Begleitete Flugreise Madeira
5* Pestana Grand Hotel, Funchal. 3 Aus-
flüge und Levada-Wanderung inklusive.
26.03 – 02.04. € 1.479,-
Kurreise Kolberg
Kurhotel Jantar, Inkl. 20 Kuranwendungen.
Dazu 3 Ausflüge (Wollin u. Pommersche Seen).
04. – 18.04. / 23.05. – 06.06. ab € 959,-*

Algarve von A bis Z
4* Jupiter Marina Hotel, Portimão, Mit Lagos, 
Sagres,Tavira, Silves und Loulé.
25.04. – 02.05. € 1.395,-

Schlosshotel Klink an der Müritz
Schlossbesichtigung Ludwigslust, Mirow,
Rheinsberg und Müritz-Schifffahrt.
29.04. – 04.05. € 782,-*
Traumziel Comer See (max. 24 Gäste)
4* Grand Hotel in Cadenabbia, direkt am
See. Dazu Mailand, Lugano, Ascona.
14.06. – 21.06. € 1.062,-*
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Die Festtage sind die perfekte Zeit für eine entspannte Reise in den 

frühlingshaften Süden, in die verschneite Welt der Alpen oder „gleich 

um die Ecke“ in den Harz. Während man selbst sich entspannt zurück-

lehnen kann, übernehmen die Reiseprofis vom Reisering Hamburg die 

komplette Planung. Ob es nun um den kleinen Tapetenwechsel im 

Advent geht, z. B. zum weltberühmten Dresdner Striezelmarkt oder

ob man Weihnachten in Königswinter am Rhein verbringen möchte: 

Eine bequeme Anreise per Taxi zum Bus, eine komfortable Unterkunft 

inklusive Halbpension und ein interessantes Ausflugsprogramm ist in 

jedem Fall im Preis enthalten. Grundsätzlich reist man in modernen 4*- 

oder 5*-Reisebussen, die von erfahrenen Chau�euren gelenkt werden.

Und das Beste: Bei Buchung eines neues Festtags-Reiseziels erhält 

man bis zum 19. Oktober 2019 sogar 3% Jubiläumsrabatt! Dies gilt 

u. a. für Touren nach Stralsund, Emden, Paris, Pilsen, Miesbach oder 

Luxemburg.

Der besondere Reisetipp
Vom 23.12. bis 28.12. kann man die Weihnachtstage ganz traditionell im 

Erzgebirge, im kleinen Grandhotel „Drei Schwanen“, direkt am Markt-

platz der Kreisstadt Hohenstein-Ernstthal erleben. Heiligabend begeht

man dort gemütlich bei Ka�ee und Christstollen am Nachmittag sowie 

Christvesper und Festtagsmenü am Abend. Außerdem stehen Ausflüge 

nach Annaberg und Sei�en, nach Dresden, zum Fichtelberg und mit 

der dampfgetriebenen Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal auf dem 

Programm. Preis: 740,- Euro p.P. im DZ/ HP (inkl. Jubiläumsrabatt bei 

Buchung bis 19.10.)

� Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de

Urlaub statt Weihnachtsstress Festliche Weihnachtsbeleuchtung in Sei�en.

Fo
to

: ©
 A

d
o

b
eS

to
ck

/ 
h

tp
ix

Heute ist der europäische Kontinent zusammengewach-

sen, wir sind auf dem Weg zu einer staatlichen Einheit 

und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas

� Mathijs Deen: Über alte Wege
Dumont Verlag 2019, 416 S., 24 Euro
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP

FESTTAGE GENIEßEN…
Magischer Advent im Elsass Erzgebirge und mehr: Meerane
Fam. Hotel Riegeler Hof. Inkl. Straßburg, 4* Romantikhotel, Schwanefeld.
Elsässer Weinstr., Colmar, Sélestat. Mit Zwickau, Freiberg & Leipzig.
30.11. – 04.12. € 539,- 30.11. – 04.12. € 498,-

Köln & Aachen Nürnberger Advent
Zentr. 4* Maritim Hotel, Köln. Inkl. Zentr. 4* Maritim Hotel. Mit Stopp in
Valkenburg, Rhein-Schifffahrt, Münster. Rothenburg o.d.T. und Würzburg.
08.12. – 11.12. € 559,- 12.12. – 14.12. € 319,-

Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
29.12. – 02.01. € 861,-* 30.12. – 01.01. € 598,-*
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Adenauerallee 78, Hamburg
Tel. 040 / 2803911, www.reisering-hamburg.de
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und es gibt ein Europastraßennetz. Unter anderem von 

diesem erzählt Mathijs Deen in seinem Buch „Über alte 

Wege“. Von der Frühzeit, als die ersten Menschen ins heu-

tige Europa kamen, bis in die Gegenwart präsentiert er 

faszinierende Geschichten aus der Historie und von sei-

nen Reisen über den Kontinent. Da sind zum Beispiel ein 

silberner Kessel (101 v. Chr.), der Straßenräuber Bulla (207 

n. Chr.), der Theatermann Jacob Barocas (1653) oder der 

Automobilist Charles Jarrotts (1902), deren Geschichten 

Deen unterhaltsam und mit ganz viel Atmosphäre schil-

dert. Wer mag, der kann ihnen und Mathijs Deen nachrei-

sen, was mit Sicherheit ein wundervolles und aufregendes 

Erlebnis ist. Und wenn man dazu noch dieses Buch im 

Gepäck hat, dann umso mehr, denn, um es mit Deen zu 

schreiben: „Wer durch Europa reist, reist immer jemanden 

nach. Unter jedem Fußabdruck liegt ein noch älterer.“

Eine Reise durch die Geschichte Europas
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Lebendige Kulturstadt mit Geschichte

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
v 040-28039 11 · www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

ALLE REISEN INKLUSIVE: 3 Taxiservice ab/bis Haustür 3 Gute Hotels/Gasthöfe 3 4*-Reisebusse
3 Ausflugsprogramm 3 Sektfrühstück auf der Anreise 3 Halbpension

* inkl. 3% Jubiläumsrabatt bei Buchung bis 19.10.2019
Preise p. P. im DZ/HP
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Weihnachten in Quedlinburg „Weihnachten um die Ecke“
Gutes Best Western Hotel Schlossmühle. Familiäres Parkhotel Hitzacker.
Braunschweig, Wernigerode, Harzrundfahrt. Dazu: Uelzen, Wendland, Schiffsfahrt.
23.12. – 27.12. € 655,- 23.12. – 28.12. € 643,-*

Feste feiern im Riesengebirge Fachwerkstadt Herrenberg
4* Ariston Hotel, Arnsdorf. Inkl. Bad Fam. 4* Hotel Hasen mit Super-Küche!
Flinsberg, Breslau, Bunzlau, Wang. Inkl. Stuttgart, Tübingen, Esslingen.
23.12. – 02.01. € 1.134,-* 23.12. – 02.01. € 1.335,-

Silvester in Paris Jahreswechsel in Luxemburg
Mit Lichterfahrt, Bootstour auf der Seine, 4* Doubletree by Hilton. Silvesterbuffet,
Galamenü. 4* Hotel im Randbezirk. Musik & Tanz. Dazu: Echternach.
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BUSREISEN BEGLEITETE FLUGREISEN SCHIFFSREISEN

SOMMER 2022

Mit Abstand am 
besten unterwegs!

Infos, Buc
hung, Kat

aloge

Reisering Hamburg RRH GmbH

Adenaueralle 78 / 20097 Hamburg

www.reiserin
g-hamburg.de

TEL: 040 -
280 39 11

DER NEUE IST DA!

Üb

:

Bus-, Flug-
u. Schiffsre

isen

im Frühling 20
18.

Infos, Buchung, Kataloge

Reisering Hamburg RRH GmbH

Adenauerallee 78 / 20097 Hamburg

www.reisering-hamburg.de

TEL: 040 - 280 39 11

Inklusive:
✓ Taxiservice ab/bis Haustür

✓ 4*- und 5*-Busse ✓gute Hotels mit

Halbpension ✓ Ausflugsprogramm

Quedlinburg
ab € 655,-

Salzburg
ab € 889,-

Paderborn
ab € 563,-

Pilsen
ab € 886,-

Südtirol
ab € 1.568,-

ÜBER 50 FESTTAGSZIELE, z.B.

3% Frühbuch
errabatt

für alle B
usreisen

der Rubr
ik Frühli

ng S. 154 - 1
83
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ung bis 1

9.10.201
9

3% Jubiläum
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für alle n
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en
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- 149
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9.10.201
9
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BUSREISEN
BEGLEITETE FLUGR

EISEN
SCHIFFSREISEN

WINTER 2019/2020

JETZT BUCHEN!

IST DA!

R

ST,

z.B. Bad Pyrmont, Gardasee, Rügen, Lago 

Maggiore, Bodensee, Alassio, Borkum 

uvm. Dazu: FAST 100 ADVENT- U. FEST-

TAGSREISEN sowie tolle FRÜHLINGS-

TOUREN und eine große Vorschau 

auf den SOMMER 2022!

Maximal 30 Gäste
Einzelplatzgarantie für Alleinreisende

SILVESTER & REISEHIGHLIGHTS 2025

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
040 - 280 39 11 (HH-ZOB) od. 040 - 721 32 00 (Bergedorf) · www.reisering-hamburg.de

4 Tage  Silvester in Bad Wildungen 29.12.-01.01.         €    998, -
3 Tage  Jahreswechsel in Bremen  30.12.-01.01.         €    699, -
8 Tage  Winterliches Berchtesgaden  20.01.-27.01  € 1.339, -
10 Tage Diano Marina DELUXE im 5*-Bus  16.03.-25.03.  € 2.153, -
8 Tage  Begleitete Flugreise Teneriffa 03.04.-12.04.         € 1.789, -
 4 Tage Saisoneröffnungsfahrt Rügen  04.04.-07.04.         €     595, -
5 Tage   Ostern in Prag  17.04.-21.04.         €     858, -
7 Tage   Bornholm-Rügen  24.04.-30.04.         € 1.209, -
8 Tage   Traumhaftes Kleinwalsertal  04.05.-11.05.         € 1.424, -
6 Tage Elsässer Weinstraße  09.05.-14.05.         € 1.225, -
8 Tage Höhepunkte der Alpen  01.06.-08.06.         € 1.514, -

2. Weihnachtstag: Waldgaststätte Eckernworth              26.12.24                € 95,00
Neujahrskonzert im Schweriner Staatstheater               01.01.25          ab € 86,50
Kiew-Ballett Schwanensee in Rostock                      19.01.25        ab € 128,00
Hamburger Stadtrundfahrt/Westroute               01.02.25                € 38,00

 "Einfach mal raus” Tagesfahrten ab Hamburg-ZOB & Bergedorf Busanlage

Alle Preise p. P. im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausfl ugsprogramm.

Tagesfahrt: Weihnachtsmarkt in Travemünde                    20.12.24                €     72, -
Tagesfahrt: Lecker Essen und Kino-Nachmittag                     30.03.25                €   128, -
Kurztrip Grömitz/Carat Hotel mit Programm & Taxiservice               11.05.-13.05.       €   639, -

Tagesfahrten mit Rollator ab Hamburg-ZOB, Bergedorf Bf. & Ahrensburg Bf.

TAGESFAHRTEN 2025

Einfach mal raus für einen Tag…

Einfach mal raus für einen Tag…
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Einfach mal raus für einen Tag…

BUSREISEN & TAGESFAHRTEN MIT ROLLATOR 2025

Schritt für Schritt entspannt - komm mit!
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SOMMER 2025

Busreisen • Begleitete Flugreisen • Schiffsreisen
Max. 30 Gäste  •  Einzelplatzgarantie für Alleinreisende
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Der ACV Automobil-Club Verkehr hat wertvolle  
Ratschläge parat, um Pannen und Startprobleme  
zu vermeiden und sicher durch den Winter zu kommen.

BATTERIE IM BLICK BEHALTEN
Die kalten Temperaturen setzen der Batterie ordentlich zu. Besonders Bat-
terien, die älter als fünf Jahre sind, verlieren bei Frost schnell an Leistung. 
Wenn Sie oft Kurzstrecken fahren oder Ihr Auto länger steht, ist es ratsam, 
die Batterie regelmäßig aufzuladen. Eine 20- bis 30-minütige Fahrt kann 
Wunder wirken. Für Elektroautos gilt: Auch die 12-Volt-Batterie verdient 
Aufmerksamkeit.

KLARE SICHT FÜR SICHERE FAHRT
Im Winter ist es besonders wichtig, dass alle Scheiben frei von Eis und 
Beschlag sind. Achten Sie darauf, dass Ihre Scheibenwischer in gutem 
Zustand sind und das Wischwasser ausreichend Frostschutzmittel ent-
hält. Gegen beschlagene Scheiben hilft es, die Klimaanlage zu nutzen 
und feuchte Gegenstände aus dem Auto zu entfernen.

TÜRDICHTUNGEN PFLEGEN
Damit Türen und Schlösser nicht festfrieren, empfiehlt sich die Pflege 
der Gummidichtungen mit Silikonspray oder Glycerin. Bei zugefrorenen 
Türen hilft manchmal ein sanftes Andrücken, um das Eis zu lösen. Ver-
meiden Sie warmes Wasser bei gefrorenen Schlössern – ein silikon- oder 
graphitbasiertes Spray ist die bessere Wahl.

WINTERREIFEN CHECKEN
Für eine sichere Fahrt bei Glätte und Schnee sollte die Profiltiefe Ihrer 
Winterreifen mindestens 4 mm betragen. Kontrollieren Sie auch regelmä-
ßig den Reifendruck, denn dieser kann bei Kälte absinken.

DEN WINTER
SICHER DURCH

44     lebensart

AUTO & MOBILITÄT

Klare Sicht im Winter ist 
unerlässlich: Alle Scheiben 

und Spiegel eines Fahrzeugs
müssen vor Fahrtantritt 

vollständig frei von Eis und 
Beschlag sein

Klein, wendig und elektrisch – der Opel Rocks 
Electric ist die perfekte Antwort auf die An-
forderungen moderner urbaner Mobilität. Mit 
einer Reichweite von bis zu 75 Kilometern und 
einer Höchstgeschwindigkeit von 45 km/h ist 
der Rocks Electric ideal für kurze Strecken und 
die täglichen Herausforderungen im Stadt-
verkehr. Dank seiner kompakten Bauweise ist 
er der perfekte Begleiter für den Großstadt-
dschungel, denn er findet selbst in den kleinsten 
Parklücken Platz. Gleichzeitig sorgt der voll-
elektrische Antrieb für eine geräuschlose und 
emissionsfreie Fahrt.

BESONDERS PRAKTISCH
Der Rocks Electric kann bereits ab 15 Jahren 
mit einem AM-Führerschein gefahren werden. 
Das macht ihn nicht nur zur optimalen Wahl 

für junge Fahrer, sondern auch zu einer cleveren 
Mobilitätsalternative für Berufspendler, Senio-
ren oder als flexibler Zweitwagen. Trotz seiner 
kompakten Größe überrascht der Opel Rocks 
Electric mit einer cleveren Ausstattung. Der 
großzügige Stauraum von bis zu 63 Litern im 
Beifahrerfußraum sowie zusätzliche Ablage-
fächer machen ihn ideal für kleinere Einkäufe 
oder den Transport von Alltagsgegenständen. 
Die DELLO-Gruppe als einer der traditions-
reichsten Automobilhändler Deutschlands 
bietet mit dem Opel Rocks Electric eine inno-

vative Lösung für moderne Mobilität. Seit über 
125 Jahren steht DELLO für hervorragenden 
Service, eine große Auswahl an Fahrzeugen und 
nachhaltige Zukunftslösungen. Bereits seit 2016 
ist die Ernst Dello GmbH & Co. KG offizieller 
Umweltpartner der Hansestadt Hamburg und 
setzt auf umfassende Energieeffizienzmaßnah-
men in allen Autohäusern. Besuchen Sie eine 
der über 55 DELLO-Filialen und erleben Sie den 
Opel Rocks Electric oder eines von vielen weite-
ren Elektrofahrzeugen live. Schauen Sie gern für 
weitere Infos unter www.dello-gruppe.de.

Opel Rocks Electric: der City-Flitzer  
von morgen – bei DELLO.

Autofahren  
mit 15 Jahren?!

Das Team 
vom Autohaus 

DELLO hat 
sichtlich Spaß 
im Opel Rocks 

Electric.
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Johanniter
Wunsch-Ambulanz
Wir erfüllen letzte
sehnliche Wünsche

Jetzt 
spenden!

©
B

joern K
anka – adobe.stock.com

Wir wünschen
Ihnen schöne 

Weihnachten
und ein 

erfolgreiches 
2025!

Wir wünschen
Ihnen schöne 

Weihnachten
und ein 

erfolgreiches 
2025!

Auto-Wulff Team Moorrege 
GmbH & Co. KG 

Pinneberger Chaussee 9 · 25436 Moorrege 
Telefon 04122/98790 · www.auto-wulff.de

AZ_Auto-Wulff_X-Mas_311024_90x115.pdf   1   05.11.2024   11:42:04
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Die engagierten Inhaber vom Auto-Wulff Team Moorrege blicken 
positiv auf 2024 zurück und nehmen für 2025 alle Herausforderun-

gen mit Energie und Elan gerne an. 
Nach wie vor punktet das Team durch seinen guten Service, stabili-
siert kontinuierlich das Vertrauen und pflegt somit die Kundschaft. 
Mehr denn je sind Autoverkauf und -reparatur Vertrauenssache. Ein 
Unternehmen, welches im Neu- wie Gebrauchtwagengeschäft, egal 
in welcher Preislage, liefert und reparieren kann, vermittelt diese 

Beständigkeit. Dabei legt Auto-Wulff besonderen Wert auf individu-
elle Beratung und maßgeschneiderte Lösungen für jeden Kunden. 
Die kontinuierliche Weiterbildung der Mitarbeiter garantiert, dass 

sie immer auf dem neuesten Stand der Technik sind. 
Kaufen + Verkaufen: Das Team von Auto-Wulff verfügt über ein 

gutes Netzwerk, eine Anfrage kostet nichts und ein guter Zeitpunkt 
für eine Probefahrt mit einem Neuen oder einen neuen Gebrauchten 

findet sich immer. So bleibt Auto-Wulff auch in Zukunft der  
verlässliche Partner für alle Fragen rund ums Auto.

SUCHEN SIE EINEN JOB IN DIESER REGION? 
Kennen sie das Auto-Wulff Team Moorrege? Bewerben sie sich gerne, 
das Team würde sich freuen. Gesucht werden Serviceberater*innen 
und Serviceassistenten*innen. Ford-Erfahrung bevorzugt, aber nicht 
Bedingung. Für umfassende technische Serviceleistungen und eine 

kundenorientierte Entwicklung im Team erwarten sie u.a. 
zwei Kfz-Meister, fünf Kfz-Mechatroniker und ein Kfz-Servicetech-
niker im Team. Für zusätzliche Informationen kontaktieren Sie das 

Team gern direkt oder besuchen Sie die Website: www.auto-wulff.de

EIN GROSSES 
DANKESCHÖN

Die Geschäftsführer:  
Heiko Witt, Peter Reese (v.l.)

...richtet Auto-Wulff an seine zuverlässigen Mitarbeiter 
sowie treuen Kunden und Lieferanten.
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Der neue Mitsubishi Der kompakte SUV

ASX Mildhybrid Intro Edition
statt 33.690 EUR1

ASX Mildhybrid Intro Edition 1.3 Turbo 116 kW (158 PS) 7-Gang-DCT 
Energieverbrauch 6,0 l/100 km Benzin; CO₂-Emission 135 g/km; CO₂-
Klasse D; kombinierte Werte.**
1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, 
zzgl. Überführungskosten, Metallic-Lackierung (außer Royal-Blau) gegen Aufpreis.
2 | Unser Hauspreis,  freibleibend.
* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/

herstellergarantie ** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission 
sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. 
Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

nur 32.940 EUR2

Autohaus Björn Lahann GmbH 
Pinneberger Chaussee 105
25436 Moorrege
Telefon 04122 98750
www.autohaus-lahann.de

Der neue Mitsubishi Der kompakte SUV

ASX Mildhybrid Intro Edition
statt 33.690 EUR1

ASX Mildhybrid Intro Edition 1.3 Turbo 116 kW (158 PS) 7-Gang-DCT 
Energieverbrauch 6,0 l/100 km Benzin; CO₂-Emission 135 g/km; CO₂-
Klasse D; kombinierte Werte.**
1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, 
zzgl. Überführungskosten, Metallic-Lackierung (außer Royal-Blau) gegen Aufpreis.
2 | Unser Hauspreis,  freibleibend.
* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/

herstellergarantie ** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission 
sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. 
Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

nur 32.940 EUR2

Autohaus Björn Lahann GmbH 
Pinneberger Chaussee 105
25436 Moorrege
Telefon 04122 98750
www.autohaus-lahann.de

Der neue Mitsubishi ASX punktet mit 
einer vielfältigen Ausstattung und einem 
atemberaubenden Design. Es gibt den 
neuen ASX in unterschiedlichen Versionen 
beim Autohaus Lahann in Moorrege.

IN MARKANTER OPTIK
Modernste Technik

oder Android Auto spiegeln. Hinter dem Lenk-
rad befindet sich wahlweise ein konfigurierbares 
7-Zoll-Kombiinstrument oder ein volldigitales 
10-Zoll-Kombiinstrument, das sich personalisie-
ren lässt und unter anderem auch Navigations-
hinweise anzeigt.

IMMER GUT GESCHÜTZT
Eine Vielzahl aktiver Sicherheits- und Komfort-
systeme sorgt im neuen Mitsubishi ASX für 
maximale Sicherheit, Ruhe und Gelassenheit. 
Serienmäßig sind dies ein Auffahrwarnsystem 
mit Notbremsassistent inklusive Fußgänger- und 
Fahrradfahrererkennung, ein aktiver Spurhalte-
assistent, eine Tempoautomatik mit Geschwin-
digkeitsbegrenzer, ein Fernlichtassistent, ein 

Spurverlassenswarner, ein Notfall-Lenkassistent 
sowie Parksensoren und eine Rückfahrkamera. 
Weitere Informationen zum neuen Mitsubishi 
ASX und anderen Modellen sowie dem umfang-
reichen Serviceangebot des Autohauses Lahann 
stehen für Sie unter www.autohaus-lahann.de 
zur Verfügung. 
 

SSpeziell das charakteristische „Dynamic 
Shield“-Design der Frontpartie verleiht dem 
ASX in Kombination mit den Voll-LED-Leuch-
ten, der speziell geformten Motorhaube und 
den tief liegenden Lufteinlässen ein kraftvolles, 
robustes und sportliches Aussehen. Das dyna-
mische Seitenprofil kombiniert eine fließende 
Silhouette mit breiten, hohen Schultern. Rad-
kästen und Schürze heben sich farblich von 
der Karosserie ab, was den sportlich-robusten 
Auftritt unterstreicht. Die Heckscheinwerfer 
sind markant gezeichnet, verlaufen C-förmig bis 
in die Heckklappe und sind wie die Frontschein-
werfer mit Voll-LED-Leuchten ausgestattet.

IMMER GUT VERBUNDEN
Mit dem neuen Google Built-In, das über den 
hochauflösenden 10,4-Zoll-Infotainment-Bild-
schirm gesteuert wird, und der My Mitsubishi 
Motors Smartphone-App lässt sich der ASX 
noch besser in das tägliche Leben seiner 
Nutzer*innen mit vielen Google-Diensten ein-
binden. Über den Bildschirm lassen sich auch 
Fahrmodi und Ambientebeleuchtung einstellen 
oder das eigene Smartphone via Apple CarPlay 

Den neuen Mitsubishi 
ASX gibt es in den vier 
Ausstattungsvarianten 
BASIS, PLUS,  
Intro Edition und TOP.

Die Kofferraumklappe des neuen ASX 
zieren dessen Schriftzug sowie der 
Mitsubishi-Markenname

Die selbstbewusste Haltung zeigt 
der neue ASX durch seine 17- 
und 18-Zoll-Räder.
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Köstliche 
WURZEL-CREMESUPPE  
MIT BUNTEN BETEN

ZUBEREITUNGSZEIT: 1 STUNDE

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN

•	 4 Knoblauchzehen 
•	 4 Thymianstiele
•	 500 g bunte Bete (z. B. Ringelbete)
•	 5–6 EL Öl
•	 Salz und Pfeffer
•	 1 Zwiebel
•	 1 kleine Lauchstange
•	 300 g mehligkochende Kartoffeln
•	 500 g Knollensellerie
•	 250 g Petersilienwurzel
•	 1 l Gemüsebrühe
•	 2 Lorbeerblätter
•	 150 g Sahne
•	 60 g geriebener Parmesan
•	 1 TL Chiliflocken nach Belieben

1. Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorhei-
zen. Den Knoblauch schälen. Thymian waschen und 
trocken schütteln, die Stiele nur grob zerpflücken. Die 
Beten putzen, schälen, waschen und nach Belieben in 
Spalten, Scheiben oder Würfel schneiden. Auf einem 
mit Backpapier belegten Blech verteilen, Knoblauch 
und Thymian dazugeben. Alles mit 3–4 EL Öl beträu-
feln, mit etwas Salz würzen und im vorgeheizten Ofen 
30–35 Min. backen.

2. Inzwischen die Zwiebel schälen und würfeln. 
Lauch putzen, gut waschen und in Ringe schneiden. 
Kartoffeln, Sellerie und Petersilienwurzeln schälen, 
waschen und in Stücke schneiden. Übriges Öl in 
einem großen Topf erhitzen, Zwiebel und Lauch darin 
andünsten. Kartoffeln, Sellerie und Petersilienwurzeln 
dazugeben und kurz mitdünsten, dann die Brühe 
angießen und die Lorbeerblätter dazugeben. Alles mit 
Salz und Pfeffer würzen, aufkochen und abgedeckt 
25–30 Min. köcheln lassen.

3. Die Lorbeerblätter aus der Suppe entfernen. Sahne 
und 40 g Parmesan zur Suppe geben und alles mit 
dem Stabmixer fein pürieren. Die Suppe mit Salz und 
Pfeffer würzig abschmecken und in 4 Suppentellern 
verteilen. Mit den gebackenen Beten anrichten, mit 
übrigem Parmesan und nach Belieben Chiliflocken 
bestreuen und sofort servieren.

Inspiration fürs Festtagsdinner gesucht? Bitteschön!  
Drei Gänge für feinsten Genuss.
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ZUBEREITUNGSZEIT: 90 MINUTEN

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN

•	 1 Knoblauchzehe
•	 4 Rosmarinzweige
•	 800 ml Gemüsebrühe
•	 200 g Maisgrieß
•	 40 g geriebener Parmesan
•	 etwas frisch geriebene Muskatnuss
•	 Salz und Pfeffer
•	 500 g Wirsing
•	 600 g Rehrücken
•	 3 EL Olivenöl
•	 2–3 EL Gin
•	 100 ml Wildfond
•	 200 g Sahne
•	 3 EL Butter
•	 75 g Mandelstifte
•	 1 Bund glatte Petersilie

1. Knoblauch schälen und hacken. Rosmarin waschen 
und trocken schütteln. Die Nadeln von 2 Zweigen 
abzupfen und hacken. Gemüsebrühe aufkochen. Den 
Maisgrieß einrühren, den Knoblauch dazugeben und 
den Grieß nach Packungsangabe unter Rühren bei 
kleiner Hitze quellen lassen. Den Topf vom Herd neh-
men, gehackten Rosmarin und Parmesan unterrühren. 
Polenta mit Muskat, Salz und Pfeffer abschmecken 
und die Masse ca. 2 cm hoch auf einem mit Back-
papier belegten Backblech verstreichen. Die Masse 
auskühlen lassen.

2. In der Zwischenzeit den Wirsing vom Strunk be-
freien, in Streifen schneiden und gründlich waschen, 
dann in kochendem Salzwasser 1–2 Min. blanchieren. 
Abgießen, abschrecken und gut abtropfen lassen.

3. Backofen auf 150 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. 
Rehrücken trocken tupfen und längs halbieren, 
sodass sich 2 gleich große Stücke ergeben. Das Öl in 
einer Pfanne erhitzen. Das Fleisch darin bei großer 
Hitze rundherum scharf anbraten. Übrigen Rosmarin 
dazugeben und kurz mitbraten. Dann die Pfanne vom 
Herd nehmen und das Fleisch mit Salz und Pfeffer 
würzen. Mit dem Rosmarin auf einen Rost legen 
und im vorgeheizten Ofen in 8–10 Min. rosa garen. 
Den Bratensatz in der Pfanne mit Gin, Wildfond und 
Sahne ablöschen und die Mischung etwas einköcheln 
lassen, dann mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Inzwischen mit einer runden Ausstechform oder 
einem Glas Taler aus der ausgekühlten Polentamasse 
ausstechen. 2 EL Butter in einer Pfanne erhitzen und 
die Taler darin goldbraun anbraten. Übrige Butter in 
einer weiteren Pfanne erhitzen. Mandeln darin gold-
braun anrösten. Blanchierten Wirsing dazugeben und 
kurz darin schwenken. Mit Salz und Pfeffer würzen. 
Petersilie waschen und trocken schütteln. Blättchen 
abzupfen und hacken. Rehrücken aus dem Ofen 
nehmen und in der Petersilie wälzen, dann schräg in 
Scheiben schneiden und mit Polentatalern, Wirsing 
und etwas Soße auf 4 Tellern anrichten. Das Gericht 
sofort servieren.

REHRÜCKEN MIT POLENTATALERN & MANDEL-WIRSING
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SO SCHMECKT DER NORDEN

ZUBEREITUNGSZEIT:  
2 STUNDEN + 4 STUNDEN KÜHLZEIT

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN

Für das Marzipaneis:
•	 300 ml Milch
•	 200 g Marzipanrohmasse
•	 Mark von 1/2 Vanilleschote
•	 50 g Puderzucker
•	 3 EL Amaretto
•	 300 g Sahne

Für die Rotweinbirnen:
•	 4 Birnen
•	 700 ml Rotwein
•	 300 ml roter Traubensaft
•	 1 Zimtstange
•	 3 Kardamomkapseln
•	 2 Sternanis
•	 4 Gewürznelken

Für das Mandelkaramell:
•	 100 g Mandelkerne
•	 150 g Zucker
•	 1 EL Speisestärke

Außerdem:
Eismaschine

1. Milch, grob gewürfeltes Marzipan, Vanillemark 
sowie Puderzucker in einen Topf geben und unter 
Rühren langsam erhitzen. Den Topf vom Herd neh-
men. Amaretto zum Marzipanmix geben und alles mit 
dem Stabmixer pürieren. Abgedeckt 1 Std. abkühlen 
lassen. Sahne steif schlagen. Marzipanmasse auf-
schlagen. Geschlagene Sahne unter die Marzipan-
masse heben und die Masse nach Herstellerangaben 
in einer Eismaschine gefrieren lassen.

2. Birnen schälen. Rotwein, Traubensaft und Gewürze 
in einen Topf geben und aufkochen. Die Birnen 
hineingeben und 15–20 Min. bei kleiner Hitze köcheln 
lassen. Topf vom Herd nehmen und die Birnen im Sud 
1 Std. abkühlen lassen. Inzwischen die Mandeln ohne 
Zugabe von Fett in einer Pfanne rösten, bis sie duf-
ten. Herausnehmen und grob hacken. Zucker in der 
Pfanne hellbraun karamellisieren lassen. Gehackte 
Mandeln dazugeben. Alles gut vermengen und auf 
Backpapier auskühlen lassen.

3. Birnen aus dem Sud heben und beiseitestellen. 
Gewürze entfernen und den Sud auf etwa die Hälfte 
einkochen lassen. Die Speisestärke mit etwas kaltem 
Wasser anrühren und den Sud damit leicht binden. Die 
Rotweinbirnen mit Sud und Marzipaneis auf Tellern 
anrichten, dann mit Mandelkaramell-Stücken bestreu-
en und sofort servieren.

ROTWEINBIRNE MIT MARZIPANEIS
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RESTAURANT

Inh.
Dieter Lassmann

Am Hafen 54 ·  Glückstadt
Tel. 0 41 24 / 18 07

Fax 0 41 24 / 52 62
www.restaurant-zur-alten-muehle.de

Regionale Küche
Fischgerichte

Saisonale Spezialitäten
Sommerterrasse

Partyservice

Graue Erbsen Essen
vom 11. - 13.02

Wir freuen uns über Ihre Reservierung.  
Am Hafen 54 . 25348 Glückstadt 

Tel.: 04124/1807 . www.restaurant-zur-alten-muehle.de

Unsere Empfehlung im  
Oktober und November

- Leckere Wildgerichte -
Jetzt auch Wohnmobil-Dinner und Abholservice!

Wir wünschen allen unseren Kunden, Bekannten 
und Freunden ein frohes Weihnachtsfest!

Heiligabend und Silvester geschlossen!

ZUBEREITUNGSZEIT: 15 Minuten

ZUTATEN für 4 Gläser (à 200 ml)

•	 2 Gewürznelken
•	 1 Sternanis
•	 1 Zimtstange
•	 2 EL brauner Zucker 
•	 1 unbehandelte Orange
•	 160 ml Gin
•	 600 ml Tonic Water
•	 Eiswürfel nach Belieben

1. Die Gewürze mit dem braunen Zucker in eine Schüssel geben. Die 
Gewürze leicht zerstoßen bzw. mörsern, um die Aromen freizuset-
zen. Anschließend mit einem Sparschäler fünf dünne Streifen Oran-
genschale abschälen. Einen Streifen zur Gewürz-Zucker-Mischung 
hinzufügen. Danach die Orange auspressen und den Saft mit dem 
Gin über die Gewürz-Zucker-Mischung gießen. Gut verrühren, damit 
sich der Zucker auflöst, und etwa zehn Minuten ziehen lassen, 
damit sich die Aromen entfalten können.

2. Eiswürfel nach Belieben auf vier Gläser verteilen. Nach der Zieh-
zeit die Gin-Mischung durch ein feines Sieb direkt in die Gläser ab-
seihen, um die Gewürze zu entfernen. Anschließend mit Tonic Water 
auffüllen und mit den übrigen Orangenschalenstreifen garnieren.

WINTERLICHER 
GIN TONIC
MIT ORANGE & ZIMT

Gin Tasting inkl. Menü
am Sa., den 08. Feb. 2025, Beginn um 18:30 Uhr

€ 72,80 pro Person

Hotel Krupunder Park
Altonaer Straße 325 · 25462 Rellingen

Tel. 0 41 01/ 39 190 · www.krupunder-park.com

24. Dezember 2024
Kein Stress am Heiligen Abend! 

Bestellen Sie bis zum 16. Dez. 2024 vor.
Wir liefern Ihnen von 10 bis 12 Uhr.

1⁄4 Gans mit Sauce mit Bratapfel Rotkohl
Karoffelklöße oder Salzkartoffeln. 

€ 39,50 pro Portion

Weihnachtsbuffet
am 25. und 26. Dez. 2024 von 12 bis 15 Uhr

€ 62,00 pro Person

Grünkohl satt
am Sa., den 25. Jan. 2025 ab 17 Uhr

nur € 25,00 pro Person

24. Dezember 2024  
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Genießen Sie eine  
kleine Auszeit 
Die geheimen Ausflugstipps in unserer Region muss man eben kennen ...  
Im StrandGut Resort in St. Peter-Ording und dem zugehörigen Restaurant Deichkind gibt’s 
auch für Tagesausflügler immer einen guten Grund für einen Besuch. Den ganzen Winter 
über finden Events statt, vom Kochkurs über den Ernährungsworkshop bis zum Schreibse-
minar, dem Musical Dinner oder der Silvesterparty– es lohnt sich, durch das Eventangebot 
des Hauses zu stöbern und einen Tag an der Nordsee einzuplanen. Aus Kiel und Umgebung 
finden Sie sich in maximal eineinhalb Stunden direkt am Deich!

Wir empfehlen: Lassen Sie sich vom Nordseewind durchpusten und anschlie-
ßend im Deichkind bei gutem Essen und Unterhaltung wieder aufwärmen

ADVERTORIAL

Markus Friederici liebt es, Gäste des 
StrandGut Resorts mit heimischen Produkten
frisch und saisonal zu bekochen

AB ANS MEER
TAGESAUSFLUG NACH ST. PETER
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HILFT GEGEN  
FERNWEH
Für alle, die die Nordsee 
lieben: 200 Seiten Rezepte, 
Reportagen und Impres-
sionen im hochwertigen 
Einband. 29,90 Euro  

Das StrandGut Resort liegt direkt an der malerischen Nordseeküste mit 
ihrem kilometerlangen Sandstrand. Unser Tipp: Starten Sie mit einem 
Spaziergang entlang der Promenade und über die lange Fußgänger-
brücke bis zum Meeressaum mit Blick auf die typischen Pfahlbauten St. 
Peters. Nach dem Seeluft-Spaziergang geht’s ins Restaurant Deichkind 
zum Mittag, zur Kaffeezeit oder zum Abendessen. Unter dem „Feinhei-
misch“ Label gibt’s hier regionale und nachhaltige Gerichte ohne viel 
Schnickschnack – gezaubert von Küchenchef Markus Friederici und 
seiner Crew. Wir empfehlen eine Reservierung! Wer Lust hat, bleibt am 
besten gleich über Nacht. Alle Informationen zu Events, Zimmern und 
Verfügbarkeiten finden Sie direkt unter www.strandgut-resort.deFo
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VORGESCHMACK

BUCHTIPP
Verschenke zu  Weihnachten das neue  

Kochbuch „StrandGut Lecker“ als Gutschein für 
einen Besuch im StrandGut Resort! 

Erfahre mehr über die regionalen Manufakturen und Höfe, 
die Hotel und Restaurant mit Köstlichkeiten beliefern

Genießen Sie die nordische Küche wie im Urlaub
mit den besten Rezepten von Chefkoch Markus

Jetzt neu 
für nur

ISBN: 978-3964173294

Jetzt gleich bestellen: 
www.falkemedia-shop.de

VERLOSUNG
Gewinnen Sie ein Tischbüfett im Restaurant Deichkind für 2 Personen  
(exkl. Getränke). Einfach E-Mail mit dem Betreff „Gewinnspiel  
Tischbüfett“ an shop@strandgut-resort.de schicken und Sie sind im 
Lostopf! Die Auslosung erfolgt per Mail am 16.12.2024. Viel Glück!

Verwöhnprogramm

„
“

„Hier gibt’s alles,  
was zu einem entspannten  

Aufenhalt dazugehört“

29,90 €
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Nordseefeeling 
FÜR ZUHAUSE

JETZT BESTELLEN
www.falkemedia-shop.de

JETZT NEU 
FÜR NUR 

29,90 €

ISBN: 978-3-96417-329-4

NORDISCH ESSEN
Mit den 68 besten Rezepten  
und vielen Tipps von Hotel-
Chefkoch Markus Friederici 

MENSCHEN ERLEBEN
Zu Gast bei regionalen  
Manufakturen und Höfen

ULRLAUBSFLAIR SPÜREN 
Nordseemomente von Dünen, 
Wellen und Weite, die Lust 
aufs Meer machen

54     lebensart

SO SCHMECKT DER NORDEN

ZUBEREITUNGSZEIT:  
40 MINUTEN

ZUTATEN FÜR 90 STÜCK

•	 250 g Butter
•	 150 g Zucker
•	 1 Pck. Vanillezucker
•	 5 Eigelb
•	 500 g Mehl zzgl. etwas mehr zum Verarbeiten
•	 3 TL Zimt 
•	 100 g Puderzucker

1. Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorhei-
zen. Zwei Backbleche mit Backpapier belegen. Butter, 
Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen. Eigelbe 
nach und nach dazugeben und unterrühren. Dann 
Mehl und 2 TL Zimt dazugeben und alles zu einem 
glatten Teig verkneten.

2. Teig auf die leicht bemehlte Arbeitsfläche geben, 
stückweise fingerdicke Stränge aus dem Teig formen. 
Diese jeweils in ca. 1 cm breite Stücke schneiden. Die 
Teiglinge auf die Backbleche setzen und blechweise 
im vorgeheizten Backofen in ca. 15 Minuten goldgelb 
backen. Puderzucker und 1 TL Zimt mischen. Die 
noch heißen Traumstücke gleichmäßig damit bestäu-
ben, dann auskühlen lassen und servieren.

TRAUM-
Im Handumdrehen gezaubert und ebenso schnell vernascht – 

diese Plätzchen sind ein wahres Träumchen!

ZIMTIGE
STÜCKE
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JETZT BESTELLEN
www.falkemedia-shop.de

JETZT NEU 
FÜR NUR 

29,90 €

ISBN: 978-3-96417-329-4

NORDISCH ESSEN
Mit den 68 besten Rezepten  
und vielen Tipps von Hotel-
Chefkoch Markus Friederici 

MENSCHEN ERLEBEN
Zu Gast bei regionalen  
Manufakturen und Höfen

ULRLAUBSFLAIR SPÜREN 
Nordseemomente von Dünen, 
Wellen und Weite, die Lust 
aufs Meer machen
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Ein bisschen royaler Glanz ist immer 
dabei, wenn man das Itzehoer Café 
in der Edendorfer Straße betritt, 

denn ob es das köstliche warme Gebäck, das 
königliche Frühstück oder die selbstgemachten 
Kuchen und Torten sind – die ostpreußische 
Gemütlichkeit findet stets unter dem lieb-
lichen Blick von Königin Luise von Preußen 
(1776–1810) statt, die für ihre Vorliebe fürs 
Schlemmen bekannt war. Sie wusste schon im 
18. Jahrhundert, wie man gutes Essen und fest-
liche Gesellschaft zusammenbringt.

VIELFALT UNTER EINEM DACH
„Genießen Sie geschmackliche Vielfalt unter 
einem Dach“, lädt Inhaber Fassihollah Rohpar-
war ein, das Angebot von Bäckerei, Konditorei, 
Bistro und Café kennenzulernen. „Ob Sie eine 

Haben Sie schon einmal unter dem Blick einer Königin diniert?  
Falls nicht, wird es höchste Zeit, dem Café Königsberg in Itzehoe einen Besuch abzustatten.  

Die altdeutsche Dampf- und Steinbäckerei ist etwas ganz Besonderes. 

schnelle Mahlzeit für unterwegs suchen oder 
sich bei einer Tasse Kaffee und einem Stück 
Kuchen entspannen möchten – bei uns sind Sie 
immer richtig.“ 

EIN FESTLICHES FRÜHSTÜCK 
IN DER VORWEIHNACHTSZEIT
Im Café Königsberg beginnt der Tag natürlich 
auch königlich: Frisch gebackene Brötchen, 
handgemachter Aufschnitt, Obst, Fisch sowie 
vegetarische und vegane Optionen stehen auf 
dem vielseitigen Speiseplan. 
Besonders beliebt: die Live-Cooking-Station, an 
der frische Pancakes und Rühreier auf Wunsch 
zubereitet werden. Hier darf man sich auf ein 
ausgiebiges Frühstück freuen, das ideal in die 
Advents- und Vorweihnachtszeit passt – und 
natürlich auch danach.

OSTPREUSSISCHE TRADITIONEN 
UND HANDWERKSKUNST
Inhaber Fassihollah Rohparwar und sein Team 
pflegen mit Leidenschaft die ostpreußische 
Backtradition. Mithilfe „echter“ ostpreußischer 
Großmütter wurden alte Rezepte bewahrt und 

IM CAFÉ KÖNIGSBERG
ADVENT

ADVERTORIAL

TRADITION TRIFFT GENUSS

Fassihollah Rohparwar freut sich auf die Gäste.

SO SCHMECKT DER NORDEN
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Schon zum Frühstück erwartet Sie im 
Café Königsberg feinster Genuss!

Ostpreußische 
Backtraditionen 
gehören zu den 

Highlights der 
Dampf- und 

Steinbäckerei.

perfektioniert. Das Ergebnis ist zum Beispiel 
ein authentischer Striezel, der in Mohn- und 
Marzipanvarianten angeboten wird und wie in 
vergangenen Zeiten schmeckt.

VIELFALT AN STOLLEN
Auch für Stollenliebhaber ist das Café ein 
Paradies: Zwölf Sorten, darunter Amarena-
Kirsch-Dessertstollen und ostpreußischer But-
ter-Christstollen, laden zum Probieren ein. Auch 
kleine Mohn- und Nussstollenzwerge bieten sich 
als perfekte Nascherei an.

KÖNIGSBERGER MARZIPAN:  
EINE DELIKATESSE
Marzipan darf zu Weihnachten natürlich nicht 
fehlen. Das Königsberger Marzipan besteht aus 
90 Prozent Mandeln und nur zehn Prozent Zu-
cker – veredelt mit Rosenwasser und gefüllt mit 
Pistaziencreme oder Canache. „Es eignet sich 
als besonderes Geschenk oder einfach als Ge-
nuss für sich selbst“, lädt Fassihollah Rohparwar 
zusammen mit seinem Team zum Probieren ein.

BAUMKUCHEN UND PRALINEN – 
HANDGEMACHT
Der hausgemachte Baumkuchen gehört zu 
den weihnachtlichen Highlights. Schicht für 
Schicht gebacken, mit Jamaica-Rum verfeinert, 
avanciert er mit handgemachten Pralinen und 
Schokoladenfiguren zum festlichen Genuss.

TRADITION, GENUSS  
UND ATMOSPHÄRE
Wer in der Vorweihnachtszeit eine besondere 
Mischung aus Tradition, Genuss und königlicher 
Atmosphäre sucht, ist im Café Königsberg genau 
richtig. „Reservieren Sie sich jetzt Ihren Tisch 
zum Frühstück oder zum Kaffeetrinken!“

VORBESTELLUNGEN MÖGLICH
Vorbestellungen – zum Beispiel für den täg-
lich wechselnden Mittagstisch – sind unter 
Tel.: 04821 / 133 31 31 oder per Formular im 
Internet möglich. „Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch“, lädt das Team herzlich ein. Geöffnet 
ist 365 Tage im Jahr von 5 bis 18 Uhr.

Traditionell und 
handgemacht: 
Alte Rezepte 
werden mit 
Leben erfüllt. 

 
Edendorferstraße 194,  

25524 Itzehoe  
www.cafe-koenigsberg.de

CAFÉ KÖNIGSBERG

Fo
to

s:
 S

ch
ic

ht
we

ch
se

l G
m

bH

057_L_Kulinarik_HHW   57057_L_Kulinarik_HHW   57 25.11.2024   14:44:3425.11.2024   14:44:34



MODE & BEAUTY
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Die diesjährige Wintermode verbindet Gemütlichkeit, Stil und die festliche Stimmung 
der Weihnachtszeit: Kuschelige Strickkleider, elegante Schnitte und glitzernde Akzente setzen 
modische Highlights. Von lässigem Denim bis zu glamourösen Outfits für besondere Anlässe –  

die Looks sind vielseitig und perfekt für kalte Tage. Weiche Stoffe, sanfte Farben und raffinierte 
Accessoires sorgen dabei für einen stilvollen Auftritt, und das sowohl beim  

Weihnachtsmarktbesuch als auch beim festlichen Feiern unter dem Weihnachtsbaum.

Winterzauber
STILVOLL DURCH DIE FESTLICHE SAISON
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MEHR UNTER WWF.DE/PROTECTOR

Wir informieren Sie gern! 
Claudia Bierhoff +49 30 311777-578
Jennifer Braunschweig +49 30 311777-842
globalprotector@wwf.de

Jetzt für 84 Euro monatlich „Global Protector“ 
werden und einzigartige Lebensräume schützen.

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE

FAIR WOHNEN.
STARK STUDIEREN.

KEINE WOHNUNG?KEINE WOHNUNG?
FINDEST ABERFINDEST ABER

DU WILLST STUDIEREN, 

www.mein-studentenwohnheim.de

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstütze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme für bezahlbaren Wohnraum. 

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE

FAIR WOHNEN.
STARK STUDIEREN.

KEINE WOHNUNG?
FINDEST ABER

DU WILLST STUDIEREN, 

www.mein-studentenwohnheim.de

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstütze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme für bezahlbaren Wohnraum. 
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„Wir freuen uns auf die Adventszeit und möch-
ten, dass die Weihnachtseinkäufe ‘persönlich‘ 
werden“, freut sich das Team in Husum.

REGIONALE HIGHLIGHTS
So steht das Wochenende vom 5. bis zum 7. 
Dezember unter dem Motto „Lecker Weihnach-
ten“. Das CJ Schmidt-Team begrüßt an diesen 
Tagen regionale Anbieter, die mit ihren Spezia-
litäten für Genussmomente sorgen. Besucher 
können in die Welt handgemachter Köstlichkei-
ten eintauchen: Zur Auswahl stehen Marmela-
den, Chutneys und Kräutersalze oder Rum und 
Kaffee vom Husumer Kaffeekontor sowie Wein, 
Pralinen, Macarons, Käse und Honig vom Das 
James & James Farm. Wer möchte, probiert die 
frisch gebackenen Weihnachtsplätzchen nach 
traditionellen Husumer Rezepten. „Folgen Sie 
einfach Ihrer Nase, denn in der Adventszeit 
duftet es bei uns im ganzen Modehaus nach 
Weihnachtsgebäck“, freut sich das Team und 
empfiehlt: „Probieren Sie unbedingt unseren 
Bratapfel im UTSICHT Café & Restaurant oder 
die frisch gebackenen Plätzchen aus der Weih-
nachtsbäckerei.“

MEIN PERSÖNLICHES GESCHENK
Aber die Besucher dürfen sich auch auf zahlrei-
che Aktionen freuen, bei denen Geschenke und 
Accessoires individuell gestaltet werden können. 
Eine Cartoonzeichnerin fertigt zum Beispiel am 

12. und 13. Dezember persönliche Porträts an, 
und im WMF-Bereich werden Violas Gewürze 
mit individuell gestalteten Labels versehen und 
Frühstücksbretter aus Holz individuell ganz 
nach Wunsch graviert. Zudem gibt es täglich die 
Möglichkeit, Bademäntel, Handtücher, Herren-
hemden oder Steiff Babytücher besticken zu 
lassen – wunderbar persönliche Geschenkideen! 
Und eine perfekte Gelegenheit, ganz individuel-
le Geschenke zu gestalten. 

LATE NIGHT SHOPPING
Um den Einkaufsbummel voll auskosten zu 
können, bietet CJ Schmidt den Gästen an den 
Samstagen 7. und 14. Dezember Late Night 
Shopping bis 20 Uhr an. 

ADVENTSKALENDER –
JEDEN TAG EIN SPECIAL 
Der CJ Schmidt Instagram-Account, der bis Heilig-
abend täglich eine neue Geschenkidee bereithält, 

stellt ganz besondere Präsente vor. Wie wäre es 
zum Beispiel mit individuellen Weihnachtskugeln, 
die mit dem Namen beschriftet werden? Tolle 
Idee, oder? Auf diesem Account darf man sich auf 
Besonderheiten freuen. In jedem Fall eine will-
kommene Inspirationsquelle für alle, denen Ge-
schenke mit persönlicher Note am Herzen liegen. 
„Genießen Sie mit uns die Weihnachtszeit“, freut 
sich das Team auf Gäste im „Haus der 1.000 Ge-
schenkideen“.

www.cjschmidt.de

ADVERTORIAL

In der Weihnachtszeit verwandelt sich das  
Modehaus CJ Schmidt in das „Haus der 1.000  
Geschenkideen“, denn während der Adventszeit  
warten nicht nur die neuesten Modetrends auf  
die Besucher. Auch regionale Anbieter sind zu  
Gast und präsentieren ihre Geschenkideen, die  
vor Ort bestickt oder graviert werden können.

MEIN
WEIHNACHTEN

Leckere Bratäpfel, hand-
bemalte Weihnachts-

kugeln – so geht Advent 
bei CJ Schmidt.

mein
Weihnachten

ein bißchen wie früher
Liebevolle Aktionen, persönliche Geschenkideen und der 
Duft nach frischen Weihnachtsplätzchen – jetzt wird  
Shopping zum Erlebnis. Alle Events auf einem Blick:

LATE NIGHT 

SHOPPING
7.+14. 

DEZEMBER

MODE & BEAUTY
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Der Lisbon Duffle Backpack begleitet  
Sie unterwegs als Rucksack oder Reisetasche. 

Wer nach Ästhetik und Funktion, Alltag und Abenteuer sucht findet mit 
dem Lisbon Duffle Backpack die perfekte 2-in-1-Lösung. 50 Liter Stau-
raum bieten genügend Platz für Sport-, Festival- oder Reiseausrüstung. Die 
Vorderseite lässt sich komplett öffnen, damit Sie beim Ein- und Auspacken 
jederzeit den Überblick behalten. Der Front Organizer und diverse andere 
Fächer mit Reißverschluss strukturieren das Gepäck – ein Laptop ist im 
16-Zoll-Fach sicher aufgehoben, nasse oder schmutzige Kleidung 
finden in der Wet Pocket und im Wäschebeutel Platz. Mithilfe der 
oberen Griffe können Sie den Lisbon Duffle Backpack als Reise-
tasche nutzen. Wenn Sie ihn zum Rucksack umfunktionieren 
wollen, stecken Sie beide Griffe in die jeweiligen Fächer und 
legen die verdeckten Schultergurte auf der Rück- beziehungs-
weise Unterseite frei. Für Komfort sorgen eine ergonomische 
Polsterung und ein Brustgurt. Der Lisbon Duffle Backpack ist 
nicht nur wandelbar, sondern auch robust. Kratzfeste, wasser-
abweisende Materialien sorgen dafür, dass er lange hält und so 
ziemlich alles mitmacht. www.kapten-son.com

2 in 1
RUCKSACK & REISETASCHE

Supergeräumig und
einfach praktisch für
Alltag und Urlaub – die
smarte 2-in-1-Tasche
begeistert!

NATÜRLICHE
HELFER

Die naturreinen Öle von Heldengrün sorgen für  
Entspannung und Wohlbefinden und pflegen Haut und Haar.

Die ätherischen Öle werden direkt aus frischen 
Pflanzen gewonnen und in schonenden Verfah-
ren verarbeitet, um ihre natürliche Reinheit und 
Frische zu bewahren. Ohne künstliche Zusätze 
oder Konservierungsmittel entstehen so 100 % 
reine, naturbelassene Essenzen, welche die volle 
Kraft der Natur enthalten. Ein Großteil der Pro-
dukte ist entweder als Lebensmittel biologisch 

zertifiziert oder trägt das Bio-Kosmetik-Siegel, 
das höchste Standards in der Naturkosmetik 
garantiert. Ätherische Öle sind echte Allrounder 
und lassen sich in der Körperpflege verwenden, 
in Reinigungsmitteln oder als Raumduft und 
finden sogar in der Küche Anwendung.

www.heldengruen.de

MIT  
DEM CODE  

„LEBENSART10” 

ERHALTEN SIE   
  

RABATT!10 %

1 Ideal gegen Insekten oder für  
eine erfrischende Aromatherapie

2 Spendet Feuchtigkeit für seidig-  
weiche Haut

3 Entspannt als Raumduft und  
beruhigt irritierte Haut

4 Beruhigt als Raumduft und sorgt  
für inneres Wohlbefinden

1

2

3

4
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Stylistin Allison Bornstein stellt in diesem Buch zwei Metho-
den vor, um den eigenen Kleidungsstil zu finden, umzusetzen 
und sich dabei wohlzufühlen. Gemäß ihrer aus Social Media 
bekannten Drei-Wörter-Methode und ihrem AB-Closet-Edi-

ting-System werden Kleidungsstücke, die nicht zum eigenen 
Lebensstil passen, einfach aussortiert. Die verbleibenden 

Stücke werden klug kombiniert, sodass neue Looks entste-
hen, die authentisch und nachhaltig sind.

LOOK GOOD

Allison Bornstein: Look good, feel good,  
Christophorus Verlag, 224 S., 24,99 Euro

Nach dem Erfolg des „Lebendigen Ad-

ventskalenders“ im letzten Jahr kommt 

das „Swing Duo“ erneut nach Blan-

kenese und tritt am 21. Dezember im 

Brillenhaus auf. Von 17-19 Uhr können 

sich die BesucherInnen auf die beiden 

Vollblut-Jazzer Paul Kollotzek (Saxo-

phon) und Andreas Krummwiede (Kontra-

bass) und ihre besten Beats freuen. Außerdem 

gibt es Punsch & Gebäck und natürlich die neueste Brillenmode. 

sich die BesucherInnen auf die beiden 

Vollblut-Jazzer Paul Kollotzek (Saxo-

phon) und Andreas Krummwiede (Kontra-

bass) und ihre besten Beats freuen. Außerdem 

gibt es Punsch & Gebäck und natürlich die neueste Brillenmode. 

Das SunCover von ANY DI nimmt
in Handtaschen wenig Platz
weg und bewahrt die Brille vor
Kratzern oder Druckstellen – ein
süßes und praktisches Weih-
nachtsgeschenk für Brillenträger.

� Brillenhaus Blankenese
Am Kiekeberg1, Hamburg
Tel. 040 / 863732
www.brillenhaus-blankenese.de

Lebendiger Advent

Jetzt samstags
von 9-16 Uhr

geö�net!
(bis Weihnachten)

Farbkraft
Farben besitzen eine versteckte Macht und beeinflussen unbewusst

unsere Gefühle. Jeder Farbe kann eine bestimmte Stimmung zu-

geordnet werden: Blau steht für Ruhe, Geduld und Kreativität, Gelb 

für Freude und alles Positive, Rot macht furchtlos und unbeschwert, 

während Grün Hingabe und Glück symbolisiert. Basierend darauf hat 

AVON in Kooperation mit dem Star-Designer Kenzo Takada einen 

Premium-Duft entwickelt, der unsere 

Sinne auf vielschichtige Art und Wei-

se anspricht. Jede Duftkomponente

wurde hinsichtlich der eigenen Farbe 

einer bestimmten Stimmung zuord-

net und daher kamen ausschließlich 

Ingredienzien für beide Düfte zum 

Einsatz, die pure Lebensfreude 

vermitteln – perfekte Begleiter im

urbanen Alltag.

Sinne auf vielschichtige Art und Wei-

se anspricht. Jede Duftkomponente 

wurde hinsichtlich der eigenen Farbe 

� www.avon.de
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BRILLENHAUS 
B L ANK EN E S E

Am Kiekeberg 1 · 22587 Hamburg · Tel: 040 / 86 37 32 
www.Brillenhaus-Blankenese.de

Dorfstraße 49 . 25451 Quickborn-Renzel
Tel.: 04106 / 809 52 00 . www. kosmetikstudio-zander.de

Winterkosmetik im Landhaus
Mehr Wohlbefinden durch eine schöne,  

gesunde und jugendliche Haut.

   69 23.11.18   15:32

Wir wünschen unseren Kunden und allen Lebensart-Lesern 
ein frohes, gesegnetes Weihnachtsfest und freuen uns 

darauf, auch in 2025 mit perfektem Service und 
viel Herz für Sie da zu sein!
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TROYER,  
WALK & CO:  
KLASSIKER NEU  
INTERPRETIERT
Der norddeutsche Winter ist nicht nur 
rau, sondern auch stilvoll – dank zeitlo-
ser Klassiker wie dem Fischerpullover, 
auch Troyer genannt, und Walkstoffen. 
Ursprünglich für die Arbeit auf See 
entwickelt, erlebt der robuste Troyer 
heute ein modisches Revival. Ob over-
sized zu Jeans oder als Cropped-Version 
kombiniert mit Highwaistjeans: Dieses 
Kultstück beweist, dass Tradition alles 
andere als verstaubt ist. Auch Walks-
toffe feiern ein Comeback – modern 
geschnitten als Mäntel, Jacken oder 
Westen. Sie sind nicht nur nachhaltig, 
sondern dank ihrer wärmeisolierenden 
Eigenschaften ideal für die kalten Tage.

Troyer von Armed Angels für  
129,90 Euro aus 100% Bio-Baumwolle
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MODE & BEAUTY

Meine Praxen stehen für 15 Jahre Erfahrung und 
über 30.000 Behandlungen auf dem Gebiet der 
sanften Aesthetischen Medizin ohne Skalpell. 
Als Ärztin lege ich größten Wert darauf, Ihnen alle 
Behandlungstechniken so verständlich zu erklä-
ren, dass Sie danach in der Lage sind, sich eine 
Meinung zu bilden und für sich selbst - mit meiner 
Hilfe - zu entscheiden, welche Behandlung 
die Beste für Sie ist.
Vereinbaren Sie gern ein kostenloses, persönli-
ches Beratungsgespräch mit mir.

Vereinbaren Sie ein 
kostenloses Beratungsgespräch

Privatpraxis Hamburg
Colonnaden 104 · 20354 Hamburg

040 / 81 95 67 88

Privatpraxis Neumünster
Heinrich-Hartwig-Straße 14 · 24539 Neumünster

04321 / 85 39 533

Privatpraxis Timmendorfer Strand 
Poststraße 55 · 23669 Timmendorfer Strand 

04503 / 89 81 800

Privatpraxis Risum-Lindholm 
Grutstich 13 · 25920 Risum-Lindholm 

04661 / 95 70 999

        BEHANDLUNGSPORTFOLIO
RADIESSE FACELIFT
Zurück zu den alten Konturen. Hebt Jochbogen, 
Wangen und Jawline wieder an, baut Handrü-
cken, Hals und Dekollete wieder auf,  verjüngt und 
strafft das Bindegewebe nachhaltig.

BOTOX & CO
Stirn- und Zornesfalten, Augenbrauenlift, Krähen-
füßchen, Halsfalten, Zähneknirschen und übermä-
ßiges Schwitzen effektiv behandeln. 

HYALURON
Natürliches Volumen für Lippen, Nasolabialfalten, 
Mundwinkelfalten, eingefallene Schläfen, Ohr-
läppchen und Nasen- Kinnkorrektur.

FETT-WEG-SPRITZE 
Störende Fettpolster im Bereich Wangen, Doppel-
kinn, Bauch, Hüfte, Rückenfalten, Knie,  Oberarm 
und Oberschenkel werden dauerhaft aufgelöst 
und das Bindegewebe wird gleichzeitig gestrafft. 

PROFHILO
Perfekte Haut durch Hightech-Hyalron für den 
absoluten Glow im Bereich von Stirn, Wange, 
Hals, Dekollete, Körper und Händen, sowie Plissee-
falten.

FADENLIFTING 
Wangen, Jochbogen und Hals werden durch ge-
zieltes Einbringen der auflösbaren Fäden angeho-
ben und gestrafft.

www.bechtel-aesthetics.de

bechtel_aesthetics

Susanne Bechtel
Ärztin

Privatpraxis für Aesthetische Medizin 

Anti-Aging durch  
Aesthetische Medizin MUST-HAVES DES MONATS

LIEBLINGSPRODUKTE
Persönliche Produktempfehlungen aus der Redaktion.

FRISCHE FARBE 
Die MANGALA Tönungskuren 
frischen die Haarfarbe auf, nuancie-
ren auf Wunsch oder kräftigen einen 
Farbton und halten die Haarfarbe 
auch zwischen zwei Färbeterminen 
ausdrucksvoll wie am Tag nach der 
Coloration. www.glynt.com 

NATÜRLICHES 
WACHSTUM

Das Haaröl wird aus einer 
sorgfältig ausgewählten Mi-

schung aus hochwertigen 
Ölen wie Jojobaöl, Rizinusöl 
und Arganöl hergestellt und 
aktiviert die Haarwurzel für 
ein natürliches Wachstum. 

www.heldengruen.de

MODERN & ZEITLOS
Auf die fruchtige Kopfnote von Rosa Pfeffer, 

Grapefruit und Cassis folgt eine blumige Herz-
note mit den Aromen von Veilchen und Lavendel. 
Abgerundet wird die Komposition mit einer hol-
zig-warmen Basisnote mit dem Duft von Amber 

und Moschus. www.sensesthelabel.com 

EFFEKTIVE 
PFLEGE
Das Anti-Aging-Set 
No. 3 strafft, mindert 
Fältchen und reguliert 
die Talgproduktion für 
einen glatten, vitalen 
Teint. Dank Astaxant-
hin ohne Fettglanz 
oder verstopfte Poren.
www.phystine.com

REVITALISIEREND
Mit Bio-Rosmarinöl und Hyaluronsäure vitalisiert 

das Shampoo Haar und Kopfhaut und versorgt 
sie mit Feuchtigkeit. Der Conditioner mit Bio-

Jojobaöl, Proteinen und Arginin pflegt das Haar 
und erhält das Volumen. www.weleda.de

WACHSTUMSFÖRDERND
Rizinusöl revitalisiert Haare, Augenbrauen und Wimpern und 
wirkt bei regelmäßiger Anwendung verdichtend, wachstums-
fördernd und belebend – außerdem hilft es bei trockener Haut 
und brüchigen Nägeln. www.von-kinsky.shop

ZUVERLÄSSIGER SCHUTZ
12 Stunden Schutz ohne  
Aluminium oder Alkohol mit dem 
Deodorant No. 1. Pflegt sanft, brennt 
nicht und duftet nach Zypresse und 
Bergamotte. www.phystine.com
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Meine Praxen stehen für 15 Jahre Erfahrung und 
über 30.000 Behandlungen auf dem Gebiet der 
sanften Aesthetischen Medizin ohne Skalpell. 
Als Ärztin lege ich größten Wert darauf, Ihnen alle 
Behandlungstechniken so verständlich zu erklä-
ren, dass Sie danach in der Lage sind, sich eine 
Meinung zu bilden und für sich selbst - mit meiner 
Hilfe - zu entscheiden, welche Behandlung 
die Beste für Sie ist.
Vereinbaren Sie gern ein kostenloses, persönli-
ches Beratungsgespräch mit mir.

Vereinbaren Sie ein 
kostenloses Beratungsgespräch

Privatpraxis Hamburg
Colonnaden 104 · 20354 Hamburg

040 / 81 95 67 88

Privatpraxis Neumünster
Heinrich-Hartwig-Straße 14 · 24539 Neumünster

04321 / 85 39 533

Privatpraxis Timmendorfer Strand 
Poststraße 55 · 23669 Timmendorfer Strand 

04503 / 89 81 800

Privatpraxis Risum-Lindholm 
Grutstich 13 · 25920 Risum-Lindholm 

04661 / 95 70 999

        BEHANDLUNGSPORTFOLIO
RADIESSE FACELIFT
Zurück zu den alten Konturen. Hebt Jochbogen, 
Wangen und Jawline wieder an, baut Handrü-
cken, Hals und Dekollete wieder auf,  verjüngt und 
strafft das Bindegewebe nachhaltig.

BOTOX & CO
Stirn- und Zornesfalten, Augenbrauenlift, Krähen-
füßchen, Halsfalten, Zähneknirschen und übermä-
ßiges Schwitzen effektiv behandeln. 

HYALURON
Natürliches Volumen für Lippen, Nasolabialfalten, 
Mundwinkelfalten, eingefallene Schläfen, Ohr-
läppchen und Nasen- Kinnkorrektur.

FETT-WEG-SPRITZE 
Störende Fettpolster im Bereich Wangen, Doppel-
kinn, Bauch, Hüfte, Rückenfalten, Knie,  Oberarm 
und Oberschenkel werden dauerhaft aufgelöst 
und das Bindegewebe wird gleichzeitig gestrafft. 

PROFHILO
Perfekte Haut durch Hightech-Hyalron für den 
absoluten Glow im Bereich von Stirn, Wange, 
Hals, Dekollete, Körper und Händen, sowie Plissee-
falten.

FADENLIFTING 
Wangen, Jochbogen und Hals werden durch ge-
zieltes Einbringen der auflösbaren Fäden angeho-
ben und gestrafft.

www.bechtel-aesthetics.de

bechtel_aesthetics

Susanne Bechtel
Ärztin

Privatpraxis für Aesthetische Medizin 

Anti-Aging durch  
Aesthetische Medizin 
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MENSCHEN AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

V
ANPACKEN?
Das Ehrenamt ist eine tragende Säule unserer 
Gesellschaft und steht für freiwilliges Engagement. 
Menschen setzen ihre Zeit und Fähigkeiten unent-
geltlich ein, um anderen zu helfen und das Gemein-
wohl zu fördern. Dieses Engagement bereichert oft 
auch die Ehrenamtlichen selbst.

Viele Bürger*innen setzen sich aus Überzeugung und freiwillig 
für das Gemeinwohl ein, gestalten die Gesellschaft aktiv mit und 
stärken so den sozialen Zusammenhalt. Ob in der Flüchtlingshilfe, 
in Sportvereinen, in Umwelt- oder Tierschutz-Initiativen oder im 
Bereich der Jugendförderung – ehrenamtliche Tätigkeiten gibt es 
in vielen Bereichen. Sie fördern den Austausch, das Verständnis 
füreinander und die Entwicklung gemeinsamer Werte. Wer einmal 
in die dankbaren Augen von jemandem geschaut hat, der gerade 
Unterstützung erfahren hat, weiß, wie warm und schwungvoll ein 
Herz schlagen kann.
In Schleswig-Holstein engagieren sich fast 40 Prozent der Bevölke-
rung in ihrer Freizeit für das Gemeinwohl – ob in der Freiwilligen 
Feuerwehr, im sozialen Bereich, in Sportvereinen oder in kulturel-
len Projekten. Ehrenamtliches Engagement ist auch hier im Norden 
eine tragende Säule der Gesellschaft und stellt eine wertvolle 
Ressource dar.

VIELFALT DER TÄTIGKEITSBEREICHE
Die Vielfalt der Tätigkeitsfelder ist beeindruckend: In ländlichen 
Regionen engagieren sich die Menschen zum Beispiel in der Frei-
willigen Feuerwehr. Bei Notfällen, Bränden oder Unfällen sind es 
meistens ehrenamtliche Feuerwehrleute, die innerhalb kürzester 
Zeit zur Stelle sind. Was wären wir ohne sie? Eine wichtige Rolle 
kommt auch den Tafeln zu: Hier sorgen ehrenamtliche Helfer*in-
nen dafür, dass Bedürftige mit Lebensmitteln unterstützt werden. 
Den Helfer*innen ist nicht genug zu danken. Gleichzeitig stärkt 
ihre Arbeit den sozialen Zusammenhalt in der Region.

HERAUSFORDERUNGEN
Die große Herausforderung im Bereich des Ehrenamts ist der 
demografische Wandel, der dazu führt, dass es immer weniger 
junge Menschen gibt, die sich langfristig engagieren können. Hinzu 
kommen berufliche Anforderungen und veränderte Lebensstile, die 
es erschweren, ehrenamtliche Arbeit mit anderen Verpflichtungen 
zu vereinen. Besonders in strukturschwachen Regionen wird der 
Nachwuchs knapp, und Ehrenämter bleiben oft unbesetzt. Die 
Landesregierung sowie verschiedene Organisationen und Vereine 
versuchen, diesen Herausforderungen zu begegnen. So wurden 
Projekte ins Leben gerufen, um Ehrenamtliche zu fördern und zu 
unterstützen. Die Ehrenamtskarte Schleswig-Holstein, die Ver-
günstigungen in vielen Einrichtungen und Geschäften bietet, ist 
ein Beispiel dafür. Hilfe beim Spaziergang – auch solche Aufgaben gehören zum Ehrenamt. 

LUST AUF
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Unterstützen Sie Ihre Kolleg*innen bei 
weltweiten Hilfseinsätzen mit einer Dauer-
spende und werden Sie so zur Partnerärzt*in 
von ärzte ohne grenzen. Erfahren Sie mehr 
über unser Programm ärzte für ärzte: 
www.msf.de/partner-aerzte

 Spendenkonto: 
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX

JETZT SPENDEN UND PARTNERÄRZT*IN WERDEN!
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WIR BRAUCHEN 
IHRE SOLIDARITÄT!

Im Einsatz für ärzte ohne grenzen: 
Basma al-Chajat, Anästhesistin aus dem Irak
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RÜCKGRAT DER GESELLSCHAFT
Ebenso gibt es digitale Plattformen, die Interessierte und Organi-
sationen zusammenbringen, um passende Engagements leichter zu 
finden. Außerdem setzt sich die Politik zunehmend dafür ein, dass 
ehrenamtliche Arbeit – etwa durch Fortbildungen oder vereinfach-
te Zugänge zu Ressourcen – attraktiver wird. Menschen, die sich 
ehrenamtlich engagieren, sind das Rückgrat der Gesellschaft und 
verdienen Respekt und Unterstützung. Es liegt an Politik, Gesell-
schaft und jedem Einzelnen, dafür zu sorgen, dass Schleswig-Hol-
stein auch in Zukunft auf dieses wichtige Engagement bauen kann.

SUCHEN UND FINDEN 
Für ehrenamtliche Tätigkeiten in Schleswig-Holstein gibt es An-
laufstellen wie das Portal „Engagiert in Schleswig-Holstein“, das in 
Zusammenarbeit mit dem Sozialministerium eine Übersicht über 
Freiwilligenagenturen und Ehrenämter im Land bietet. Hier kön-
nen Sie spezifische Engagementbereiche wie Kultur, Umwelt, Sport 
oder Bildung durchstöbern und passende Projekte finden. Weitere 
Anlaufstellen sind die örtlichen Freiwilligenagenturen, zum Bei-
spiel das nettekieler Ehrenamtsbüro in Kiel.​

Warum nicht einem Tierheim seine Unterstützung anbieten 
oder beim Müllsammeln am Strand helfen?
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V ielen Menschen fällt es immer 
schwerer, sich in unserem kompli-
zierten Sozial- und Gesundheits-

system zurechtzufinden. Warum verschreibt 
mein Arzt bzw. meine Ärztin nicht mehr das 
gewohnte Medikament? Warum bekomme ich 
keinen Termin bei der Fachärztin bzw. beim 
Facharzt? Wer hilft mir bei meinem Konflikt 
mit dem Pflegedienst wegen der Betreuung mei-
ner Mutter? Ich fühle mich vom Pflegepersonal 
schlecht behandelt – was kann ich tun? 
Als neutrale Institution ergreift der Verein 
Patientenombudsmann/-frau S.-H. e. V. nicht 
einseitig Partei, sondern berät vermittelnd und 
schlichtend bei Konflikten zwischen Bürger*in-
nen und medizinischen Leistungserbringern.

ADVERTORIAL

Wir stärken
PATIENTENRECHTE

Seit über 25 Jahren Patienten- und Pflegeberatung in Schleswig-Holstein

WIE HELFEN DIE  
OMBUDSPERSONEN?
„Rufen die Betroffenen an, dann nehme ich mir 
zunächst einmal Zeit und höre zu“ – so das Zitat 
einer ehemaligen Ombudsfrau aus dem Bereich 
Schleswig/Flensburg. Dieses Leitmotiv gilt noch 
heute. Die vier Patientenombudspersonen und 
die Pflege-Ombudsfrau sind nicht nur seelsorge-
risch erfahren und fachlich kompetent, sie sind 
zudem Personen mit großer Lebenserfahrung, 
denen man sich gerne anvertrauen mag. Sie 
bieten eine unabhängige und kostenfreie Unter-
stützung für Ratsuchende aller Krankenkassen 
an und arbeiten ausschließlich ehrenamtlich.

NEUE ANSATZPUNKTE
Vielfach reichen auch schon Telefonate aus, um 
die betroffenen Personen in ihrer konkreten 
Situation beratend zu unterstützen. Oft wird 
es schon als hilfreich empfunden, ganz neue 
Ansatz- oder Anknüpfungspunkte oder den Hin-
weis auf die jeweils zuständigen Beschwerde-
stellen für eine Problemlösung zu erhalten.
Natürlich nehmen die Ombudspersonen – wenn 
dies zur Problemlösung notwendig erscheint – 
auch Kontakt zum Beispiel zu den beteiligten 
Ärzt*innen, Krankenkassen oder Pflegeinstitu-

tionen und Krankenhäusern auf. Im Gespräch 
wird dann eine Konfliktlösung gesucht. Das Ziel 
der Ombudspersonen ist, den einzelnen Men-
schen in seiner Eigenverantwortung zu stärken 
und zu unterstützen.

DIE HERAUSFORDERUNGEN  
DER NÄCHSTEN JAHRE
Das Gesundheitswesen und dessen Strukturen 
werden sich großen Herausforderungen stellen 
müssen – vor allem wegen des technologischen 
und medizinischen Fortschritts, aber auch auf-
grund der demografischen Entwicklung. Eine 
zunehmend älter werdende Durchschnittsbevöl-
kerung wird die Anzahl der pflegebedürftigen 
Menschen erhöhen und dadurch die Arbeit 
der Ärztinnen und Ärzte, der Krankenhäuser 
und Pflegeheime und auch die häusliche Pflege 
weiter beeinflussen. Gewohntes wird unüblich, 
Neues hält Einzug. Dies birgt Potenzial für Dis-
kussionen, Missverständnisse und manchmal 
leider auch Streit.
In diesem sich stark verändernden Gesundheits-
bereich kommt dem Verein in seiner Vermitt-
lerrolle weiterhin eine große und wachsende 
Bedeutung zu. Er setzt sich für berechtigte In-
teressen der betroffenen Menschen in unserem 

Ombudsmänner und -frauen spielen eine zentrale Rolle bei der Lösung von Konflikten mit Behörden  
und Unternehmen. Als unabhängige Instanz sorgen sie dafür, dass Anliegen ernst genommen werden, 

und tragen dazu bei, Vertrauen in öffentliche und private Institutionen zu stärken.

MENSCHEN AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Land ein, gibt ihnen Orientierung und verleiht 
ihnen eine Stimme.
„Es würde mich nicht überraschen, wenn 
der Schlichtungsbedarf steigen wird“, so der 
Vorsitzende Dr. rer. pol. Heiner Garg in einem 
Interview für das Schleswig-Holsteinische 
Ärzteblatt 2/23. 

VERTRAUENSVOLLER UMGANG
Ein vertrauensvoller Umgang untereinander 
bleibt das oberste Ziel. Hieran mitzuwirken ist 
und bleibt eine Aufgabe, bei der der gemein-
nützige Verein auf die finanzielle Unterstützung 
der Mitglieder und Förderer angewiesen ist. 
„Unterstützen auch Sie unsere Arbeit. Werden 
Sie Mitglied oder spenden Sie uns einen Ein-
malbetrag. Jede Spende hilft“, bittet Dr. Heiner 
Garg um Unterstützung.  
Wer helfen möchte, kann einen Beitrag geben 
auf das Spendenkonto bei der Raiffeisenbank eG 
Leezen, IBAN DE73 2306 1220 0001 3877 66, 
BIC GENODEF1LZN.

Patientenombudsmann/-frau S.-H. e. V. 
Bismarckallee 8–12, 23795 Bad Segeberg 
Tel.: 04551 / 803 422 
E-Mail: info@patientenombudsmann.de  
www.patientenombudsmann.de

VERMITTELND UNTERWEGS – SEIT 1996
Seit 1996 vertritt der Verein Patientenombuds-
mann/-frau e. V. Schleswig-Holstein die Anliegen 
von Patient*innen, Pflegebedürftigen und der 
Angehörigen und wirkt vermittelnd bei Meinungs-
verschiedenheiten mit den Akteur*innen des 
Gesundheitswesens. Er finanziert sich durch Mit-
gliedsbeiträge und Spenden. Zur Zeit hat der Verein 

ca. 80 Mitglieder, bestehend aus Gesundheits-
institutionen, Krankenkassen, sozialen Einrichtun-
gen, Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen sowie 
Privatpersonen.
Der Service ist kostenfrei, sowohl für Patienten 
gesetzlicher als auch privater Krankenkassen. Die 
Beratung erfolgt unabhängig einer Mitgliedschaft 

im Verein. Vier Ombudspersonen sowie eine Pflege-
Ombudsfrau stehen über Direktwahlnummern zur 
Verfügung. Die Pflegeombudsfrau kümmert sich um 
auftretende Probleme im Bereich der ambulanten 
und stationären Pflege. Die Ombudsleute vermitteln 
bei Konflikten im Gesundheitswesen und wirken auf 
eine Streitschlichtung hin.

Kontakt herstellen  
zu den Ombudspersonen:

„
“

„Es würde mich nicht  
überraschen, wenn der  

Schlichtungsbedarf steigen wird.“
Vorsitzender Dr. rer. pol. Heiner Garg

Pflege-Ombudsfrau  
für ganz Schleswig-Holstein:
Ulrike Neumann
Telefon: 04551 / 80 34 30

Albrecht Schmidt
Telefon: 04551 / 80 34 27

Dagmar Jonas
Telefon: 04551 / 80 34 26

Reinhart Pawelitzki
Telefon: 04551 / 80 34 28

Peter 
Schildwächter
Telefon:  
04551 / 80 34 29
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S eit 2013 hat der Gesetzgeber schritt­
weise die Grenzwerte für Feinstaub 
und Kohlendioxid bei kleineren und 

mittleren Feuerungsanlagen verschärft. Denn 
viele Feuerstellen pusten Feinstaub und krank­
machende Schadstoffe ungefiltert in die Luft 
und schaden der Umwelt. 19.000 Tonnen Fein­
staub stießen alle mit Holz betriebenen Klein­
feuerungsanlagen 2022 aus, so letzte Zahlen des 
Umweltbundesamts. 

ÜBERGANGSFRIST ENDET 
IM DEZEMBER
Zum 31. Dezember 2024 endet nun die letzte 
Übergangsfrist. Besitzer*innen älterer Kamin­
öfen müssen bis dahin ihre Geräte gemäß den 
Auflagen der 1. Bundesimmissionsschutzver­
ordnung (BImschV) umstellen. Betroffen sind 
Anlagen, die mit festen Brennstoffen wie Holz, 
Kohle, Pellets oder Hackschnitzel betrieben 
werden und zwischen dem 1. Januar 1995 und 
dem 21. März 2010 installiert wurden.

NACHWEIS DURCH BETREIBER*IN
Die alten Geräte können die neuen Grenzwerte 
von 0,15 Gramm pro Kubikmeter bei Feinstaub 
und vier Gramm pro Kubikmeter bei Koh­

Jetzt sind saubere 
Verbrenner gefragt

lendioxid nicht mehr einhalten. „Die Betrei­
ber*innen müssen den Nachweis erbringen, 
dass Kamine die strengeren Grenzwerte nicht 
überschreiten“, erklärt Krzysztof Pompa von der 
BHW Bausparkasse. „Eine Herstellerbeschei­
nigung oder Datenbankanfrage beim Indus­
trieverband Haus-, Heiz- und Küchentechnik 
schafft Klarheit.“ Einzelmessungen nehmen die 
zuständigen Schornsteinfeger*innen vor.

NACHRÜSTEN ODER 
AUSTAUSCHEN?
Für die Nachrüstung von Oldtimern per Staub­
filter zahlt man im Schnitt 500 bis 1000 Euro, 

je nach Ausführung 
plus Montage- und 
Betriebskosten. Ob 
sich diese Maßnah­
me lohnt, sollten 
Besitzer*innen älterer 
Kaminöfen kritisch prü­
fen. „Oft ist ein Komplettaus­
tausch die sauberste Lösung“, sagt der Experte 
der BHW Bausparkasse. Standardmodelle mit 
einer Heizleistung von fünf bis acht Kilowatt 
sind schon ab 2000 bis 3000 Euro inklusive 
Montagekosten zu haben – und eine gute Inves­
tition für eine gesunde Umwelt.

Ältere Kamin- und Kachelöfen belasten die Umwelt. Für sie gelten deshalb ab 2025 
strengere Emissionsgrenzwerte, um eine umweltfreundlichere Nutzung sicherzustellen. 

Etwa vier Millionen Geräte bundesweit sind betroffen.

Gemütlich am Kaminofen – aber mit 
möglichst wenig Schadstoffausstoß.

HAUS, HOF & GARTEN
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Aktion nur vom  
01.10. – 15.12.2024
Beim Kauf eines weinor   
Glas-Terrassendachs gratis mit dazu:
weinor Heizsystem Tempura / Tempura Quadra

statt
z. B. 820,– €

Jetzt 0,– €
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ADVERTORIAL

Stilvoller Wetterschutz auf Maß: Glas-Terrassendach TERRAZZA PURE.
Genießen Sie das Draußensein viele Tage länger im Jahr! 

Gönnen Sie sich mehr Wohnkomfort! Mit einem Glas-Terrassendach wird 
der Übergang zwischen Haus und Garten fließend. Es entsteht ein gut 
geschützter, lichtdurchfluteter Raum, der zu entspannten, geselligen und 
genussvollen Stunden einlädt.
Als weinor Top-Partner empfiehlt OPTIMAL Bautechnik das Terrassen-
dach TERRAZZA PURE. Mit seiner klaren, kubischen Form setzt es einen 
stilvollen Akzent auf Ihrer Terrasse. Dank des innovativen Glasauflagen-
Systems mit integrierter Neigung für zuverlässige Entwässerung kommt 
TERRAZZA PURE ohne die sonst übliche sichtbare Dachneigung aus.
Für die individuelle Gestaltung stehen Ihnen mehr als 200 Gestellfar-
ben zur Wahl, sodass die Konstruktion auch optisch harmonisch auf die 

Optimal Bautechnik GmbH 
Preetzer Chaussee 57 
24222 Schwentinental  
Telefon:	 0431 - 137 76 
Telefax:	 0431 - 140 67 
E-Mail:	 kiel@optimal-bautechnik.de 
www.optimal-bautechnik.de

 

Nur bei Ihrem weinor Top-Partner

Jetzt das Glas-Terrassendach TERRAZZA PURE „live“ erleben – 
in unserer Muster-Ausstellung in Schwentinental!

vorhandene Architektur abgestimmt werden kann. Für stimmungsvolle 
Beleuchtung mit einem riesigen Spektrum an Farbtönen sorgen LED-
Bänder in den Pfosten und Dachträgern.

Ihre Unabhängigkeitserklärung ans Wetter!
An kühlen Tagen sorgt das optionale Infrarot-Heizsystem für wohlige Wär-
me – ganz ohne Vorlaufzeit. Dabei ist die Heizung energieeffizient, sicher 
und umweltfreundlich. 
Bei intensiver Sonneneinstrahlung schafft eine unter- oder aufgesetzte 
Wintergartenmarkise angenehmes Raumklima.
Das Dach TERRAZZA PURE kann sofort oder auch zu einem späteren 
Zeitpunkt mit festen oder verschiebbaren Ganzglas-Elementen ausgestattet 
werden. So entsteht ein Kalt-Wintergarten, auch Glasoase® genannt. Bei 
OPTIMAL Bautechnik erhalten Sie alles aus einer Hand – perfekt auf-
einander abgestimmt.

JETZT  

TERMIN IN UNSERER  

AUSSTELLUNG  

VEREINBAREN!
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HAUS, HOF & GARTEN

Ob zum Entspannen, Arbeiten oder um seinem Hobby nach- 
zugehen – der Garten ist für viele das kleine Paradies, der kuschelige 

Rückzugsort. Highlight jeder grünen Oase ist natürlich ein  
Schäferwagen der gleichnamigen Manufaktur aus Oersberg  

in Angeln. Die Wagen punkten mit nostalgischer Form und moderner 
Ausstattung, sind ganzjährig nutzbar und sehr beliebt als Garten- 
Cottage, Badekarre, Saunawagen, Atelier oder Gästezimmer im 

Freien. Hier lässt sich die heimische Oase in vollen Zügen genießen. 
Weitere Informationen unter Tel.: 04642 / 965 80 80 oder 

www.schaeferwagen-manufaktur.de. 

DAS PARADIES  
IM EIGENEN GARTEN

Schäferwagen • Badewagen • Saunawagen

Tel. 0 46 42 / 96 580 80

www.schaeferwagen-manufaktur.de

Ein Raum für Deine Phantasie!

HoWe
Horst Weige

•Umzüge  •Transporte  
•Entrümpelungen

•Geschultes Fachpersonal 
•Büroumzüge
•Elektroarbeiten
•Möbeleinlagerungen
•Möbeltransportversicherung
•Möbelmontage durch Tischler 

Ellerhoop: 
04120/707940
Barmstedt: 
04123/9226570
Wedel: 
04103/8033903 

Kostenvoranschlag, Umzugskartons sowie Anfahrt KOSTENLOS!

NEUER RATGEBER 

Die adventliche Stimmung in den Innen-
städten und auch die Online-Marktplätze 
läuten das Weihnachtsgeschäft ein. 
Was nachhaltig Freude bereiten würde 
– diese Frage stellt sich für Schenkende 
wie Beschenkte alle Jahre wieder. Das 
können auch nützliche Dinge für den 
Alltag sein, die einen nachhaltigeren 
Lebensstil bescheren. Wie das mit ein-
fachen Schritten klappt, zeigt der Rat-
geber „Einfach nachhaltig – Umweltbe-
wusst einkaufen, haushalten und leben“ 
der Verbraucherzentrale. Er ist darüber 
hinaus auch eine prima Geschenkidee 
für alle, die dabei dauerhaft nach einem 

praktischen Begleiter für einen umweltbewussteren Alltag 
suchen. Eine Bowl fürs Prep-Meal im Büro, die Lunchbox für 
das zweite Frühstück in Kita und Schule, die Trinkflasche fürs 
Befüllen am Wasserspender – wer so etwas verschenkt, hilft 
auch, Geld fürs Essen und Trinken to go zu sparen. Der Rat-
geber ist in den Beratungsstellen der Verbraucherzentralen 
und im Buchhandel erhältlich.

Johanna Prinz: „Einfach nachhaltig – 
Umweltbewusst einkaufen, haushalten und leben“ 

Verbraucherzentrale, 144 S., 16,90 Euro, E-Book 13,99 Euro

„EINFACH NACHHALTIG“ 
SCHENKEN

Macht Spaß.
Macht Sinn.
Die Natur schützen mit 
dem NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv
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EIN EINZIGARTIGER ANSATZ IM 
SONNENSCHUTZVERTRIEB
Die Firma Hella hat mit dem CUBE ein revolu-
tionäres Konzept für den Vertrieb von Sonnen- 
und Sichtschutzprodukten auf den Markt ge-
bracht, das in Deutschland seinesgleichen sucht. 
Als bisher einziger Anbieter dieser innovativen 
Technologie setzt HEFA neue Maßstäbe in der 
Kundenberatung.
Die gemeinsame Geschichte des CUBEs und 
der Firma HEFA begann im Februar 2024, als 
Geschäftsführer Christian Fahl auf der R+T 
Messe in Stuttgart das Konzept das erste Mal 
zu Gesicht bekam. Anfangs skeptisch und als 
„Spielerei“ abgetan, erkannte Fahl schnell das 
Potenzial: „Das hat ja einen echten Mehrwert 
für unsere Kunden.“ Fahl zögerte nicht lange 
und sorgte dafür, dass der CUBE seit Ende Okto-
ber 2024 fest am HEFA-Hauptsitz in Kremper-
heide installiert ist.

DIE TECHNIK HINTER DEM CUBE
Der CUBE vereint ein neues Ausstellungskon-
zept in zwei Dimensionen: die großflächige 
HELLA Erlebniswelt CUBE und die kompakte 
HELLA Wandlösung WALL. Beide Systeme  

ADVERTORIAL

DER CUBE BEI HEFA
Die Zukunft des  
Sonnenschutzes
In Kremperheide begeistert der CUBE von Hella im Hauptsitz von HEFA mit einer 

einzigartigen Beratungserfahrung für Sonnenschutzlösungen. Erleben Sie, wie modernste 
Technologie Ihre Ideen in die Realität umsetzt, und entdecken Sie dieses revolutionäre System.

bieten eine interaktive und immersive Be-
ratungserfahrung, die durch Tageszeit- und 
Wettersimulationen ergänzt wird. Im Mittel-
punkt der Beratung steht kein gewöhnlicher 
Tisch – es ist ein digitaler Touch-Tisch, der 
Kunden erlaubt, ihre spezifischen Anforderun-
gen und Wünsche zu visualisieren. In den CUBE 
eingetreten, wird das erstellte Hausprojekt auf 
einer Leinwand dargestellt, wo die Wirkung 
von Sonneneinstrahlung und Sonnenschutz live 
simuliert werden kann.

ERLEBNIS FÜR DIE SINNE
Hella bietet mit den Konzepten CUBE und 
WALL schlüsselfertige High-End-Verkaufstools 
an, die weit über herkömmliche Ausstellungs-
lösungen hinausgehen. Fachhändler können 
die Kooperation mit HEFA direkt auf der Messe 
oder vor Ort in Kremperheide besprechen und 
evaluieren. Der CUBE ist ein multimedialer 
Erlebnisraum, der Endverbrauchern und Archi-
tekten ein Erlebnis für alle Sinne bietet. Die 
verschiedenen Zonen innerhalb des CUBEs 
ermöglichen es, die Produkte in realitätsnahen 
Szenarien zu erleben und das passende Sonnen-
schutzsystem zu finden.

Besuchen Sie den CUBE in Kremperheide und 
erleben Sie eine neue Dimension der Beratung 
und Präsentation von Sonnenschutzlösungen. 
Termine vereinbaren Sie am besten telefonisch 
vor Ort in der Ausstellung Kremperheide unter 
Tel.: 04821 / 890 90.

HEFA HANS-EGGERT FAHL GmbH 
Dorfstraße 4, 25569 Kremperheide 
Zweigstelle Büdelsdorf: Neue Dorfstraße 89 
Zweigstelle Kiel: Asmusstraße 19–21 
Zweigstelle Rostock: Am Hechtgraben 12

HEFA-Geschäftsführer Christian Fahl ist 
begeistert vom neuen Beratungskonzept des 
CUBE von Hella. 

Am digitalen Beratungstisch können  
Kundinnen und Kunden ihr individuelles 
Haus konfigurieren. 
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EinZiegartige Geschenke, die Gutes tun.

Oder eine Ente? 
Oder ein Schwein?

Jetzt bestellen!

74     lebensart

HAUS, HOF & GARTEN

DUSCHEN MIT  
DA VINCI & KOCHEN  

MIT KANDINSKY
Die Manufaktur Bildergipfel bietet Wandbilder in  

Museums-Qualität zu fairen Preisen für Ihr Zuhause oder geschäftliche  
Räumlichkeiten sowie umfassende Beratung und Service an. 

Ob Naturaufnahmen, Landschaften, Städtebilder, 
Kunstwerke oder abstrakte Designs – bei Bilder-
gipfel finden Sie hochwertige Wandbilder für 
jeden Geschmack und jeden Raum – von duschen 
mit da Vinci bis kochen mit Kandinsky. Auch 
eigene Fotos können in Kunstwerke verwandelt 
werden. Das Angebot reicht von klassischen Lein-
wanddrucken über Glas- und Alu-Dibond-Bilder 
bis hin zu Fototapeten und gerahmten Kunstdru-
cken. Dabei können Sie nicht nur aus einer Viel-
falt an Motiven, sondern auch aus zahlreichen 
Materialien, Größen und Rahmen wählen.

HÖCHSTE QUALITÄT  
& BESTER SERVICE
Herausragender Service, höchste Qualität und 
echte Fachexpertise zeichnen Bildergipfel aus: 
Das Team verfügt über exzellente Verbindungen 
zu Kunstschaffenden und Museen, und wenn 
Ihr Lieblingsbild in dem Portfolio nicht zu fin-
den ist, suchen die Expert*innen es für Sie!

Die Kunstdrucke und Bilderrahmen, die aus-
schließlich in Deutschland und Österreich nach 
dem neuesten Stand der Technik produziert 
werden, erfüllen ein Höchstmaß an Qualität 

und Haltbarkeit. All das hat seinen verdienten 
und angemessenen Preis, weshalb Bildergipfel 
bewusst keine Rabatte oder sonstige Vergünsti-
gungen anbietet. Auch Büro- und Praxisräume 
profitieren von dem Galerie-Feeling, und das 
Team von Bildergipfel bietet gerne auch um-
fangreiche Beratung zur Gestaltung geschäft-
licher Räumlichkeiten an. 

www.bildergipfel.de
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Spendenkonto
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

Wir erhalten Einzigartiges. 
Mit Ihrer Hilfe!

GRUSS
DER HEIMAT, 
VON UNS 
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand – das weltweit 
erste Bauwerk auf offener See. Mehr 
über die Geschichte dieses Denkmals: 
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend 
geförderten Denkmalen.
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EinZiegartige Geschenke, die Gutes tun.

Oder eine Ente? 
Oder ein Schwein?

Jetzt bestellen!
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Am Rande der idyllischen Haseldorfer Marsch 
bietet das Familienunternehmen Scharrel und 
sein Grünes Zentrum Heist eine besondere Viel-
falt an Pflanzen sowie zauberhafter Blumen- und 
Geschenkarrangements mit trendigen Wohn- 
und Gartenaccessoires für jeden Lebensstil an.
Auf den großzügigen Ausstellungsflächen im 
Innen- und Außenbereich kann jeder die eine 
oder andere neue Möglichkeit und Idee zur 
Gestaltung seiner Wohn- und Terrassenräume 
finden. Wer Interesse hat, nutzt ein persönliches 
Gespräch und profitiert vor Ort von den Er-
fahrungen in der Gartenberatung und Planung, 
denn das nächste Frühjahr kommt bestimmt! 
Fragen Sie nach aktuellen Angeboten und Ge-
staltungstipps oder werden Sie selbst kreativ und 

Scharrel Grünes Zentrum Heist
Über einen persönlich gestalteten Gutschein freut sich jeder. 

Nutzen Sie doch die letzten Tage vor dem Fest und stöbern Sie in Ruhe 
im festlich geschmückten Kaufhaus im Freien.

geben Sie ihrem Haus und Garten zum Jahres-
ende noch einen neuen Stil.
„Wir haben uns auch in diesem Jahr sehr über 
die vielen anerkennenden Worte über unsere 
Sortimente, die Einkaufsatmosphäre und das ge-
lebte Miteinander gefreut. Wir wünschen allen 
eine besinnliche und schöne Weihnachtszeit, 
einen guten Rutsch ins neue Jahr und wir freuen 
uns, wenn wir Sie auch 2025 mit unserem Be-
mühen begeistern können.“
Herzlichst Ihre Familie Scharrel und Mitarbeiter

Scharrel 
Grünes Zentrum Heist 
Hochmoorweg 5, 25492 Heist 
Tel.: 04122/987 40 
www.gruenes-zentrum-heist.de

ZAUBERHAFTE GESCHENKGUTSCHEINE VON

ADVERTORIAL

 Mit einem Geschenkgutschein von Scharrel
 Grünes Zentrum Heist wird die Bescherung
 zum Fest in jedem Fall ein Erfolg
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Im Alter verändert sich nicht nur das Leben, sondern auch die Zahnge-
sundheit. Doch dank moderner Zahnmedizin gibt es heute innovative 
Lösungen, speziell für Seniorinnen und Senioren. Präzise Implantate 
und maßgeschneiderte Prothesen sorgen für sicheren Halt und Trage-
komfort. Minimalinvasive Techniken ermöglichen schonende Eingriffe 
mit kürzeren Heilungszeiten. Präventive Maßnahmen wie Zahnpflege, 
professionelle Reinigungen und digitale Diagnostik helfen, die Zahn-
gesundheit bis ins hohe Alter zu bewahren. So bleibt ein strahlendes 
Lächeln auch im Alter erhalten!

76     lebensart
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Mit den Jahren wandeln sich nicht nur die Bedürfnisse, 
sondern auch die Herausforderungen für die Zahn- 
gesundheit. Die moderne Zahnmedizin setzt auf  
innovative Konzepte, um Patientinnen und Patienten 
individuell zu unterstützen – für Lebensqualität und 
funktionale Zähne bis ins hohe Alter.

IMPLANTATE UND PROTHESEN:  
PRÄZISION TRIFFT KOMFORT
Ältere Menschen stehen häufig vor ganz spezifischen Problemen wie 
Knochenschwund oder veränderten Kieferstrukturen. Hier kommen 
hochmoderne Implantate und maßgeschneiderte Prothesen ins Spiel. 
Denn die digitale 3D-Diagnostik ermöglicht eine präzise Planung 
und einen optimalen Sitz der Zahnersätze. Das Ergebnis? Stabile, 
langlebige Lösungen, die nicht nur die Kaufunktion sichern, sondern 
auch ästhetisch überzeugen. Dadurch wird das Essen, Sprechen und 
Lächeln wieder zur Freude.

MINIMALINVASIV UND PRÄVENTIV:  
WENIGER RISIKO, MEHR GESUNDHEIT
Die minimalinvasive Zahnmedizin reduziert Eingriffe auf das Not-
wendige – mit kürzeren Heilungszeiten und geringeren Risiken. Doch 
eine Sache ist und bleibt der Gamechanger: Prävention. Tägliche 
Zahnpflege, regelmäßige Zahnreinigungen, Kontrollen und früh-
zeitige Erkennung von Problemen schützen vor Entzündungen und 
Zahnverlust. Ein gesunder Mund trägt maßgeblich zu einem positiven 
Lebensgefühl bei, da er nicht nur den Körper, sondern auch das soziale 
Miteinander stärkt.

INNOVATIV VERSORGT, 
NACHHALTIG GESCHÜTZT

Gesunde Zähne  
im Alter: 

Prophylaxe  |  Implantologie  |  Zahnersatz  |  Endodontologie

Wedeler Chaussee 43
25436 Moorrege

04122 - 50 74 140
www.zahnwelt-hell.de

„Unsere ganze Welt für
  Ihr strahlendes Lächeln!“

Zahnwelt Hell
Dentalpraxis Heiko Hell

Ebertpassage 4 | 25421 Pinneberg | Telefon 04101-24499 

Hohoho…
Wir schenken der Welt ein Lächeln! 
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Fairment bietet hochwertige Nahrungsergänzungsmittel 
zu Unterstützung der Darmgesundheit und des 

allgemeinen Wohlbefindens an. 

Die Darmgesundheit spielt eine entscheidende 
Rolle für unser allgemeines Wohlbefinden. Ein 
gesunder Darm hilft nicht nur bei der Verdau-
ung, sondern stärkt auch unser Immunsystem, 
beeinflusst unsere Stimmung und sogar die 
Gesundheit unserer Haut. Eine ausgewogene 
Darmflora mit vielen nützlichen Darmbakte-
rien, einschließlich sporenbildender Bakterien, 
fördert die Verdauung von Nährstoffen, schützt 
vor Krankheitserregern und hilft, Entzündun-
gen im Körper zu regulieren.

SANFTE UNTERSTÜTZUNG 
Fairment bietet spezielle Nahrungsergänzungs-
mittel für die Darmgesundheit, die darauf 
abzielen, das Mikrobiom zu stärken und das 

GUTES 
Bauchgefühl

Wohlbefinden zu fördern. Diese Produkte sind 
reich an Probiotika und Präbiotika und enthal-
ten lebende Mikroorganismen sowie Nährstoffe, 

die das Wachstum guter Darmbakterien unter-
stützen. Fairment setzt auf natürliche Inhalts-
stoffe und eine schonende Verarbeitung, um die 
Wirksamkeit der Produkte zu erhalten.

www.fairment.de

Hier der Eora New Beat 
Hörschmuck Rose. 

SCHON GEHÖRT – 
vom Hörschmuck?

Hören hat eine Menge mit unserem Wohlbefin-
den zu tun. Dennoch haben einige Menschen im-
mer noch eine gewisse Scham, zum Hörgerät zu 
greifen. Das Münchner Start-up Eora bricht mit 
seiner Hörschmuck-Innovation gesellschaftliche 
Denkstrukturen auf. Eora verbindet die Welt der 
Hörgeräte mit funktionalem Schmuck und sorgt 
dank eigens entwickelter Technik für brillante 
Akustik. Noch einmal das Rauschen des Meeres, 
das Kreischen der Möwen oder das Lachen beim 
gemeinsamen Sundowner mit Freunden hören 
können – dieser Hörschmuck soll die Freude an 
Urlaubserlebnisse zurückbringen.

GROSSES SCHMUCKSORTIMENT
Mittlerweile hat Eora ein umfassendes 
Schmucksortiment, das über reinen Hör-
schmuck hinausgeht und das Produktkonzept 

Nein, es sind nicht nur Ohrringe! Für Menschen mit leichtem bis mittlerem 
Hörverlust gibt es jetzt eine interessante Hörschmuck-Innovation. Sie richtet 

sich an alle, die das Gehör unauffällig unterstützen möchten.

 Mittlerweile hat Eora ein umfassendes 
Schmucksortiment.  

abrundet. Die stilvollen Ketten, Ringe und Arm-
bänder sind in den drei Design-Linien Jazz, Free 
Jazz und Beat der aktuellen Kollektion Universe 
erhältlich. 

PASSEND ZU JEDEM OUTFIT
Der Schmuck besteht aus 925er-Sterlingsilber 
und ist je nach Design in Roségold, Gelbgold 
vergoldet und rhodiniert erhältlich – passend 
zu jedem Outfit. Jazz und Free Jazz mit ihrer 
filigranen Struktur stehen für verspielt-elegan-
tes Design. Die sportliche Beat-Kollektion mit 
ihrer runden Formensprache und dem cleanen 
Design unterstreicht einen puristischen Look 
und kann in trendigen Layers getragen werden. 
Weitere Infos gibt es auf eora.me.
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Das neue Active IX von Signia kombiniert Earbuds mit 
Hörgeräten und setzt ein klares Statement, wie trendy 
Hörgeräte heutzutage sein können.

Stellen Sie sich vor, Sie sind mitten im pulsierenden Leben im Büro, 
beim Sport oder einfach unter Freunden. Sie wollen jedes Gespräch 
mühelos verfolgen, jeden Moment genießen und hören was das 
Leben zu bieten hat. Doch viele Menschen fühlen sich von traditio-
nellen Hörgeräten nicht angesprochen und wünschen sich ein Gerät, 
das sich nahtlos in ihren aktiven Alltag integriert und dabei so stil-
voll ist wie die trendigsten Gadgets. 

HÖRGERÄTE NEU GEDACHT
Active IX sind nicht einfach nur Hörgeräte, sie sind eine revolutionäre 
Kombination aus Premium-Hörversorgung und modernen Earbuds, so 
die Hörakustik-Meister*innen von frommer akustik. Ihr innovatives 
Design erinnert mehr an beliebte Consumer Electronics als an ein 
klassisches Hörgerät. Damit setzt Signia ein klares Statement: Active 
IX sind gemacht für Menschen, die gerne Neues ausprobieren und das 
Leben in vollen Zügen genießen wollen.

HÖRGERÄTE FÜR IHREN STIL GEMACHT
Mit Active IX erleben Sie nicht nur herausragenden Klang, sondern 
auch Komfort und individuellen Style. Sie sind bequem zu tragen und 
machen jede Aktivität mit. Erhältlich in sechs modernen Farben,
passen sich die Hörgeräte Ihrem persönlichen Stil an. Erleben Sie, wie 
Hörgeräte Trend werden: Testen Sie Active IX!

www.frommer-akustik.de

HÖRGERÄT
WIRD TREND

ADVERORIAL
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80     lebensart

GESUND UND FIT BIS INS ALTER

Liebe Mareike, ab wann sind wir sexuell?
Menschen sind von Geburt an sexuelle Wesen, 
wenn man diesen Begriff „sexuell“ ganz weit 
definiert und nicht nur an „Sex gleich Ge-
schlechtsverkehr“ denkt. Sexualität ist einfach 
ein zentraler Bestandteil unseres Lebens und 
meint eben viel mehr als nur Fortpflanzung. Es 
geht dabei unter anderem auch um den Körper, 
Gefühle, Beziehungen und die eigene Identität. 
Der Begriff ist also viel komplexer und viel-
seitiger, als man zunächst annimmt. Sexualität 
begleitet uns von Anfang bis zum Ende unseres 
Lebens. Nur unterscheidet sich kindliche Se-
xualität natürlich von der Sexualität Erwachse-
ner. Bei Kindern geht es viel um Neugierde und 
das Entdecken und Erforschen. 

Ab welchem Alter sollte man Kinder auf-
klären? Und was bringt es ihnen? 
Aufklärung ist so viel mehr als das klassische 
Aufklärungsgespräch über Geschlechtskrank-
heiten und Schwangerschaft, das so viele von 
uns kennen, wenn sie als Teenager an den 
Küchentisch gesetzt wurden mit den Worten: 

Mareike Brede ist Sexualpädago-
gin, erfolgreiche Influencerin und 
bald Dreifach-Mama. Auf Insta-
gram teilt die 32-jährige Schleswig-
Holsteinerin wichtige Inhalte über 
sexuelle Aufklärung und macht 
damit Eltern und Kinder stark. 

„So, jetzt muss ich dir mal was erzählen.“ Auf-
klärung fängt schon mit Körperwissen an: Wie 
heißen welche Körperteile? Wer darf eigentlich 
wo berühren? Wo sind unsere persönlichen 
Körpergrenzen? Besonders wichtig ist hier 
das Recht auf körperliche Selbstbestimmung. 
Auch das Thema Gefühle – oder dass es gute 
und schlechte Geheimnisse gibt. All das sind 
Themen, die wir mit unseren Kindern von An-
fang an besprechen sollten und sie damit auch 
vor sexuellem Missbrauch schützen. Aufklärung 
ist also Prävention! Es gibt demnach kein Alter 
X für Aufklärung, sie sollte im besten Falle von 
Anfang an ganz beiläufig in den Alltag integriert 
werden. 

Und wie gehe ich das am besten an?
Das geht ganz einfach, zum Beispiel schon am 
Wickeltisch, indem ich meinem Baby meine 
Handlung erkläre: „Ich wische deinen Popo ab 
und mache dann die Vulva sauber.“ So wachsen 
sie von Anfang an mit den richtigen Begriffen 
auf und es wird zu etwas ganz Selbstverständ-
lichem. Kinder stellen gerne auch Fragen, denn 

sie sind von Natur aus neugierig und wollen 
irgendwann wissen, was der Unterschied 
zwischen Jungen und Mädchen ist oder wie die 
Babys in den Bauch kommen. Kinder haben das 
Recht auf wahrheitsgemäße Informationen!  
Wenn das Kind also eine Frage stellt, dann ist es 
auch reif genug für eine altersgerechte Antwort, 
und da braucht man keine Scheu zu haben. 
Denn damit befähigt man seine Kinder, über 
ihren Körper zu entscheiden, ein Körpergefühl 
zu haben, Selbstwert zu entwickeln, und gibt 
ihnen ganz viel für ihre sexuelle Gesundheit 
mit. So haben Studien beispielsweise bewiesen, 
dass aufgeklärte Jugendliche später ihre ersten 
sexuellen Erfahrungen machen und dabei auch 
verantwortungsbewusster verhüten.

Wie sollte deiner Meinung nach Sexualkun-
de im Schulunterricht aussehen?
Auf jeden Fall interessenskonform. Ich empfehle 
beispielsweise gern, eine Fragebox aufzustellen 
und den Kindern damit die Chance zu geben, 
anonym ganz offen Fragen zu stellen. Damit er-
kennt man schnell, wo die Kinder gerade stehen 

  VON ANFANG AN
AUFGE- 
   KLÄRT
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und was sie interessiert. Und diese Fragen be-
antwortet man dann offen und ehrlich. Sinnvoll 
finde ich auch, externe Sexualpädagog*innen 
ins Boot zu holen und sexualpädagogische Ver-
anstaltungen anzubieten, wobei der Unterricht 
keinesfalls nach hinten fallen und ausschließ-
lich ausgelagert werden sollte. Wichtig ist, dass 
aktuelle Lehrmaterialien verwendet werden, auf 
korrekte Sprache geachtet wird – also nicht nur 
von der Scheide, sondern auch von der Vulva 
und damit der korrekten Anatomie gesprochen 
wird. Und Mythen, wie dass das Jungfern-
häutchen ein Indiz für Jungfräulichkeit wäre, 
beiseite geschoben werden. Dass rechtzeitig 
– am besten schon in der Grundschule – über 
die Pubertät aufgeklärt wird. Auch das Thema 
sexuelle Vielfalt sollte nicht zu kurz kommen, 
sodass Kinder und Jugendliche Informationen 
über unterschiedliche sexuelle Orientierungen 
und Identitäten erhalten. 

Viele Menschen sind sehr schambehaftet 
und meist unzureichend aufgeklärt aufge-
wachsen. Wie können wir den Mut finden, 
offen über Sexualität zu sprechen?
Das geht ganz vielen so, eben weil Sexualität 
nach wie vor ein Tabuthema ist. Es ist ein Pro-
zess, den Mut zu finden, darüber zu sprechen. 
Es ist also nicht verwerflich, wenn es einem 
schwerfällt. Ich finde wichtig, dass man sich 
reflektiert und sich bewusst macht, wie wichtig 
Aufklärung ist. Dass man sein Kind damit 
schützen kann, denn Prävention ist so wichtig, 
gerade hinsichtlich sexueller Gewalt. Mit die-

sem Wissen sollte man sich für das Wohl seines 
Kindes dem Thema annehmen, sich in Form von 
Büchern oder Beratung Unterstützung nehmen 
und nicht sagen: „Nee, ich traue mich nicht, 
darüber zu sprechen.“ 

Du teilst auf deinem Instagram-Kanal viele 
spannende Inhalte. Warum ist gerade Social 
Media so eine gute Plattform dafür? 
Social Media erreicht viele Menschen, die viel-
leicht aus Scham nicht auf Infoveranstaltungen 
im realen Leben gehen würden. Die Anonymität 
des Internets ist da ein großer Vorteil, auch wenn 
die Instagram-Richtlinien große Schwierigkeiten 
bereiten. Ich muss in meinen Aufklärungsvideos 
leider viel zensieren, damit die Videos auch aus-
gespielt werden, da Instagram zum Beispiel nicht 
differenziert, ob es um sexuelle Bildung oder 
andere Inhalte geht. Aber weil mir das Thema so 
am Herzen liegt und ich schon sehr viele Men-
schen erreicht habe, denen ich Scheu und Scham 
davor nehmen konnte, das Tabu zu brechen und 
offen mit ihren Kindern zu sprechen und sie von 
Anfang an aufzuklären, wird mich auch keine 
Zensur von Wörtern wie Vulva, Penis oder Sex 
davon abhalten, weiterzumachen. 

Das Interview führte Natalie Zahnow.
Ob Aufklärungsbücher oder Körperteile  
aus Stoff – Mareike Brede gibt hilfreiche Tipps  
für anschauliche Aufklärung. 

„
“

Auf ihrem Instagram-Kanal  
@die.mamareike begeistert  
Mareike Brede fast 100.000  

Menschen. Unverblümt, humorvoll 
und nahbar klärt die Sexualpädago-
gin über wichtige Themen rund um 

Sexualität auf. Auf ihrer Website 
gibt es neben Buchempfehlungen 
für Groß und Klein auch aktuelle 

Lehrmaterialien.

Instagram: @die.mamareike 
www.sexklaert.de

SEXGEKLÄRT

Sexualität 
begleitet uns  

vom Anfang bis 
zum Ende unseres  

Lebens.
Mareike Brede
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BESONDERER LESETIPP

„Du erinnerst dich nicht – aber wir 
erinnern uns auch für dich an alles, Theo-
doros, an jeden Augenblick aus deinem 

Leben […].“ Das abenteuerliche und schier 
unglaubliche sowie ereignisreiche Leben, 
welches in diesem überaus sprach- und 
geschichtsmächtigen Roman von dem 

1956 geborenen rumänischen Autor 
erzählt wird, ist das von dem 1818 in ärms-
ten Verhältnissen geborenen Kassa Hailu. 

Dieser schaffte es als Theodoros II. bis 
auf den Thron von Abessinien und wurde 
damit zum „König der Könige“. Doch sein 
Glück verließ ihn und die britische Königin 
Victoria schickte Truppen, die sein Schick-

sal in der als uneinnehmbar geltenden 
Festung Magdala 1868 besiegelten. Was 
Mircea Cărtărescu aus dieser Biografie 

gemacht hat, ist überwältigende, einfach 
nobelpreiswürdige Literatur.

Mircea Cărtărescu: Theodoros 
Paul Zsolnay Verlag, 

672 S., 38 Euro

EIN AUSNAHME-
WERK
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IM DEZEMBER 2024
AUSSTELLUNGEN

Elisabeth Holzhausen entwickelte früh eine tiefe 
Verbundenheit zur Natur. Diese prägt ihr Schaffen 
als Künstlerin, welches sie nach einem Studium 
zur Illustration und Malerei führte. Ihre Werke 
widmen sich der Natur als Inspirationsquelle und 
thematisieren deren Wandel, Vergänglichkeit und 
Schönheit. Holzhausen schafft durch leuchtende, 
farbintensive Bilder eine Verbindung zwischen 
Mensch und Natur. Sie lädt die Betrachter*innen 
ein, in die Landschaften einzutauchen und eine 
tiefe emotionale Resonanz zu spüren. Dieses 
können Sie selbst in einer vom 2. Dezember bis 
zum 2. Januar laufenden Ausstellung im Brillen-
haus Blankenese erleben. Weitere Informationen 
erhalten Sie unter brillenhaus-blankenese.de.

SCHÖNHEIT UND  
VERGÄNGLICHKEIT

EIN BLICK ZURÜCK
Die Speicherstadt war während des Zweiten Welt-
krieges wiederholt das Ziel von Luftangriffen. 
Von insgesamt 17 Speicherblöcken galten drei als 
Totalverluste. Weitere zwölf Blöcke wiesen teils 
so erhebliche Schäden auf, dass mit Kriegsende 
nur noch einzelne Abschnitte intakt waren. Hin-
zu kamen die Zerstörungen an den Zollgebäuden, 
die den Zollkanal säumten. Die Ausstellung 
„Verloren und Vergessen. Wie die Speicherstadt 
vor dem Krieg war“ im Speicherstadtmuseum 
(Außenstelle Museum für Arbeit), die bis zum 
5. Januar dauert, dokumentiert diese Verluste. 
Dabei wird vor allem auf einzigartige historische 
Aufnahmen aus der Erbauungszeit der Gebäude 
im Kaiserreich zurückgegriffen.

Elisabeth Holzhausen – Schlei

Die Ruinen der Blöcke L und D

Der Block D in der Speicherstadt wurde 1959/60 
durch Werner Kollmorgen wieder aufgebaut.82     lebensart

KUNST & KULTUR
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Das Jahr100Haus des Freilichtmuseums in Molfsee zeigt in einer neuen Aus-
stellung, wie traditionelle Baukultur durch kluge Formgebung und effektive Ener-
gienutzung ein angenehmes Raumklima schafft – ganz ohne moderne Technik.

Vernakuläre Architektur nutzt lokale Ressour-
cen und regionale Klimabedingungen und 
stellt ökologische Überlegungen in den Mittel-
punkt des Bauprozesses. Über 50 Beispiele 
regionaltypischer Bauten aus Europa veran-
schaulichen in der Ausstellung „Wohltempe-
riert. Für klimagerechte Architektur!“, die bis 
zum 2. November 2025 läuft, wie traditionelle 
Gebäude durch Prinzipien wie räumliche Ver-
dichtung, Wärmezentren (etwa Kamine) oder 
Wärme speichernde Schlafnischen effizienten 
Energieeinsatz mit sozialem Alltag verbinden. 
Fünf dieser Prinzipien können im Jahr100Haus 
direkt erlebt werden, und ein Booklet führt 

BAUEN
ZUKUNFTSTRÄCHTIGES 

Besucher*innen zu weiteren Beispielen im 
Freigelände. 
Im Vergleich zur heutigen Architektur, die 
Energieeffizienz meist durch technologische 
Zusatzlösungen wie Wärmepumpen erzielt, 
betrachtet vernakuläre Bauweise Klima und 
Energienutzung als integrierte Grundideen des 
Designs. Diese Ansätze sind Inspiration für 
die Zukunft, indem sie zeigen, wie Architektur 
Mensch, Natur und Klima zu einer harmoni-
schen Einheit verbinden kann. Weitere Infor-
mationen zum Freilichtmuseum Molfsee, dem 
Jahr100Haus sowie der Ausstellung sind für Sie 
unter freilichtmuseum-sh.de verfügbar.

50 Beispiele traditioneller  
Baukultur aus allen Teilen Europas 
sind an dieser Wand aufbereitet.

Beispiele traditioneller Baukultur aus 
verschiedenen Orten Europas

Die Arbeitsergebnisse einer Wärmebild-
kamera werden zu Kunstobjekten.

Wohl-
temperiert
Für klimagerechte 
Architektur!

Alle Infos zu Ö� nungszeiten 
und Terminen finden Sie hier

15.11.2024– 
2.11.2025
Jahr100Haus

Die Sparkassen sind Partner der 
Sti� ung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen 
Schloss Go� orf
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Retrospektive  
einer großen Künstlerin
Das Ernst Barlach Haus – Stiftung Hermann F. Reemtsma zeigt noch 
bis zum 9. Februar die Ausstellung „ELFRIEDE LOHSE-WÄCHTLER – »Ich 

als Irrwisch«. Hommage zum 125. Geburtstag“. 

Bereits mit sechzehn Jahren verlässt Elfriede 
Lohse-Wächtler ihr Elternhaus. Ab 1918 ist 
sie dann als „Nikolaus Wächtler“ in Dresdner 
Avantgardekreisen aktiv; zu den Freunden der 
eigensinnigen „Laus“ gehören die Maler Otto 
Dix, Conrad Felixmüller und Otto Griebel, 
der Dichter Rudolf Adrian Dietrich und der 
Dadaist Johannes Baader. Von 1925 bis 1931 
erlebt Lohse-Wächtler in Hamburg eine per-
sönlich belastende, künstlerisch jedoch höchst 
produktive Zeit. 
Elende Lebensumstände und eine gescheiterte 
Ehe führen zu psychischen Problemen und 
1929 zu einem ersten Klinikaufenthalt. Ihrer 

labilen Verfassung trotzt die Künstlerin kraft-
volle Werke ab. Selbstbewusst dringt sie dabei 
auch in Männerwelten und Sperrbezirke vor, 
malt im Hafen und auf St. Pauli. In rascher 
Folge entstehen atmosphärisch dichte Bordell- 
und Kneipenszenen, unkonventionelle Typen-
porträts und eindringliche Selbstbildnisse. 
Elfriede Lohse-Wächtlers Geschichte der 
Selbstermächtigung endet mit ihrer Zwangs-
hospitalisierung und staatlich legitimierter 
Auslöschung: 1940 wird sie im Rahmen 
der nationalsozialistischen Krankenmorde 
(„Aktion T4“) getötet. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.barlach-haus.de.

Elfriede Lohse-Wächtler – Lissy, 1931

Elfriede Lohse-Wächtler –  
Das Vergnügen von St. Pauli, 1930

Die Schönheit der Erde
Das Stadtmuseum Schleswig zeigt in der Ausstellung  

„Wunderwerk Natur“ vom 13. Dezember bis zum  
16. März Fotografien von Christian Klepp.

Die Ausstellung im S-Foto Forum (Halle) ist eine Expedition von der Entstehung der Erde 
bis zum Status quo, die farbgewaltig und faszinierend in unsere Natur eintauchen lässt. 

Die Schönheit der Erde wird in atemberaubenden Fotografien gezeigt und gleichzeitig ver-
ständlich erklärt: wie alles zusammenhängt, was unser menschliches Leben erst ermög-
licht und welche Verantwortung wir tragen. „Wunderwerk Natur“ öffnet die Augen und 
Herzen und erzählt eine der spannendsten Geschichten unseres Lebens: die Geschichte 
unseres Seins. Unter www.stadtmuseum-schleswig.de finden Sie weitere Informationen 

zum Stadtmuseum Schleswig, zu der Ausstellung sowie die Führungstermine.

Christian Klepp – Fly Geyser

Christian Klepp –  
Milchstraße  
Neuseeland

Christian Klepp – Saoseo Alpen
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Abwechslungs-
reich

Erstmals präsentiert der Künstlerbund Steinburg bis  
zum 19. Januar 2025 eine Ausstellung im  
Kreismuseum Prinzesshof in Itzehoe. 

Die hellen Räume des ehemaligen Adelspalais bieten ein ideales Ambiente 
für diese vielfältige Jahresschau, die Arbeiten der Jahre 2022 bis 2024 
zeigt. Sie gewährt spannende Einblicke in die Ateliers der Region. Die 
hohen Glasvitrinen des Museums ermöglichen zudem die Präsentation 
kleinerer Objekte und sind besonders gut geeignet, um auch filigrane 
Werke zu zeigen. 
18 Mitglieder des Künstlerbundes stellen ihre Kunst aus den Bereichen 
Zeichnung, Malerei, Collage, Assemblage, Skulptur und Objektkunst im 
Kreismuseum Prinzesshof vor. Besonders spannend sind Arbeiten der 
neuen Mitglieder: Dobri Gjurkov, Christiane Caroline Möller, Rufina 
Schröter, Karin Weissenbacher und Andrea Jünger bereichern die Schau 
mit Druckgrafik, Fotografie, keramischen Skulpturen und Installationen. 
Andrea Jüngers experimentelle Arbeiten mit Schwämmen stehen im Fokus 
eines Workshops im Januar – eine spielerische Gelegenheit, kreative Pro-
zesse hautnah zu erleben. 

Christiane Caroline Möller – Der Herbst ist da!

Karl-Friedrich Hacker –  
Dornenvogelstele

Blick in die Ausstellung, im Vordergrund  
„Schwammgarten von Andrea Jünger

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

€ bund-sh.de/spenden

KEIN GRUND ZU FEIERN!
Despoten in aller Welt schrecken nicht davor zurück, 
durch Zensur, Haft, Folter und sogar Mord kritische 
Journalistinnen und Reporter zum Schweigen zu bringen. 
Nur noch in wenigen Ländern weltweit ist es um die Pres-
sefreiheit gut bestellt. Seit 30 Jahren verteidigt Reporter 
ohne Grenzen die Pressefreiheit – und damit die Demo-
kratie. Unterstützen Sie uns dabei!
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EINE FRAGE DER ÄRA
Freuen Sie sich auf einen kabarettistischen Abend der Extraklasse: 

Aus dem Kabarett-Duo Alma Hoppe ist ein Trio infernale geworden! 
Mit Jan-Peter Petersen, Max Beier und Katie Freudenschuss treffen 
drei Kabarett-Generationen auf der Bühne zusammen. Die Genera-
tionen Babyboomer, X und Y stehen live auf der Bühne, Generation 

Z und Alpha sind ihre Kinder – oder könnten es sein. Es erwartet Sie 
ein Feuerwerk der Pointen, bei dem sich die Künstler*innen kabbelnd, 

singend, tanzend und lachend durch aktuelle Themen bewegen. 
Regie führt Michael Ehnert. Lassen Sie sich dieses top-frische 

Kabarett nicht entgehen!

Seit 29. November • Alma Hoppes Lustspielhaus, Hamburg

DAS MICHAEL JACKSON 
MUSICAL

Ab dem 1. Dezember kommt die Magie von Michael Jackson nach Ham-
burg! Die preisgekrönte Broadway-Show mit vier Tony Awards würdigt 
einen der größten Entertainer aller Zeiten. Tauchen Sie ein in Michael 
Jacksons faszinierende Welt und begleiten Sie ihn auf einer Reise durch 
seine Kindheit, Karriere und künstlerischen Einflüsse. Freuen Sie sich 

auf Hits wie „Billie Jean“, „Thriller“, „Smooth Criminal“ und „Bad“, be-
eindruckende Tänzer*innen und ein großartiges Ensemble um 

Benét Monteiro, der zuletzt als Hercules und Hamilton begeisterte, 
in der Rolle des Michael Jackson. Lassen Sie sich dieses Musical 

der Extraklasse nicht entgehen!

Ab 1. Dezember • Stage Theater an der Elbe, Hamburg

86     lebensart
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KRIEGEN WIR NOCH  
DIE KURVE?

DREI TRADITIONELLE 
WEIHNACHTSKONZERTE

„KLEINE PROBLEME“  
MIT NELE POLLATSCHEK

Obwohl sie langfristig ökologische und ökonomische Vorteile verspricht, 
stößt die Energiewende auf politische und gesellschaftliche Hindernisse. 

Die Energieexpertin Claudia Kemfert diskutiert mit der Klimapsychologin 
Clara Kühner und der Politikerin Wiebke Winter darüber, wie der Umstieg 

auf erneuerbare Energien gelingen kann. Moderiert wird die Veranstal-
tung von Stefan Schmitt. Themen sind der notwendige Ausbau der Infra-

struktur, Widerstände in der Bevölkerung und die Frage, ob die Politik die 
Energiewende noch als vorrangiges Thema sieht. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, von renommierten Expert*innen zu erfahren, welche Schritte jetzt 

notwendig sind, um die Energiewende erfolgreich umzusetzen.

2. Dezember, 19 Uhr • KörberForum, Hamburg

Weihnukka verbindet zwei der populärsten Feste christlicher und jüdi-
scher Tradition, die am 3. Dezember im Rahmen der jährlichen Weih-
nukka-Lesung literarisch zusammengebracht werden. Nele Pollatschek 

liest aus ihrem Roman „Kleine Probleme“, in dem sie von Chaos und der 
Sehnsucht nach Ordnung, von perfekten Kindern und unperfekten Eltern 

erzählt. Eine alltägliche Geschichte, die mitten ins Herz trifft. 
Nach der Lesung sind Sie herzlich eingeladen, bei Adventskranz und 

Chanukkaleuchter anregende Gespräche zu führen. 

3. Dezember, 18 Uhr • Vortragsraum der SUB, Hamburg

Energiewende Am 4. Adventswochenende

Weihnukka-Lesung:

… mit 15 Stücken unter anderem von Vivaldi und Händel in der 
Klosterkirche Uetersen. Es treten der Konzertchor mit rund 70 Sängern 

unter der Leitung von Felix Renner sowie dem Vorchor mit Tobias 
Müller auf. Sie werden begleitet von Streichern, Oboe und Trompete, 

jeweils am 21. Dezember um 19 Uhr und am 22. Dezember um 15 und 
18 Uhr. Karten zum Preis von 19,90 Euro (für Kinder unter  

18 Jahren, Schüler*innen, Studierende und Auszubildende sowie  
Rollstuhlfahrer gelten Ermäßigungen) sind zu buchen unter  

www.chorknaben-uetersen.de/tickets. Die Chorknaben Uetersen  
freuen sich auf Ihren Besuch!

21. und 22. Dezember • Klosterkirche, Uetersen

BFD bei den Tafeln
In der Lebensmittelausgabe, in der Sortierung, 
im Büro oder im Fahrdienst – es gibt viele 
Möglichkeiten, sich im Bundesfreiwilligendienst 
bei den Tafeln einzubringen. 

BFD bei den Tafeln
In der Lebensmittelausgabe, in der Sortierung, 
im Büro oder im Fahrdienst – es gibt viele 
Möglichkeiten, sich im Bundesfreiwilligendienst 
bei den Tafeln einzubringen. 

BFD bei den Tafeln
In der Lebensmittelausgabe, in der Sortierung, 
im Büro oder im Fahrdienst – es gibt viele 
Möglichkeiten, sich im Bundesfreiwilligendienst 
bei den Tafeln einzubringen. 
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JAN JOSEF LIEFERS & RADIO 
DORIA – FINALE GRANDE 2024

Erleben Sie Radio Doria um Jan Josef Liefers ein letztes Mal live! Nach 22 Jahren 
stellt die Band den Sendebetrieb ein und dreht vorher noch einmal richtig auf.  

Ab November 2024 gehen sie auf Abschiedstour und bedanken sich mit dem Bes-
ten aus über zwei Jahrzehnten Musik. Die „Finale Grande Tour 2024“ verspricht 

zwölf einzigartige Abende voller Musik und Erlebnisse. Von Britpop über OstRock 
bis deutschsprachige Popmusik haben Radio Doria die Bühnen erobert.  

Freuen Sie sich auf gesungene und gesprochene Worte, instrumentale Vielfalt  
und einen unterhaltsamen Sänger, der Sie begeistert.  

Eintritt im Vorverkauf: 51 Euro. Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr.

4. Dezember, 20 Uhr • Fabrik, Hamburg

DIE KLIMA-MONOLOGE
Ärzte ohne Grenzen lädt Sie ein zum dokumentarischen Theaterstück „Die Klima-
Monologe“ von Michael Ruf. Erleben Sie bewegende Geschichten von Menschen 
weltweit, die gegen die Folgen des Klimawandels kämpfen: Eine Familie in Bang-

ladesch nach Zyklon Aila, eine Viehhirtin in Kenia, ein Klimaaktivist aus Pakistan 
und eine Krankenschwester aus Kalifornien erzählen von ihrem Überleben. Im 

Anschluss berichtet Amadeus von der Oelsnitz, Vorstandsmitglied von Ärzte ohne 
Grenzen, wie sich die Klimakrise auf Patient*innen und die Arbeit der Organisa-
tion auswirkt. Ein Abend, der zum Nachdenken anregt und zeigt, warum es sich 

lohnt, um jedes Zehntelgrad zu kämpfen. Der Eintritt ist frei, Anmeldung ab 
20. Oktober unter msf.de/klimamonologe.

6. Dezember, 20 Uhr • Hamburger Sprechwerk, Hamburg

HILFE, RUFUS, 
DAS RENTIER IST 

KRANK!
Die Theaterwerkstatt im Kleinen Theater 
Bargteheide präsentiert ein bezauberndes 

Theaterstück für die ganze Familie: „Hilfe, 
Rufus, das Rentier ist krank!“. Basierend auf 

„Die Weihnachtswarterei“ von Günther Jakobs, 
bearbeitet von Doris Paul, mit Regie von 

Christiane Leuchtmann und Choreographie von 
Alyssa Warncke, erzählt das Stück die spannen-
de Geschichte der Wichtel, die versuchen, die 
Geschenke rechtzeitig zum Weihnachtsmann 
zu bringen. Doch was tun, wenn Rufus, das 

Rentier, sich das Bein gebrochen hat? Werden 
die Tiere des Waldes helfen? Freuen Sie sich auf 
eine entzückende Geschichte mit vielen bekann-

ten Kinderliedern, gesungen und getanzt. 

6. Dezember, 15 Uhr  
Kleines Theater Bargteheide
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THE CONSTELLATION 
CHOIR & ORCHESTRA

EIGENGRAU

Am 7. Dezember tritt Sir John Eliot Gardiner erstmals mit seinen neu ge-
gründeten Ensembles The Constellation Choir & Orchestra auf. Im Großen 

Saal der Elbphilharmonie präsentieren die renommierten Musikerinnen 
weihnachtliche Barockmusik von Marc-Antoine Charpentier und Johann 
Sebastian Bach. Auf dem Programm stehen Charpentiers „Messe de mi-

nuit“ sowie die Bach-Kantaten „Schwingt freudig euch empor“ und „Unser 
Mund sei voll Lachens“. Die Solistinnen Marie Luise Werneburg (Sopran), 

Eline Welle (Mezzosopran), Peter Davoren (Tenor) und Alex Ashworth 
(Bass) versprechen ein musikalisches Erlebnis der Extraklasse. Nutzen Sie 

die Gelegenheit, diese einzigartigen Interpretationen live zu erleben.

7. Dezember, 20 Uhr • Elbphilharmonie, Hamburg

Das Hamburger Sprechwerk präsentiert im Rahmen der „Wortgefechte“-
Reihe die Eigenproduktion „Eigengrau“ von Penelope Skinner. Vier junge 

Menschen suchen in dieser humorvollen Inszenierung nach Sinn und Halt 
in modernen Beziehungsgeflechten. Die radikale Feministin Cassie und 
ihre Mitbewohnerin Rose verstricken sich in ein verwirrendes Spiel aus 

Liebe, Lust und Selbstfindung. Unter der Regie von Anton Pleva verbinden 
die Schauspieler*innen José Barros, Henrik Demcker, Julia Kemp, 

Maximilian Kurth und Naomi O‘Taylor assoziative Sprache mit der Atmo-
sphäre einer modernen Sitcom. Karten sind im Vorverkauf für 21,60 Euro 

(ermäßigt 13,90 Euro) und an der Abendkasse für 23 Euro 
(ermäßigt 15  Euro) erhältlich.

13. Dezember, 20 Uhr • Hamburger Sprechwerk, Hamburg

15.10.25 CCH - CONGRESS CENTER HAMBURG

Simone Thomalla

Damit Opfer nicht
hil� os bleiben.
Helfen auch Sie!

Jetzt spenden: 
www.weisser-ring.de
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SEEMANNSGARN
Erleben Sie unvergessliche Geschichten auf hoher See mit „Seemanns-

garn“ – dem Improvisationstheater der Steifen Brise an Bord der 
Cap San Diego. Am 14. Dezember verwandelt sich der Laderaum des 
Museumsschiffs in eine Bühne für unsinkbare Erlebnisse, die nach 

Ihren Vorgaben entstehen. Die Matrosen Charlotte Butting, Tjorven 
Melletat, Jan-Henrik und der musikalische Kneipenwirt Jonni (Markus 

Glossner) lassen seefeste Geschichten auf den Wellen tanzen. Seit 
32 Jahren begeistert die Steife Brise mit Charme, Tempo und nordi-
scher Frechheit ihr Publikum. Tauchen Sie ein in ein improvisiertes 

Abenteuer voller Humor und Spannung, wenn die Schauspieler*innen 
Szenen und Lieder aus dem Nichts entstehen lassen.

14. Dezember, 18 und 20.15 Uhr • Cap San Diego, Überseebrücke, 
Hamburg-Hafen

A COSMIC CHRISTMAS
Stimmen Sie sich auf eine besondere Art auf Weihnachten ein mit 

elektronischer Musik: VARGO präsentiert am 14. Dezember mit „A 
Cosmic Christmas“ die passenden Sounds für die Vorweihnachtszeit. 

Die Christmas-Sets des Chillout-Künstlers sind legendär und berühren 
das Publikum auf besondere Weise. Freuen Sie sich auf Chillout-
Klassiker und Lieblings-Weihnachtslieder im unverwechselbaren 

VARGO-Sound. Besonderes Highlight: Wie in den vergangenen beiden 
Jahren tritt Stephanie Hundertmark als ehemalige Sängerin nur für 
diesen Anlass wieder gemeinsam mit VARGO auf, unterstützt von 

Robine, die aktuell VARGO stimmlich begleitet. Lassen Sie sich dieses 
besondere Event nicht entgehen!

14. Dezember, 20 Uhr • Planetarium Hamburg

Unabhängige Buchmesse Hamburg

Nach dem vollen Erfolg der ersten Buchmesse im letzten Jahr unter dem 
Namen HamBuch geht die Messe nun unter neuem Namen in die zweite 
Runde. Am ersten Dezemberwochenende können Sie im Lichthof in den 
Büchern von 42 Indie-Verlagen blättern, stöbern und mit Verlegerinnen 
plaudern. Ein buntes Begleitprogramm aus Lesungen, Vorträgen, Catering 
und Austausch ergänzt die Vielfalt an guten, klugen, bunten Büchern. Ent-
decken Sie die Welt der Hamburger Büchermacherinnen und auswärtigen 
Gäste. Der Eintritt ist frei, alle sind herzlich eingeladen.

6. und 7. Dezember, Eröffnung ab 17 Uhr 
Lichthof der SUB, Hamburg

FISH & SCRIPTS

DAS DSCHUNGELBUCH
Das Menschenkind Mogli wächst bei den Tieren des Dschungels auf, liebe-
voll aufgenommen von einer Wolfsfamilie. Gemeinsam mit seinen Freun-
den, dem Panther Baghira und dem Bären Balu, lernt er die Gesetze des 
Dschungels kennen. Doch als der gefährliche Tiger Shir Khan auftaucht, 
wird Mogli zur Bedrohung für das gesamte Wolfsrudel – denn Shir Khan 
duldet keine Menschen in seinem Revier. Um das Rudel zu schützen, soll 
Mogli zurück ins Dorf der Menschen gebracht werden. Eine spannende 
und abenteuerliche Reise beginnt, der Sie noch bis zum 18. Dezember im 
Altonaer Theater zuschauen können!

Bis 18. Dezember • Altonaer Theater, Hamburg

3 VORSTELLUNGEN

AB 60 €

EINE MORDS-FREUNDIN
VON Steven Moffat
REGIE Anatol Preissler

MIT Marion Kracht, Jessica Ginkel, Stefanie 

Darnesa, Stefan Kiefer, Gerhard Mohr, Daniel 

Krauss

 17.1. – 23.2.2025

SPIEL GEWINNT 
URAUFFÜHRUNG
VON Karsten Laske
REGIE Gerd Lukas Storzer

MIT Désirée Nick, Katrin Filzen, 
Hubertus Brandt
28.2. – 6.4.2025

KRÖTEN IN NOT 
URAUFFÜHRUNG
VON René Freund
REGIE Sebastian Goder

MIT René Steinke, Cem Lukas Yeginer,  

Anna Schäfer, Nica Heru u.a.

 9.5. – 15.6.2025

241118_Lebensart im Norden_AZ_Schönwetter_212x142mm_3mmBeschnitt.indd   1241118_Lebensart im Norden_AZ_Schönwetter_212x142mm_3mmBeschnitt.indd   1 18.11.24   13:4218.11.24   13:42

90     lebensart

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

Fo
to

s:
 G

2B
ar

an
ia

k 
 (1

) /
 S

te
ife

 B
ris

e 
(1

) /
 J

an
 R

as
m

us
 L

ip
pe

ls
 (1

) /
 A

do
be

 S
to

ck
 (1

)

090_L_Veranstaltungen_HHW   90090_L_Veranstaltungen_HHW   90 25.11.2024   10:17:0525.11.2024   10:17:05



ier Charaktere, die unterschiedli-
cher kaum sein könnten, treffen in 
einer Castingshow aufeinander und 

werden zu einer Band zusammengeschweißt. 
Elli, eine liebende Ehefrau und Dreifach-Mutti, 
erinnert sich an ihre alte Leidenschaft. Straßen-
musiker Hunno sieht im Vorsingen seine einzige 
Chance, von der Straße wegzukommen. 
Kat benimmt sich schon wie ein Star –zumin-
dest hat sie schon die Allüren! Opernsänger 
Harald Gockler muss sich nach seinem Raus-
wurf aus der Staatsoper dringend neu orien-
tieren. Der windige Manager Rich verpasst 

dem Quartett einen tierischen Look und nennt 
die Band „Die Hamburger Stadtmusikanten“. 
Doch der Weg zum Erfolg ist steinig, und alle 
Bandmitglieder spüren bald, wie hart das 
Showgeschäft sein kann. Begleiten Sie die vier 
„Großstadttiere“ auf ihrer Reise, in der sie für 
Freundschaft, Träume und die Liebe zur Musik 
kämpfen. Mit Musik und Liedtexten von Mats 
Sharma und unter der Regie von Alexand-
ra Kurzeja erwartet Sie ein unterhaltsames 
Musical mit großartigen Künstler*innen für 
die ganze Familie. In den Hauptrollen sehen 
Sie Alexandra Kurzeja, Torben Padanyi, Tetje 

In diesem mitreißendem Familienmusical wurde das 
Grimmsche Märchen „Die Bremer Stadtmusikanten“ nach 

Hamburg und in unsere heutige Zeit verlegt – das Ergebnis ist 
eine herzerwärmende Geschichte voller Witz und Spannung!

SING DEINEN TRAUM

DIE HAMBURGER  
STADTMUSIKANTEN

Mierendorf, Katrin Zierof und Lutz Faupel. 
Die aktuellen Spieltermine finden Sie auf 
www.komoedie-hamburg.de/spielplan.

Bis 29. Dezember 
Komödie Winterhuder Fährhaus, Hamburg

V

3 VORSTELLUNGEN

AB 60 €

EINE MORDS-FREUNDIN
VON Steven Moffat
REGIE Anatol Preissler

MIT Marion Kracht, Jessica Ginkel, Stefanie 

Darnesa, Stefan Kiefer, Gerhard Mohr, Daniel 

Krauss

 17.1. – 23.2.2025

SPIEL GEWINNT 
URAUFFÜHRUNG
VON Karsten Laske
REGIE Gerd Lukas Storzer

MIT Désirée Nick, Katrin Filzen, 
Hubertus Brandt
28.2. – 6.4.2025

KRÖTEN IN NOT 
URAUFFÜHRUNG
VON René Freund
REGIE Sebastian Goder

MIT René Steinke, Cem Lukas Yeginer,  

Anna Schäfer, Nica Heru u.a.

 9.5. – 15.6.2025
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REVOLVERHELD: 

Die Hamburger Band Revolverheld freut sich, ihr erstes Homecoming- 
Konzert am 21. Dezember in ihrer Heimatstadt anzukündigen. Dieses 
besondere Event markiert den Abschluss eines ereignisreichen Jahres und 
verspricht eine einzigartige Mischung aus Musik und exklusiven Erlebnis-
sen. Freuen Sie sich auf das Beste aus Revolverhelds Repertoire und bisher 
nie erlebte Momente. „Unser erstes Homecoming-Konzert in Hamburg ist 
für uns etwas ganz Besonderes. Es wird eine emotionale Reise durch das 
Jahr und eine Feier mit unseren treuen Fans“, sagen die Bandmitglieder. 
Das Konzert verspricht, Musikliebhaber*innen und Fans gleichermaßen 
zu begeistern.

21. Dezember, 20 Uhr • Sporthalle Hamburg

MEPHISTO
Der ehrgeizige Schauspieler Hendrik Höfgen ist kein schlechter Mensch, 
doch sein maßloser Ehrgeiz verleitet ihn, Förderer verlogen zu umschmei-
cheln, seine Ideale zu verraten und sich mit führenden Nationalsozialisten 
zu arrangieren. Zu spät erkennt er, dass der Preis dafür sein Identitätsver-
lust ist. Basierend auf Klaus Manns Roman von 1936, einem der wichtigs-
ten Werke des Autors, erzählt „Mephisto“ die Geschichte eines Künstlers 
im Dritten Reich, der für Erfolg bereit ist, einen Pakt mit dem Teufel zu 
schließen. Der Eintritt beträgt 17 bis 30 Euro, an der Abendkasse zuzüg-
lich 3 Euro je Karte.

16. Dezember, 19.30 Uhr • theater itzehoe

HOMECOMING-KONZERT

INGA RUMPF & FRIENDS: 
GET ON BOARD

Bereiten Sie sich aufs Anheuern vor! Inga Rumpf und ihre Band 
Friends laden Sie am 21. Dezember zu einer rockmusikalischen Kreuz-

fahrt ein. „Get On Board“, das Titelstück des legendären „Atlantis“-
Albums von 1975, zählt zu den gefeierten Songs bei ihren Konzer-

ten. Die Hamburger Seemannstochter ist bekannt für ihre Liebe zur 
Seefahrt: „Ich bin wirklich ein Schiffsfreak“, sagt Inga. Kommen Sie 
an Bord und erleben Sie eine Reise durch Jahrzehnte der Rock- und 

Soulmusik mit Songs aus „Frumpy“- und „Atlantis“-Zeiten, aktuellen 
Stücken und einem Überraschungsgast. 

Vorverkauf: 36 Euro, Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr.

21. Dezember, 20 Uhr • Fabrik, Hamburg

ZEBRAHEAD: FRIDAY NIGHT 
EVERY NIGHT TOUR

Die kalifornische Punkband Zebrahead kommt nach Deutschland für 
ihre „Friday Night Every Night“-Tour. Bekannt für ihre energiegelade-
nen Shows, freuen sich die Punker aus Orange County um Frontmann 
Ali Tabatabaee darauf, ihre riesige Community zu begeistern. Bei sie-
ben der Termine werden sie von ihren langjährigen Freundinnen und 
Lokalmatadorinnen ITCHY als Co-Headliner begleitet. Fans können 

sich auf ein hartes, lautes und schweißtreibendes Punkrock-Paket freu-
en. Die Tour führt Zebrahead durch sieben deutsche Städte, darunter 
auch Hamburg. Präsentiert werden die Tourneen von Ox-Fanzine & 

livegigs.de, FUZE, SLAM und Frontstage Magazine.

15. Dezember, 20 Uhr • Markthalle, Hamburg
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DIE KLEINE HEXE: 
DAS LIVE-HÖRSPIEL

Live-Hörspiel 

 Freitag, den 20.12.2024 um 16 Uhr 
 

Für Kinder ab 5 Jahren • mit Anmeldung • Eintritt frei 
 

Bücherhalle Alstertal • Heegbarg 22 • 22391 Hamburg 
FON 040-69083852 • alstertal@buecherhallen.de 

Die kleine Hexe ist mit ihren 127 Jahren eigentlich noch zu jung, um beim 
Tanz der großen Hexen in der Walpurgisnacht dabei zu sein. Dennoch 

schleicht sie sich heimlich hin, wird erwischt und von der Oberhexe be-
straft. Um zu beweisen, dass sie eine gute Hexe ist, erhält sie ein Jahr Zeit, 

Gutes zu tun. Zusammen mit ihrem treuen Raben Abraxas hilft sie den 
Menschen und setzt sich gegen Ungerechtigkeiten ein. Am Ende erwartet 
sie eine Überraschung, die ihre Vorstellung von „gut“ und „böse“ auf den 

Kopf stellt. Das Live-Hörspiel zu Otfried Preußlers Roman „Die kleine 
Hexe“ dauert etwa eine Stunde und ist für Kinder ab 5 Jahren geeignet. 

Der Eintritt ist frei. Anmeldung ist per E-Mail erforderlich: 
alstertal@buecherhallen.de.

20. Dezember, 16 Uhr • Bücherhalle Alstertal, Hamburg

A VERY IRISH CHRISTMAS
Brechend volle Pubs, Guinness und Whiskey fließen in Strömen: Kammer-

pop bringt die irische Weihnachtszeit auf die Bühne. Ein steter Wechsel 
zwischen purer Lebensfreude und geradezu andächtigen, magischen 

Musikmomenten. Doch auch winterlich-weihnachtliche Musik aus an-
deren Teilen der Welt steht auf dem Programm. Das elfköpfige Ensemble 
um Sven Rieper garantiert mit Folkmusiker*innen wie Karolin Broosch 
(Violine), Thorsten Stoye (Flöten, Dudelsack, Akkordeon) und Richard 

Berkowski (Percussion) einen unvergesslichen Abend. Karten sind erhält-
lich in den Buchhandlungen LeseZeit (Schwarzenbek), der Buchladen 

(Trittau), Störtebeker (Reinfeld) und unter www.kammerpop.de.

28. Dezember, 19 Uhr • Matthias-Claudius-Kirche, Reinfeld
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JETZT GASTFAMILIE WERDEN!
Als Gastfamilie für eine*n von über 500 Austausch-
schüler*innen aus aller Welt erleben Sie eine neue  
Kultur in den eigenen vier Wänden. Vorbereitet und  
begleitet werden Sie von der erfahrenen Austausch- 
organisation Youth For Understanding (YFU). 

Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de
www.yfu.de
040 22 70 02 -0
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SILVESTER IRGENDWIE 
ANDERS
Feiern Sie den Jahreswechsel einmal irgendwie anders! Das Ensemble 
von „Irgendwie anders“ lädt Sie zu einem besonderen Silvesterabend 
ins theater itzehoe ein. Beliebte Songs aus Rock, Pop, Musical und 
Schlager erklingen in neuem Gewand. Klassiker der Musikgeschichte 
werden hier irgendwie anders präsentiert: Neue Interpretationen, 
überraschende Medleys und hemmungslose Mash-ups verbinden Clo-
se-Harmony-Gesang mit Rockröhre und Balladen. Nach Erfolgen in 
Wetzlar und Solingen wird „Irgendwie anders“ nun exklusiv in Itzehoe 
gezeigt. Ein Abend voller musikalischer Überraschungen, mit dem Sie 
das alte Jahr bestens verabschieden können. Eintritt 32 bis 45 Euro, 
Abendkasse plus 3 Euro je Karte inklusive Begrüßungsgetränk.

31. Dezember, 19 Uhr • theater itzehoe

Der KURZFILMTAG lädt Sie ein, am 21. Dezember
 die Vielfalt des Kurzfilms zu feiern. 

KURZFILMTAG 

Unter dem Motto „Banden bilden“ entstehen deutschlandweit Kurzfilm-
momente, die Menschen verbinden. Bereits zum 13. Mal verwandelt der 
KURZFILMTAG den kürzesten Tag des Jahres in ein Fest der unkonventio-
nellsten aller Filmformen. Jeder kann mitmachen: Organisieren Sie Ihre 
eigene Kurzfilmveranstaltung oder besuchen Sie Events in Kinos, Schulen, 
Seniorenheimen oder sogar in privater Umgebung. Für alle Altersgruppen 
und Interessen ist etwas dabei – von KinderKino über JugendKino bis hin 
zu barrierefreien Angeboten. Es gibt auch Programme in Leichter Sprache. 
Zu den über 20 Programmen gehören Highlights wie „Girls Riot: Mäd-
chenaufstand“, Spread the Wings oder die queere Reihe „No Guts, No 
Glory“. Auch für Senior*innen gibt es spezielle Programme. Alle bis zum 
27. November angemeldeten Veranstaltungen nehmen am Wettbewerb 
um den Kreativpreis „Die fünf Glücklichen“ teil. Feiern Sie den Ideen-
reichtum, bilden Sie Banden und erleben Sie, welche solidarischen Kräfte 
Kunst und Kultur entfalten können. Der KURZFILMTAG kann überall 
stattfinden. Mehr Infos unter kurzfilmtag.com.

21. Dezember • Deutschlandweit

Clever und hochspannend, 
scharfzüngig und voller briti-
schem Wortwitz.
Nach „Der Botaniker“ der nächs-
te pageturner des britischen 
Autors.
***** 5 von 5 Sternen
Ein Serienmörder foltert seine 
Opfer in den uralten Steinkreisen 
der Grafschaft Cumbria und ver-
brennt sie bei lebendigem Leibe. 
Der Täter hinterlässt keinerlei 
Spuren – bis die scheinbar 
willkürlichen Foltermale des 
dritten Opfers bei einer genauen 
Untersuchung den Namen „Wa-
shington Poe“ ergeben. Könnte 
Detective Poe das nächste Opfer 
sein?

Eilig wird der zurzeit suspendierte Detective zurück in den Dienst 
beordert und zusammen mit der brillanten, aber sozial inkompa-
tiblen Analystin Tilly Bradshaw auf den Fall angesetzt. Als weitere 
Opfer und Hinweise entdeckt werden, die sich offenbar gezielt an 
Poe richten, stoßen die beiden Ermittler auf ein lang gehütetes 
Geheimnis, das den Morden zugrunde liegen könnte. Je näher Poe 
dem Täter kommt, desto größer wird der furchtbare Verdacht, 
dass er den Mann kennt, den die Presse „den Brandopferer“ getauft 
hat … Englische Krimi-Serie mit Kult-Potenzial

SCHUBYS BUCHTIPP

Droemer, 400 Seiten, 16,99 Euro

M. W. CRAVEN:  
DER ZÖGLING
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PIPPO POLLINA:  
ORCHESTERTOUR

Der sizilianische Cantautore Pippo Pollina geht auf eine Orchestertour 
und macht am 18. Januar Halt in der Hamburger Laeiszhalle. Begleitet von 
den talentiertesten Student*innen der Schweizer Konservatorien interpre-

tiert Pollina seine vielseitigen Lieder neu. Unter der Leitung des schwei-
zerisch-französischen Maestros David Bruchez-Lalli und mit orchestralen 

Arrangements von Massimiliano Matesic und Juan Esteban Cuacci ver-
schmelzen verschiedene Stile des 20. Jahrhunderts. Erleben Sie ethnische 
Einflüsse Béla Bartóks, lateinamerikanische Färbungen Astor Piazzollas 
und die epische Erzählkunst Ennio Morricones. Dieser Abend verspricht 
ein unvergessliches Konzerterlebnis voller musikalischer Höhepunkte.

18. Januar, 20 Uhr • Laeiszhalle, Hamburg

RENÉ STEINBERG 
„ACH, DU FRÖHLICHE …“

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend mit René Steinberg! In 
seinem neuen Weihnachtsprogramm „Ach du fröhliche …“ nimmt er den 

Stress und Kaufwahn der Vorweihnachtszeit humorvoll aufs Korn. Mit viel 
Witz und interaktiven Elementen lädt er zum Lachen über unsere eigenen 
Macken und Gewohnheiten ein. Ob die Art, wie wir einen Dominostein 

essen oder die Las Vegas-artige Beleuchtung unserer Fenster – René 
Steinberg hält uns auf amüsante Weise den Spiegel vor. Bekannt aus dem 
Radio von WDR2 und WDR5, sorgt er für einen Abend voller Freude und 

gemeinsamer Erlebnisse. Lassen Sie uns zurück zu den fröhlichen Wurzeln 
des Weihnachtsfestes kehren!

23. Dezember, 20 Uhr • Alma Hoppes Lustspielhaus, Hamburg

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

Spendenfi nanziert

Einsatzberichte, Fotos, Videos und 
Geschichten von der rauen See erleben:

#teamseenotretter
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WINTER 2024
Verfügbar an vielen Share-

Points in Hamburg, online als 
E-Paper oder auf Wunsch direkt 

nach Hause liefern lassen: 
Einfach 3 Euro via PayPal an 

paypal-hmv@falkemedia.de schicken 
und die Postadresse angeben.

Abonnieren Sie den Newsletter und folgen Sie HAMBURG WOMAN auf Instagram für Mode-, Abonnieren Sie den Newsletter und folgen Sie HAMBURG WOMAN auf Instagram für Mode-, 
Beauty- & Interior-Trends, City-News, Insidertipps, aktuelle Stories & viele tolle Gewinnspiele!Beauty- & Interior-Trends, City-News, Insidertipps, aktuelle Stories & viele tolle Gewinnspiele!

Die nächste Ausgabe von HAMBURG WOMAN erscheint am 28. März 2025.Die nächste Ausgabe von HAMBURG WOMAN erscheint am 28. März 2025.

WWW.HAMBURG-WOMAN.DE I INSTAGRAM: @HAMBURG.WOMANWWW.HAMBURG-WOMAN.DE I INSTAGRAM: @HAMBURG.WOMAN

NEUE AUSGABE - AB SOFORT VERFÜGBAR!
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W ir haben Dezember und da kommt 
man beim besten Willen – ob 
man überhaupt will oder nicht 

– am größten Volksfest weltweit nicht vorbei. 
Egal, wo man sich gerade aufhält oder wie das 
Wetter ist. Überall ist Weihnachten. Ich war mal 
in Sydney. Wir hatten 32 Grad, brütende Hitze 
und in den Kaufhäusern rannten verkleidete 
Weihnachtsmänner in voller Montur durch die 
Gänge und verteilten Süßigkeiten. Ihnen lief der 
Schweiß, es gab keine Ausrede.

WEISSE WEIHNACHT …
Dezember und Weihnachten lassen sich nicht 
voneinander trennen. Wie auch, wenn man in 
den Kaufhäusern und Supermärkten – hüben 
wie drüben – schon seit Ende August mit Leb-
kuchen, Spekulatius und Weihnachtsstollen zu-
geschüttet wird. Allerdings betrifft beim Wetter 
die Frage aller Fragen die letzte Dezemberwo-
che, womit wir das Pferd von hinten aufzäumen. 
Stimmungssüchtig träumt die Mehrheit von 
weißer Weihnacht. Am liebsten von so viel 

MEENOS WETTER FÜR DEN DEZEMBER

Weiß, dass der Schlitten geräuschlos durch 
den Schnee gleitet, statt quietschend über das 
schneelose Kopfsteinpflaster zu kreischen. Träu-
me sind zum Träumen da. Nun sind es noch ein 
paar Wochen bis Weihnachten hin und Spielver-
derber werden fleißig die Meinung vertreten, 
dass keine Weihnachtsprognose in der Lage ist, 
eine Aussage zu treffen, ob die Weihnachtsfar-
ben 2024 grün oder weiß ausfallen.

… WENIG WAHRSCHEINLICH
Und doch gibt es einen Ansatz, mithilfe der 
Statistik eine Antwort zu finden. Das Resultat 
ist mathematisch korrekt, wird aber nicht gerne 
gesehen. Zehn Prozent Wahrscheinlichkeit 
für Schnee ist wenig Pracht. Die restlichen 90 
Prozent stehen für Regen oder einen trockenen, 
tristen Boden. Die Schneedecke ist dermaßen 
dünn oder unregelmäßig verstreut, dass man 
de facto gerade noch von fünf Prozent Eintritts-
wahrscheinlichkeit sprechen kann. Es sieht also 
schlecht dafür aus, was der gemeine Schlitten-
fahrer*in gerne täte.  

Wer nun anhand dieser Absage dem winter-
lichen Dezember als Ganzes eine Abfuhr erteilt, 
der hat die Rechnung ohne den Wirt gemacht. 
Mitte Dezember lag das Kaltluftpotenzial in 
den vergangenen Jahren(zehnten) des Öfteren 
so hoch, dass es für einen ersten winterlichen 
Vorstoß reicht. Vorfreude kommt auf. Aber 
Stopp! Es sind noch zwei andere Wirte, die 
uns ihre Rechnungen entgegenhalten. Auf der 
ersten steht in der Kopfzeile „Weihnachtstau-
wetter“. Es bedarf keiner weiteren Erklärung, 
was taut und was mit dem Wetter passiert. Sehr 
oft verabschiedet sich der Schnee pünktlich 
zu Heiligabend. Auf der zweiten Rechnung 
steht „Klimawandel“. Nord- und Ostsee sind in 
diesem Dezember zwei Grad wärmer als sonst! 
Abgerechnet wird am Schluss. Schnee ade. 

Schon seit seinem 15. 
Lebensjahr ist das Wetter 
für Meeno Schrader weit 

mehr als nur Small Talk. Er 
hat es an den unterschied-
lichsten Plätzen der Welt 
„getestet“ und lebte und 

arbeitete unter anderem in 
Australien, Korea, der Kari-
bik und den USA. Seit 2002 

ist er der „Wetterfrosch“ 
des Schleswig-Holstein-

Magazins beim NDR. In der 
Lebensart verrät er jeden 

Monat einen Gedanken aus 
seinen Wetterwelten.

MEENO SCHRADER

DIE HOFFNUNG 
SCHMILZT

096_L_Meeno_HHW   96096_L_Meeno_HHW   96 25.11.2024   10:27:3325.11.2024   10:27:33



Fo
to

: A
do

b
e 

S
to

ck

WINTER 2024
Verfügbar an vielen Share-

Points in Hamburg, online als 
E-Paper oder auf Wunsch direkt 

nach Hause liefern lassen: 
Einfach 3 Euro via PayPal an 

paypal-hmv@falkemedia.de schicken 
und die Postadresse angeben.

Abonnieren Sie den Newsletter und folgen Sie HAMBURG WOMAN auf Instagram für Mode-, Abonnieren Sie den Newsletter und folgen Sie HAMBURG WOMAN auf Instagram für Mode-, 
Beauty- & Interior-Trends, City-News, Insidertipps, aktuelle Stories & viele tolle Gewinnspiele!Beauty- & Interior-Trends, City-News, Insidertipps, aktuelle Stories & viele tolle Gewinnspiele!

Die nächste Ausgabe von HAMBURG WOMAN erscheint am 28. März 2025.Die nächste Ausgabe von HAMBURG WOMAN erscheint am 28. März 2025.

WWW.HAMBURG-WOMAN.DE I INSTAGRAM: @HAMBURG.WOMANWWW.HAMBURG-WOMAN.DE I INSTAGRAM: @HAMBURG.WOMAN

NEUE AUSGABE - AB SOFORT VERFÜGBAR!
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VORSCHAU

IN DER  
NÄCHSTEN lebensart

100% Recycling • 100% Ökostrom
Der Inhalt der „Lebensart im Norden“ wird auf 100% Recycling 
Papier der Steinbeis Papierfabrik in Glückstadt gedruckt.

Unsere Druckerei - Frank-Druck  ist ebenfalls in Schleswig-Holstein 
beheimatet und produziert unter anderem zu 100% mit Ökostrom.

So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege, 
sondern erhalten auch Arbeitsplätze in der Region.

Zur CO2-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes 
Waldaufforstungsprogramm.

DIE NÄCHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 15. JANUAR 2025.

Wir haben dieses Jahr nur einen Neu-
jahrsvorsatz: Fit bleiben! Gesundheit 
ist kostbar und um sie langfristig und 
auch nachhaltig aufrechtzuerhalten, 
haben wir uns vorgenommen, uns gut 
um uns selbst zu kümmern. Klingt gut? 
Sie können gern bei unserem Vorhaben  
mitmachen, wir nehmen Sie mit auf 
unsere Reise in ein gesundes 2025!

NEUES JAHR, NEUES ICH
FIT STARTEN IN 2025

Dem Alltagstrott entfliehen, die Ruhe 
genießen und einfach mal mit sich 

selbst und seinen Gedanken alleine 
sein. Wellnessausflüge oder auch 

einfach kleine Auszeiten fernab der 
gewohnten Umgebung können ein 

wahrer Segen sein. Die besten Tipps 
für Ihre eigene kleine Alltagsflucht 

haben wir garantiert auch parat!

WELLNESS &
KLEINE FLUCHTEN

So eine Hochzeit erfordert Planungs-
sicherheit, Organisationstalent und 
ein gutes Auge für Ästhetik. Klingt 
stressig, muss es aber eigentlich nicht 
sein. Die perfekten Dienstleister*in-
nen, Locations und vieles mehr finden 
Sie in unserer nächsten Ausgabe. 
So wird der schönste Tag im Leben 
garantiert auch der perfekteste Tag!

JA, ICH WILL!
TRAUMHOCHZEIT IM NORDEN
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Zur festlichen Jahreszeit verwandelt sich 
dodenhof in eine magische Weihnachtswelt, die 
Shopping und Genuss stimmungsvoll miteinander 
verbindet. Entdeckt inspirierende Geschenkideen 
und genießt die weihnachtliche Atmosphäre 
auf unserem gemütlichen Winterbummel 
mit Weihnachtsbaumverkauf, Glühwein, 
Schmalzgebäck und herzhaften Snacks. Bei den 
Winterzauber-Wochenenden erlebt ihr besondere 
Shopping-Highlights mit Musik und kulinarischen 
Genüssen in unseren Abteilungen.
Kommt vorbei und erlebt die schönste Zeit des 
Jahres bei dodenhof!

Feiert mit!  
dodenhof.de/xmas

Sternstunden 
In der besten Mode- und SportWelt 
des Nordens beginnt die stimmungs-
vollste Zeit des Jahres.
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IHR WOHNTRAUM IN DER ROSENSTADT
GESTALTEN SIE IHR 2025 NEU
Hier geht Ihr Wunsch nach einem attraktivem 
Einfamilienhaus in ruhiger Lage mit sonnigem 
Garten und Terrasse endlich in Erfüllung. In der 
Nähe des Rosariums in Uetersen wartet diese 
132/472 m² Perle auf Sie.

Wir stehen Ihnen kompetent und engagiert 
zur Seite, wenn Sie diesen Traum verwirklichen 
möchten. Mit unserem Netzwerk kümmern wir 
uns um Ihre Fragen, bis alle Details Ihrem 
Anspruch entsprechen. Buchen Sie gleich einen 
Besichtigungstermin mit uns.

Jetzt unverbindlich den ersten Schritt wagen!

040 84055779
Lornsenstraße 86  |  22869 Schenefeld
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