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CHARGER 5

Das Design strebt formlich nach
vorn - kraftvoll, fokussiert, voller
Bewegung. Selbst im Stillstand
vermittelt der Rahmen Dynamik
und Energie. Diese Spannung ver-
leiht dem Charger 5 seine
einzigartige visuelle |dentitat.

NEVO 5

,Der ikonische L-Shape war von Beginn
an mehr als nur ein Designelement -

er macht das Nevo5 unverwechselbar.
In einem Markt voller Gleichformigkeit
setzt es ein klares visuelles Statement.”
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Ab August bestellbar!

|
hon Probe fahren:
Das Charger5 jetzt s¢ : ety
Vereinbaren Sie gern einen Termin. _ ... der bessere Service fiur'

04121-7 64 63

www.die-fahrradboerse.de
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Liebe Leserin. lieber Leser.

haben Sie bei Ebbe schon mal ganz bewusst
den Wattboden an der Westkiiste betrachtet?

Ja, genau: Dort liegen massenweise kleine Hau-

fen, die aussehen, als wiren es Wurmhaufen,
aber es ist nur Sand. Genau genommen ist es
Wurmkot, denn Wattwiirmer haben die Fahig-
keit, Sand zu fressen und ihn wieder auszu-
scheiden, wodurch sie das Watt auflockern und
fiir andere Lebewesen bewohnbar machen.
Damit leisten diese Tiere ganze Arbeit, um
das Okosystem der Nordsee am Laufen zu
halten. Ist das nicht spannend?! Anlasslich des
40. Geburtstags des Nationalparks Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer berichtet Marion
Lafl iiber die dortige Natur und Tierwelt und
erfahrt im Interview mit Umweltminister
Tobias Goldschmidt, wie es um unsere Meere
bestellt ist.

THRILLER-ACTION AN DER SCHLEI
Mogen Sie Thriller? Dann wird Thnen der
Beitrag von Maya Schukies gefallen. Sie hat ein
Interview mit der Autorin Jana Stieler gefiihrt,
die mit ,,Brackwasser” ihren neuen Thriller
vorstellt. Der Ort, der Pate fiir ihr Buch stand,

ist Missunde, denn er verfiigt iiber alles, was

die Autorin fiir ihr spannendes Werk benétigte:

ein Gewisser, einen Wald und eine Fahre ...

GOURMET-FREUNDE AM START

Wer das Team der Lebensart kennt, weif, dass
wir kleine Leckermiulchen sind. Gemeinsam
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mit Thnen freuen wir uns jeden Monat auf das,
was Natalie Zahnow Koéstliches vorbereitet

hat. Diesmal l4dt sie uns ein, eine Quiche mit
gefiillten Tomaten und einen Kartoffel-Tomaten-
Auflauf zuzubereiten. Wer sich gerne mal

auf héchstem Sterne-Niveau bekochen lassen
mochte: Das 39. Schleswig-Holstein Gourmet
Festival steht in den Startlochern! Mehr dazu

im Innenteil.

VIELE VERANSTALTUNGEN

Fur alle, die auf Tour mochten, empfehlen wir
unsere ,,Das ist los“Seiten, die Veranstaltungs-
tipps und unser ,,Kunst & Kultur“-Spezial.
Isabelle Sester und Dr. Heiko Buhr haben ein
buntes Potpourri zusammengestellt mit Festi-
vals, Mirkten, Stadtfesten, einer Finissage in
Schloss Gottorf und vielem mehr.

Wir wiinschen viel Spafd beim Lesen.

Herzlichst, Thr Lebensart-Team

ZUM TITEL

Auf unserem Titel
prasentieren wir Ihnen
das Schleswig-Holstein
Gourmet Festival.

Mehr dazu erfahren

Sie auf den

Seiten 42 und 43.
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Titel: © ACBaRin (1) / Eichhorn's Hotel

& Restaurant (1) / Maritim Seehotel (1)

/ Romantik Hotel Friederikenhof (1)
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ALTES
STAHLWERK

NEUMUNSTER

FERIEN-
SPECIAL
-20% RABATT
2807-0709. -

SONNTAGS-BRUNCHBUFFET |
IM RESTAURANT 1500°C

... Immer wieder sonntags von 12 — 14 Uhr

Nehmen Sie Platz am liebevoll gedeck-
ten Tisch und lassen Sie sich begeistern
von der vielfaltigen Auswahl an frischen
Salaten, knackigem Gemuse sowie z.B.
Variationen von Edelfischen, Roastbeef
und vegetarischen Gerichten. Erlebben Sie
genussvolle Momente bei duffenden Kaf-
feesperzialitGten zu den verfUhrerischen
Dessertvariationen. Der Sonntags-Brunch
beinhaltet ein Glas Sekt.

42 € PRO GAST

Sommerferien-Special: -20% Rabatt
im Zeitraum 28.07. - 07.09.2025

ol e
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Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 NeumUnster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Hoérup
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Haus & Grund®
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Editorial

Impressum
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Haus & Grund-Mitglieder seit 2005

Kostenfreie Rechtsberatung?
Dafiir hab ich jemanden!

Jutzen Sie unsere exklusiven Leistungen, wie kostenlose
‘Rechtsberatung rund um die Immobilie, Rabatte bei
seren Partnern, Mustermietvertrdge und vieles mehr.

1) / Ira Leoni (1) / Picard (1) / Privat (1)

NERVENKITZEL MADE IN NORDDEUTSCHLAND:

AUTORIN JANA STIELER IM INTERVIEW & alle Vorteile nutzen
auf www.hausundgrund.sh

Jetzt Mitglied werden
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TRENDS & NEWS

TRENDS & NEWS

IM AUGUST 2025

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

PNEUES ZUHAUSE GESUCHT
Nena

& Noelle

Nena und ihre Tochter Noelle leben derzeit im Tierheim Elmshorn
und suchen gemeinsam ein neues Zuhause - nicht als Schmuse-
katzen, sondern am liebsten als unabhangige Hofkatzen. Menschen
gegeniiber sind sie scheu und wiinschen sich einen Platz, an dem sie
einfach Katze sein diirfen. Im Gegenzug sorgen sie zuverldssig dafiir,
dass Mause und andere ungebetene Gaste fernbleiben. Fiir die Ein-
gewdhnung bendtigen sie etwa 3-4 Wochen einen geschiitzten Raum
wie Stall, Tenne oder
Sattelkammer, um
sich zu orientieren.
Ihr neues Zuhause
sollte ruhig gelegen
und fern von Haupt-
strallen sein.

Mehr Infos unter
www.tierheim-
elmshorn.de.

'\“kl

VIER MILLIONEN
RADEL-KILOMETER

Das STADTRADELN ist eine internationale
Kampagne fiir mehr Radverkehr, bessere
Luft und Klimaschutz. In diesem Jahr
haben die Hamburger Teilnehmer*innen
bei der Aktion gemeinsam iiber vier
Millionen Kilometer zuriickgelegt und
damit das Vorjahresergebnis um fast eine
Million Kilometer iibertroffen. Die 19.451
Teilnehmenden haben vom 13. Juni bis 3.
Juli ein klares Zeichen fiir Klimaschutz,
Radverkehrsférderung und eine lebens-
werte Stadt gesetzt.

6 lebensart

LAKRITZIGE TRAUME

Seit tiber 50 Jahren wird im

My Naschwerk in Flensburg
StifSes produziert. Unser Liebling:
Jokritze aus Joghurt-Schoki mit
Lakritz. Verriickt kombiniert mit
Friichten wie Kirsche, Erdbeer
oder Pfirsich ein Geschmacks-

erlebnis! www.mynaschwerk.de

ABSCHIED NACH 16
JAHREN AMTSZEIT

Dr. Carsten Brosda, Senator fur
Kultur und Medien und

Joachim Lux (v..)

Intendant Joachim Lux beendet nach 16 Jahren seine Amtszeit beim
Hamburger Thalia Theater. Insgesamt 281 Premieren standen in
dieser Zeit auf dem Spielplan. Joachim Lux verfolgte dabei eine klare
Vision: Es ging ihm um die Offnung des Thalia Theaters, um mehr
Internationalitdt und darum, die Interkulturalitit der Stadtgesell-
schaft im Theater abzubilden. So wurden unter ihm die Lessingtage
etabliert, ein Festival, das sich durch zahlreiche Gastspiele und viel
beachtete Er6ffnungsreden auszeichnete. Neue Intendantin wird ab
der kommenden Spielzeit Sonja Anders.

Foto: mynaschwerk.de

Fotos: Behdrde fiir Kultur und Medien
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FRUCHTIG-HERBE ERFRISCHUNG

Matcha Latte feiert aktuell ein absolutes Comeback.  So gelingt der Strawberry-Matcha-Latte auf Eis:
Besonders die eisgekiihlte Variante kombiniert mit 1. Circa 8 frische Erdbeeren waschen und piirieren.
Fruchtpiiree liegt im Trend. Kein Wunder - denn der 2. Nach Belieben 1 EL Honig oder Zucker unterriihren.
Drink sieht durch seine drei kontrastreichen Schich- 3. Dann 2 TL Matchapulver sieben, mit 50 ml heiRem

ten nicht nur visuell ansprechend aus, sondern Wasser aufgielen. AnschlieBend mit einem Schnee-
iiberzeugt auch geschmacklich. Die Kombination besen aufschlagen, bis sich das Pulver aufgelst hat
aus dem leicht herben Matcha, einem fein pulve- und eine glatte, schaumige Konsistenz entsteht.
risierten griinen Tee aus Japan, und der SiiBe und 4. Eiswiirfel in ein groBes Glas geben. Dann der Reihe
Fruchtigkeit der Beeren sorgt fiir ein auBergewdhn- nach hinzufiigen: das Erdbeerpiiree, 200 ml Milch(-
liches Geschmackserlebnis. alternative) und der Matcha. Guten Durst!

VON HAMBURG NACH PRAG

500 LESE-KILO-
METER

Im Rahmen der ,Lesebriicke Hamburg - Prag” haben seit Februar dieses Jahres
hunderte Schiiler*innen gemeinsam eine Strecke von rund 500 Kilometern
erlesen. Dies entspricht der ungeféhren Luftlinie zwischen den beiden Partner-
stddten. Die ,Lesebriicke Hamburg - Prag” ist ein Kooperationsprojekt der
Stiftung Biirgerhaus Wilhelmsburg, der Behorde fiir Schule, Familie und Berufs-
bildung, dem tschechischen Schulministerium in Prag und der Senatskanzlei
Hamburg im Rahmen des 35. Jubildums der Stddtepartnerschaft Hamburg-Prag.

AUSGEZEICHNETES FLEDERMAUS-TOUR
BAUMMANAGEMENT KLEINE VAMPIRE
VON HOLTIGBAUM

Am 30. August von 19.45 bis 21.15 Uhr geht es auf dem Holtighaum auf groRe
Fledermaustour! Mit Fledermaus-Detektor gehen kleine und groe Menschen
ab acht Jahren mit Dr. Barbara Kranz-Zwerger vom ,Haus der Wilden Weide"
auf die Suche nach den nachtaktiven Tieren. Dabei lernen die Teilnehmenden
viel iiber die Fledermaus, wie Tone entstehen, was Ultraschall ist und wie sich
Fledermause orientieren und ihre Beute fangen. Festes Schuhwerk sowie eine

Taschenlampe fiir den Riickweg werden empfohlen. Die Teilnehmendenzahl ist

begrenzt, bei schlechtem Wetter fallt die Tour aus. Anmeldung unter
e Hansestadt Hamburg umweltbildung@haus-der-wilden-weiden.de oder Tel.: 040/ 18 04 48 60 11.

rhalt grofies Lob fir ihr Kosten: 8,~ Euro pro Einzelperson, 12, Euro pro Familie.
aummanagement

Hamburg ist ,,Europdische Stadt der Biume 2025 Insbesondere die
Anpassung des Baummanagements an den Klimawandel sowie die
erfolgreiche Umsetzung von Baumschutzmafnahmen auf Baustellen
haben dazu beigetragen, dass der ECOT Award (European City of The
Trees) dieses Jahr der Hansestadt gebiihrt. Verliehen wurde der Preis
vom Européischen Baumpflegerat (European Arboricultural Coun-
cil, EAC), der eine Stadt aus dem jeweiligen Gastland der jahrlich
stattfindenden EAC-Mitgliederversammlung auszeichnet. Das EAC
wiirdigt mit diesem Preis das herausragende Engagement der Stadt
fiir ihr urbanes Okosystem durch intensive Forschung und innovative
Mafinahmen fiir eine verbesserte Anpassungsfahigkeit an sich wan-
delnde Klimabedingungen.

Foto: Adobe Stock

AUGUST 2025 | Anzeige



TRENDS & NEWS

70 Jahre Kinderschutzbund Neumiinster

Mic Herz
& Hammer

—_——.
Dr. Bettina Boxbergerfil
(1. Vorsitzende Ortsverband) undi
Dirk Wende, Projektleiter der
»Schatzkiste”, freuen sich auf
zahlreiche Bietende.

=

#Das Schauspieler-Paar Nick Wilder:
EE8und Christine Mayn fiihrt aIs’

Moderatoren-Team durch die Auktion.

8 lebensart

Zum grofSen Jubildum des Ortsverbands
des Kinderschutzbundes darf sich Neu-
miinster tiber ein aufSergewchnliches
Event freuen: eine Charity-Auktion mit
prominenten Auktionatoren und wahr-

lich beeindruckenden Exponaten.

Ein handsigniertes Bild von Udo Lindenberg,
eine mit Diamanten besetzte Patek-Philippe-
Uhr, zwei nigelnagelneue Leica-Kameras
und sogar ein Fahrrad aus dem Besitz von
Niki Lauda: Am 8. November verwandeln
sich die Holstenhallen Neumiinster in ein
Auktionshaus voller Geschichten. Rund 85
ausgewahlte Exponate kommen zugunsten
des Kinderschutzbundes unter den Hammer.
Die Auktionatoren sind keine Geringeren als
Wolfgang Pauritsch und Fabian Kahl aus der
ZDF-Kultsendung ,,Bares fiir Rares®. Durch den
Nachmittag fithrt das Schauspielerpaar Nick
Wilder und Christine Mayn.

SPENDEN VON HERZEN

Mehr als 200 Exponate wurden fiir die Auktion
gespendet — Kunstwerke, Schmuck, Sammler-
stiicke und Kuriosititen. Jedes Stiick erzahlt
dabei eine Geschichte — manche stammen
von prominenten Spender*innen, andere aus
privaten Sammlungen, die mit viel Herz an
den Kinderschutzbund iibergeben wurden.
Dirk Wende, Projektleiter der ,,Schatzkiste,
beschreibt die Entstehung der Aktion so:

,Wir haben Kontakte aktiviert, ich bin durchs
Land gefahren, habe gesammelt, organisiert,
geworben.” Die Resonanz war iiberwaltigend:
Freund*innen meldeten sich, Unternehmen
spendeten, auch prominente Unterstiitzung



Fotos: Fabian Kahl © ZDF/Alex Jade / Wolfgang Pauritsch © ZDF/Guido Engels /

Nick Wilder & Christine Mayn © privat / Natalie Zahnow / Dirk Wende

kam hinzu. Die Vielfalt der Exponate macht
den besonderen Reiz der Auktion aus: Fiir jeden
Geschmack und jedes Budget gibt es etwas zu
entdecken. Im Vorfeld bewerten die beiden Auk-
tionatoren die beeindruckende Sammlung und
treffen eine Auswahl der spannendsten Stiicke
fir die grofRe Versteigerung. Die tibrigen Expo-
nate verschwinden jedoch nicht: Sie bleiben Teil
einer Dauerausstellung in der Marktpassage am
Grofiflecken und kénnen bis Jahresende gegen

eine Spende erworben werden.

,Kinderschutz soll nicht nur mit erhobenem
Zeigefinger verbunden sein®, betont Dr. Bettina
Boxberger, erste Vorsitzende des Ortsverbands.
,»Es geht um Gemeinschaft, um Kreativitit und
um echte Hilfe.“ Dieses Gemeinschaftsgefiihl
ist tiberall spiirbar: Nicht nur der Vorstand,
auch die 23 Ehrenamtlichen aus dem Projekt
,Schatzkiste unterstiitzen Dirk Wende bei der
Organisation tatkraftig. Zudem haben auch Or-
ganisationen wie die Lions und der Round Table

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

Wolfgang Pauritsch (li.)
und Fabian Kahl von
,Bares fiir Rares” werden
die Auktion leiten. Mit
dabei sind Exponate wie
ein Gemalde von Udo
Lindenberg oder eine mit
IDiamanten besetzte Uhr.

——

,Es ist eine grofRe Familie, die da zusammen-

arbeitet”, sagt Wende.

WIE KANN MAN DABEI SEIN?

Die Auktion am 8. November ist kostenfrei,
Tickets kénnen online reserviert werden. Wer
schon vorab stobern méchte, findet alle Expo-
nate auf www.dksb-nms.de — zur Inspiration
oder um gezielt nach Lieblingsstiicken zu
schauen. Natiirlich kann man sich auch ein-
fach vor Ort tiberraschen lassen. Der Erlds
flieSt direkt in die Arbeit des Kinderschutz-
bundes: in Beratungsstellen und Projekte wie
den jiingst eroffneten ,,Platz der Kinderrechte®
auf dem Grof¥flecken. ,Wir brauchen nicht das
finfte Klettergeriist — wir brauchen Menschen,
die zuhéren, beraten und begleiten®, erklart
Boxberger — und genau dafiir soll dieser
besondere Nachmittag stehen: Menschen
zusammenbringen, die mit Herz bieten — und

damit unsere Kinder stirken.

Hilfe bei der grofien Versteigerung angekiindigt.

70 JAHRE KINDER-
SCHUTZBUND NEUMUNSTER
GROSSE CHARITY-AUKTION

Die groBe Auktion zum 70. Jubilaum ndet am
8. November in den Holstenhallen Neumiinster
statt. Versteigert werden hochwertige Exponate,
die vorab auf www.dksb-nms.de betrachtet wer-
den kdnnen - oder Sie lassen sich {iberraschen
und mitreiRen! Sichern Sie sich bereits jetzt
eines der ersten 100 Vorab-Tickets?,

QR-Code scannen und dabei sein.

8. NOVEMBER, EINLASS: 12 UHR, BEGINN:
15 UHR - HOLSTENHALLEN, JUSTUS-VON-
LIEBIG-STRASSE 2-4, NEUMUNSTER

*Pro Person sind 2 Tickets reservierbar. Die Tickets werden
digital an die angegebene E-Mail-Adresse versendet und kdnnen
entweder ausgedruckt oder auf dem Smartphone am Tag der
Veranstaltung vorgezeigt werden. In Kiirze startet die regulare
Ticketvergabe.

lebensart 9



DAS IST LOS

Foto: Adobe Stock

W10 lebemsart

AR -




Fotos: KCK

KERAMIKSTADT
LADT EIN

KELLINGHUSENER
TOPFERMARKT

Am 9. und 10. August findet wieder der beliebte
Topfermarkt in Kellinghusen statt. Damit steht die
Keramikstadt Kellinghusen erneut ganz im
Zeichen der irdenen Kunst.

Handwerkskunst fiir gehobene Anspriiche, schén fiir das Auge und perfekt
im Gebrauch - das zeichnet den Kellinghusener Topfermarkt aus. Der
diesjihrige Topfermarkt zeigt die Vielfalt der Keramik. 56 Keramiker*in-
nen aus ganz Deutschland und der européischen Union werden in diesem
Jahr zu Gast sein und stehen fiir hochstes handwerkliches Niveau, indivi-

duellen Stil und die Vielfalt keramischer Ausdrucksformen.

Der Spaziergang tiber den oberen und unteren Marktplatz wird zu einer
Entdeckungsreise in die Welt der unbegrenzten Moglichkeiten des Mate-
rials Ton. Ton ist der ideale Werkstoff fiir kiinstlerische sowie dekorative
Techniken und erméglicht unterschiedlichste individuelle und stilistische
Ausdrucksformen. So entsteht erstklassige zeitgendssische keramische
Kunst auf hohem Niveau, die sich von industrieller Ware abhebt. Ob
Gebrauchsgeschirr mit originellem Design oder Kleinserien fiir gehobene
Anspriiche, ob Schmuck oder keramische Skulpturen — auf dem Kelling-
husener Tépfermarkt findet sich genau das Richtige fiir jeden Anlass.
Kinder haben auferdem die Méglichkeit, ihre ersten Topferversuche an
der Drehscheibe zu machen. Im Museum betont im historischen Rathaus
wartet auflerdem eine Sonderausstellung zeitgendssischer Keramik auf die
Besucher*innen. Und noch etwas bietet der Markt: Personliche Gesprache
mit den Keramiker*innen und das gute Gefiihl, alte Bekannte und neue
Freund*innen zu treffen.

Der Topfermarktbecher — eine echte Fayence — ist in Kellinghusen seit
Jahren Tradition. Er gilt als beliebtes Sammlerstiick, da er in limitierter
Auflage herausgegeben wird. In diesem Jahr kann der Topfermarkt-
becher an beiden Markttagen am Infostand auf dem unteren Marktplatz
erworben werden. Ein buntes Rahmenprogramm fiihrt durch das kreati-

ve Wochenende. Mehr Infos unter www.toepfermarkt-kellinghusen.com.

9. und 10. August
Oberer Marktplatz: HauptstraBe 18
Unterer Marktplatz: Parkplatz an der Stor

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial lebensart 11

Titelkeramik: Astrid Geruhn

Kellinghusen
I

betont.

TOPFERMARKT

Kellinghusen

56 Teilnehmerinnen & Teilnehmer

Gastronomie & buntes Rahmenprogramm

HauptstraBe 18

Parkplatz an der Stoér

OBERER MARKTPLATZ

UNTERER MARKTPLATZ

MEHR INFOS UNTER
www.toepfermarkt-kellinghusen.com

10 -18 Uhr
10 - 17 Uhr




Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

Einsatzberichte; fotos, Videos und ; e
Geschichtenvon-der rauen-Séee erleben:

Ki L 4 @ #teamseenotretter

Spendenfinanziert—
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STEINBURGER
ABENDMARKT

Foto: Adobe Stock

Der ,,Steinburger Abendmarkt” ist noch immer in vollem Gange!

Noch bis Oktober sind Sie herzlich eingeladen, jeden 1. Donnerstag im
Monat am Fufle von St. Laurentii einen besonderen Abend in toller At-
mosphire zu erleben. Es warten kostliche Leckereien aus der Region,
spannende Marktstande sowie Live-Musik von talentierten Kiinst-
ler*innen aus der Umgebung. Am 7. August beeindruckt Itzehoe unter
dem Motto ,,Meer, Mojito & Musik“ mit einem sorglosen Abend voller
rhythmischer Klange, kiihlen Drinks und kulinarischem Genuss. Auf
der Biihne sorgt Klaroscuro fiir musikalische Highlights. In der Wein-
hiitte bieten Beimis Weinparadies und das Stadtmanagement Itzehoe
leckere Tropfen zum Genieflen an.

7. August, ab 16.30 Uhr - am FuBe von St. Laurentii, Itzehoe

NIENDORFER
HAFENFEELING

Foto: Adobe Stock

Das Niendorfer Hafenfeeling ladt dazu ein, maritime Lebensfreude
hautnah zu erleben. Vom 2. bis 4. August verwandelt sich der urige
Hafen in ein Zentrum der Unterhaltung. Am Freitag sorgt Jonas Green
fur Stimmung, wihrend die Band ebb & flow den Abend ausklingen
lasst. Der Samstag bietet musikalische Highlights mit der Mick Mason
Band und Stereo Affairs, begleitet von Seemannsliedern des Shanty-
chors auf der MS Seeléwe. Der Sonntag beginnt mit einem traditio-
nellen Gottesdienst, gefolgt von der Streetband und den Rockhouse
Brothers. Moderator René Kleinschmidt begleitet durch das kosten-

freie Programm. Weitere Infos: www.timmendorfer-strand.de

2. bis 4. August - Hafen, Niendorf/Ostsee
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Wenn der Sommer sich langsam verabschiedet und die Natur in
leuchtenden Farben erstrahlt, laden wir Siec am 13. + 14. September
cin zum HERBSTZAUBER - unserer stimmungsvollen Landpartic
zum Ausklang der Gartensaison.

Freuen Sie sich auf ein spitsommerliches Fest voller Inspiration,
Lebensfreude und lindlichem Charme. Rund um unseren histo-
rischen Hof prisenticren ausgewihlte Aussteller liebevoll zusam-
mengestellte Besonderheiten aus den Bereichen Garten, Wohnen,
Handwerk und Kulinarik. Von stilvollen Accessoires und feinen
Manufakturwaren bis

zu kostlichen Spezialititen - hier gibt es viel zu entdecken.

Musik, Gaukler und herbstliche Diifte sorgen fiir cine einmalige
Atmosphire, die Grols und Klein begeistert. Ein besonderes High-
light ist unser farbenprichtiges Dahlienfeld, das nur wihrend des
Herbstzaubers scine Tore fiir Besucher 6ffnet - ein einmaliges
Blitenerlebnis mitten in der Natur.

ODb Sie auf der Suche nach Inspiration fiir Haus und Garten sind, ¢in
besonderes Geschenk finden mochten oder einfach nur einen scho-
nen Tag aul dem Land verbringen wollen — der HERBSTZAUBER
ist genau der richtige Ort dafir.

Lassen Sie sich vom Zauber der Jahreszeit

verfithren und genielsen Sie ein unvergessliches

Fest inmitten der Natur.

HERRST
er

13. + 14. September o 10-1S Uhr
Eintritt 10 € « Kinder bis 15 Jahre frei
Hof Bissenbrook ¢ 24623 Grofsenaspe

Hunde sind nicht erlaubt

www.gartenzauber.com




Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

lebensart

DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

Moin liebe Leserinnen und Leser,

Gospelklange aus New York,
literarische Leckerbissen und
Kunsthandwerk vom Feinsten — auch in
dieser Woche haben wir wieder die
Veranstaltungshighlights der nachsten
Tage fiir Sie zusammengestellt. Was in

Foto: Adobe Stock
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Foto: Adobe Stock

FEST DER LOTOSBLUTE

Dass die Lotosblume in der Literatur, Kunst und Mythologie Asiens eine
so iiberragende Bedeutung hat, erschliefit sich allen, die dieses Garten-
wunder einmal erleben durften. Am 16. und 17. August kénnen sich
Pflanzenbegeisterte und Erholungssuchende auf einen bunten Straufl

an Aktionen und Angeboten rund um die Lotosbliite im Arboretum
Ellerhoop freuen. Fiir reiche Abwechslung sorgen die unterschiedlichsten
Angebote verschiedener Austeller*innen. Das Schonste ist natiirlich

der Garten selbst — im Zentrum der Aktivititen steht wie immer die
spektakulire Lotosblute auf dem Parksee. Nelumbo nucifera, die Indische
Lotosblume, gibt es in Deutschland nur hier im Arboretum Ellerhoop in
einer so ausgedehnten Freilandkultur. Fiir das leibliche Wohl ist natiirlich
gesorgt. Die Besucher*innen kénnen sich im Café im Miinsterhof oder
im Garten am Lotos-Café eine Pause bei Kaffee, Kuchen, Waffeln und

anderen Leckereien génnen.

16. und 17. August « Arboretum Ellerhoop

WEIN- UND
FEINKOSTFEST

Das Wein- und Feinkostfest im Bistro Nettchen in Glickstadt verspricht
ein unvergessliches kulinarisches Erlebnis. Am Freitag, den 22. August,
werden Thnen etwa 35 Weine prasentiert, aufgeteilt in die Kategorien Win-
zer Range und Premium Range. Begleitet werden die edlen Tropfen von
einer Vielzahl kostlicher Delikatessen: Freuen Sie sich auf Gliickstadter
Garnelen, gerducherten Lachs und Matjes, Spanferkel, Kise, Schinken,
Salami und frisches Brot. Siifle Versuchungen wie fruchtiges Eis und
himmlische Crépes runden das Angebot ab. Genieflen Sie handgemachte
Musik und ein T4nzchen bei der Silent Disco unterm Sternenhimmel.

22. August, 19 Uhr - Bistro Nettchen, Gliickstadt

14 lebensart
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MELDORFER STRASSEN-
KUNST-FESTIVAL

Am 2. August wird die Meldorfer Innenstadt zur bunten Erlebnismeile.
Das Straflenkunst-Festival bietet eine Vielzahl von Darbietungen mit Ak-
robatik, Clownerie, Jonglage, Magie und Musik. Auch Grafhiti-Kiinstler*in-
nen zeigen ihr Talent. Zahlreiche Streetfood-Stinde laden zum Geniefien
ein, wihrend die Geschifte der Innenstadt zum Shoppen verfiihren. Das
Festival ist kostenfrei und findet im Freien statt, was es zu einer perfekten
Gelegenheit macht, einen Tag voller Kultur und Unterhaltung zu erleben.
Besucher*innen erwartet eine lebendige Atmosphire, die die Vielfalt der
Straflenkunst in den Mittelpunkt stellt.

2. August, 11 bis 18 Uhr « Innenstadt, Meldorf

NORLA 2025
: s

gl . JETZT
MITMACHEN!
Wir verlosen 10 x 2
TICKETS in unserem
Newsletter am 6.
August. Registrieren
Sie sich direkt und ver-
passen Sie keine News
oder Gewinnspiele
mehr: www.lebensart-
sh.de/newsletter.
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Vom 4. bis 7. September ladt die Norla in Rendsburg wieder zu einem un-
vergesslichen Erlebnis rund um Landwirtschaft, Energie, Ernahrung und
landliche Lebensart ein. Auf dem Rendsburger Messegelinde prisentieren
sich iiber 500 Aussteller zu den Themenbereichen Landtechnik, Erneuer-
bare Energien, Haus und Garten sowie Erndhrung. Familien, Geniefler
und Fachbesucher kommen hier gleichermafRen auf ihre Kosten. Einer der
Hohepunkte ist die Landestierschau. Auf der Aktionsfliche gehoren Schaf-
schur, Kithe melken sowie Wissensvermittlung zum Programm. Auf dem
Vorfiihrring wird eine bunte Mischung aus Zucht- und Showprogramm
geboten. Mehr Informationen gibt es unter www.norla-messe.de.

Tickets unter www.pretix.eu/norla/2025.

4. bis 7. September - Messegeldande, Rendsburg

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial lebensart 15
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24. NEUSTADTER
FISCHERAMTSFEST

Das 24. Neustadter Fischeramtsfest ladt am 8. bis 10. August zu

einem maritimen Erlebnis ein. Die dlteste Fischerinnung Deutsch-

= p -

lands, das Fischeramt Neustadt, 6ffnet seine Tore fiir ein Fest
voller Tradition. Ab 11 Uhr werden auf dem Netztrockenplatz
frisch gefangene Heringe goldbraun gebraten und direkt an die Be-
sucher*innen gereicht. Das Festzelt bietet zusitzliche kulinarische Le-
ckereien, betreut von Florian Albrecht und seinem Team, die fiir jeden
Appetit etwas bereithalten. Die reiche Geschichte der Fischerzunft
kann hier in einem einzigartigen Rahmen erlebt werden. Geniefien
Sie die Atmosphire eines der traditionsreichsten Feste an der Kiiste.
Freier Eintritt verspricht einen unvergesslichen Tag.

8. bis 10. August, 11 bis 22 Uhr « Fischeramt Neustadt e.V.

Fotos: Marius Roeer

ST. PAULI
WINZERFEST

Vom 21. bis 24. August steht der Hamburger Spielbudenplatz ganz im
Zeichen des Genusses: Beim St. Pauli Winzerfest prisentieren sieben
Winzer ihre kostlichsten Weine aus verschiedenen Anbaugebieten und
verwandeln den Platz in ein Paradies fiir Weinliebhaber*innen. Der
Genuss steht im Mittelpunkt, begleitet von kulinarischen Kostlich-
keiten, die die edlen Tropfen perfekt erginzen. Flammkuchen, Kise-
spezialititen, Burger, Crépes oder Kaiserschmarrn sorgen fiir eine
reichhaltige Auswahl. Die Vielfalt der Weine und Speisen begeistert
und schafft eine festliche Atmosphire inmitten von St. Pauli.

21. bis 24. August * Spielbudenplatz, Hamburg

HAMBURG BEER WEEKR
EIN FEST DER BRAUKUNST

Die Hamburg Beer Week, ein Highlight fiir Bierliebhaberinnen, findet vom

28. August bis 7. September in iiber 40 Locations in Hamburg statt.

Die Veranstaltung feiert die Vielfalt und Ge-
schichte der Braukunst, die fest zur Hansestadt
gehort. Besucher*innen konnen neue Bier-
sorten probieren, mehr iiber die Geschichte des
Biers erfahren und die lebendige Hamburger
Szene genieflen. Die Beer Week bietet Tastings,
Brauworkshops, Fithrungen sowie Kunst-
ausstellungen und Konzerte. Ein besonderes
Highlight ist das exklusive Festivalbier HAZY

16 lebensart

HOPPY HELLES, das von 21 Hamburger Braue-
reien gemeinsam kreiert wurde. Mit fruchtigem
Geschmack und viel Charakter verkérpert es die
Vielfalt der Hamburger Braukultur.

BIERKULTUR ERLEBEN

Das Event umfasst auch zwei Bootstouren

und ein abschliefdendes Festival, das die Beer
Week kront. Die Brauereien der Bezirke zeigen,

wie spannend Bier sein kann, und laden dazu
ein, die Hamburger Bierkultur hautnah zu
erleben. Entdecken Sie kreative, regionale und
internationale Bierspezialititen in einem ab-

wechslungsreichen Veranstaltungsprogramm.

28. August bis 7. September
Uber 40 Locations in Hamburg

Fotos: Mediaserver Hamburg - David Maupilé (1) / Mediaserver Hamburg - Beer Week Hamburg (1)
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fiir ein tolles Projekt,

Shuto Machino hat bereits
fiir 121 Badume gesorgt

R
T WUSSLE

Willer.Wald

EIN FEST FUR DEN KLIMASCHUTZ
IM HOLSTEIN-STADION

Ein Blick zurtick — und viele Bdume nach vorn:
Mit einem besonderen Jubildiumsevent im Hol-
stein-Stadion feierte das Familienunternehmen
Anton Willer gemeinsam mit prominenten
Gisten, Freund*innen und der Presse fiinf Jahre
seines Herzensprojekts WillerWald. Seit 2019
pflanzt die Initiative Baum fiir Baum fiir eine
griinere Zukunft — und hat dabei bereits ganze
382.000 Quadratmeter neuen Wald in Schles-

wig-Holstein geschaffen.

EINE IDEE MIT WURZELN

~Unser Ziel war nie die perfekte Klimaneutrali-
tdt — aber wir wollten unseren Beitrag leisten®,
betonte Axel Niesing, geschiftsfithrender
Gesellschafter bei Willer, in seiner Rede. Die
Initialziindung fiel damals im walddrmsten Ge-
biet Schleswig-Holsteins: Dithmarschen. Heute,
fiinf Jahre spiter, zihlt das Projekt rund 53
Fuf3ballfelder neue Waldfliche — und ein Ende
ist nicht in Sicht.

MIT JEDEM TOR EIN BAUM

Mit im Boot: Holstein Kiel - langjahriger Part-
ner und Mitstreiter fiir den Klimaschutz. Fir

18 lebensart

jedes Saisontor spendet der Zweitligist elf neue
Baume. In den vergangenen fiinf Saisons kamen
so ganze 3500 Baume zusammen. ,Holstein ist
quasi deutscher Meister im Baumeschiefien®,
scherzte Niesing — zurecht, wenn man an Shuto
Machino denkt, der letzte Saison mit seinen
Treffern allein 121 Biume erkidmpfte.

DER WALD WACHST WEITER

Die Vision fiir die Zukunft ist ambitioniert: eine
Million Quadratmeter Wald bis zum 100-jahri-
gen Firmenjubildum. Aktuell feiert Willer den
91. Geburtstag — doch das Ziel ist fest im Blick.
Dabei soll nicht nur aufgeforstet, sondern auch
umweltfreundlicher Kraftstoff vorangebracht

werden, um die Mobilitdt nachhaltig zu machen.

LOB UND TEAMGEIST

Neben Niesing richteten auch der geschifts-
fithrende Gesellschafter Georg Willer, Minister-
prasident Daniel Giinther und Wolfgang
Schwenke (GF Holstein Kiel) bewegende

Worte ans Publikum. Sie betonten die enge
Partnerschaft zwischen Willer, Holstein Kiel,
der Landwirtschaftskammer und dem Land

Schleswig-Holstein. Eine Kooperation, die iiber
Jahre gewachsen ist — durch ,,dick und diinn®,
wie es hief.

TORE FUR DEN WALD

Im Anschluss an die Reden wurde es sportlich:
Auf dem , heiligen Rasen* des Stadions durften
sich Gste an der Torwand beweisen — pro Tref-
fer ein Baum. Den Auftakt machten Shuto Ma-
chino, sein Teamkollege Andu Kelati und Trainer
Fabian Rapp. Auch Ministerprasident Giinther,
Schwenke und Georg Willer stellten ihr Ball-
gefiih] unter Beweis — mit tiberraschendem
Erfolg: 32 Treffer kamen zusammen und bringen
weitere 352 Biume in die Erde.

WRAPS, WURSTCHEN UND
WALDTRAUME

Den feierlichen Ausklang bildete ein geselliges
Beisammensein mit Currywurst, Wraps und
Gesprachen tiber die kommende Holstein-Saison
und neue Umweltziele. ,,Wir haben noch viel
vor®, war aus vielen Ecken zu héren — und eines
ist klar: Die nichsten fiinf Jahre WillerWald
werden mindestens genauso griin.

Fotos: Anton Willer
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Der Nati_onalpdrlg Schleswig—Hols_teinisches-' Wattenmiees

Wir blicken auf vier Jahrzehnte mit engag'_ie'r'te {

feiert 2025 sein 40-jahriges Bestehen.

Natursch utz, vielfdltigen-Naturerlebnissen

und- internationaler Anerkennurig zuriick. Das war-am Anfang nichtimmer so.

3

Er war sehr umstritten. 1985 konnte man sich
einen Nationalpark an der Schleswig-Holsteini-
schen Westkiiste nicht vorstellen — und wollte
es auch nicht. Um die Einrichtung der Schutz-
gebiete gab es in den 1980er-Jahren heftige
Debatten, sogar Proteste. Angste taten sich

auf. Die Einheimischen hatten Angst, unter
den Einschrankungen des Nationalparks leiden
zu miissen. Sie wollten auch weiterhin ihren
Wasser-, Deich- und Strandbereich nutzen
kénnen und befiirchteten eine Flut von
Verbotsschildern mit Regelwerk. Die Fischerei
bangte wegen der geplanten Schutzgebiete im
Meer um ihre Existenz, und die Vertreter*innen
der Tourismusbranche hatten Befiirchtungen,
dass die Giste ausbleiben wiirden.

Thre Angste standen den Angsten der Natur-
schiitzer*innen gegeniiber, die dieses einzig-
artige Gebiet und deren tierische Bewohner

20 lebensart

“VON MARION LASS

schiitzen wollten. Als der Nationalpark 1985
als dritter seiner Art in Deutschland gegriindet
wurde, ging das nicht ohne Diskussionen

iiber die Bithne. Im Oktober ist das nun

40 Jahre her.

EINE WILDNIS MITTEN IN EUROPA
Seitdem ist eine Menge Zeit vergangen. Vieles
hat sich gedndert. Heute gehort der National-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer
zum nérdlichsten Bundesland dazu wie seine
Hauptstadt Kiel und seine beiden Kiisten
rechts und links des Landes.

Der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer ist einer von 16 Nationalparks in
Deutschland und der grofite zwischen dem
Nordkap und Sizilien. Eine Wildnis mitten in
Mitteleuropa — und ein Naturraum von un-
schitzbarem Wert.

,Meeresgrund trifft -,J. -

Horizont" - das Licht-
spiel der Natur raubt
uns oft den Atem. |



Fotos: Adobe Stock

12 MILLIONEN ZUGVOGEL,

100.000 BRUTPAARE

Der Nationalpark schiitzt eines der letzten
echten Wildnisgebiete Europas. Erdgeschicht-
lich betrachtet ist das Wattenmeer relativ jung
- und doch ist es ein bedeutendes 6kologisches
System: Es beherbergt rund 3.200 Tierarten,
darunter etwa 250, die nur hier vorkommen.
Zusitzlich leben tiber 60 Fischarten und

die Meeressauger Seehund, Kegelrobbe und
Schweinswal in der geschiitzten Nordsee —
ebenso wie Millionen von Zugvégeln. Zehn bis
zwolf Millionen von ihnen rasten jedes Jahr

in der Region, rund 100.000 Brutpaare ziehen
regelmifig ihren Nachwuchs auf. Damit ist
das Gebiet das vogelreichste Mitteleuropas —

ein Hotspot auf dem ostatlantischen Zugweg.

SEIT 2009 UNESCO-
WELTNATURERBE

Die Bedeutung dieses Naturraums wurde auch
international gewiirdigt: 2009 erhielt das
Wattenmeer den Titel UNESCO-Weltnatur-
erbe, bereits seit 1990 ist es zudem UNESCO-
Biosphidrenreservat, wozu seit 2023 auch die
Insel Pellworm gehért. Zusammen mit den
Wattgebieten Niedersachsens und Hamburgs
bildet das Schleswig-Holsteinische Watten-
meer den deutschen Teil der weltweit gréften
zusammenhingenden Wattlandschaft - ein
einmaliges Naturwunder zwischen Den Helder
und Esbjerg.

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

DYNAMISCH UND WANDELBAR

Und es ist nicht nur die Wasser- und Wattland-
schaft, die dieses Gebiet so einmalig macht. Es
ist auch der besondere Himmel tiber diesem
Areal, der uns oft den Atem raubt. ,Meeres-
grund trifft Horizont” — so poetisch lasst sich
der Anblick des Wattenmeeres beschreiben,
wenn sich bei Ebbe der Meeresboden zeigt
und bis zum Himmel zu reichen scheint. Diese
stille Schonheit ist hochdynamisch: Ebbe und
Flut formen téglich ein neues Landschaftsbild.
Wind und Wellen bringen Bewegung in den
Boden. Und genau diese Dynamik und Wandel-

barkeit machen den Nationalpark so besonders.

GEBURTSTAGSFEIER
Zum 40-jéhrigen Bestehen wird nicht nur
gefeiert, sondern auch sensibilisiert: fiir die
Bedeutung von Naturschutz, fiir die Faszina-
tion wilder Lebensrdume — und fiir die Ver-
antwortung, die wir tragen, diesen Lebensraum
zu erhalten. ,,Die Wildnis in diesem Gebiet ent-
wickelt sich weitgehend vom Menschen unbe-
einflusst. Das soll so bleiben®, wiinschen sich die
Naturschiitzer*innen. Und damit das gelingt,
sind auch die nachsten 40 Jahre Engagement,
Forschung und Umweltbildung gefragt.

Er gehort zu Nordfriesland dazu
der Westerhever Leuchtturm.

Es ist eine ganz besondere Wel

t, die zum

Vorschein kommt, wenn das Wasser sich
zurlickzieht. Dann wird es plotzlich ganz still.

In der geschiitzten Nordsee
haben auch die Meeressduger
Seehund, Kegelrobbe und
Schweinswal ihr Zuhause.

lebensart 21



40 JAHRE NATIONALPARK SCHLESWIG-HOLSTEINISCHES WATTENMEER

BUNTES PROGRAMM

Die Nationalparkverwaltung hat fiir 2025
gemeinsam mit seinen Partnern eine Ver-
anstaltungsreihe organisiert. Diese umfasst
gefithrte Wattwanderungen, Vogel-
beobachtungen, Radtouren, Vortrage,
Workshops und Feste. Das vollstindige
Programm ist auf der offiziellen Website des
Nationalparks verfiigbar.

Unter anderem gehért dazu ein Sommerfest der
Seehundstation in Friedrichskoog am 5. August.
Es ist ein gemeinsames Fest der Seehundstation
und des Nationalparks mit vielfiltigem Pro-
gramm. Auflerdem lockt eine besondere Watt-
wanderung zum Japsand am 1. Oktober ab Hallig
Hooge. Japsand ist der nérdliche und kleinste der
drei nordfriesischen Auflensinde im National-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer.

Er liegt zwei Kilometer westlich von Hooge.

Immer wieder neu formt sich der Meeres
boden durch das Spiel von Ebbe und Flut.

22 lebensart

QUIZ UND VORTRAG

IM MULTIMAR WATTFORUM

Und es gibt zahlreiche Veranstaltungen im
Multimar Wattforum Ténning in diesem Jahr.
Unter anderem ein unterhaltsames Quiz rund
um den Nationalpark mit Kaffee und Kuchen
am 12. Oktober, einen multimedialen Vortrag
zum Thema ,Meeresfaszination“ mit Terra
X-Moderator Uli Kunz am 4. November mit
kulinarischem Rahmen sowie eine Aquarien-
fithrung mit einer Nationalpark-Rangerin am
15. November. Die Rangerin gibt Einblicke in

die Unterwasserwelt des Wattenmeeres.

Fur weitere Infos und Veranstaltungen emp-
fiehlt sich ein Besuch der offiziellen Jubildums-
seite: www.nationalpark-wattenmeer.de/
news/40-erlebnisse-zum-40-geburtstag

Ein besonderer Zauber liegt liber der wunderschonen
Sand- und Diinenlandschaft,|




Fotos: Adobe Stock

ERSTER PARK

1872 IN DEN USA

Die Geschichte der Nationalparks begann
im 19. Jahrhundert in den USA. Dort wurde
1872 mit dem Yellowstone Nationalpark der
weltweit erste Nationalpark gegriindet, um
die herausragende Schonheit dieser Natur-
landschaft fiir alle Menschen zu bewahren.

Der erste Nationalpark Deutschlands ist der
Nationalpark Bayerischer Wald. Er wurde
1970 gegriindet, gefolgt vom Nationalpark
Berchtesgaden 1978 und vom Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 1985
sowie vom Nationalpark Niedersachsisches
Wattenmeer im Jahr 1986.

Im Watt gibt es viel zu entdecken. Die
Tiere, die hier leben, sind sehr klein.

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

Bis zu 12 Millionen Zugvogel rasten jedes
Jahr in dieser wunderschonen Region,|

PALLAS
- DIE KATASTROPHE

Zu der groBten Katastrophe im Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer gehort
sicher die Havarie der Pallas.

Die Pallas war ein Frachtschiff unter der Flagge
der Bahamas, das infolge eines am 25. Oktober
1998 an Bord ausgebrochenen Brandes vier Tage

kiiste nahe der Insel Amrum auf Grund lief.

Was folgte, war eine der groRten Umwelt-
katastrophen durch ausgelaufenes Ol - mit
Tausenden verendeten Vogeln. Das Schiff verlor
rund 244 Tonnen gebunkertes Ol, das aufgrund
der rauen Wetterbedingungen weitgehend
unbehindert ins Meer gelangte und spater in ein
Vogelschutzgebiet verdriftete. Mehrere tausend
Seevogel sowie zahlreiche Seehunde lieBen ihr
Leben in dem ausgelaufenen Ol. Nicht zuletzt
fiihrte dieses Ungliick 2003 zur Griindung

eines Havariekommandos.

spater vor der schleswig-holsteinischen Nordsee-

lebensart 23
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ADVERTORIAL

UNSERE TIERWELT ZWISCHEN EBBE UND FLUT
Ein Bliek in die
Unterwasserwelt

Einen Einblick in die Unterwasserwelt des Nationalparks Wattenmeer bietet das Nationalpark-Zentrum

Multimar Wattforum in Ténning. Vom Seepferdchen bis zum Katzenhai — tiber 280 Tierarten kénnen hier

in den Aquarien und Becken aus ndchster Nihe beobachtet werden.

Sie moéchten mehr erfahren iiber Katzenhai,
Seestern, Wattwurm, Seepferdchen oder Fisch-
otter? Das Multimar Wattforum in Ténning

ist mit seinen 4.000 qm das Herzstiick des
Nationalparks Wattenmeer und bietet in den
interaktiven Ausstellungen unvergessliche
Expeditionen durch die Salz- und Stfdwasser-
Welten einer weltweit einzigartigen Region, die
als Nationalpark geschiitzt und als UNESCO-
Weltnaturerbe ausgezeichnet ist. Gehen Sie
mit Fischschwirmen auf Tauchstation oder
beobachten Sie von der Aussichtsplattform aus

die Fischotter im Freigehege.

OTTER NATURNAH ERLEBEN

Im naturnahen Aufenareal leben drei Eura-
sische Fischotter, die vor allem wihrend der

Fitterungen gut zu beobachten sind.
Im Otterhaus wartet die Ausstellung ,Watt.
Land. Fluss.".

gibt viel zu entdecken.
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Tierarten sind in
den Aquarien zu
beobachten.

SPANNENDE
MITMACHAUSSTELLUNG

In den Erlebnisausstellungen erfahren Sie
Spannendes aus den Lebensrdumen zwischen
Fliissen, Salzwiesen, Wattboden und Nordsee
- verstindlich und unterhaltsam aufbereitet
fiir Grof$ und Klein. Entdecken Sie winzige
Wattbewohner und erforschen Sie spielerisch,

wie Natur funktioniert.

UNTERWASSERWELT DER NORDSEE

Vom Katzenhai bis zum Seepferdchen - iiber
280 Tierarten sind in zahlreichen Aquarien und
Becken zu beobachten. Von den Siifigewissern
der Westkiiste, iiber das flache Watt bis zur

tiefen Nordsee: das Multimar Wattforum zeigt
die einzigartige Vielfalt der Nationalparkregion
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer.

WALE - GIGANTEN DER MEERE

Die Wal-Ausstellung entfiihrt Sie in die Welt der
Wale. Im Mittelpunkt schwebt ein lebensgrofier
Pottwalbulle. Gleich nebenan geben sich Zwerg-
und Grindwal die Flosse in die Hand. Wer
genau hinguckt, entdeckt drei Schweinswale.
Lauschen Sie den Walgesingen.

Das Multimar-Restaurant ladt mit Terrasse und
Blick auf die Eider zum Schlemmen ein. Die
Kinder kénnen auf dem Wasserspielplatz spie-

len. Mehr unter www.multimar-wattforum.de

& Wie machtig ein Pottwal ist, erfahren Grof3 .=
und Klein in der Wal-Ausstellung.

ig-Holstein (LKN.SH)

Ipark und

ieb fiir K

Fotos: Landest



Umweltminister Tobias Goldschmidt im Interview

Ein Welinaturerbe
/WISCHEN EBBE




40 JAHRE NATIONALPARK SCHLESWIG-HOLSTEINISCHES WATTENMEER

Der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer - rund 4.410 Quadratkilometer
umfasst das Schutzgebiet an der Nordseekiiste,
das Millionen Zugvégeln als Rastplatz dient
und ein Riickzugsort fiir unzihlige Tier- und
Pflanzenarten ist. Doch der Nationalpark steht

auch unter Druck: Klimawandel, Meeresspiegel-

anstieg, Nutzungsinteressen und Artenverlust
fordern Politik, Wissenschaft und Gesellschaft
gleichermafien. Wir befragten zu diesen The-
men Tobias Goldschmidt, Umweltminister des
Landes Schleswig-Holstein.

Herr Minister, der Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer wird dieses Jahr
40 Jahre alt — was war aus Ihrer Sicht die
wichtigste Errungenschaft in dieser Zeit?
Tobias Goldschmidt: Im Nationalpark gilt das
Prinzip ,,Natur Natur sein lassen” — und wie
sich das auszahlt, sehen wir heute. Seit iiber

40 Jahren erforschen, erleben und schiitzen wir
diesen einzigartigen Lebensraum mit seinen
Watten, Prielen, Salzwiesen, Diinen, Strinden
und Geestkliffs, seine Pflanzen und Tiere. Mit
dem Nationalparkgesetz konnten wir dieses
einzigartige Okosystem mit seinen Millionen an
Zugvogeln erhalten und nachhaltig verbessern.
Und weil das Ganze mit und fiir die Menschen
passiert, erfahrt der Nationalpark heute eine

riesengrofle Zustimmung aus der Bevolkerung.

Der Nationalpark war bei seiner Griindung
stark umstritten. Wie hat sich das Bild
des Nationalparks in der Bevolkerung

seitdem verindert?

Umweltminister Tobias Goldschmidt beantwortete
unsere Fragen zu 40 Jahre Nationalpark Wattenmeer.

26 lebensart

Der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer feiert runden Geburtstag

- er besteht in diesem Jahr 40 Jahre.

Es hat sich grundlegend gedndert. Gegen

neue grofle Schutzgebiete regt sich fast immer
erstmal Widerstand. Das war auch vor 40
Jahren so, als die damalige Landesregierung
trotz erheblicher Widerstdnde den Nationalpark
Wattenmeer gegriindet hat. Diesen Mut und die
Weitsicht bewundere ich — denn inzwischen
wissen wir und auch die Menschen vor Ort, wie
richtig diese Entscheidung war. Die Menschen
in den Kreisen Nordfriesland und Dithmarschen
sind stolz auf dieses UNESCO-geschiitzte
Naturwunder. Das zeigen

regelmiflige Befragungen.

Wie sieht es aktuell mit
der Balance zwischen
Schutz und Nutzung des
Parks aus - z. B. in Bezug
auf Fischerei, Tourismus

,,Die Menschen
in den Kreisen
Nordfriesland und
Dithmarschen sind
stolz auf dieses

wird im Regelfall sofort verstanden und auch
akzeptiert. Weil die Nationalparkverwaltung
eng mit den Kommunen, den touristischen
Anbietern und den Naturschutzverbinden zu-
sammenarbeitet, lassen sich vor Ort immer trag-
fihige Losungen finden.

Die Fischerei ist ebenfalls ein wichtiger Partner
im Nationalpark und gleichzeitig einer der grof3-
ten Nutzer. Mit der Muschelfischerei konnte
bereits vor einigen Jahren eine gute Einigung ge-
schlossen werden, mit der die Muschelnutzung
nun nationalparkvertraglich und
gleichzeitig 6konomisch tragfihig
gestaltet ist. Mit der traditionel-
len Krabbenfischerei bin ich in
einem intensiven Dialog tiber eine
ebenso nationalparkvertrigliche
Zukunft. Davon sind wir leider

noch ein Stiick weit entfernt, aber

oder Offshore-Wind- UNESCO- es ist Vertrauen gewachsen.

energie? .. Offshore-Windenergieanlagen

In den 40 Jahren der geSChUtzte sind im Nationalpark natiirlich

Nationalparkentwicklung Naturwunder,“ tabu, aber nattirlich miissen An-

wurden viele gute Losungen ) ) bindungskabel zu den Parks wei-
Tobias Goldschmidt

gefunden. Der Nordsee-
tourismus zum Beispiel ist
inzwischen regelrecht Partner des National-
parks. Natiirlich steht in einem Nationalpark
der Naturschutz an allererster Stelle, aber

das Naturerleben gehért einfach dazu und ist
gewollt. Besucherinnen und Besucher lieben
Wattwanderungen, Salzwiesenfithrungen oder
vogelkundliche Exkursionen. Dass man auf
briitende Végel Riicksicht nehmen muss und die
Kernzone des Nationalparks nicht betreten darf,

ter draulen auf See den National-
park durchqueren. Wir biindeln
alle Kabelsysteme auf einer einzigen Trasse
nordlich von Biisum. Das ist ein guter Kompro-

miss zwischen Naturschutz und Energiewende.

Im Oktober 1998 kam es zur Havarie des
Frachtschiffes Pallas vor Amrum. Wis-

sen Sie noch, was Sie zu dem Zeitpunkt
gemacht haben? Was haben Sie damals emp-
funden und wie denken Sie heute dariiber?

Fotos: Adobe Stock (1) / Tobias Goldschmidt (1)
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Im Oktober 1998 hat sich die erste rot-griine
Bundesregierung gebildet. Das fand ich
natiirlich klasse. Die Bilder der brennenden
Pallas waren hingegen beklemmend und

eine Mahnung. Heute ist klar: Deutsch-

land hat aus der Pallas-Havarie die richtigen
Schlussfolgerungen gezogen. Der Bund und
die Kiistenlander haben gemeinsam das
Havariekommando mit Sitz in Cuxhaven
gegriindet, das unter anderem die Vorsorge
und Bekampfung von Schadstoffunfallen auf
See koordiniert. Auf vergleichbare Unfille
kénnen wir heute daher deutlich koordinierter
und damit effektiver reagieren als damals -
und damit die Umwelt viel besser schiitzen.
Allerdings sind auch die Risiken gewachsen:
Russische Schattenflotte, Fliissiggastransporte
und ein stark zunehmender Schiffsverkehr sind

neue Herausforderungen .

Was sagen Thnen die aktuellen Daten zum
Zustand des Wattenmeeres? Wo stehen wir
und unser Nationalpark?

Wie in fast allen europdischen Meeren ist auch
der Zustand der Nord- und Ostsee besorgnis-
erregend. Das gilt auch fiir das Wattenmeer.

Schutzgebiete wie der Nationalpark sind daher

~Wie in fast allen europdischen Meeren ist auch
der Zustand der Nord- und Ostsee besorgniserregend.
Das gilt auch fiir das Wattenmeer.”

Umweltminister Tobias Goldschmidt

umso wichtiger und schaffen zwingend noétige
Riickzugs- und Ruherdume fiir Arten und
Lebensraume. Fiir den Schutz gefahrdeter Arten
und Lebensraume und die Wiederherstellung
der biologischen Vielfalt sind Schutzgebiete
daher unverzichtbar. Sie sind eine Investition in
die Zukunft.

Wie muss sich der Nationalpark weiter-
entwickeln, um auch in 40 Jahren noch als
Erfolg zu gelten?

Um unseren Nationalpark erfolgreich weiter-
zuentwickeln, miissen wir vor allem die Natur
weiter konsequent schiitzen. Dazu gehort aber
auch, eng alle Interessensvertretungen an

der Westkiiste einzubinden — vom Tourismus
tiber die Fischerei bis hin zu den Energie-
wendeakteuren. Und nicht zuletzt braucht es
fiir dieses internationale Schutzgebiet eine

gute Zusammenarbeit mit unseren Nachbar-

lindern und -staaten im Wattenmeer. Und
der steigende Meeresspiegel wird auch das
Wattenmeer stark verindern. Hierauf miissen

wir Antworten finden.

Was wiinschen Sie sich ganz personlich fiir
dieses einmalige Weltnaturerbe?

Ich wiinsche mir fiir den Nationalpark noch
mehr Wildnis. Damit meine ich zusammen-
hiangende Flichen, in denen sich die Natur ohne
jegliche Nutzung selbst entfalten kann. Davon
gibt es bislang zu wenige. Uns Menschen bietet
das Wattenmeer grofartige Naturerlebnisse,

die sonst nirgendwo in Deutschland erlebbar
sind. Dieses Okosystem ist aber durch die vielen
Nutzungen, aber auch durch Verschmutzung
oder den Klimawandel bedroht. Wenn wir das
Wattenmeer auf noch grélerer Fliche wirklich
in Ruhe lassen, wird es auch fiir die Zukunft

erhalten bleiben.

Tausende von Zugvogeln nutzen den
Nationalpark Wattenmeer, um sich fur
ihre weite Reise zu starken.
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o andere Urlaub machen, heift auch, dass man es nicht weit
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Auszeit in Bad Bederkesa

Zwischen Moor.
See & Gescehichte

Urlaub, Gesundheit und Moor — dafiir steht Bad Bederkesa,
staatlich anerkannter Ort mit Moorkurbetrieb, nur einen

Katzensprung von Bremerhaven und Cuxhaven entfernt.

Dieser Ort ist ein wahres Kleinod fiir Erholungssuchende, Gesundheits-
bewusste und Naturliebhaber. Das Moor aus dem nahegelegenen Ahlen-
moor ist die Basis fiir die Moorbader in der Moor-Therme. Diese kénnen
als Einzelbehandlung oder in einer ambulanten Badekur wahrgenommen
werden. Zudem locken eine Badelandschaft mit Reifenrutsche, Sauna und

Gesundheitszentrum in die Therme.

Doch Bad Bederkesa bietet weit mehr als Gesundheit: Der idyllische
Bederkesaer See, ideal zum Spazieren, Radfahren oder Paddeln mit SUP
oder Kajak, bildet das Herzstiick des Ortes. Ein Highlight ist die zentral
gelegene mittelalterliche Burg Bederkesa mit archdologischem Museum
— hier erwacht Geschichte zum Leben. Ein weiteres Wahrzeichen ist die
Kornwindmiihle auf dem 33 Meter hohen Miihlenberg. Freitags in der
Saison gibt es dort frischen Butterkuchen aus dem Miihlenofen. Fiir
Abwechslung sorgen auch der Kurpark mit Fitnessgeraten, eine

ADVERTORIAL

STADT

<= | Geestland

Adventuregolf-Anlage und das Handwerksmuseum. Wer bleiben méchte,
hat die Wahl: Ob stilvolle Pension, familiengefiihrte Hotels, Ferien-
wohnungen oder -héuser, ein Campingplatz oder als ganz besonderes
Ubernachtungserlebnis die Hausboote auf dem Kanal - fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.

Bad Bederkesa — wo Gesundheit, Natur und norddeutsche Herzlichkeit
zusammenfinden. Ein Ort zum Durchatmen und Ankommen.

Mebhr Infos erhalten Sie bei der Touristinformation Geestland unter
Tel.: 04745/ 943 35 oder auf www.geestlanderleben.de.

ROM - LUST AUF DIE
EWIGE STADT?

Der neue Winterkatalog der REISERING HAMBURG RRH GmbH
lockt mit tollen Angeboten. ,,Erkunden Sie Rom mit seiner 3000-jdhrigen
Geschichte und erleben Sie den Papst auf dem Petersplatz, ladt das
Reisering-Team ein. Die Fahrt findet vom 22. bis zum 31. Mirz 2026
statt. Ein weiteres Highlight ist eine Rundreise durch den Norden
Spaniens von Bilbao bis Pamplona. Vom 3. bis zum 17. Mai besuchen
die Reisenden u.a. die Kathedrale von Santiago de Compostela und das
Guggenheim Museum in Bilbao. Zusitzlich laden in diesem Jahr noch
viele Festtags-Reisen zur Auszeit ein. ,Steigen Sie in die Komfortbusse
und genieflen Sie besondere Reisemomente®, freut sich das Team in der
Adenauerallee 78 (ZOB) in 20097 Hamburg auf Anfragen und versendet
gerne die neuen Gratis-Kataloge. Mehr unter Tel.: 040 / 280 39 11 oder
www.reisering-hamburg.de.
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REISERING

HAMBURG
SOMMER - ENDSPURT 2025

Maximal 30 Géste
Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende

7 Tage Verona Operfesispiele 21.08-27.08.
5Tage Ostseebad Damp 31.08-04.09.
12Tage Toskana pur 03.09.-14.09.
6Tage Rund um Husum 08.09.-13.09.
10Tage Rundreise Ungam 19.09.-28.09.
6Tage Flamische Kunststadte 17.09-22.09.

8 Tage Pertisau - Achensee 21.09.-28.09.

81, 6Tage Dessau fausSia 21.09-26.09.
4/ 10Tage Maria Alm Slzburger Land 25.09-04.10.
6Tage Cochem an der Mosel 28.09-03.10.
10Tage Bleder See - Slowenien 04.10-13.10.  €1579,-
17Tage Bella Italia - Rundreisen 07.10-23.10.  €3.208,-

Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm.

€1.735,-
€ 979,
€2.231,-
€1.151,-
€2.148 -
€1.293,-
€1.792,-
€ 945,-
€1.773,-
€1121,-

"Einfach mal raus” Tagesfahrten ab Hamburg-ZOB & Bergedorf Busanlage

Schwedenfest in Wismar 140817.08. € 5850
Kunst im Palais Barberini Potsdam witag 2208 €103,550
Helgoland mit Katamaran MS Nordlicht 2708 €124,00
Dithmarscher Kohltage, groBes Kohiiffet 2109, € 7600 [Elen

Busreisen mit Rollator ab Hamburg-ZOB, Bergedorf Bf. & Ahrensburg Bf.

Tagesfahrt Undeloh Heidebliite witag & kutschfaht 15.08. € 148,-
TagesfahrtApfeIemte im Alten Land hittag, Kaffeegedeck. Obst Express 24.09. € 130,-

3Tagein Gromitz inkl. Taxi, Halbpenison & Ausflige 28.09-30.09. € 623,- .

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg ool
040 - 280 39 11 (HH-ZOB) od. 040 - 721 32 00 (Bergedorf) - www.reisering-hamburg.de




FRU JURS VERTELLT

s wi mit uns Naverschapsrunn an'n
Vadderdag vun de Radtour keemen,
ebbt wi noch bi Guschi Sievers in

de Goornlaube seeten un uns wat vertellt. Franz
Holtappel swogt vun de Urlaubsplanung. He
bericht, dat de heele Familie dat ganze Johr 6ver
spoort hett, wiel se veer Weeken dérch Schott-
land féhren wiillt. Mit dat Campmobil in Esbjerg
op de Fihre un denn dérch de gréne Hiigel-
landschap bit réver an de irische See un Gver
Edinburgh wedder triich. Alleen mit dat Planen
un Vorbereiden hebbt se so manch een Abend
oder dat heele Wuchenenn tobrécht. Mit TUV un
Umweltplaketten fung dat an un mit de Frag na
de richtige Jack un Biix weer dat noch lang nich
to Enn. De Kinner hebbt noch een beeten mit
de Ollern verhannelt, dat se nich elk een Dag op
Wannertour gaht un dat se op jeden Fall an dat
,Loch Ness® 6vernachten wiillt.
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URLAUBS-
REEKEN

DASCHENGELD UN OVERSTUNNEN
De beiden halfwussen Kinner hebbt een half
Johr Zeitungen utdraagen, dat se Daschengeld
hebbt un bi dat Spooren fér de grote Reis hélpt.
Ute Holtappel hett Overstiinnen maakt un sick
im de Tollbestimmungen kiimmert. Se will sick
unbedingt so een schottschet Plaid ut reine Wull
mitbringen. De Navers hort to un nicképpt een
iim anner Mol. Ja, so een Urlaubsreis is diier. Dat
betaalt man nich mol eben so ut dat Handgelenk.
De Dochter vun Arthur hett dat anners maakt.
Se hett sick dat Urlaubsgeld bi de Bank lehnt un
argert sick nu elkeen Johr, dat se nich in Urlaub
kiimmt, wiel se noch jimmer den Kredit mit Zin-
sen afbetaalt. Man so riim is dat richtig: Spooren

kiimmt vor dat Vergnogen.

EEN ANNER SPOORGEDANKE

Chrischan Moéller un Guschi Sievers twinkert

BIRGITT JURS

De Leev to de plattdiitsche Spraak
hett Birgitt Jiirs vun eern Grotvad-
der mitkreegen. Siet dver 25 Joh-
ren schrifft de Niemiinsteranerin
,Riemels, Leeder un Vertellen®,
weer 15 Johr as free Mitarbeiderin
bi den ,Holsteinischen Courier” un
gifft eer Wark geern bi Lesungen
to'n Besten. Siet 2007 bringt se de
leevswerten Eegenschaften vun
de Norddiitschen in eer monat-
liche Kolumne in de ,Lebensart” to
Papeer - jimmer ut den heiter-
ironischen Blickwinkel un mit enet
Gefohl for Land, Liitid un Woor.

sick to. ,,Dat hebbt wi froher ok so maakt*,
vertellt Guschi, ,,man diitt Johr heff ick mit dat
Spooren een anner Idee hatt. Ick spoor mi al dat
stiinnenlange Bldddern dérch de Reiseprospekte
in’ Februor.“ Dor meld sick Arthur mit de Frag:
»Wiillt ji dat mit so een Lassminut-Angebot utpro-
beeren? Dorbi schall een ja diichtig wat spooren!*
Man Guschi seggt dréog; ,,Nee, he spoort sick ok
dat stinnenlange Sitten vér den Computer for

de Buchung 6ver Internet.“ Mathilde fangt al dat
Glucksen an, wiel noch jiimmer niims dor achter
kiimmt, wat los is. ,,Ick spoor mi ok dat Planen,
dat Geldiimtuschen un dat Kufferpacken, lacht
Chrischan, ,diitt Johr blievt wi to Huus un ver-
bringt de veelen Stiinnen, de wi op diisse Aart
inspoort hebbt, op de Terrass oder in'n Goorn. Al-
lerdings heff ick miene Trude verspraaken, dat wi
eenmol in de Wuch an’n Strand fohrt to'n Baden.
Anners markt een ja gor nich, dat Urlaubstied is.”

Fotos: Adobe Stock / Birgitt Jiirs



-

von mehr erleben |

~ = Ilmﬂnlm

nach Meer erleben ™




L

HIN & WEG

WILLKOMMEN AUF DER

FLETH- TOUR

Wewelsfleth, Dammfleth, Borsfleth, Beidenfleth — warum enden so viele Orte siidwestlich von

napp 20 Kilometer umfasst diese

beliebte Radtour, die in der char-

manten Kleinstadt Krempe beginnt
und als leicht eingestuft wird. Krempe ist ein Ort,
der trotz seiner ,,nur” 2400 Einwohner*innen mit
vielen Sehenswiirdigkeiten iiberrascht. Nehmen
Sie sich Zeit, den historischen Marktplatz, das
beeindruckende Fachwerk-Rathaus und den mar-
kanten Wasserturm zu entdecken, bevor Sie tiber

Krempdorf direkt zum Stérdeich gelangen.

Mit der Storfahre ELSE kdnnen Sie die y
Flussseite von Bahrenfleth nach Beidenflet
wechseln und die Wilstermarsch erkunden.
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EIN KLEINER FUSSMARSCH

AM DEICH

Von dort aus folgen Sie der Stor, die sich
malerisch durch die Landschaft zieht. Zahl-
reiche kleine Wasserldufe, sogenannte Flethe,
prédgen das Bild und verleihen der Umgebung
ihren besonderen Reiz. Ein Abschnitt des
Deiches muss zu Fuff zurtickgelegt werden,
doch die Miihe lohnt sich: Der Ausblick auf
die Stor und die weiten Marschlandschaften
ist schlichtweg atemberaubend. Zudem haben
Sie so die Gelegenheit, die Ruhe der Natur in

vollen Ziigen zu genieflen.

STORFAHRE ELSE

In Neuenkirchen-Bahrenfleth werden Sie
bereits aus der Ferne von der Spitze des Kirch-
turms begriifit. Hier erwartet Sie ein weiteres
Highlight: die Stérfahre ELSE. Wenn Sie méchten,
koénnen Sie mit ihr die Flussseite wechseln
und die Wilstermarsch mit ihren vielfiltigen
Radrouten erkunden. So lisst sich die Tour
wunderbar verlingern. Uber die idyllischen

Itzehoe auf -fleth? Ganz einfach: Die Stor schldngelt sich hier durchs Binnenland. Mit ihrer

. idyllischen Landschaft steht sie der Elbe in nichts nach. Kommen Sie mit uns auf Tour!

Die S{. Nicolai-Kirche in Neuen.:kirchen—l =
Bahrenfleth stammt aus dem 13. Jahrhunde t.

Dorfer Kremperheide und Krempermoor fithrt
der Weg schlieflich zuriick nach Krempe,

wo Sie die Tour entspannt ausklingen lassen
konnen. Diese Fahrradroute verbindet Natur,
Kultur und ein kleines Abenteuer — ein Erlebnis,

das Sie sich nicht entgehen lassen sollten!

Weitere Infos zum Streckenverlauf gibt es auf
www.gluecks-routen.de sowie auf Komoot
unter dem Stichwort ,Fleth-Tour".

Fotos: Adobe Stock / GDM Kratz / Holstein photocompany
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ADVERTORIAL

NEUE E-BIKES VON RIESE & MULLER

Mit Sechwung

ins Abenteuer

Mit dem Charger5 und dem Nevo5 stellt Riese & Miiller zwei neue Top-E-Bikes vor, die ab sofort

bei der Fahrradbérse in Elmshorn erhiltlich sind. Beide Modelle iiberzeugen durch technische

Innovationen, hohe Alltagstauglichkeit und ein iiberarbeitetes Design.

CHARGERS: VIELSEITIGKEIT TRIFFT LEISTUNG

Das neue Charger5 zeigt sich als echter Allrounder fiir Pendelstrecken,
Touren und spontane Ausfliige. Dank der neuen Multi-Drive-Schnittstelle
kénnen verschiedene Bosch- und Pinion-Antriebe gewahlt werden - je
nach Einsatzbereich. Die tiberarbeitete Rahmengeometrie erméglicht
sicheres und stabiles Fahren bei unterschiedlichsten Bedingungen. Mit
durchdachter Gewichtsverteilung, hoher Reichweite und serienmifigen
Sicherheitsfunktionen wie Lichtanlage mit Fernlicht und digitalem Dieb-

stahlschutz ist das Charger5 bestens fiir den tiglichen Einsatz geriistet.

Auch beim Transport punktet es mit clever integrierten Losungen.

Komfort neu gedacht: Das Nevo5 mit
Tiefeinstieq ist ideal fiir Stadtverkehr und
ausgedehnte Fahrten durchs Griine.
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Leistungsstarker Begleiter: Das neue Charger5 liberzeugt
auf taglichen Strecken und langen Touren gleichermalen.

NEVO5: KOMFORT & KONTROLLE

Das Nevo5 setzt neue Mafistabe unter den Tiefeinsteigern. Mit neuer
Rahmenplattform, intuitivem Handling und kraftvollen Antrieben richtet
es sich an alle, die ein komfortables und zugleich vielseitiges E-Bike suchen.
Die iberarbeitete Geometrie sorgt fiir spiirbar mehr Stabilitit, selbst bei
hoheren Geschwindigkeiten oder mit Gepack. Komponenten wie gefederte
Gabel und Sattelstiitze sowie 27,5-Zoll-Laufrader tragen zum hohen Fahr-
komfort bei. Hochwertige Lichtsysteme, ein massives Rahmenschloss und
smarte Erweiterungsoptionen machen das Nevo5 zum zuverldssigen
Begleiter — von der taglichen Fahrt bis zur Wochenendtour.

PROBEFAHRT GEFALLIG?
Beide Modelle sind ab sofort bei der Fahrradbérse erhiltlich. Vorbei-
kommen, ausprobieren und das passende Rad fiir den eigenen Alltag finden

— die neuen E-Bikes von Riese & Miiller warten darauf, entdeckt zu werden.

Die Fahrradborse
Langelohe 65, Eimshorn
Tel.: 04121 /764 63
www.die-fahrradboerse.de
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SO SCHMECKT DER NORDEN

QUICHE

MIT GEFULLTEN TOMATEN

stehen Tomaten und Paprika in voller Pracht. Bereit fiir fruchtige Fri

kulinarische Sommerlaune? Dann ran an die knackigen Schiit

>

ZUBEREITUNGSZEIT: 2 STUNDEN
ZUTATEN FUR 1 TARTEFORM (@ 26 CM)

Fiir den Teig

+ 250 g Mehl

+ 125 g weiche Butter

o qlHE

+ getrocknete Hiilsenfriichte
zum Blindbacken ‘

Fiir den Guss

+ 50 ml Milch

» A Eier

+ 100 g Sahne

* 40 g Ricotta

+ Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Tarteform
einfetten.

2. Fiir den Teig Mehl mit 1 TL Salz
mischen. Butter, Ei und 3 EL kaltes
Wasser dazugeben und zu einem
Teig verkneten. Zu einer Kugel
formen, in Klarsichtfolie einwickeln
und 30 Minuten kaltstellen.

3. Fiir die Tomaten Zwiebel und
Knoblauch schalen und fein
wiirfeln. Spinat verlesen, waschen
und von groben Stielen befreien.
Zwiebel und Knoblauch in heiRem
0l glasig andiinsten. Spinat dazu-
geben und zusammenfallen lassen,
auskiihlen lassen.
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Fiir die Tomaten

+ 1Zwiebel

1 Knoblauchzehe
500 g Blattspinat
+ 400 g Ricotta

+ 2 EL Olivendl

40 g frisch geriebener Pecorino
etwas frisch geriebene
Muskatnuss

7-8 groRe Tomaten mit Griin

4. Teig auf einer leicht bemehlte
Arbeits dche etwas groRer als die
Form ausrollen. Form mit dem Teig
auskleiden, dabei einen Rand hoeh=
ziehen. Backpapier daraufgeben
und mit getrockneten Hiilsenfriich- T

ten beschweren. Im heifen Ofen 15+

Minuten backen. Hiilsenfriichte und f’ R
Backpapier entfernen und Boden -~ i
weitere 10 Minuten backen. 2 1

5. Ricotta mit Pecorino und Spinat ™ & =~ {
verriihren. Mit Muskat, Salz und
Pfeffer wiirzen. Tomaten waschen
und trocken tupfen. Jeweils einen.
Deckel abschneiden und miteingm_
Teelgffel vorsichtig aushhlen. % =
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it
{ARTOFFEL-TOMATEN-AUFLAUF

MIT HACKFLEISCH

ZUBEREITUNGSZEIT: 1 STUNDE
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

+ Tkg festkochende Kartoffeln
+ 2rote Zwiebeln
+ 1 Knoblauchzehe
* 6 EL Olivendl zzgl. etwas mehr zum Fetten
+ 400 g gemischtes Hack eisch
+ % TL edelsiies Paprikapulver
+ Salz und Pfeffer
+ 1 kg gemischte Tomaten
« 50 g geriebener Fontina

(oder anderer milder Kase)
+ 4 Stiele Basilikum
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ZUBEREITUNG:

1. Kartoffeln ungeschalt in kochendem Wasser je
nach GroBe ca. 25 Minuten garen. Abgiefien, ab-
schrecken und pellen.

2. Inzwischen Zwiebeln und Knoblauch schalen.
1 Zwiebel in feine Ringe schneiden, die andere fein
wiirfeln. Den Knoblauch fein hacken.

3.3 EL Olin einer Pfanne erhitzen. Hack eisch
goldbraun und kriimelig anbraten. Gewiirfelte
Zwiebel und Knoblauch dazugeben und kurz mit-
braten. Hack eisch mit Paprikapulver, Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Pfanne vom Herd nehmen und
alles kurz abkiihlen lassen.

4. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Ein Backblech mit etwas Ol bestreichen. Tomaten wa-
schen, trocken tupfen und in Scheiben schneiden. Die
gepellten Kartoffeln ebenfalls in Scheiben schneiden.

5. Kartoffeln, Zwiebelringe, Hack eisch und Tomaten-
scheiben nacheinander auf das gefettete Backblech
schichten. Alles mit dem iibrigen Ol betréufeln

und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Dann mit dem
geriebenen Kase bestreuen und ca. 15 Minuten im
vorgeheizten Backofen iiberbacken.

6. Basilikum waschen und trocken tupfen. Blattchen
von den Stielen zupfen. Au auf aus dem Ofen nehmen,
mit den Basilikumblattchen bestreuen und servieren.
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PAPRIKA-LAUCH-TART!

MIT TOMATENSALAT

ZUBEREITUNGSZEIT: 2 STUNDEN

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
+ 250 g Mehl zzgl. etwas mehr  + 3 EL Apfelessig
zum Verarbeiten * 4 EL Olivendl
* 125 g weiche Butter zzgl. * % TL Zucker
etwas mehr zum Fetten + ca. 10 Basilikumblattchen,
* 4 Eier in Streifen geschnitten
+ Salz und Pfeffer « getrocknete Hiilsenfriichte
+ je 1 gelbe und rote zum Blindbacken
Paprikaschote + 250 g Sahne
+ 1 Stange Lauch + 100 ml Milch
+ 600 g gemischte + 70 g geriebener Fontina
Kirschtomaten - frisch geriebene
+ 1 Knoblauchzehe Muskatnuss
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ZUBEREITUNG:

1. Mehl, Butter, 1 Ei, 1 TL Salz und etwas Pfeffer
mit den Handen zu einem glatten Teig verkneten.
Diesen in Frischhaltefolie wickeln und bis zur
Verwendung kalt stellen.

2. Die Paprikaschoten waschen, jeweils den
Deckel abschneiden. Paprika putzen und quer

in Ringe schneiden. Den Lauch putzen, waschen
und in 1 cm breite Ringe schneiden. Die Tomaten
waschen und halbieren. Den Knoblauch schélen
und fein hacken. Essig, Ol, Zucker, Knoblauch,
Salz und Pfeffer verquirlen. Tomaten, Basilikum
und Dressing vermischen.

3. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Tarteform (@ 26 cm) einfetten. Teig auf

bemehlter Arbeits dche durchkneten und etwas
groBer als die Form rund ausrollen. Form mit
Teig auslegen, dabei Rand formen. Teig mit
Backpapier und getrockneten Hiilsenfriichten
belegen und ca. 20 Minuten im vorgeheizten
Backofen blindbacken.

4. Sahne, Milch und iibrige Eier in einer Schiissel
verquirlen. Halfte des Kases unterriihren, die
Mischung mit Muskat, Salz und Pfeffer wiirzen.
Backpapier samt Hiilsenfriichten vom Teigboden
entfernen, Paprika und Lauch auf dem Boden ver-
teilen. Guss dariibergieBen, mit dem iibrigen Kase
bestreuen. Im Ofen in 30-35 Minuten backen.

5. Tarte mit dem Tomatensalat servieren.

Foto: Ira Leoni
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ADVERTORIAL

ANDRONACO GRAN SELEZIONE
GESCHMACK MIT

HERRKUNFT

Mit seiner Eigenmarke Andronaco Gran Selezione steht

der italienische Feinkosthdndler Vincenzo Andronaco fiir

handverlesenen Genuss aus Italien.

Siidlich des Atnas, wo die Sonne das ganze Jahr
tiber scheint und die Béden besonders frucht-

bar sind, reifen die Kirschtomaten fiir eine der
beliebtesten Saucen der Produktlinie Andronaco
Gran Selezione: die ,Salsa di Ciliegino“. In der
Familienmanufaktur Agromonte auf Sizilien,
wo vom Bambino bis zur Nonna alle mitarbeiten,
entsteht aus diesen aromatischen Friichten eine
Tomatensauce, die italienische Heimat auf den
Teller bringt.

Hinter der Eigenmarke Andronaco Gran
Selezione steht nicht weniger als ein

kompromissloser Qualitdtsanspruch: Alle
Produkte stammen zu 100 Prozent aus Italien,

gefertigt von ausgewihlten Produzenten, die ihre
Region und ihr Handwerk bis ins Detail kennen —

oft seit Generationen und mit absoluter Hingabe.

Um Thnen genau diese Geschichten hinter den
Produkten zu zeigen, ist Vincenzo Andronaco
auf Reisen gegangen und nimmt Sie in span-
nenden YouTube-Videos mit dorthin. Ob reiche
Olivenernte, ein Spaziergang durch goldgelbe
Zitronengdrten oder gemeinsames Salsa-Kochen
auf einem Hof unweit der Tomatenplantagen

25 sk

ndronaco auf Reisen und

Begleiten Sie Vincenzo A
erleben Sie Italien von seiner authentischsten Seite:
www.youtube.com/@andronacode

— auf unnachahmlich sympathische Weise
bekommen Sie so wunderbare Eindriicke aus
einem Land des puren Genusses.

Entdecken Sie Italien auf www.andronaco.de
oder im Grande Mercato in Threr Nihe.

ALLES IN DIE MITTE

KOCHBUCH-EMPFEHLUNGEN

URLAUBSKUCHE

ADRIATICO

JAlles in die Mitte" |ddt ein, mediterrane
Lebensfreude auf den Esstisch zu bringen.
Dieses Kochbuch von Onur Elci und Elissavet
Patrikiou vereint authentische Rezepte, die
einfach nachzukochen und dennoch ra niert
sind - von bunten Vorspeisen bis zu aro-
matischen Hauptgerichten. Im Mittelpunkt
steht nicht nur der Geschmack, sondern das
gemeinsame Geniefen: Essen wird hier zum
verbindenden Erlebnis. Ideal fiir Foodies
und Hobbykdch*innen, die den Zauber siid-
landischer Kiiche lieben
und Urlaubsgefiihle in den
Alltag holen wollen.

Onur Elci & Elissavet Patrikiou,
Grafe & Unzer, 216 S., 40 Euro

Die italienische Adriakiiste erstreckt sich von
der Spitze der stiefelférmigen Halbinsel am lo-
nischen Meer bis zu den nordlichen Gewadssern
des Golfs von Triest. Entlang der Kiiste gibt

es zerkliiftete Felsen, Sandstrande, Lagunen
und Feuchtgebiete. Ebenso vielfaltig wie die
Landschaft ist die Kiiche, die die Erinnerungen
und Traditionen der Menschen widerspiegelt,
die seit Jahrhunderten an den Ufern dieses
Kiistenstreifens leben. Paola Bacchia nimmt
ihre Leser in ihrem Buch mit auf eine Reise
durch die historischen
Stadte und kulinari-
schen Schatze dieser
einzigartigen Regionen.

Paola Bacchia,
Ars Vivendi, 240 S.,
30 Euro

KALIMERA

,Kaliméra - Sommerkiiche aus Griechenland”
bringt den Geschmack des Siidens direkt auf
unsere Teller. Alina und Susanne Sawallisch
prasentieren 50 leichte, aromatische Rezepte - von
wiirzigen Dakos-Happchen bis hin zu Pasta mit
Ouzo-SoRe. Jedes Gericht ist einfach zuzu-
bereiten und steckt voller mediterraner Lebens-
freude. Genau das Richtige fiir alle, die den Sommer
auf dem Teller geniefen und Urlaubsstimmung in die
eigene Kiiche zaubern mdchten. Eine inspirierende
Fortsetzung der beliebten Landerkiiche-Reihe aus
dem Holker Verlag - perfekt fiir heiRe Tage und
gesellige Abende im Freien!

7/ Alina & Susanne

Sawallisch,

Hélker, 192 S., 30 Euro
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ADVERTORIAL

60 Jahre Giitezeichen SH: Qualitat mit Herkunft und Herz

Alles ..giit*" in
Schleswig-Holstein

Wer im echten Norden lebt, kennt es: das griin-blaue Giitezeichen Schleswig-Holstein.
Seit 60 Jahren steht es fiir gepriifte Qualitdt, klare Herkunft und echte Leidenschaft fiir regionale Produkte.

Ob frischer Fisch, herzhafter Kase, luftgetrocknete Salami oder cremiges Eis — wenn dieses Zeichen

drauf ist, steckt Schleswig-Holstein auch wirklich drin.

Kristina Herbst, Présidentinaés Schleswig-Holsteinischen Landtages, Ute Volquardsen, Prasidentin der
| andwirtschaftskammer, und Werner Schwarz, Minister fiir Landwirtschaft, landliche Raume, Europa und
\Verbraucherschutz des Landes Schleswig-Holstein schneiden die Geburtstagstorte an.

as 1965 eingefiihrte Siegel der

Landwirtschaftskammer Schleswig-

Holstein feiert 2025 sein 60. Jubildum
- und das in frischem, modernem Look. Ein per-
fekter Anlass, zuriickzublicken und einen Blick
in die Zukunft regionaler Qualitit zu werfen.

QUALITAT HAT IHREN AUSSCHUSS
Zentrale Instanz hinter dem Siegel ist der Quali-
titsausschuss der Landwirtschaftskammer, der
in Rendsburg tagt — inzwischen in iiber 270
Sitzungen. Geleitet von der Présidentin der
Kammer, priifen elf Expertinnen und Experten
aus Landwirtschaft, Handwerk, Erndhrungs-

wirtschaft und Verbraucherschutz jedes Produkt
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auf Herz und Nieren. Unabhéngig und mit
héchsten Anspriichen — von der Herkunft tiber
die Zusammensetzung bis zur Sensorik.

So wird jedes einzelne Produkt genau unter die
Lupe genommen — und das nicht nur einmal.
Auch nach der Verleihung folgen regelmifiige
Prifungen. Denn das Siegel ist nicht nur ein

Versprechen, sondern eine Verpflichtung.

,NUR DIE SCHONSTEN
SCHINKEN WERDEN HOLSTEINER
KATENSCHINKEN"

Kein Produkt steht bereits seit so vielen Jahren
fur die Erfolgsgeschichte des Giitezeichens
wie der Holsteiner Katenschinken — seit 1969

mit Siegel. Und kaum jemand erzihlt seine
Geschichte so lebendig wie Sven Fiilscher aus
Hemdingen. Wenn der 36-Jihrige iiber seine
Schinken spricht, leuchten seine Augen. Sven
und sein Bruder Marc fithren die Familien-
metzgerei Fiilscher Fleisch mit echter nord-
deutscher Hingabe. Wahrend Marc sich um
Viehhandel und Schlachtung kiimmert, leitet
Sven den Produktionsstandort samt Hofladen.
Dort entsteht — neben vielen anderen Speziali-
titen — der Holsteiner Katenschinken.

,Nur die schénsten Schinken werden Holsteiner
Katenschinken®, sagt Sven Fiilscher und meint
das wortlich. In der Salzkammer reifen die
Hinterschinken acht Wochen bei kiihlen 4,5
Grad. Das Fleisch stammt ausschlieflich von
Tieren aus der Region — maximal 30 Minuten
Fahrtweg. ,Wir brauchen Volumen und den
richtigen Fettanteil - sonst wird das nichts mit
dem echten Geschmack®, erklart er. Ergebnis:
ein kraftiger, rot marmorierter Schinken, der
nach Rauch, Zeit und echter Handwerkskunst

schmeckt — ein Stiick norddeutsche Esskultur.

Eine Erfolgsgésc‘hichte.éu:s §ch|eswig-HoIstein: Der
Holsteiner Katenschinken ist ein echtes Stiick
norddeutsche Esskultur — natiirlich mit Giitezeichen.

Fotos: Sven Sindt (2)
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| R HERGESTELLT UND GEPRUFT
IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

GroRer Werb.é.auftrftt. zur Griinen Woche in
Berlin in den 1970er Jahren.

SO SCHMECKT DER NORDEN

Eis vom Bauernhof, das ist Schleswig-Holstein
in der Waffel. Zu erleben bei ,,Geesa’s Eis“ aus
der Hofmeierei Geestfrisch. Aus der Milch

der eigenen Kiihe werden die verschiedensten
Sorten von Butterstreusel bis Balsamico Schlehe
kreiert. Weiter nordlich, nah der danischen
Grenze, entstehen auf dem Hof der Familie
Steensen in der Trollebiiller Eiscremerei aus
hofeigener Milch echte Eis-Traume - liebevoll
ausgetiiftelt, bis Geschmack und Konsistenz
stimmen. Besonders beliebt: salziges Karamell
und Erdbeersorbet, natiirlich mit Erdbeeren
aus der Region. Die kreative Eisvielfalt aus dem
Norden ist ausgezeichnet mit dem Giitezeichen
Schleswig-Holstein. Natiirlich, regional,
nordisch gut.

DOPPELJUBILAUM

Wer Kise liebt, wird die KiseStrafe Schleswig-
Holstein lieben: 500 Kilometer Genuss verbinden
knapp 30 Manufakturen, die sich dem Kase mit
ganzer Leidenschaft verschrieben haben. Von
Kuhmilch bis Ziege, von cremig bis kraftig — hier
erleben Feinschmecker echte Vielfalt, entstanden
aus Tradition, Handwerk und Kreativitit.

Auch die KiseStralle feiert in diesem Jahr
Jubilium: Sie existiert seit 25 Jahren und fiihrt
vorbei an zahlreichen Fachbetrieben, wie
beispielsweise der Hofkéserei Backensholz,
deren Markenzeichen Kise in Bioland-Qualitit
ist. Hofladen, Bistro und Abenteuerspielplatz
bieten zudem ideale Voraussetzungen fiir einen
tollen Ausflug nach Oster-Ohrstedt. Ebenfalls
auf der Route liegt der Meierhof Mollgaard.
Mit seinem Hofladen in Hohenlockstedt ist der
Meierhof Méllgaard ein wahres Paradies fiir
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DAS SIEGEL IN DEN
1990ER JAHREN ...

RAL-RG166

HERGESTELLT UND GEPRUFT
IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Geprifte
Qualitat

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Lebensmittel, die dieses
Giitezeichen tragen diirfen, beweisen

regelmaBig Premiumqualitat.

Kaseliebhaber: Mehr als 100 kostliche Speziali-
taten aus Kuh-, Schaf-, Ziegen- und Biiffelmilch
stehen hier zur Auswahl — und damit fast alle
Produkte, die die KiseStrafle zu bieten hat.
Einige Sorten werden vor Ort in Handarbeit
veredelt. Fiir Besuchergruppen organisieren
Inhaberin Kirsten und Senior Detlef Méllgaard
zudem ,leckere“ Formate wie ,,Schaukisen und
Selberbuttern® sowie verschiedene Verkostungen.
Auch Schleswig-Holsteins éltester Biolandbetrieb
ist Mitglied der KaseStrafle: Hof Berg im be-
schaulichen Dannau. In der Hofkéserei entstehen
aus der Milch der eigenen Kiihe vor allem kést-
liche, oftmals Giitezeichen-geadelte Késespeziali-
titen — vom cremig-weichen Kam’n Bir bis zum
Hartkase Dannauer Berg. Wenn es sich lohnt, eine
Strafle entlangzufahren, dann die KaseStrafie!

R Genuss uf e e

. b e

GUTEZEICHEN MIT GESCHICHTE -
UND ZUKUNFT

Ob Schinken, Kise, Fisch oder Eis — das
Gutezeichen Schleswig-Holstein verbindet
Tradition mit Innovation, Handwerk mit
Kontrolle, Genuss mit Verantwortung. 2025
feiert es 60 Jahre Qualitit ,Made in SH* — und
ist dabei frischer denn je. Denn eines ist sicher:
Wo das griin-blaue Zeichen drauf ist, ist auch

der echte Norden drin.

GUTEZEICHEN SH

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
Gr ner Kamp 15-17,

24768 Rendshurg

www.lksh.de

Auch die knapp 30 Betriebe der KdseStrale, die sich
den Kriterien des Giitesiegels unterziehen, feiern
Jubilaum: Die KadseStrale besteht seit 25 Jahren.
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Willkommen
ABKUHLUNG

Eine kalte Suppe? Aber ja! Die Rote-Bete-Suppe nach litauischer Art ist ein wunderbares Gericht

KALTE LITAUISCHE
ROTE-BETE-SUPPE

ZUBEREITUNGSZEIT: 40 MINUTEN +

75 MINUTEN RUHEZEIT

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
+ 20gDill

200 g Gurke

100 g Radieschen

1 Bund rote Bete mit Blattern
+ 250 ml Gemiisebriihe

2 Lorbeerblatter

3 Pimentkorner

% TL Pfeffer
+ Y TL Zucker

1 Spritzer Zitronensaft

200 g Joghurt

500 g Buttermilch
+ 4 hart gekochte Eier
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fiir heife Tage — voller guter Zutaten und herrlich frisch! .

1. Den Dill waschen, trocken tupfen und fein hacken.
Gurke und Radieschen waschen, trocken tupfen und
klein wiirfeln. Rote Bete schalen und wiirfeln, Blatter

waschen, trocken tupfen und ebenfalls klein schneiden.

2. Rote-Bete-Stiicke inkl. Blatter mit Gemiisebriihe,
Lorbeerbldttern, Pimentkdrnern und Pfeffer in einen
Topf geben. Alles aufkochen und bei mittlerer Hitze
rund 10 Minuten kécheln lassen. Nach dem Kochen
Lorbeerbldtter und Piment entfernen, 15 Minuten
abkiihlen lassen.

3. In einer groRen Schiissel die gekochte Rote Bete samt
Koch iissigkeit mit Gurken, Radieschen, Dill, Zucker,
Zitronensaft, Joghurt und Buttermilch griindlich ver-
mengen. Bei Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Die Suppe fiir mindestens 1 Stunde im KiihIschrank
durchziehen lassen.

5. Die kalte Suppe in Schalen oder Tellern
anrichten, mit den geviertelten Eiern und etwas
frischem Dill garnieren.

Foto: Anna Gieseler
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Abin die

Nach so viel Regen und

Gdrten reiche Ernte an-
gesagt. So konservieren

Sie den Sommer.

FRISCHE UND
QUALITAT
Verwenden Sie nur
frisches und qualitativ
hochwertiges Gemiise.
Die besten Ergebnisse
erzielen Sie, wenn Sie das
Gemiise direkt nach der
Ernte einmachen. Das
Gemiise muss sauber und
schimmelfrei sein.

SALZ ODER
ESSIG

Verwenden Sie je nach
Rezept oder Vorliebe eine
Salzlake oder eine Essig-
|6sung. Das Verhéltnis von

Wasser, Essig und Salz
sollte genau stimmen, um
die Haltbarkeit zu gewahr-

leisten. Beispielsweise
eignet sich eine Mischung
aus 50 % Wasser und 50 %

Essig gut fiir Gurken.

Sonnenschein ist in vielen

-Konserve!

GEEIGNETES
GEMUSE
Besonders gut zum Einmachen
eignen sich knackige Sorten
wie Gurken, Karotten oder Boh-
nen - sie behalten auch nach
dem Einkochen noch Biss.

Wer es wiirziger mag, kann
Zwiebeln, Sellerie, Paprika oder
Radieschen mit Krautern und
Gewiirzen verfeinern. Experi-
mentieren lohnt sich!!

STERILISATION
Sterilisieren Sie alle Glaser und Deckel vor der Nutzung griindlich,
das verhindert das Wachstum von Bakterien und anderen Mikro-
organismen. Sie konnen die Glaser in kochendem Wasser, im Back-
ofen oder in der Spiilmaschine bei heiBer Temperatur sterilisieren.

EINMACH-
METHODEN

Wahlen Sie die richtige Ein-
machmethode. Fiir Gemiise
eignet sich das Einmachen im
Wasserbad oder Druckkoch-
topf. Das Wasserbad ist gut
fiir sdurehaltiges Gemiise
wie Tomaten, wahrend der
Druckkochtopf fiir nicht-sdure-
haltiges Gemiise wie Bohnen
oder Karotten verwendet
werden sollte.

LAGERUNG
Lagern Sie die eingemachten Glaser an einem kiihlen, dunklen und
trockenen Ort. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und star-
ke Temperaturschwankungen. Beschriften Sie die Glaser mit Datum
und Inhalt, damit Sie immer wissen, wann sie eingemacht wurden.

Hotel Krupunder Park

B
|

Montag bis Freitag | 16:00 -22:00 Uhr
Gemeinsam den Feierabend genieRen
Egal ob mit Kolleginnen, Freundinnen oder im Team - unser
After-Work-Angebot ist ideal flr
Gruppen ab 6 Personen:
Inklusive:
= Alkoholfreien Aperol Spritz zur BegriiRung
= Feines Fingerfood als Tischbuffet
= Softdrinks, Bier & Wein
Nur € 32,00 pro Person
Dauer: 2,5 Stunden

Reservierung erforderlich -
bitte spatestens 3 Arbeitstage im Voraus.

Hotel Krupunder Park
Altonaer Stralle 325 - 25462 Rellingen - Tel. 0 41 01/ 39 190

info@krupunder-park.com - www.krupunder-park.com

RESTAURANT

Genieflen Sie leckere Matjes -
und andere Fischspezialititen!

Wir freuen uns tber Ihre Reservierung.
Am Hafen 54 - 25348 Glickstadt
Tel.: 04124/1807 - www.restaurant-zur-alten-muehle.de
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39. Schleswig-Holstein Gourmet Festival

Zwei 3-Sterne-Koche
und viele Premieren

Ab September wird es wieder lecker! Mit 15 Mitgliedshdusern — neu dabei sind Eichhorn’s

Hotel & Restaurant in Risum-Lindholm und Kiistenperle Strandhotel & Spa in Biisum —

startet das Schleswig-Holstein Gourmet Festival (SHGF) in seine 39. Saison.

So viel ist sicher: Es wird wieder kostlich, wenn von September 2025

bis Mirz 2026 insgesamt 33 hochkaritige Gourmet-Events die Fein-
schmecker-Gemeinde in den Norden locken. Dabei bleibt das ilteste
Gourmetfestival Deutschlands seiner Mission treu: Genuss auf hochstem
Niveau mit trendgebenden Gastkochinnen und -kéchen, erstklassigen und
zumeist regionalen Produkten sowie einem feinen Gespiir fiir aktuelle

Entwicklungen in der Gastronomie.

GELEBTE GASTFREUNDSCHAFT
Das Schleswig-Holstein Gourmet Festival hat das Land in den vergangenen
fast vier Jahrzehnten durch seine inspirierenden Events mit gepragt.
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Mit gelebter Gastfreundschaft sorgen die Mitgliedsbetriebe mit ihren
Mitarbeiter*innen fiir das Wohl ihrer Géste. Die Preise fiir die 5-Gange-
Meniis inklusive aller korrespondierender Getranke der Partnerfirmen
bewegen sich in dieser Saison zwischen 185 Euro und 259 Euro. Zusitzlich
spricht das SHGF neue Zielgruppen mit Angeboten an wie Gemein-
schaftstische fiir Alleinreisende, Dessert-Menii, Jubiliums-Dinner

und Charity-Kiichenparty.

Die Buchungen laufen ausschlieflich iiber die veranstaltenden Hauser.
Wo welcher Sternekoch in der Kiiche steht und worauf sich die Giste in

welchem Haus freuen diirfen, erfahren Interessierte auf der Website

Fotos: ACBaRin

www.gourmetfestival.de.
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ORANGERIE IM
MARITIM SEEHOTEL

Mit drei Events geht das Team der Orangerie

im Maritim Seehotel ins 39. SHGF. Zur Saison-
er6ffnung am 28. September leuchten funf Mi- Menii und Getrinke.
chelin-Sterne tiber Timmendorfer Strand: ,,Mit
perfekten Kompositionen aus Top-Produkten in
hervorragender Balance sind drei Sterne zweifels-
frei verdient, urteilen die Michelin-Inspektoren
tiber Christoph Riiffer vom Haerlin in Hamburg.
Der 52-Jihrige steht erstmals mit Sternekéchin
Nathalie Leblond vom Les Deux in Miinchen

und dem ebenfalls besternten Kiichenchef-Duo
Simone Melis und Thomas Lemke am Maritim-
Herd. Der 31-jdhrige Melis bringt neuen Elan und
kreative Raffinesse mit, geschérft bei Hamburger
Zwei-Sterne-Kiichen, wie Jacobs und Bianc. Fiir
Kontinuitat und handwerkliche Prizision steht
der 61jahrige Lemke, der das leistungsstarke

ROMANTIK HOTEL
FRIEDERIKENHOF

Am Rande blithender Felder mit Blick auf den Elbe-Liibeck-Kanal liegt

das Romantik Hotel Friederikenhof — nur 10 Minuten von der Liibecker
Altstadt entfernt. Auf der ehemaligen Gutsanlage, die heute 35 moderne
Landhauszimmer, eine Wellness-Oase, Tagungsraume und das Restaurant
1857 beherbergt, findet am 27. und 28. September die kunsthandwerkliche
Landpartie mit heimischen Erzeuger*innen statt.

Feinschmecker*innen der osterreichischen Kiiche erleben ihr Eldorado am
18. und 19. Oktober. Dann feiert Christoph Parzer vom Boutique Hotel Zum
Goldenen Hirschen aus Gmunden im Salzkammergut seine Premiere beim
39. Schleswig-Holstein Gourmet Festival in diesem bezaubernden Hideaway.
Der 2-Hauben-Koch lernte sein Handwerk in internationalen Top-Kiichen.
Zusammen mit Jiirgen Ucke, Kiichenchef vom Restaurant 1857, und seinem
Team wird Parzer die Giste mit auf seine kulinarische Weltreise nehmen.
Preis: 209 Euro inkl. 5-Gédnge-Meni und passender Getrinke, buchbar unter

www.friederikenhof.de

TERMIN: 18. + 19. OKTOBER 2025 UM 18.30 UHR
ROMANTIK HOTEL FRIEDERIKENHOF

LANGJOHRD 15-19, 23560 LUBECK-OBERBUSSAU,
TEL.:0451/800880, MAIL@FRIEDERIKENHOF.DE

Christoph Parzer

Orangerie-Team mit geprégt
hat. Preis: 230 Euro inkl.

MARCO MULLER, DIE NR. 1
Deutschlands kulinarische Nr. 1,
Marco Miiller vom RUTZ Restaurant in Berlin,
kommt am 19. Oktober in die Orangerie. Seine
High-End-Kiiche entsteht durch grofles Wissen,
mutige Kombinationen und hohes Interesse an
Viktualien und Techniken. Marco Miiller,
Simone Melis und Thomas Lemke gestalten
zusammen das 5-Gange-Meni zum Preis von
259 Euro inkl. aller Getranke.

Als Saison-Finale am 29. Mirz 2026 konzipiert
Taro Biinemann, Chef-Patissier der Orangerie,

ein ungewohnliches Dessert-Lunch.

TARO BUNEMANNS DESSERTMENU

,Ich mochte das Beste aus den zwei Welten in

meinem Menii darstellen und unsere Giste damit
begeistern®, sagt der Deutsch-Japaner. Preis: 189
Euro inkl. 5-Gange und begleitender Getranke.
Mehr dazu auf der Website:
www.orangerie-timmendorfer-strand.de

MARITIM SEEHOTEL, STRANDALLEE 73, 23669
TIMMENDORFER STRAND, TEL. 04503/ 605 24 24
INFO.TIM@MARITIM.DE

Eichhorn’'s Hotel &
Restaurant

Neu im Mitglieder-Reigen des SHGF eV. ist das Eichhorn’s Hotel & Restau-
rant in der Gemeinde Risum-Lindholm — rund 5 km siidéstlich von Niebiill
gelegen. Seit 2018 fithren Edyta und Mike Eichhorn das ehemalige Rot-
klinkerhaus, das heute seine Géste im edlen Weif3 mit 32 modern designten
Zimmern, Fine-Dine Restaurant Paparazzi und gemiitlichem Livingroom
empfingt. Die Chefin steht selbst in der Kiiche und bereitet norddeutsche
und mediterrane Klassiker frisch, saisonal und aus der Region zu.

Mit Michael Kempf kommt ein sportlicher Meister der Aromen von der
Spree an die Nordsee, der eine grofie Fangemeinde beim SHGF hat. Am
23. und 24. Januar wird der 2-Sterne-Kiichenchef aus dem Restaurant
Facil im The Mandala Hotel in Berlin seine animierende Wohlfiihl-
kiiche, filigran, leicht und trotzdem voller Tiefe, Klarheit und Finesse
vorstellen. Sein Gastspiel wird den Gourmet-Tourismus in die mit 4.000
Einwohner*innen gréfite Landgemeinde im Kreis Nordfriesland férdern.
Preis: 205 Euro fiir 5-Ginge-Menii inkl. begleitender Getranke, buchbar

unter www.eichhorns.de

TERMIN: 23. + 24. JANUAR 2026 UM 18.30 UHR
EICHHORN'S HOTEL**** & RESTAURANT
DORFSTRASSE 219, 25920 RISUM-LINDHOLM
TEL.: 04661/8564, HOTEL@EICHHORNS.DE
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Shopper Superstar

Schultertasche Broadway

Shopper Madeira
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Schultertasche Superstar
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pritzig. Sonnig.
Sommerlich.

DIE NEUEN LIMONCELLO-
STYLES VON PICARD

Beuteltasche Broadway ”‘J'
-

Wie ein Limoncello Spritz an einem warmen Abend - frisch, leicht und
voller Lebensfreude: Die Kollektion von PICARD in der Trendfarbe
Limoncello fangt genau dieses Gefiihl ein. Boho-Vibes, handwerkliche

Elemente und elegante Silhouetten treffen auf sommerliche Leichtig-
keit und modernen Chic. Ob City, Strand oder Rooftop-Bar — diese

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

Schultertasche Sugarpop

Portemonnaie Superstar

Handgelenktasche
Valentine

Taschen machen aus jedem Moment einen kleinen Sommerurlaub.

Limoncello ist nicht nur eine Trendfarbe in diesem Sommer - sie ist

ein Lebensgefiih]l und ein Hauch Dolce Vita. Cheers to that.

www.picard-fashion.com
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Die Kokosseife enthalt
feine Kokosraspeln, die
sanft peelen und fir
ein geschmeidiges
Hautgefiihl sorgen.

Das feste Shampoo
Lemongrass & Aloe Vera
riecht nicht nur angenehm
erfrischend, sondern
entfettet auch das Haar
und spendet ihm durch
die enthaltende Aloe Vera
Feuchtigkeit und Glanz.

Die neue Passionsfruchtseife
pfl gt die Haut mit feuchtigkeits-

spendender Aloe Vera und schiitzt
sie vor dem Austrocknen.

KROROS
Po
ALISS

Die feste Gesichts-
seife mit Meersalz
stimuliert die Re-
generation der Haut,
strafft und wirkt ent-
ziindungshemmend.

FRISCHEKICK FUR
HEISSE SOMMERTAGE

Damit Haut und Haar auch an heifsen Tagen gepflegt

bleiben, bietet Klar Seifen erfrischende Pflege fiir Haut und

Haar. Alle Produkte werden von Hand gefertigt und sind

palmal- sowie tierversuchsfrei.

Die Deocreme schiitzt zuverladssig
vor unangenehmen Gerlichen
und pfl gt die empfindlich Haut
unter den Achseln.

= KLAR -
»
- =
= LEMONGRASS 2 Die Rasierseife schiitzt und pfl gt
- > empfindlich Haut, wahrend
[ ] das dtherische Lemongrass-0l

1t

Lomrrpass erfrischend und vitalisierend wirkt.

(

www.klarseifen.de

M%S&%% aufgebraucht werden. Gekiihlt bleiben

Gesichtspflege so frisch wie ein Smoothie? Genau das bieten
die handgefertigten Gesichtsmasken von Lush — voller frischer

Inhaltsstoffe und frei von Konservierungsstoffen.

Die Masken kommen ganz ohne Konservierungsstoffe aus und be-

stehen aus frischen, mdglichst unverarbeiteten Rohstoffen wie Friichten,

Tonerden und pflegenden Olen. Diese enthalten von Natur aus aktive

Vitamine, Enzyme und Mineralstoffe, die der Haut direkt zugutekommen.

Dadurch sollen sie deutlich pflegender als stark konservierte,

lang haltbare Kosmetikprodukte sein. Die Masken werden

jede Woche frisch hergestellt. Darum sollten sie im Kiihl-
schrank gelagert und innerhalb von 28 Tagen

die pflegenden Inhaltsstoffe optimal
erhalten — und der kiihlende
Auftrag sorgt fiir ein besonders be-
lebendes Hautgefiihl. Nicht nur im

Sommer eine echte Wohltat!

www.lush.com

Fotos: Klar Seifen (6)

Fotos: Lush (3)
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Cream greift den Evergreen
,Pullunder” neu auf, diese Saison mit
Rollkragen und seitlichen Knopfen.

WIEDER DA!

Die Lieblingstaschen
von Zhrill sind wieder da,
schnell zugreifen.

WITH LOVE

Auch Basics wie dieses Shirt sind echte Hingucker.

Zwischenzeit

Der Sommer geht, aber der Herbst ist noch nicht da? In der
Modewelt ist das die perfekte ,,Ubergangszeit“.

Anke und Lisbeth von Not Naked in Elmshorn haben sich nach neuen Ideen
und Erginzungen fiir den Kleiderschrank umgeschaut. Und sind natiirlich
fundig geworden. Mit diesen Fundstiicken kann der Sommer perfekt ver-
lingert werden. Ein Grillabend bei Freunden, ein Cocktail nach der Arbeit?

Auf jeden Fall, wir sind geriistet.

PERFEKTE BASIS

o GEHT IMMER KénigstraBe 4, Elmshorn, Tel.: 04121/ 262 51 89 Mit dem Cordrack geft alles - Ui

Ein stilvolles Streifenshirt ist immer . oder Muster als Top, er macht einfach
ein idealer Partner zur Jeans. www.notnaked.de, auch bei Facebook und Instagram

immer eine gute Figur.

SPRUCHREIF
Stylisch und iiberzeugend mit Farbe
und Aussage.

WILD THING
Freche Muster und
warmer Stoff: ein
absolutes Must-Have
fir den Start in den
Herbst, oder?

GEGEN GRAUEN ALLTAG
Business, After Work oder einfach
so - dieser knallig-bunte Blazer
macht gute Laune!

Fotos: Not Naked
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Langanhaltende
Sommerbriune

Im Sommer erfreuen wir uns an sonnengekiisster Haut.
Mit den richtigen Pflegetipps und Gewohnheiten ldsst sich

der sommerliche Glow lange erhalten.

1. Ein Peeling ist eine groflartige Methode, um die Bréune linger zu er-
halten. Denn abgestorbene Zellen lagern sich an der Hautoberfliche ab
und lassen die Braune weniger strahlend aussehen. Durch sanftes
Abrubbeln der Haut werden abgestorbene Hautschiippchen sanft entfernt,
sodass die darunter liegende Braune zum Vorschein kommt und sie gleich-
mafiger verblasst.

2. Die wichtigste Zutat, um die Braune moglichst lange zu erhalten, ist
definitiv Feuchtigkeit. Denn sie verbessert die Qualitit der obersten Haut-
schichten, wodurch der natiirliche Erneuerungsprozess der Haut verlangsamt
wird. Je trockener die Haut ist, desto schneller schuppt sie und verliert damit
auch ihre natiirliche Briune. Deshalb cremen, cremen, cremen!

3. Duschen Sie nur lauwarm, denn heifles Wasser entzieht der Haut jede
Menge Feuchtigkeit, dadurch schuppt die Haut schneller. Und nach dem
Duschen die Haut nur sanft abtupfen statt rubbeln.

4. Helfen Sie im Gesicht mit Selbstbraunern nach. Denn gerade im Gesicht
verblasst die Braune besonders schnell. Grund dafiir sind die stindige und

griindliche Reinigung meist mit Sduren oder Cremes mit Retinol etc.

48 lebensart

GRADUAL

TAN
N CLASSIC
L@

1. Entfernt sanft abgestorbene
Hautschuppen, bereitet die Haut
optimal auf das Braunen vor
und macht sie geschmeidig.

4. Diese streifenfrei und
leicht aufzutragende
Bodylotion verleiht der
Haut nach und nach
eine mittlere bis dunkle
Braune und schlielt die
Feuchtigkeit bis zu 72
Stunden lang ein.

2. Pflegt ie Haut
intensiv und
bereitet sie
optimal auf das
Braunen vor.

5. Dieses Multitasking-Konzentrat
mit 100 % natirlichem Braunungs-
wirkstoff sorgt fiir einen
strahlenden, sonnengekiissten
Teint - das ganze Jahr iiber.

3. Diese leicht aufzutragende Body- @v‘\“\;
lotion baut schrittweise einen sonnen- %g\\”
gekiissten Glow auf und schlieBt die Q@é’

Feuchtigkeit bis zu 72 Stunden lang ein.

Fotos: St. Tropez (5) / Adobe Stock (1)
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Das Comeback der Sommerhiite

Schatten mit St¢il

Ob am Strand, auf Partys, im Garten, in der Stadt oder
auf Festivals — Sommerhiite sind nicht nur funktional,

sondern ein echtes Mode-Statement.

Lingst vorbei sind die Zeiten, in denen der Hut als angestaubtes Accessoire
galt. Heute setzen Designer*innen und Modeliebhaber*innen gleicher-
maflen auf stilvolle Kopfbedeckungen, die vor Sonne schiitzen und gleich-

zeitig den persénlichen Look unterstreichen.

HINGUCKER OVERSIZE

Ein echter Hingucker sind — gerne in Kombination mit Maxikleidern - die
beliebten Oversize-Strohhiite mit extra breiter Krempe. Sie verleihen dem
Outfit einen Hauch Cote d’Azur und bieten dazu zuverlissigen UV-Schutz.
Wer es sportlicher mag, greift zu funktionalen Modellen mit wasser-
abweisendem Material oder integriertem Nackenschutz — perfekt fiir
Wanderungen, Stidtetrips oder auf Radtouren.

NACHHALTIGKEIT IM TREND

Ein Trend, der sich durchsetzt: Nachhaltigkeit. Hiite aus recycelten Mate-
rialien oder natiirlichen Fasern werden immer beliebter. Zudem setzen viele
Labels auf faire Produktion und transparente Herkunft. Individualitit steht
ebenfalls hoch im Kurs. Mit bestickten Initialen, austauschbaren Bandern
oder kleinen DIY-Verzierungen wird jeder Hut zum Unikat. Wer modisch
durch den Sommer gehen will, kommt am Hut nicht vorbei - ob stilvoll,
sportlich oder verspielt.

STYLISCHE KINDERBRILLEN

Beim Toben in der Schule, Fufiball oder Spielen mit Freunden ... eine
Kinderbrille geht durch ,,Dick und Diinn". Neben dem bequemen Sitz und
Stabilitdt ist auch bei Kindern das moderne Aussehen wichtig, denn: Kinder
mochten genauso eine schicke Brille tragen wie ihre Eltern. Entdecken
Sie im Brillenhaus Blankenese tolle Kinderbrillen, die Spaf§ machen
und perfekt passen! Egal ob Baby oder Teen: Fiir jedes Alter findet sich die
passende Brille. Auch der Sonnenschutz ist bei Kindern wichtig. Im Brillen-
haus Blankenese finden Sie die richtige Sonnenbrille fiir Grof$ und Klein.
Kommen Sie einfach vorbei und entdecken Sie das grofle und hochwertige
Sortiment. Weitere Informationen unter www.brillenhaus-blankenese.de.
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BRILLENHAUS
BLANKENESE

Enddecke unsere
tollew. Kimderbrilew!

Am Kiekeberg 122587 Hamburg
Tel. 040 / 86 37 32 - www.Brillenhaus-Blankenese.de
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Live Casting im Top Model Contest Schleswig-Holstein

Die Favoritinnen
stehen fest!

Fiir Forde Friulein Kathrin hiefs es am 5. Juli: ab auf den Jury-
Sessel — eine aufregende Premiere! Zusammen mit dem Modehaus
CJ Schmidt und der Modelagentur Fashion Time kiirte die Influencerin
36 Favoritinnen des diesjdhrigen Top Model Contests. Ihr spannen-
der Riickblick auf das Live Casting bei der AVK Husum ...

Heute geht es um Persénlichkeit und Spafy

an der Mode. 100 Frauen in Gréfen von 34

bis 48 tummeln sich in der AVK Husum und
beweisen, dass Mode Spaf macht, egal welche
Zahl auf dem Etikett steht. Thr Ziel? Mit ihrer
Performance auf dem Laufsteg das begehrte
Online-Voting zu erreichen — der erste Schritt in
Richtung Top-Model-Dasein.

SPURBARE SPANNUNG
Die Aufregung ist fast greifbar, als die Teil-

nehmerinnen durch die Location wuseln — und
ich? Ich bin hin und weg von dieser Energie!
Besonders beeindruckt mich Peter Cohrs, der
Geschiftsfithrer des Modeshauses CJ Schmidt.
Denn mit seiner charmanten Art bringt er selbst
die nervésesten Models zum Licheln. ,,Uber 500
Bewerbungen, und fast alle 120 eingeladenen
Kandidatinnen sind heute gekommen. Ein toller
Jahrgang!®, berichtet er mir stolz.

JENSEITS DER STANDARDMASSE
Die Erfolgsformel des Top Model Contests?
Frauen, die Lust auf Mode haben und mitten

Keine leichte Entscheidung: Aus 120 Kandida-
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Elisabeth Schmidt (AVK Husum), die Jury, bestehend aus Ayla Pennesi
Fahion Time), Peter Cohrs (CJ Schmidt), Anne-Dorte Pedersen
Fashion Time) und Kathrin Mandel (Forde Fraulein), Tanja Stehr
Vorlauferin, ehem. Top Model des Model Contests) (v.l.n.r).

im Leben stehen. Keine Mannequins, sondern
Powerfrauen, die ihre Geschichten mitbringen
und im Rampenlicht glinzen wollen. ,Wir be-
kommen tolle Riickmeldungen. Allein die Teil-
nahme bewirkt schon eine Menge. Nach dem
Motto: Ich wage noch mal ein eigenes Projekt,
ein eigenes Abenteuer. Ganz am Ende kénnen
wir als Modehandler dann auch ganz wunder-
bar die Mode fiir die schleswig-holsteinischen
Frauen prasentieren. Und das viel besser als mit
Profimodels®, fiigt Cohrs hinzu.

DER LAUFSTEG RUFT

Und schon geht es los: Die ersten Kandidatinnen
prasentieren sich auf dem Laufsteg. Die Aus-
wabhl der Favoritinnen fiir
das Online-Voting erscheint
mir knifflig, denn hier reiht
sich eine tolle Frau an die
nichste. Ziemlich schnell
merke ich aber, worauf bei
der Auswahl besonders

Wert gelegt wird: Eine
positive Ausstrahlung und
geschmeidige Bewegungen
sind gefragt. Am Ende des
Tages soll eine vielfiltige
Auswahl von Models mit
verschiedenen Konfektions-
gréflen in die nichste Runde
kommen. Ich sauge die

SCHLESWIG-HOLSTEIN

TOP MODEL

|

Expertise meiner Jury-Kolleginnen auf wie ein
Schwamm und bin ganz beeindruckt von der
Professionalitit und Schnelligkeit, mit der die

Entscheidungen getroffen werden.

COUNTDOWN ZUR GROSSEN SHOW:
DAS ONLINE-VOTING OFFNET
Schliefilich stehen 36 Favoritinnen in drei
Alterskategorien fest — ab 35, ab 45 und ab 55
Jahren. Fiir mich ist klar: Jede Teilnehmerin ist
heute massiv tiber sich hinaus gewachsen und
hat eine Menge Mut bewiesen. Ich bin schon
wahnsinnig gespannt, welche zwolf der 36 Frauen
am 10. Oktober bei der groflen Trendmodenschau
tiber den Laufsteg schweben diirfen. Jetzt sind
Sie gefragt: Ab dem 31. August diirfen Sie die
Jury-Position einnehmen und online fiir ihre

Favoritinnen abstimmen: www.cjschmidt.de

Von Forde Friulein Kathrin

Alle Termine auf einen Blick:

« ab 31. August 2025: Online-Voting

« 19. September 2025: Verkiindung der
Gewinnerinnen

« ab September 2025:
Start des Kartenvorverkaufs fiir die Trend-
modenschau auf www.cjschmidt.de

+ 10. Oktober 2025: Trendmodenschau im
Modehaus CJ Schmidt in Husum

Fotos: Cyriac Albertsen (3)



Ney!

JETZT
IM HANDEL

. Fassidireu]
wee S Ml{ /A wan koZ'Za(

il , 9
\“\:\ fftraé/,s,ngza 4

5,99 EURD
1SSN 2510-392X

10 Pastasofien N ~ :

Ganz eas ment "8 :ﬁgsmnuten-\ﬂ;ﬂnder e

AbWEChS ung ’..: &i' 25 “zy ) | Malienischer Spaghettlsaiy =
R T - S "y echer Hingucker & ok lecker

miges Risotto mit Orzo,
zza-Brezeln fur Eilige

fach schneller: Cre

Liebiingsrezepte ein
chengulasch und Pi

das ultimative Wiirst
Meal Prep stressfrei | Brote ohne Gehzeit! | B
— ,,/Z — = — —_—



MODE & BEAUTY

SCHWEDISC
DESIGN

A ADVERTORIAL

MIT FARBSTARKER SEELE

Seit mittlerweile tiber 50 Jahren entwirft Gudrun Sjédén farbenfrohe, nachhaltige Mode und Heimtextilien

mit Handwerkscharakter — alles bevorzugt aus Bio-Baumwolle, Leinen oder recycelten Materialien.

Angefangen hat alles mit einem kleinen Laden in Stockholm — heute
werden ihre Kollektionen iiber Kataloge, den eigenen Webshop
gudrunsjoden.com und in den weltweit 22 Konzeptldden verkauft. ,,Ich
designe am liebsten langlebige, nachhaltige Kollektionen im authenti-
schen Stil und aus farbstarken Naturmaterialien. Fiir mich darf Mode nie
glatt und nichtssagend sein. Inspiration fir meine Kollektionen finde ich
nahezu iiberall, ich sammele stindig neue Eindriicke — aus der Natur, von
Farben, Menschen, Traditionen, Reisen, Kulturen ... Mein Gehirn nimmt
alles auf. Dann schnappe ich mir Zeichenblock, Stifte und Malkreiden
und lasse meinen Gedanken und meinem Stift freien Lauf. Nach und nach
ordnen sich die Skizzen, Entwiirfe und Ideen — und eine neue Kollektion
nimmt Gestalt an, erklart die Schwedin.

HERBSTKOLLEKTION 2025
Fiir ihre aktuelle Herbstkollektion hat sich Gudrun Sjédén von der
japanischen Inselgruppe Okinawa und dem quirligen Lebensgefiihl Ka-
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liforniens inspirieren lassen. Entstanden sind dabei wunderbare Strick-
und Jerseyteile — in warmen Rot- und Ockerténen, einfarbig oder hiibsch

gemustert und fast alles aus feinen Naturmaterialien gearbeitet.

Fiir mich darf Mode nie glatt
und nichtssagend sein.

Gudrun Sjodén

Erganzt wird die Herbstkollektion durch viele Basics und Accessoires, mit
denen jedes Outfit immer wieder anders gestylt werden kann. Die kom-
plette Herbstkollektion ist jetzt im Hamburger Konzeptladen erhaltlich.

Fotos: Gudrun Sjodén
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Ich designe am liebsten
langlebige, nachhaltige
Kollektionen im authentischen
Stil und aus farbstarken
Naturmaterialien.

Gudrun Sjodén

LZme gt ";" “ 3
Webkleid ,Kelly” aus Bio-Baumwolle ii
Kleid ,Bodil“ aus Leinen|

Bestickte Tasche ,Hana"
aus Bio-Baumwolle[il

SHOPPEN IN HAMBURG

Der Konzeptladen in der Hamburger Innenstadt begeistert neben liebevoll

gestalteter Mode auch mit einem kompetenten Verkaufspersonal, dem die

personliche Beratung der Kund*innen besonders am Herzen liegt. Fiir ein
kleines Piuschen steht die gemiitliche Kaffee-Ecke im Geschift bereit, die

zum Genieflen und Entspannen einladt.

EVENTS IM AUGUST

Am 2. August lidt der gemiitliche Konzeptladen zum Herbstfest ein,

wo die neue Herbstkollektion prisentiert wird. Am 26. August startet
auflerdem die kleine Herbst-Extra-Kollektion — eine bunte Mischung aus
Modestiicken und Heimtextilien.

Gudrun Sjodén Konzeptladen Hamburg
Adolphsbriicke 9-11 / Neuer Wall, Hamburg
Tel.: 040/ 37 50 2222
www.gudrunsjoden.com

Webkleid ,Okinawa“ aus Baumwolle, darunter S ] \(f‘ oz =
Jerseyhose aus Bio-Baumwolle]
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GESUND UND FIT BIS INS ALTER

Wenn
unsere
Eltern al

werden

Wie helfen wir unseren Eltern, wenn
ihre Krdfte nachlassen? Die Journalistin
Peggy Elfmann liefert in ihrem Buch ,,Meine
Eltern werden alt“ Ideen, die sich am Alltag
mit alternden Eltern orientieren — fiir ein

sensibles Miteinander.

Manchmal kommen sie plotzlich, meist aber schleichen
die Veranderungen im Schneckentempo heran, bis sie
eines Tages uniibersehbar werden: Die Eltern sind alter
geworden und brauchen Hilfe. Warum kann Mutter den
Geldautomaten nicht mehr bedienen? Kann Vater wirk-
lich noch Auto fahren? Ist diese Vergesslichkeit normal
oder steckt dahinter eine Demenz?

WAS TUN?

»Kocht gemeinsam euer Lieblingsgericht. Singt ein Lied
aus der Kindheit der Eltern. Aber auch: Sprecht tiber
Pflegeheime®, rit Peggy Elfmann und schreibt in ihrem
Buch dariiber, wie erwachsene Kinder und ihre Eltern
sich dem Thema Pflege ndhern kénnen, wie man den EI-

PEGGY ELFMANN tern gut beisteht, sodass sie in Wiirde alt werden kénnen,
... wurde 1979 geboren. Sie ist Journalistin,
Mutter von drei Tochtern, und begleitete
lange ihre Mutter, die an Alzheimer \ \
erkrankte. Seit 2019 betreibt sie den \\i W von Fiirsorge und Gemeinschaft gepragt ist.

Blog ,Alzheimer und wir, fiir den sie den \ AARTAR AR !

Goldenen Blogger erhielt und fiir den ATRRRTA AR NOMINIERT

Grimme Online Award nominiert war. Peggy . anattl j Fiir ihr Buch ,, Meine Eltern werden alt“ wurde Peggy
Elfmann ist Co-Host des Podcasts ,Leben.
Lieben. P egen.” von Desideria Care, gibt
Lesungen und halt Vortrage, um andere
Angehdrige beim P egen zu unterstiitzen.
2024 erschien ihr Buch ,Meine Eltern wer- . schaftskongresses im Grand Elysée in Hamburg bekannt
den alt" bei hanserblau, fiir das sie nun fiir gegeben.

den Publizistikpreis nominiert wurde. :

und wann die Zeit fiir eine Patientenverfﬁgung ge-

kommen ist. Sie beschreibt die emotionale Seite der hoch-

politisierten Pflegedebatte und gibt so einen Ausblick, der

Elfmann fiir den Publizistikpreis nominiert. Ob sie den
Preis erhilt, entscheidet sich am 16. September. Die Preis-

trager*innen werden im Rahmen des Gesundheitswirt-

Peggy Elfmann: Meine Eltern werden alt
hanserblau, 224 S., 20 Euro
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Unsere Fragen an
Peggy Elfmann

In welchem Alter sollten sich Kinder und Eltern bzw.

Angehérige zusammenfinden, um iiber das Alterwerden und

die Zukunft zu sprechen?

Am besten so frith wie méglich. Pflegen beschrankt sich nicht nur auf das
Alter, sondern kann durch einen Unfall oder die Krankheit eines Menschen
bereits in jungen Jahren Thema werden. Aber klar: Je élter die Eltern werden
und Auffilligkeiten auftauchen — spitestens dann sollte man das Thema
wirklich angehen. Gut ist, wenn Eltern und Kinder sich dafiir Zeit nehmen
kénnen, sie Informationen einholen, in Ruhe dariiber sprechen und idealer-
weise weitere Schritte gemeinsam beschlieen.

Wie kann man dem Thema Alterwerden und Pflege die Angst nehmen?
Pflegen und Alterwerden sind mit vielen Angsten und Sorgen verbunden,
weil vieles eben nicht mehr so funktioniert, wie man es gewohnt ist. Aber
was ich in all den Jahren festgestellt habe und auch von anderen Angehérigen
weifl: Es gibt weiterhin schéne und frohliche Momente. Auch wenn sich die
Rollen von Eltern und Kindern innerhalb des Familiensystems verdndern,
kann das eine Chance sein, sich noch mal ganz anders und neu kennenzu-
lernen. Ich habe durch die Erkrankung meiner Mama manches neu sehen
gelernt und wir haben viele schone Stunden verbracht, trotz der Demenz.

Was war fiir Sie die wichtigste Erkenntnis im Zusammenspiel

mit Thren Eltern?

Eine wichtige Erkenntnis war, dass sich unsere Rollen tiber die Jahre ver-
andert haben. Lange bin ich die kleine Tochter geblieben. Aber ich habe
gemerkt, dass sich das dandern musste, denn mein Bruder und ich tiber-
nahmen immer mehr Verantwortung fiir unsere Eltern. Das Sorgen und
Pflegen hat mich tatsichlich erwachsen werden lassen. Fiir meine Mama zu
entscheiden, dass sie in ein Pflegeheim zieht, war ein Moment, in dem ich
mich sehr erwachsen gefiihlt habe. Ich war todtraurig und enttduscht, aber
ich wusste, dass sie dort die professionelle Pflege bekommen wiirde, die sie
brauchte. Ich habe auch gelernt, meinungsstirker zu sein und Verantwortung
zu Ubernehmen.

Darf man sich als Kind auch aktiv gegen die Betreuung entscheiden?
Ja, das darf man. Jede Person ist frei, ihr Leben zu fithren und eigene Ent-
scheidungen zu treffen. Kein Kind kann fiir
die Eltern verantwortlich sein — und wir
sollten auch bedenken: Nicht jede Familien-
beziehung ist wohlwollend und liebevoll
MEINE und viele Kinder haben kein gutes Zuhause.

Erwachsene Kinder kénnen viele Griinde

PEGGY ELFMANN

i
ELTE RN % haben, weshalb sie von ihren Eltern Abstand
WERDEN' = genommen haben und sich gegen die Be-
ALT treuung entscheiden. Oder Kinder haben
selbst gerade schwere Phasen im Leben
50 IDEEN und konnen diese Herausforderung nicht
FUR EIN stemmen. Sich um die Eltern zu kiimmern,
GUTES & sollte keine Pflicht sein, sondern aus dem
MITEINAND

Wunsch heraus passieren, fiir sie da sein zu
wollen. Ich glaube, es wiirde sonst fiir alle
zu schwer.
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Hamburger StraBe 22 « 24558 Henstedt-Ulzburg
www.dieschuhkiste.de « Tel.: 04193 /980 65 00

... weil Kinderfiie kostbar sind

immer gute Beratung * Auswahl auf 200m2

superfit.  Dauning|  PRIMIGI £uschi@ @atuine

Wellness Lara Roth

Hauptstrafle 49 - 25492 Heist
Tel. 01 63 / 16 24 229 - labenessere@gmx.de
www.labenessere.de

@ ZAHNEXPERTEN
4) DR.PILLICH

Wir stellen ein!
Wenn du als ZMP oder DH ein freundliches,
amisches Team

u bei uns genau richtig.




GESUND UND FIT BIS INS ALTER

SCHONES LACHELN

UND FESTER BISS
IN NUR WENIGEN WOCHEN

Zahnarzt Dr. Christoph Becker bietet eine spezielle Implantationstechnik an,

die im giinstigsten Fall in einer Sitzung abgeschlossen ist. Die Behandlung ist

schmerzarm und durch den geringeren Aufwand auch wesentlich giinstiger

als konventionelle Implantationsverfahren.

Moglich macht diese kurze Behandlungszeit das
MIMI-Verfahren. Das Kiirzel MIMI steht fiir
»minimal-invasive Methode der Implantation*,
also fiir einen moglichst kleinen Eingriff. Im
Gegensatz zum konventionellen Implantations-
verfahren wird die Schleimhaut weder ge6ffnet
noch vom Knochen gelést und nach Einbringen
des Implantates wieder zugenaht. ,Vielmehr
wird das Zahnfleisch mit einem speziellen
Bohrer auseinandergedriickt und der Knochen
gedehnt. In den Bohrkanal wird das etwas brei-

tere Implantat eingesetzt”, erlautert Dr. Becker
das Verfahren. Der Halt verstirkt sich im Laufe
der Zeit, da die Knochenfasern die keramische
Oberfliche des Implantates durchdringen. Die
Vorteile: Schmerzen oder Schwellungen werden
weitgehend vermieden, es kommt seltener zu
Infektionen und die Patientinnen und Patienten
konnen schon am néchsten Tag ihren Alltag
wieder aufnehmen. Dazu ist das MIMI-Verfah-
ren deutlich preiswerter als das konventionelle
Verfahren. Optimiert wird die Planung der

ADVERTORIAL

""4-..._, -
1 il .un.b' h.r.l i
et Dr. Becker seit Jahren die =

gesamte zahnmedizinische Spektrum.,

Behandlung durch den Einsatz eines modernen
Computertomographen im Hause, der 3D-Bilder
liefert. Patientinnen und Patienten, die sich fiir
das MIMI-Verfahren entscheiden, werden vorab

ausfiihrlich iiber die Behandlung aufgeklart.

Zahnarztpraxis Dr. Christoph Becker
Eidelstedter Weg 24

Hamburg-Eimsbhiittel, Tel.: 040 / 560 26 26,
Termine nach Vereinbarung
www.zahnarztpraxis-eimsbuettel.com

HOREN.
VERSTEHEN.

Mit uns finden Sie lhre

WUNDERSCHON HOREN

Foto: Dr. Christoph Becker

Horgerite verstecken war gestern — jetzt wird gezeigt, was Personlich-

LEBEN.

individuelle Horlosung. keit ausmacht! Mit den stilvollen Accessoires der finnischen Marke
DEAFMETAL® verwandelt sich Thr Horsystem in ein echtes Statement.
Die preisgekrénten Schmuckstiicke vereinen Design, Komfort und
. Schutz — individuell tragbar ohne Ohrloch und ideal im Alltag, beim
Sport oder fiir Kinder. Jedes Teil steht fiir Mut, Stil und Selbstbewusst-
sein. Aus 925er-Sterlingsilber gefertigt und mit einem weichen
Silikonholster am Horgerit befestigt, bieten sie sicheren Halt und ein
angenehmes Tragegefiihl. Entdecken Sie DEAFMETAL® vor Ort bei

Lindemann Hérakustik — das Team berit Sie gerne personlich!

oto: Tapio Aulu

%
:
N

Verwandeln Sie Ihr Horsystem in
ein stilvolles Schmuckstiick.
lhre Horspezialisten beraten Sie gerne.

LINDEMANN
HORAKUSTIK

Hauptstrafie 77 * 25462 Rellingen » Telefon: 04101 / 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de

DEAFMETAL’

JEWELRY FOR HEARING.
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Foto: Sanitdtshaus Kowsky GmbH

13. Kowsky Team- und Firmenlauf in Neumiinster

Jetzt anmelden!

Am 19. September 2025 fdllt erneut der Startschuss fiir den
4,5 km langen Lauf rund um den Tierpark in Neumiinster.

Wer mitmachen machte, sollte sich jetzt noch anmelden.

Die 4,5 km lange Strecke soll Menschen zum
Laufen motivieren und das gesellige Beisammen-
sein férdern. Anfanger*innen sind genauso will-
kommen wie Sportler*innen aller Fraktionen,
Kinder ab 6 Jahren, Erwachsene und Vereine.
Wer mitmachen méchte, kann sich noch an-

melden unter www.stgk.de.

ANMELDEN UNTER WWW.STGK.DE
»Meine feste Uberzeugung ist, dass es Men-
schen, die sich bewegen, besser geht. Ich bin seit
vielen Jahren Liufer. Durch das Laufen habe ich
Fitness, Vitalitit, Ausdauer und Wohlbefinden
erlangt. Wenn man mit dem Laufen beginnt,
sollte man sich langsam steigern. Aus diesem

Grund haben wir bewusst eine kurze Distanz

fiir unseren Lauf gewahlt*, sagt Jorg Kowsky, Ge-
schiftsfiihrer der Sanititshaus Kowsky GmbH.
4,5 km rund um den Tierpark sind fiir fast
jede*n zu bewiltigen. Natiirlich freuen wir uns
auch auf geiibte Sportler*innen, die einfach eine
gute Zeit laufen wollen, denn dies ist auch ein
Wettkampf*, so Kowsky weiter.

DER ERLOS WIRD GESPENDET

Er grindete den Lauf zum 100-jihrigen Bestehen
seiner Firma, unter anderem mit dem Hinter-
grund, soziale Projekte oder Organisationen zu
unterstiitzen. Der Erlos der Veranstaltung wird

zu 100 % gespendet. Dieses Jahr geht er an die

Mehr Freiheit und
Mobilitat dank ..ello**

Mehr Sicherheit und Komfort, weniger Kraftaufwand fiir die Benutzer*innen:

ello ist der neue elektrische Rollator von Voss healthcare.

Mit dem elektrischen Rollator steht kiinf-

tig ein leicht bedienbarer Begleiter fiir den
Alltag zur Verfiigung, der zu mehr Mobilitat
und personlicher Unabhéngigkeit verhilft.
Anheben, bremsen, schieben: Ein herkdmm-
licher mechanischer Rollator bringt im

Alltag einige Erleichterungen, aber auch
zahlreiche Schwierigkeiten mit sich. Vielen
Benutzer*innen fillt es schwer, Hindernisse zu
iiberwinden, Bordsteine zu erklimmen oder in

Busse einzusteigen.

MIT ZWEI ELEKTROMOTOREN

Der neue ello meistert die Alltagshiirden miihe-
los. Zwei starke Elektromotoren unterstiitzen

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

die Bewegung bei Steigungen. Selbst mit
Einkdufen beladen erfolgt der Betrieb leicht
und kréfteschonend. ello passt sich der ge-
wiinschten Geschwindigkeit an. Ein elektro-
nischer Bremsassistent sorgt bei Gefallen fur
selbstandige Tempodrosselung, auch ein Weg-
rollen wird so verhindert. Beim Loslassen des
Rollators oder Stiirzen bremst ello automatisch
und auf Knopfdruck wird das Uberwinden von
Hindernissen wie z.B. Bordsteinen wieder zum

Kinderspiel.

EINFACH BEDIENBAR

ello wurde gemeinsam mit Anwender*innen
entwickelt, intensiv getestet und ist einfach

leicht zu bedienen und gibt Sicherheit
selbst auf schwierigem Untergrund|

BSG-Neumiinster e.V.. ,Je mehr Sponsoren sich
einfinden, desto héher die Spendensumme®,
freut sich Tochter Carolin Kowsky. Wie immer
findet an sechs Montagen vor dem Lauf ein
Training statt. Johanna Schulz gibt Tipps und
Tricks, wie man sich vorbereiten sollte. Das Trai-
ning ist kostenlos. Start war am 28. Juli auf dem
Parkplatz gegeniiber vom Tierpark Neumiinster.
Das nichste Training findet am 4. August statt.
Nahere Infos gibt es beim Sanitatshaus Kowsky
unter Tel.: 04321 / 9945-0 oder unter www.
kowsky.com/kowsky-lauf

Foto: Voss healthcare

bedienbar: Er muss nur eingeschaltet werden,
alles andere lduft automatisch. Er verfigt
iiber einen entnehmbaren Einkaufskorb und
wiegt nur 11,5 Kilogramm. Fiir den Transport
im Auto kann er mit nur einem Handgriff zu-

sammengeklappt werden.

MIT LICHT UND HUPE

Zur besseren Wahrnehmung im Straflenver-
kehr ist er vorne, hinten und unten mit Licht
und zusitzlichen Reflektoren sowie einer
Hupe ausgestattet. Diese kann im Notfall
auch genutzt werden, um Aufmerksamkeit bei
potenziellen Ersthelfer*innen zu erregen. So

ist man sicher unterwegs.
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DIY:

TISCHDEKORATION

Statt die Speisen auf Tellern anzurichten, werden die Partyhdppchen

sé"

4
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¥

gereicht. Gehalten werden die Platten von leeren Weinflaschen. y ’

bei dieser blithenden DIY-Tischdekoration auf schwebenden Servierplatten

Einfach die Bretter je nach Gréfe mit zwei bis drei Léchern versehen und
iber die gereinigten Flaschen stiilpen. Geschnittene, bunte Geranien,
Mannstreu-Blitenstinde (Eryngium planum) und dekorative Graser in den
mit Wasser befiillten Flaschen runden die sommerliche Tischdekoration ab!
Tipp: Das Abschneiden einzelner Bliitenstiele macht Geranien nichts aus.

Ganz im Gegenteil: Es regt sie dazu an, noch mehr Bliiten zu bilden.
www.meine-geranien.de

.
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Fotos: Woodee Modulhaus GmbH

Flexibel, Nachhaltig, Norddeutsch - Woodee

Kleine Hauser -

mallgeschneidert

Modulares Wohnen ist mehr als ein Trend — es ist die Antwort auf

unsere verdnderten Lebensentwiirfe. Die Woodee Modulhaus GmbH aus Nortorf

bietet mafSgeschneiderte Modulhduser fiir jedes Wohnbediirfnis an —

hochwertig und ressourcenschonend gebaut.

Ob als Mini-Haus fiir Singles, als Familien-Lésung oder als Er-
weiterung eines Bestandsgebaudes — Woodee schafft Raum fiir
individuelles Leben. Moglich wird das durch ein durchdachtes
Baukastensystem: Einzelne Module lassen sich frei kombinieren,
erweitern oder bei Bedarf sogar an einen neuen Standort versetzen.
,Wir glauben daran, dass Wohnen heute flexibel, kologisch und
zugleich komfortabel sein muss®, wissen Geschiftsfihrer Tim-Chris-
tian Ronnau und Ernst-Otto Rénnau aus langjihriger Erfahrung.

GEFERTIGT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Gefertigt werden die Hauser im Holzrahmenbau mit hochwertigen,
weitgehend natiirlichen Materialien - vollstindig in Schleswig-
Holstein und unter modernsten Bedingungen. Und das Beste: Die
Module sind bereits bei Lieferung bezugsfertig, und dass ohne lange
Bauzeit und mit garantiertem Festpreis ab 102.800 Euro inklusive
Mehrwertsteuer.

Drei Standardgréfien — Woodee 100, 150 und 200 genannt — bieten
Wohnflichen zwischen 32 und 82 qm. Neben der privaten Nutzung
entstehen bei Woodee auch smarte Lésungen fiir Kindertagesstitten,
Biiros oder Shops. Besonders attraktiv: Die Hauser sind barrierearm
nutzbar und lassen sich durch verschiedene Dachformen, Fassaden
oder Innenraumkonzepte individuell gestalten.

MUSTERHAUS-AUSSTELLUNG VOR ORT

In den Musterhaus-Ausstellungen in Nortorf und Bernau bei Berlin
kénnen sich Interessierte direkt vor Ort ein Bild machen. Das Kon-
zept iiberzeugt mit kurzen Lieferketten, effizienter Energienutzung,
norddeutscher Handwerkskunst — und mit Wohnraumen, die mit
dem Leben mitwachsen. ,Nachhaltigkeit beginnt beim Bauen®, be-
tont Ernst-Otto Rénnau. ,,Mit jedem Woodee schaffen wir ein Stiick
Zukunft — ganz ohne Kompromisse.”

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

HOCHWERTIGER

HOLZRAHMENBAU
woa ee INDIVIDUELL &
MODULAR GEBAUT

MODULHAUS NACHHALTIG &
REGIONAL PRODUZIERT

INDIVIDUELLE
MODULHAUSER FUR
JEDEN LEBENSSTIL.

DIE MODULARE BAUWEISE
ERMOGLICHT EINE
WOHNFLACHE VON

32 BIS 82 M2.

WOODEE MODULHAUS GMBH
KOLBERGER STR. 35 | 24589 NORTORF
INFO@WOODEE.DE | & 04392 - 911 90 90
WWW.WOODEE.DE | €)@® WOODEEMODULHAUS
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HoWe
Horst Weige

‘Umaziige -Transporte

*Entrimpelungen

Geschultes Fachpersonal - Biiroumziige Ellerhoop:
Elektroarbeiten « Mobeleinlagerungen 04120/707940
Mobeltransportversicherung Barmstedt:
Mobelmontage durch Tischler 04123/9226570
Malerarbeiten « Haus-Service Wedel:
Aktenvernichtung « Kiichenauf- und abbau |  04103/8033903

Kostenvoranschlag, Umzugskartons sowie Anfahrt KOSTENLOS!

eyer$°Miihle

Hamburgs Abholmarkt
fiir Gurtenmobel

scHick und wohnlich:
Gim SULAWESI ca. 2.495,- €

unge :
SKY & SIGNA dle beliebten Garfen Lounges

Auf 4.000 m2 Ausstellungsfliiche iber drei Etagen taglich von 10 — 18 Uhr!
Von Kissen iiber Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkérbe,
Liegestiihle und Lounge-Garnituren.
www.meyers-muehle-gartenmoebel.de

Z Vielfalt Z Service Z Qualitiit

LAMINAT « PARKETT - TEPPICHBODEN « KORK
DESIGNBELAGE - SONNENSCHUTZ - PLISSEES

DESIGN
'BODEN

Eiche
Landhausdiele

GMBH

Gartnerstrafle 130 - 25469 HALSTENBEK - 04101 /8 59 16 78
Wedeler Weg 101 - 25421 PINNEBERG - 04101 /5 16 91 34

HAUS, HOF & GARTEN

Holzterrassen fiigen sich harmo-
nisch in die Garten ein, bendtigen =

aber regelmaRige Pflege

Terrassenboden -

VIELFALT FUR JEDEN
GESCHMACK

Die Wahl des richtigen Terrassenbodens hingt ab von
Optik, Pflegeaufwand, Langlebigkeit und Budget.

Wenn es um die Gestaltung der hauseigenen Terrasse geht, zihlen Holz,
WPC, Stein, Beton und Keramik zu den beliebtesten Materialien.
Wo sind die Unterschiede?

HOLZTERRASSEN

.. wirken natiirlich und warm. Beliebt sind Hélzer wie Larche,
Bangkirai oder Douglasie. Sie fiigen sich harmonisch in den Garten ein,
benstigen jedoch regelmiige Pflege wie Olen oder Reinigen, um
witterungsbestindig zu bleiben.

WPC (WOOD PLASTIC COMPOSITE)
.. ist eine moderne Alternative aus Holzfasern und Kunststoff.
Es kombiniert die natiirliche Optik von Holz mit der Pflegeleichtigkeit
und Haltbarkeit von Kunststoff. WPC splittert nicht und ist
ideal fiir BarfuRbereiche.

NATURSTEIN
.. bringt Eleganz auf die Terrasse. Granit, Basalt oder Sandstein sind
langlebig und widerstandsfahig gegen Witterungseinfliisse. Jeder Stein ist
ein Unikat — das sorgt fiir ein edles, individuelles Erscheinungsbild.

BETONPLATTEN
.. iberzeugen durch Robustheit und vielseitige Gestaltungsmaéglich-
keiten. Sie sind preislich attraktiv und in vielen Farben und Formen
erhiltlich. Auch grofformatige Platten liegen im Trend.

KERAMIKFLIESEN

.. oder Outdoor-Keramik bieten moderne Designs, sind farbecht,
rutschhemmend und pflegeleicht. Sie eignen sich hervorragend fiir

stilvolle, urbane Terrassen.

Wer auf Nachhaltigkeit achtet, findet umweltfreundliche Varianten
wie FSC-zertifiziertes Holz oder recycelte Verbundwerkstoffe.
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Fotos: WMF

WMF goes Outdoor

Mit einem Outdoor-Sortiment bringt WMF seine Exper-

tise in Sachen Premium-Kocherlebnisse in den Garten.

Die Kiichen tiberzeugen mit zeitlosem Design und einer hochwertigen
Ausstattung. Dank der modularen Bauweise konnen sie nahezu jede Frei-
flache in ein exklusives Gourmet-Paradies verwandeln. Herzstiick des
Line-ups ist die neue WMF Plancha Edition One, verfiigbar in drei Gré-
en. Anders als herkémmliche Grills bietet die gusseiserne Platte nahezu
unbegrenzte Moglichkeiten bei der Zubereitung aromatischer Gerichte

— von veggie bis deftig oder siff. Dank patentierter Fusiontec-Legierung
eignet sich die Plancha perfekt zum Anbraten von Speisen aller Art und
erweist sich zudem als auferordentlich pflegeleicht. Ob als Teil einer
Kiiche oder einzeln, mit Wagen oder ohne: Die WMF Plancha Edition

One ist eine Bereicherung fiir alle, die mehr wollen als nur Grillen.

DIE WMF PLANCHA EDITION ONE-SETS
SIND AB SOFORT ERHALTLICH:

Set 1

WMF Plancha mit Deckel + Haube, 45 cm: 699 € (UVP)

WMF Plancha mit Deckel + Haube, 60 cm: 799 € (UVP) MODULARE DESIGNS

WMF Plancha mit Deckel + Haube, 75 cm: 899 € (UVP) Dank des modularen Designs und verschiedener Ausstattungsmoglich-
Set2 keiten wird der individuelle Traum vom eigenen Outdoor-Gourmet-

WMF Plancha mit Deckel + Haube + Wagen, 45 cm: 1.199 € (UVP)

WMF Plancha mit Deckel + Haube + Wagen, 60 cm: 1.299 € (UVP) ) o ) -
WMF Plancha mit Deckel + Haube + Wagen, 75 cm: 1.499 € (UVP) gurationen sehen Platz fiir eine gusseiserne WMF Plancha Edition

Paradies auf beinahe jeder Freifliche wahr. Alle verfiigbaren Konfi-

WMF Pizzaiolo Pro: 599 € (UVP) One vor, die mit ihrer Vielfalt an Zubereitungsoptionen, erstklassigen

Materialeigenschaften und ultraleichter Reinigung tiberzeugt.

Dein Sommergliuck entdecken...

‘ ‘i /
L 3 kﬁ\:\'

Die sch6nsten'
pd Pflanzen und
Zs Geschenkideen.

Wir suchen Euch

Gior+ner in wimid

Floris+"in wimid

kst o8 SRCRGL (1) ik ot i, \NZHE |

Gartner®in / Florist™in

Ideen £or Dicly

Mo. — Fr. 8-18 Uhr

Samstag 8-16 Uhr
Sonntag 10-12 Uhr

Dockenhudener Chaussee 96 - 25469 Halstenbek - Tel. 04101-41188 - www.blumenhof-pein.de
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Mit Durcehbliek in die Zukunf'

Handwerklich, vielseitig und gefragt: Der Beruf der Augenoptikerin oder des Augenoptikers

vereint Prazision, Technik und Kundenkontakt — und bietet beste Perspektiven fiir die Zukunft.

Ob digitale Welt oder demografischer Wandel —
unsere Augen werden gefordert wie nie zuvor.
Kein Wunder also, dass die Nachfrage nach
qualifizierten Fachkraften in der Augenoptik
kontinuierlich steigt. Wer sich fiir diesen Beruf
entscheidet, tut mehr als Brillen verkaufen:

Es geht um handwerkliche Prazision, fundier-
te Beratung und modernste Technologie. In
Augenoptikfachgeschiften wird nicht nur an-
gepasst, sondern auch analysiert und optimiert.
Digitale Messsysteme, individuelle Sehprofil-

analysen und sogar optometrische Checks

gehéren langst zum Alltag.

VIELFALT IM ALLTAG UND

IM AUSBILDUNGSWEG

Eine Ausbildung zur Augenoptikerin oder zum
Augenoptiker dauert drei Jahre — mit besten
Voraussetzungen fiir alle, die technisches
Interesse, handwerkliches Geschick und ein
gutes Gespiir fiir Menschen mitbringen. Auch
ein Sinn fiir Asthetik ist gefragt, schlieRlich soll

nicht nur die Sehleistung stimmen, sondern
auch der Stil. Wer noch unsicher ist, kann mit
einem Praktikum erste Einblicke gewinnen.
Nach dem Abschluss stehen zahlreiche Wege
offen: Weiterbildungen zur Meisterin oder

zum Meister, Positionen in Filialleitungen oder
ein eigenes Geschift. Auch ein Studium der
Augenoptik oder Optometrie ist moglich — fiir
alle, die sich noch tiefer mit der Welt des Sehens
beschiftigen mochten.

NEUSTART MIT
RUCKENWIND

Ob nach einer Auszeit, im neuen Job oder auf der Suche
nach Perspektiven — gezieltes Coaching bringt Schwung in
die berufliche Zukunft. Wie moderne Begleitung aussieht

und welche Fordermaglichkeiten es gibt.

Manchmal braucht es einen Blick von aufien,
um beruflich wieder festen Boden unter den
Fuflen zu gewinnen. Ob nach einer lingeren
Pause, einer Krankheitsphase oder im Ubergang
zwischen zwei Tadtigkeiten — professionelle Coa-
chings kénnen helfen, Ziele zu kldren, Stirken
neu zu entdecken und die nichsten Schritte

bewusst zu gestalten.

COACHING NACH MASS
Das IBB - Institut fiir Berufliche Bildung
— bietet mafigeschneiderte Coachings an,
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die individuell auf die jeweilige Lebenslage
abgestimmt sind. Ob Einzelgesprach, Klein-
gruppe oder online per Videokonferenz: Ziel
ist es, Menschen gezielt bei ihrer beruflichen
Entwicklung zu begleiten. Inhalte reichen von
der Orientierung auf dem Arbeitsmarkt iiber
digitale Kompetenzen bis hin zu speziellen An-
geboten fiir Akademikerinnen, Berufseinsteiger
oder Griinderinnen. Wer lieber digital arbeitet,
kann auch virtuelles Coaching wahlen — mit
professioneller Technik, die der Bildungstrager
kostenlos zur Verfiigung stellt.
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FINANZIELLE FORDERUNG MOGLICH
Gute Nachricht: Viele Coaching-Angebote
lassen sich durch die Agentur fiir Arbeit oder
das Jobcenter vollstindig férdern — mit einem
sogenannten Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS). Nach einem kostenlosen
Erstgesprach erstellt das IBB eine Empfehlung.
Mit dieser kann beim jeweiligen Kostentrager
die endgiiltige Genehmigung eingeholt werden.
Danach steht dem Start nichts mehr im Weg.
Weitere Informationen und eine Ubersicht aller

Programme gibt es auf www.ibb.com
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Zukunfissicher
aufgestellt

Wer seine Firma digital zukunftsfdhig aufstellen will, kann

seit Februar 2025 auf zusdtzliche Forderung hoffen.

ZUKUNFT INVESTIEREN - MIT ZUSCHUSS VOM STAAT
Die digitale Transformation ist lingst kein Zukunftsthema mehr,
sondern prigt unseren Alltag — ob im Job oder privat. Wihrend im
privaten Bereich smarte Technologien und digitale Services den Alltag
erleichtern sollen, stehen Unternehmen unter wachsendem Innovations-
druck. Wer wettbewerbsfihig bleiben will, muss investieren —
in neue Prozesse, Technologien und Ideen.

NEUE ZUSCHUSSE FUR MITTELSTAND
UND FREIBERUFLER
Um mittelstindische Unternehmen und Freiberufler dabei zu unter-

stiitzen, hat die KfW-Bank ihre Férderméglichkeiten ausgeweitet: Seit dem

20. Februar 2025 wird der bereits bestehende ERP-Digitalisierungs- und
Innovationskredit durch einen zusitzlichen Zuschuss erganzt. Dieser be-
trégt bis zu drei Prozent der Kreditsumme — maximal 200.000 Euro — und

macht Zukunftsinvestitionen noch lohnender. Der Zuschuss richtet sich
an Unternehmen mit einem Jahresumsatz von bis zu 500 Millionen Euro.

Entscheidend ist, dass die Zusage fiir den Kredit nach dem Stichtag 20.
Februar 2025 erfolgt ist. Der Zuschuss kann entweder gemeinsam mit dem
Kredit oder bis zu drei Monate nach dessen Bewilligung beantragt werden.

Der erste Schritt ist dabei eine Beratung bei der Hausbank. Hier werden
die geplanten Investitionen besprochen und der Férderantrag vorbereitet.

Nach erfolgreicher Priifung erteilt die KfW die Kreditzusage —
und separat die Bewilligung des Zuschusses.

WICHTIG: ANTRAGSTELLUNG VOR PROJEKTBEGINN
Wichtig fiir alle Antragsteller: Der Antrag muss vor Beginn des Projekts
gestellt werden. Sobald das Geld aus dem Kredit ausgezahlt wurde,
kann auch die Auszahlung des Zuschusses tiber die Hausbank bei der
KfW beantragt werden. Die Antragstellung erfolgt unkompliziert iiber
das Kreditinstitut, bei dem auch der Kredit abgeschlossen wird.
Auf der Website der KfW finden Interessierte weiterfithrende
Informationen und alle Details zum Antragsverfahren:
www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Innovation
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Zukunftige
Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Durch unseren Vertrieb direkt an alle
Abschlussklassen in ganz Schleswig-
Holstein und vielen Schulen Hamburgs
sprechen Sie mit einem Inserat in
unserem Berufsstarter-Magazin geht los!
direkt die Schiilerinnen und Schiiler an,
die sich jetzt flr einen Ausbildungsplatz

interessieren.

Mochten Sie mit einer Anzeige oder
einem Firmenportrat vertreten sein?
Ihre Kundenberaterinnen des geht los!
Magazins beraten Sie gern!

Kurze E-Mail an buero@verlagskontor-sh.de
oder per Telefon 0431 /200 766 50 -
wir melden uns schnell!

geht los! erscheint jeweils
im Marz und Oktober.

Anzeigenschluss fir die nachste
Ausgabe ist am 05.09.2025




BUC

ALEXANDRA
DE CARVALHO

Mission
Fi'ih(‘gh

WAS WIR VYON DER
WELTRAUMPSYCHOLOGIE
FUR UNSEREN ALLTAG
LERNEN KONNEN

®

MISSION FUHLEN

Astronaut*innen und Menschen in Extremum-
gebungen erleben die Herausforderungen und
Gefiihle, denen auch wir auf der Erde uns tég-
lich stellen miissen, besonders intensiv. Was
ist ndtig, um trotz Distanz Verbindungen zu
anderen Menschen zu schaffen? Psychothe-
rapeutin und Teampsychologin Alexandra de
Carvalho forscht und arbeitet im noch jungen
Feld der Weltraumpsychologie und versorgt
uns mit Strategien fiir mehr Widerstandskraft

und Krisenfestigkeit im Alltag - wissenschaft-

lich fundiert, dabei aber locker-leicht erzahlt.

Alexandra de Carvalho: Mission Fiihlen
Fischer Verlag, 288 S., 18 Euro
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ABSCHIED

Eine Entdeckung aus dem Nachlass von
Sebastian Haffner: Raimund ist verliebt. Nur
fiir ein paar Tage ist er aus dem dumpfen
Deutschland der friihen DreiRigerjahre nach
Paris gereist. Es naht sein Abschied von der
herrlichen Teddy, die mit all ihrem Esprit dort-
hin ausgewandert ist. Umschwarmt wird sie
von etlichen in Paris gestrandeten Gentlemen,
gegen die Raimund sich behaupten muss. Als
wolle er alles fiir immer festhalten, versucht
er, die franzosische Freiheit mit Teddy zu ge-
nieBen. Konnte er die Zukunft doch aufhalten!

Sebastian Haffner: Abschied
Hanser Verlag, 192 S., 24 Euro

Dag Solstad, T. SINGER

BOALIMANH

T. SINGER

Singer ist 34 und hat gerade die Aushildung
zum Bibliothekar abgeschlossen, als er
mit dem Zug in der Kleinstadt Notodden

ankommt, um ein neues Leben zu beginnen.

Trotz seiner Bemiihungen, Distanz zu Men-

schen zu wahren, wird er in zwischenmensch-
liche Beziehungen verwickelt. Er verliebt sich
in Merete und zieht mit ihr und ihrer kleinen
Tochter zusammen. Im Lauf der Jahre beginnt
die Beziehung zu brockeln - doch nimmt
Singers Schicksal durch einen Autounfall eine
unerwartete Wendung.

Dag Solstad: T. Singer
Dorlemann Verlag, 288 S., 22 Euro

Foto: Pexels Thought Catalog



ES WAHRT FUR IMMER
UND DANNIST ES VORBEI

Unsere Heldin be ndet sich im Jenseits. Sie lebt im Hotel
der Untoten. An ihren Namen kann sie sich nicht erinnern,
ebenso wenig an ihre Kindheit. Seit der groBen Katastrophe
be ndet sie sich im Reich der Namen- und Geschichtslosen,
und doch zeigt sie keine Resignation. Im Gegenteil, denn eine
kostbare Erinnerung ist ihr geblieben: die Erinnerung an eine
Person. Mit ihr. In den Diinen. Also macht sie sich auf den
Weg nach Westen ans Meer, auf die Suche nach dem, was sie
eigentlich ist. Und auf die Suche nach dem, was man friiher
wohl Liebe nannte.

Anne de Marcken: Es wahrt fiir immer und dann ist es vorbei
Suhrkamp Verlag, 151 S., 23 Euro

SCHON IST DIE NACHT

Willy sehnt sich nach nichts so sehr wie nach einem norma-
len Leben. Er will seine Arbeit als Zimmerer gut machen, fiir
seine Familie sorgen und trdumt vom eigenen Hauschen. Mit
seiner ehrlichen Art stoRt erimmer wieder an Grenzen, was
nichts an seinem Entschluss @ndert, anstandig zu bleiben.
Horst, ein ungelernter Hilfsarbeiter, glaubt schon lange nicht
mehr daran, auf ehrliche Weise nach oben zu kommen. Er
greift zu halbseidenen Mitteln, und seine Existenz entgleitet
ihm in dem MaRe, in dem er seine Aggressionen nicht im
Griff hat. In die Spirale des Abstiegs zieht er seinen Freund
Willy hinein - mit katastrophalen Folgen fiir beide.

Christian Baron: Schon ist die Nacht
Ulistein Verlag, 384 S., 11,99 Euro

= DF

Roman
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AUF DENMARMORKLIPPEN

Zwei Briider leben zuriickgezogen auf den Marmorklippen.
Ihr friedliches Leben gerdt zunehmend in Gefahr, als ein
brutaler Tyrann, der sogenannte Oberfdrster, an die Macht
kommt. Er steht fiir ein totalitares, gewalttatiges Regime, das
mit Terror und Zerstorung herrscht. Die Gewalt nimmt tiber-
hand, und die einstige Ordnung bricht zusammen. Auch die
Natur selbst erscheint zunehmend verwiistet. Ernst Jiinger
schrieb diesen Roman in den letzten Monaten vor Ausbruch
des Zweiten Weltkrieges. Er war fiir viele Zeitgenossen ein
Sinnbild der nationalsozialistischen Schreckensherrschaft.

Ernst Jiinger: Auf den Marmorklippen
Ullstein Verlag, 160 S., 11,99 Euro
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.



MENSCHEN AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

Nervenkitzel
MADE IN NORDDEUTSCHLAND

Jana Stieler schreibt Psychothriller. Hier spricht sie iiber das Zusammenspiel von Angstlichkeit und

der Anziehungskraft von Abgriinden, tiber die Liebe zum Norden und tiber ihr neues Buch, das

zeigt, dass selbst ,,Brackwasser” an der Schlei reichlich Potenzial fiir Ginsehautmomente birgt ...

Lebensart im Norden: Liebe Jana, du be-
schreibst dich selbst als Angsthisin.
Woher kommt deine widerspriichlich
erscheinende Begeisterung fiir Abgriinde
und Spannung?
Jana Stieler: Ich habe mal irgendwo gelesen,
dass sehr viele Thriller-Leser*innen grofle Angst-
hasen sind. Bevor ich Thriller-Autorin wurde,
war ich begeisterte Thriller-Leserin. Ich glaube,
man nennt es den kathartischen Effekt. Wenn
man das Schreckliche auf Papier bringt, wirkt es
plétzlich kontrollierbar. Meistens gibt es am Ende
eine Auflsung, das Bose ist bezwungen oder ge-
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AUTORIN JANA STIELER IM INTERVIEW

fasst. Das ist wahnsinnig beruhigend, vor allem,
wenn man eher dngstlich ist. Das echte Leben ist
viel chaotischer. Ich glaube, deswegen setzt man
sich dem Schrecken gerne kontrolliert aus, in
dem Wissen, dass sich am Ende alles klart.

Was hat dich dazu bewegt,

selbst Biicher zu schreiben?

Das sagen vermutlich alle Autor*innen, aber
ich habe immer gerne geschrieben. Zuerst habe
ich andere Biicher geschrieben — WohlfiihIbii-
cher, kénnte man sagen. Ich dachte, ich miisste
Wohlfiihlbiicher schreiben, weil ich mich dem

-

\ b 18 = ot

Bullerbii oder doch bdses Erwachen? Als Inspiration fiir ,Brackwasser” &
=diente der beschauliche Ort Missunde an der Schlei.;zg =

Unangenehmen nicht aussetzen wollte. Aber die
unangenehmen Gedanken oder Angste sind ja
trotzdem da. Insofern fithle ich mich jetzt beim
Thriller erst wirklich zu Hause.

Was macht fiir dich einen guten Thriller aus?
Ich finde es immer schade, wenn Spannung
durch besonders krasse Gewaltexzesse erzeugt
werden soll. Das allein erzeugt fiir mich keine
Spannung. Mir ist es lieber, wenn sich die Span-
nung ein bisschen langsamer aufbaut, sich eher
unterschwellig einschleicht. Aber das ist mein

personlicher Geschmack.



Fotos: Adobe Stock (1) / privat (1)

Warum passen der Norden und Thriller
fiir dich so gut zusammen?

Ich mag die skandinavischen Thriller-Serien, die
skandinavischen Landschaften. Je nachdem, wie
man die Landschaft ins Licht setzt, kann es ent-
weder Bullerbii sein oder es ist das Diisterste, was
man je gesehen hat. Wenn ich so eine Idylle sehe,
suche ich immer automatisch nach Abgriinden.
Was versteckt sich da gerade im Schilf? Was lauert
da hinten im dunklen Wald? So dhnlich empfinde
ich es an der Schlei. Damit habe ich die passende
Landschaft fiir meinen Thriller gefunden.

Hast du einen Lieblingsplatz im Norden?
Ganz Kklar die Schlei. Die Gegend rund um Mis-
sunde. Wir haben einen kleinen, ausgebauten
Camper und sind oft fiir ein langes Wochenende
auf dem Campingplatz. Aber ich bin auch gerne
direkt am Meer — besonders angetan hat es mir
die Hohwachter Bucht.

Warum ist letztendlich die

Schleiregion der Schauplatz fiir
»Brackwasser” geworden?

Wihrend meines Volontariats bei den Kieler
Nachrichten habe ich eine Weile in der Eckern-
forder Lokalredaktion gearbeitet. So habe ich die
Schleiregion kennengelernt. Der Ort, der Pate
fiir das Dorf in meinem Buch stand, ist Missun-
de. Der Ort wird nirgendwo benannt. Absicht-
lich nicht, denn ich habe die Gegebenheiten in
meiner Geschichte angepasst. Ich brauchte einen
relativ groflen, diisteren Wald. So viele grofie,
diistere Wilder gibt es an der Schlei ja nicht. Aber
in Missunde gibt es immerhin einen Wald und
die Fahre. Das passte alles ganz gut. Am Ende
meines Buches entschuldige ich mich auch noch

einmal bei der schénen Region (lacht).

Gibt es reale Ereignisse oder Erfahrungen,
die in die Handlung von ,,Brackwasser®
eingeflossen sind?

Da arbeite ich wie die meisten Autor*innen mit
Versatzstiicken. Man schnappt etwas in der Pres-
se auf, man schnappt ein Gesprich in der Bahn
auf, man hat schon einen Gedanken im Kopf.
Man merkt schnell, dass ich mich ein bisschen
am Gedankengut von Querdenkern, Reichs-
biirgern und Preppern fiir die Geschichte bedient
habe. Ich benenne das im Buch nicht explizit.

Ich wollte keine Schublade 6ffnen, die mich beim
Schreiben einschrankt. Ich habe angefangen,
zum Beginn der Corona-Zeit iiber die Geschichte
nachzudenken. Die Menschen fiihlten sich be-
droht, manche bunkerten Klopapier ohne Ende
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., Wenn man ein Buch schreibt,
libertrigt man vermutlich immer etwas
vom eigenen Selbst auf die Figuren.”

oder entwickelten Verschwérungstheorien. Da
kam mir diese abgeschiedene Gemeinschaft im
Wald in den Kopf, mit der sich die Hauptfigur
Svea auseinandersetzen muss, weil ihre Schwes-

ter inzwischen ein Teil von ihnen ist.

Wie hast du die Charaktere, insbesondere
Svea, entwickelt? Gibt es reale Vorbilder?
Wenn man ein Buch schreibt, iibertragt man ver-
mutlich immer etwas vom eigenen Selbst auf die
Figuren. Nun sind die Figuren alle sehr gegen-
sdtzlich, zum Teil sogar bése. Aber man braucht
ein Verbindungsglied, um die Figuren zu er-
schaffen. Man muss manchmal auch ein bisschen
in den eigenen Abgriinden wiihlen. Ich bin natiir-
lich nicht wie die Figuren, aber ein ganz bisschen
von mir tragen wahrscheinlich alle Figuren in
sich und nattirlich auch etwas von Menschen, die
ich auf der Straf3e treffe. Die Charaktere setzen
sich aus vielen Puzzleteilen zusammen. Aber ich
habe keine bestimmte, reale Person vor Augen,

wenn ich die Figuren entwickle.

Hast du eine Lieblingsfigur?

Auf Anhieb hitte ich natiirlich gesagt: Svea,
meine Hauptfigur. Doch dann hat sich auch ihr
jiingerer Neffe, der 13-jahrige Torge, klamm-
heimlich zu einer Lieblingsfigur gemausert.

Es war nicht ganz leicht, meine Lektorin

zu iiberzeugen, eine Kinderperspektive mit
aufzunehmen. Aber Torge hat sie zum Gliick

tiberzeugt. Ich habe ihn genau vor mir gesehen,
wusste genau, wie seine Stimme klingt. Ich
war echt ein bisschen verknallt in die Figur.
Der Kinderblick durchschaut vielleicht nicht
alle Zusammenhinge, er kann trotzdem sehr
entlarvend sein. Und das finde ich an Kinder-
perspektiven auch so genial.

Was diirfen die Leser*innen von ,,Brack-
wasser® erwarten?

Atmosphirische Spannung! Ein bisschen Gewalt
gibt es natiirlich auch, aber es ist nicht allzu
blutig. Ich finde es wichtiger, schliissige Figuren
zu entwickeln, die eine emotionale Tiefe haben.
Dadurch ist das Tempo vielleicht nicht ganz so
rasant wie in manchen anderen Thrillern. Aber
ich finde, letztendlich kommt es der Spannung
zugute. Es ist eher eine psychologische, atmo-
sphérische Spannung.

Das Interview fiihrte Maya Schukies.

BUCHTIPP

Jana Stieler: Brack-
wasser. Stille Wasser
sind tief. Und manche
sogar tadlich ...
Limes, 368 S., 17 Euro
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KUNST & KULTUR

Kunterbunt

In der Ausstellung ,,Glitzer" funkelt
und flirrt es im Museum fiir Kunst
und Gewerbe Hamburg (MK&G)
noch bis zum 26. Oktober.

Es ist auf Bithnen ebenso zu finden wie auf
Protestplakaten und in Kinderzimmern. Glitzer ist
omniprasent — und doch ist das MK&G weltweit
das erste Haus, das diesem Material eine Schau
widmet. Der Schwerpunkt liegt auf Glitzer als
Symbol fiir Zugehérigkeit, Empowerment und
Selbstbestimmung und beleuchtet den Einsatz

in politischen Kontexten und kollektiven Be-
wegungen. Rund 40 internationale Positionen aus
Kunst und Gestaltung widmen sich Glitzer als
Ausdruck der Freude an gesellschaftlicher Vielfalt

und kollektiver Ausgelassenheit, als Mittel des Pro-

tests, der Performance und Popkultur, als Symbol
der Sichtbarmachung marginalisierter Gruppen

und des Widerstands gegen Kérpernormen.
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AUSSTELLUNGEN

IM AUGUST 2025

The Huxleys - Places of Worship, 2021

(.

Karl Gadzali & Mohamad Barakat-
Gotz - Crystal Baroque, 2024

Zu sehen sind unter anderem ein glitzerndes
Jugendzimmer der Hamburger Kiinstlerin Jenny
Schifer, Fotografien von Quil Lemons, Skate-
boards von Mickalene Thomas, GIFs von Molly

Soda, Show-Perticken der Hamburger Designer

Sam Reece - Foto: Lizzie Darden

Karl Gadzali und Mohamad Barakat-Gétz fiir
Olivia Jones und ein Bithnenoutfit von Bill Kaulitz
sowie die Rauminstallation ,,Puff Out“ des
tiirkischbelgischen Duos :mentalKLINIK (300

Quadratmeter fuchsiafarbenen Glitzer).

UNSER BUCHTIPP

BESTURZENDE GESCHICHTEN

Der 1958 geborene Autor Liao Yiwu wurde fiir ein Gedicht, welches das Massaker auf dem Platz am Tor des
Himmlischen Friedens in Peking am 3./4. Juni 1989 thematisierte, im gleichen Monat inhaftiert. Auf inter-
nationalen Druck wurde er 1994 freigelassen, im Jahr 2011 gelang ihm dann die Flucht aus China, heute lebt er
in Berlin und gehdrt insbesondere mit seinen Biichern zu den vehementesten und ein ussreichsten Kritikern
der chinesischen Fiihrung. In ,18 Gefangene” kommen Inhaftierte des autoritaren Systems zu Wort, mit denen
er lange Gesprache gefiihrt hat. Was sie von ihren Erlebnissen in China und in dessen Geféngnissen erzéhlen,
ist mehr als inhuman, grausam und eines zivilisierten Landes unwiirdig. Es zeigt in aller Deutlichkeit, wie der
chinesische Unterdriickungsapparat die Menschen drangsaliert und vehement versucht, sie zu brechen.

Liao Yiwu: 18 Gefangene.
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S. Fischer Verlag, 526 S., 32 Euro

Fotos: © The Huxleys (1) / © Sam Reece (1) / © Karl Gadzali und Mohamad Barakat-Gétz (1)

Foto: © S. Fischer Verlag (Cover)



Fotos: © The Estate of Bas Jan Ader/ Mary Sue Ader Andersen/ VG Bild-Kunst, Bonn 2025 (3) / © Jiirgen Wesseler/Kabinett fiir aktuelle Kunst, Bremerhaven/VG Bild-Kunst, Bonn 2025 (1)

Fotos: © MARKK/Foto: Paul Schimweg

Bas Jan Ader - Pitfall on the
way to a New Neo Plasticism,
Westkapelle, Holland, 1971

Bas Jan Ader - Untitled (The
elements), 1971/2003

Bas Jan Ader — The boy who fell over Niagara
Falls, 1972. Fotografisch Dokumentation
der Performance im Kabinett fiir aktuelle
Kunst, Bremerhaven, 1972

Bas Jan Ader verldsst in seinem Boot
,Ocean Wave" den Hafen in Chatham
(Massachusetts) fiir seine Trilogie ,In
search of the miraculous”, 9. Juli 1975

EIN KUNSTLER FUR KUNSTLER

Genau 50 Jahre nach seinem Verschwinden auf See richtet die Hamburger Kunsthalle

noch bis zum 24. August mit ,,BAS JAN ADER — I'm searching...“ eine retrospektive Schau

des faszinierenden Werks des niederlindischen Kiinstlers aus.

Bas Jan Ader (1942-1975) ist eine Schlissel-
figur fiir nachfolgende Generationen von Publikum zu entdecken.
Kiinstler*innen — ein sogenannter ,,Artists’
Artist”. Unter Kunstschaffenden ist er legen-
dir. Nun sind seine 16-mm-Filme, Dia-Instal-
lationen, Fotografien und Videos zusammen
mit erstmalig gezeigten frithen Werken sowie

Dokumentationsmaterial in einer seltenen

und umfassenden Gesamtschau fiir ein grofies

Bas Jan Aders kiinstlerisches Werk ist zugleich
melancholisch und absurd, emotional und
konzeptuell, einfach und komplex. Aus dem
Fallen als Symbol des Scheiterns macht er mit
diversen fotografischen Serien und seinen

beriihmten 16-mm-Filmen eine Profession.

Der Moment des Kontrollverlusts wird bei ihm
zu einer bewussten Entscheidung. Scheitern
wird zur unausweichlichen Lebenserfahrung.
Zeitlebens war Ader auf der Suche nach einer
existentiellen Verortung des Menschen, nach
dem Verborgenen und dem Wunderbaren, dem
er unter Einsatz seines Kérpers und letztlich

auch seines Lebens bestandig nachspiirte.

Genussfreudig

In der bis zum 2. November laufenden Ausstellung
»Tausend Topfe — was Essen uns angeht™ beschdftigt sich
das Hamburger Museum am Rothenbaum (MARKK)

mit der Esskultur.

Wie und was wir essen, geht uns alle an — wenn auch auf verschiedene
Weise. Um dem nachzugehen, hat das MARKK mit rund fiinfzig
Menschen unterschiedlicher Herkiinfte und Biografien aus Hamburg
zusammengearbeitet, die ihre Expertise und Geschichten ins Museum
bringen. Im Rahmen dieser Mitmachausstellung erzahlen die Beteiligten,
wie sich in Gerichten und Geschmack schéne und schmerzhafte Er-
innerungen, Beziehungen oder auch Ausgrenzung ausdriicken; oder
davon, wie sich das Lebensmittelangebot und Essgewohnheiten durch
Migration verandert haben. Die Ausstellung zeigt mitgebrachte Gedichte,
Fotografien, Videos, Erinnerungsstiicke oder Interviews der Beitragenden,
und setzt diese in einen Dialog mit ausgewahlten Sammlungsgegen-
stinden des Museums.

Essgeschirr, Transportbehiltnisse oder Lebensmittelproben zeugen von
der Kolonialgeschichte und europdischen Ess- und Kérpernormen, aber
auch von alternativen Wissensformen, was gesund ist und wie nachhaltig
angebaut werden kann.
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Igho Kiinstler*in un-
dokumentiert - Figurativer
Altar fiir die Yamsernte
(stidwestlicher Teil von
Nigeria), um 1908

ebensart

DIE SEPTEMBER-AUSGABE
ERSCHEINT AM 01.09.2025

Anzeigenschluss ist am 15. August!
Sie erreichen uns unter:

INFO@QVERLAGSKONTOR-SH.DE,
TEL: 0431 - 200 766 503




KUNST & KULTUR

die weiteren Hauser fiir das Publikum gedffnet]

Wiahrend das Schloésgebude auf der Gottorfer
Museumsinsel renoviert und erneuert wird, bleiben

Géste bei der Finissage am 31. August zum Tanz

Groflie Finissage

Wir miissen alle stark sein, denn das renovierungsbediirftige Schloss Gottorf schliefst am

31. August fiir mehrere Jahre seine Tore. Die gute Nachricht: Die Museumsinsel mit Nydamhalle,

Kreuzstall, Reithalle, Sammlung Horn, Barockgarten und Globushaus bleibt gedffnet.

75 Jahre nach dem Einzug der Landesmuseen
ins altehrwiirdige Schloss wird es Zeit fiir
etwas Neues. Das riesige Gebaude, der Be-
sucherempfang, die Technik und simtliche
Ausstellungen werden umfassend saniert und
in Teilen erneuert. Doch bevor Sanierung und
Neueinrichtung iiberhaupt beginnen kénnen,
gilt es in den Monaten ab September, alle Aus-
stellungen zu dokumentieren, einzupacken und
einzulagern. Erst wenn Baufreiheit hergestellt
wurde, kann damit begonnen werden, die Pline
des sogenannten Gottorfer Museums-Trans-

formation-Projekts (MUT-Projekt) umzusetzen.

ES HEISST VORERST

ABSCHIED NEHMEN

Unter dem Motto ,Jetzt ist Schloss” laden die
Landesmuseen fiir Archiologie und Kunst und
Kulturgeschichte am 31. August zur grofien
Finissage fiir Schloss Gottorf auf die Museums-
insel in Schleswig ein. Ein letztes Mal erhalten
die Géste der Landesmuseen Schleswig-Holstein
die Gelegenheit, sich Gotische Halle, Lapida-
rium, die Fayencen-Sammlung in den Rokoko-
Raumen, den Hirschsaal oder auch die langen
Flure durch das Mittelalter bis zur Steinzeit zu
erobern. Gleiches gilt fiir die berithmten Gott-
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orfer Moorleichen. Und noch einmal stehen an
dem Sonntag die wunderbaren Ausstellungen,
die so viele Jahre und gar Jahrzehnte die Landes-
museen gepragt haben, im Mittelpunkt und
werden von zahlreichen Mitarbeitenden beider
Museen ins beste Licht gertickt.

EIN TAG VOLLER HOHEPUNKTE

Los geht es gleich um 11 Uhr mit einem Konzert
in der Schlosskapelle, dabei werden Orgel und
Violine Musik spielen, die vor vielen hundert
Jahren genau fiir diesen Ort komponiert wurde
- Gottorfer Hofmusik. Danach bieten dann bis
18 Uhr die Kurator*innen durchgehend Kurz-
fiuhrungen durch die Ausstellungen von Kunst
und Archéologie an und es gibt weitere Fiih-
rungen zu unterschiedlichen Themen wie der
Schlossgeschichte oder die Zeit des Mittelalters.
Im Hirschsaal diirfen Sie sich auf Prinzessin
Anna Dorothea freuen, die barocke Tanze vor-
fithrt, die sie auch gerne mit Thnen einstudiert.
Mehrfach wird auflerdem der Kurator der Aus-
stellung ,,Spiegel der Welt* tiber die vielen auf
den gesamten historischen Rundgang verteilten
,»Schindlerblauen” Werke sprechen und in vielen
kleinen Vortragen wird die Geschichte des
Hauses beleuchtet. Und wer schon langst an einer

Fiihrung durch die aktuelle Kunstausstellung aus
der ,,Sammlung Bonsch — Auf Augenhéhe” in den
Raumen des 19. Jahrhunderts teilnehmen wollte,
hat dazu letztmalig am 31. August Zeit. Denn

an diesem Tag endet diese Sonderausstellung

wie auch die Zeit des alten Gottorfs — mit dieser
grofien Finissage, bei der auch in die Zukunft
geblickt wird.

Viele thematische Fiihrungen gibt es von
11 bis 18 Uhr im Rahmen der Finissage auf

Fotos: © Stiftung Sct



(2), Heiko Buhr (3)

Fotos: © Stiftung

Der Barockgarten sowie das Globushaus sind von der renovierungs-
bedingten Schlossschliefung nicht betroffen und bleiben gedffnet

Weiterhin fiir Sie da

Schloss Gottorf schliefit? Nein, nicht ganz Schloss Gottorf schliefit,
denn auf der Museumsinsel bleiben die anderen Hduser auch wihrend

der Schlossrenovierung fiir die Besucher*innen gedffnet.

Die groflartige Ausstellung ,Wikinger-
dimmerung. Zeitenwende im Norden" bei-
spielsweise konnen Sie iiber den 31. August
hinaus ebenso wie die Nydamhalle sowie die
Sammlung Horn weiterhin besuchen. Dieses gilt
auch fiir den Barockgarten und das Globushaus,
die beide erst am 31. Oktober in ihre bekannte
Winterruhe gehen, um dann im Frithjahr 2026

wieder ihre Tiiren fiir Sie zu 6ffnen.

Wer das Nydamboot und die dazugehorige Aus-
stellung sehen mdochte, kann das trotz der Sanierung
des Schlosses auch in den nachsten Jahren

Die Sonderausstellung ,Wikingerdimmerung.
Zeitenwende im Norden® lauft noch bis zum 2.
November in der Reithalle. Im Kreuzstall wird
dazu als Entree das Werk ,,Battle:Reloaded“

der Kiinstlerin Margret Eichler prisentiert. Die

Vielzahl an Artefakten wie Schatzteilen, alten
Schriftstiicken, Waffen, Schiffsteilen und ande-
Schau nimmt das Jahr 1066 samt der Eroberung  ren tiberaus eindrucksvollen Fundstiicken lebt
Englands durch Wilhelm, Herzog der Nor-
mandie, und die Zerst6rung Haithabus durch sucher*innen wieder auf. Wer anschlieflend in
ein slawisches Heer in den Blick. Mit einem die Nydamhalle geht, die als Dauerausstellung
Nachdruck des ,,Teppichs von Bayeux®, der die auch tiber den 2. November hinaus geoffnet
Eroberung thematisiert, dem auf diesen be- bleibt, erweitert seinen historischen Horizont

zogenen Werk von Margret Eichler sowie einer hinsichtlich der Wikingerzeit noch mehr.

Blick in die Ausstellung ,Wikinger-
dammerung. Zeitenwende im Norden",
die bis zum 2. November auf der
Gottorfer Museumsinsel lauft

In der Ausstellung ,Wikingerddmmerung. Zeitenwende
im Norden” zeigen die Artefakte in dieser Vitrine
,Karolingische Objekte" sowie ,Insulares Beutegut”
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die Wikingerzeit in der Schau vor den Augen Be- &

Gottorfer
Finissage

Ein Tag der offenen Tiiren,
Herzen und Geschichten

Ausstellungen
Konzert
Fihrungen
Vortrage
Aktionen

Sonntag,

31 August

landesmuseen.sh

4 FREUNDESKREIS

SCHLOSS GOTTORF

Forderverein Archdologie
Schloss Gottorf e. V.
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o 5 Sparkasse
Museumsinsel g

Schloss Gottorf
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SOMMERFESTIVAL AUF KAMPNAGEL

Es wird international auf Kampnagel: Das
Sommerfestival im August ist ein kulturel-

les Highlight — seit Jahren begeistert es mit
innovativer Performancekunst, Musik, Tanz
und Theater. Kiinstler*innen aus aller Welt
bringen Produktionen nach Hamburg, die
Grenzen sprengen und Perspektiven erweitern.
Das Programm ist ein pulsierender Mix aus
avantgardistischen Inszenierungen, politischen
Statements und klanggewaltigen Konzerten —
allesamt am Puls der Zeit.

Auf Kampnagel wird jede Fliche zur Spielwiese
fiir kreative Experimente. Dabei sind Ikonen der
freien Szene ebenso vertreten wie junge Talente,
die mutig neue Wege gehen. Auch dieses Jahr
erwarten Besucherinnen tiberraschende For-
mate, spannende Urauffiihrungen und Partys
bis in die Nacht. Wer das Festival kennt, weifs:
Hier wird Kunst zum Erlebnis. Mehr Infos und

Tickets unter www.kampnagel.de.

7. bis 25. August - Kampnagel, Hamburg
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Softrock-Band Infinity
Song aus New York (0.)
und Rufus Wainwright
mit seinem ,Dream
Requiem" in der Elphi
sind nur zwei der vielen
Highlights des Festivals.
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ENZO FESTIVAL

Am 8. und 9. August findet in Wagersrott

- zwischen Kiel und Flensburg — das Enzo
Festival mit iiber 20 Bands auf zwei Biithnen
statt. Durch seine vielfaltige und qualitativ
hochwertige Musikauswahl verschiedenster
handgemachter Musikrichtungen sowie die
idyllische Lage inmitten der Landschaft
Angeln gilt das urige Festival als echter
Geheimtipp der norddeutschen Musikszene.

Von Rock, Ska, Reggae und Funk tiber Punk,
Rock’n’Roll und Country bis hin zu Lieder-
macher-Klingen und Folk — beim Enzo Festival
ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Mit dabei
sind unter anderem: Akne Kid Joe (Foto links),

Cheap Motels (DK), Digger Barnes, Dirty Sound
Magnet (CH), Guts Pie Earshot, Johnny Reggae
Rub Foundation (Foto rechts), The Mocks (NL)
und Upploppet (SWE). Fir die Aftershow sorgen
DJ Bert und Stereotyp Niels.

Karten sind im Vorverkauf fiir 70 Euro (inkl.
Camping) erhiltlich — online unter www.enzo-
festival.de oder vor Ort in der Buchhandlung
Schroder (Stderbrarup), bei Insound Kiel oder
im Kaffeehaus Flensburg. Weitere Informatio-
nen zum Line-up und Festivalprogramm gibt es
ebenfalls auf der Website.

8. und 9. August < Wagersrott

Foto: Pexels - Rahul Pandit (1)
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Fotos: Luca Sestak Trio © Christoph Behrmann / Marie Diot © Julia Geusch / Melvins / Tim Lothar © Beate Grams

LUCA SESTAK TRIO

Der junge Pianist Luca Sestak ist ein Phanomen — bereits mit elf

Jahren wurde er zur Internetsensation. Mehrere Alben, zahlreiche
Preise sowie Radio- und Fernsehauftritte folgen, ebenso Tourneen
rund um die Welt. Mit jugendlicher Spielfreude und Charme be-
wegt er sich mithelos zwischen Jazz, Klassik, Pop, Blues und Funk.
Auf seinem neuen Album ,,Lighter Notes* zeigt Luca raffiniert,
wie Chopin funky wird, Bach im Jazzclub spielt und Eigen-
kompositionen erschafft, die man so noch nicht gehért hat. Mit an
Bord seines Trios sind Bassist Alexander Broschek und Schlag-
zeuger Nicholas Stampf. Jamie Cullum muss sich warm anziehen!
Tickets gibt’s fiir 24 Euro zzgl. Gebiihren unter
www.flensburger-hofkultur.de.

MARIE DIOT

Marie Diots Musik ist eine Mischung aus eingdngigem Indie-Pop,
elegantem Chanson und sehr viel Spafl. Bei ihren Konzerten
kommt man in den Genuss von verqueren, komischen Ansagen
und Liedern, die Hits sein kénnten. Was Marie zu sagen hat,
versteht man nicht immer gleich, denkt aber trotzdem nach. Auf
ihrem aktuellen Album ,,Ein Kohlrabi unter Kolibris“ prasentiert
sich die Liedermacherin musikalisch wie thematisch vielseitig und
balanciert dabei gewandt zwischen Melancholie und Albernheit,
Indie-Pop und Chanson und vereint alles durch ihren einzig-
artigen Stil. Unterstiitzt vom fabelhaften Multiinstrumentalisten
Fabian Groflberg fithrten ihre Konzerte sie schon durch ganz
Deutschland und die Schweiz. Mehr Infos und Tickets fiir 20 Euro
sind erhiltlich unter www.lutterbeker.de.

7. August, 20.30 Uhr  Hof Reimann, Flensburg

8. August, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

MELVINS

Die 1983 in Montesano, Washington gegriindeten Melvins
zdhlen zu den priagendsten Bands der alternativen Musikszene.
Mit ihrer einzigartigen Mischung aus Punk, Metal und Noise
ebneten sie frith den Weg fiir zahlreiche andere Kiinstler — darunter
Nirvana, deren Schlagzeuger Dave Grohl sich offen zu seinem
Faible fur die Melvins bekannte. Gegriindet von Buzz Osborne
und Schlagzeuger Dale Crover, stehen die Melvins seit tiber
vier Jahrzehnten fir kompromisslose Klangexperimente,
schwere Riffs und unkonventionelle Strukturen. Thr Sound ist
dabei so wechselhaft wie ihre Besetzungen: Live prisentieren
sich die Melvins gerne
in unterschiedlichen
Formationen, manch-
mal sogar doppelt:

als eigene Vorband in
alternativer Besetzung.
Mehr Infos und
Tickets fiir 37 Euro
zzgl. Gebiihr erhiltlich
unter www.docksfrei-
heit36.de.

8. August, 19 Uhr -
GrofBe Freiheit 36,
Hamburg
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TIM LOTHAR

Ein Abend mit Tim Lothar: Der danische Singer-Songwriter steht
fur feinfiihligen, handgemachten Blues mit Tiefgang. In der be-
sonderen Atmosphire der Alten Schwimmbhalle am Pléner Schloss
entfalten seine Songs besondere Wirkung — reduziert, ehrlich,
intensiv. Ausgezeichnet mit dem German Blues Award und bekannt
fur ausdrucksstarke Soloperformances, kombiniert Lothar klassische
Blues-Elemente mit modernen Erzihlweisen. Gitarre, Stimme,
Rhythmus — mehr braucht es nicht, um das Publikum in den Bann

zu ziehen. Mehr Infos: www.restaurantalteschwimmbhalle.de

8. August, 19 Uhr - Restaurant Alte Schwimmhalle, Plon
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STONE

35 Jahre Stone — das muss gefeiert werden! Die Rolling-Stones-
Tributeband zihlt mit fast 800 Konzerten zu den erfahrensten
ihres Fachs in Deutschland. Stone steht fiir pure ,,Satisfaction*
und echtes Stones-Feeling. Mit beeindruckender Bithnenpra-
senz und einem Repertoire aus Klassikern und Uberraschungen
bringen sie das Publikum zum Beben. Kein miider Aufguss — hier
wird die Musik gelebt! Frontmann ,,Hoogi“ Hoog iiberzeugt mit
Stimme, Mimik und Bewegungen, die Mick Jagger verbliiffend
nahkommen. Ein energiegeladenes Live-Erlebnis! Mehr Infos
sowie Tickets fiir 28 Euro sind erhiltlich unter
www.gut-oestergaard.de sowie an der Abendkasse.

15. August, 20 Uhr - Gut Oestergaard, Steinberg

0 YV IAER
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SOMMERTHEATER:
BEZIEHUNGSREICH

Sommerzeit — Komodienzeit! Seit 2009 ladt das theater23 zu
lauschigen Abenden auf der schwimmenden Seebiihne an der Fal-
kenwiese. Dieses Jahr wird’s beziehungsreich: Schauspiel trifft auf

Live-Musik, Slam Poetry auf parodistische Lyrik, Improvisation
auf feine Arrangements. , Beziehungsreich® ist eine komédiantische

Szenen-Collage von Viola Tharandt und Manfred Upnmoor —

bunt, romantisch, voller Zwischenmenschlichkeiten und Lacher.
Willkommen im Beziehungsreich! Karten gibt’s fiir 19 Euro an allen
bekannten VVK-Stellen. Alle Termine auf www.theater23.de.

Premiere: 1. August (Spielzeit bis 24. August), jeweils 20 Uhr -
Naturbad Falkenwiese, Liibeck

SEUN KUTI & EGYPT 80

Aus Funk, Jazz und afrikanischer Polyrhythmik entwickelte der
nigerianische Musiker Fela Kuti den Afrobeat — den Soundtrack
einer panafrikanischen Befreiungsbewegung. Heute fiihrt sein
Sohn Seun Kuti mit Egypt 80 das musikalisch-aktivistische Erbe
fort. Seit seinem gefeierten Auftritt 2017 beim Sommerfestival auf
Kampnagel hat er drei Alben veréffentlicht und eine Grammy-
Nominierung erhalten. Nun kehrt er zurtick — mit dem neuen
Album ,Heavier Yet (Lays the Crownless Head)*, produziert von
Lenny Kravitz. Seun Kuti bringt im Rahmen des ,,Elbphilharmonie
Sommers* Reggae, Funk und Soul auf die Bithne des Hamburger
Konzerthauses — und entfacht ein Feuer aus Rhythmus,
Widerstand und Revolution. Mehr Infos und Tickets unter

www.elbphilharmonie.de.

16. August, 20 Uhr - Elbphilharmonie, Hamburg
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SCHUBYS BUCHTIPP

WAHRER
ADRENALINKICK

Pageturner!!! Neun Stunden
Non-Stop-Lesen einer adrenalin-
getriebenen Reise ins Herz eines
Albtraums.

**x%% 5 von 5 Sternen

Es beginnt mit einer Tragodie:
Als der Pilot eines Passagier-
ugzeugs einen Herzinfarkt
erleidet, stiirzt die Maschine auf
das Geldnde eines Atomkraft-
werks. Zundchst ist das AusmaR
des Schadens unklar, doch fiir
die nahe Kleinstadt im Mittleren
Westen der USA laufen sofort die
EvakuierungsmaRnahmen an.
Dann wird deutlich: Im Kraftwerk
steht eine Kernschmelze bevor, da die Kiihlung auszufallen droht.
Wahrend im Reaktor eine vom Schicksal zusammengewiirfelte
Crew versucht, das Worst-Case-Szenario abzuwenden, kdmpfen
zwei Einsatzkrafte um das Leben eines einzelnen Kindes: Herum-
iegende Flugzeugtriimmer fiihrten zu einer todlichen Massen-
karambolage, und unter den Opfern sind auch die Eltern des
kleinen Connor, der sich nicht mehr aus dem Auto befreien kann ...

Fotos: Stone / Viola Tharandt & Manfred Upnmoor © Margret Witzke / Seun Kuti © Kola Oshalusi



DER GROSSE LORIOT-ABEND

04.01.26 so,1430Uhr KIEL ® Wunderino-Arena
18.01.26 so, 1430 uhr LUBECK ¢ MuK

Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und
auf eventim.de bereits ab € 42,-
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NICK MARCH

Am 16. August ist Nick March Teil der beliebten Konzertreihe
»Konzerte unterm Sternenzelt" in der Kalkberg Oase in Bad
Segeberg. Der Singer-Songwriter steht fiir gefiihlvolle Texte, warme
Melodien und eine charismatische Bithnenprasenz. Seine Musik
bewegt sich zwischen Pop, Folk und Chanson — mal leise und
nachdenklich, mal mitreifdend und voller Lebensfreude. In seinen
Songs geht’s um das Leben, die Liebe und alles dazwischen —
authentisch, direkt und immer mit einem offenen Herzen.
Der Eintritt ist frei, der Hut geht rum.

16. August, 20 Uhr - Kalkberg Oase, Bad Segeberg

WILLIAM WAHL

Mit ,wahlweise” prasentiert William Wahl sein drittes Programm.
Sorgen seine Wortspiele verlisslich fiir Lachsalven, ist es doch die
ganz besondere Mischung aus Poesie und Komik, mit dem ihm die
Klaviatur des Kreises gelingt. Zartbitterbose sind seine Klavier-
lieder, und in ihnen behilt er trotz seiner sehr feinen Beobach-
tung der menschlichen Schwichen stets einen liebevollen Blick
aufs Leben. So zeigt er uns in seinem Lied ,,Rein versehentlich
einvernehmlich®, dass wir das mit der Liebe vielleicht doch noch
hinkriegen kénnen — trotz alledem ... Mehr Infos und Tickets fir
29 Euro sind erhiltlich unter www.lutterbeker.de.

15. August, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

MERQURY

MerQury zdhlt zu den weltweit gefragtesten Queen-Tributebands.

Ihr Erfolgsrezept: originalgetreue Interpretationen der Queen-
Klassiker kombiniert mit kreativer Eigenstdndigkeit. Frontmann
Jody Cooper brilliert stimmlich wie optisch als Freddie Mercury

und reifdt das Publikum mit seiner charismatischen Bithnenprisenz
mit. Eine aufwendige Lichtshow, schrille Kostiime und die mit-
reiffende Interaktion sorgen fiir ein Konzerterlebnis,
das selbst eingefleischte Queen-Fans iiberzeugt.
Mebhr Infos sowie Tickets fiir 28 Euro sind erhiltlich unter

www.gut-oestergaard.de sowie an der Abendkasse.

22. August, 20 Uhr - Gut Oestergaard, Steinberg
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ELIN ANNA LABBA

Im Rahmen des Literatursommers Schleswig-Holstein liest die
schwedisch-sdmische Journalistin und Autorin Elin Anna Labba
aus ihrem eindrucksvollen Debiitroman ,,Das Echo der Sommer*.
Mit poetischer Sprache und grofler emotionaler Tiefe erzihlt sie
die Geschichte des indigenen Volkes der Sdmi, die oft ungehort
bleibt. Im Anschluss an die Lesung besteht die Méglichkeit zum

Gesprach mit der Autorin. Karten sind fir 12 Euro im VVK im

Peter Panter Buchladen in Meldorf sowie fiir 13 Euro
an der Abendkasse erhiltlich.

15. August, 19 Uhr - Ditmarsia, Meldorf

Fotos: Nick March © Samira Neitzke / William Wahl © Axel Schulte / Merqury / Elin Anna Labba © Erik Abel
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CANDLELIGHT: TRIBUT
AN HANS ZIMMER

Candlelight bringt ein besonderes Live-Erlebnis in die St. Nikolai-
Kirche Kiel: Im warmen Schein tausender Kerzen erklingt die Mu-
sik von Hans Zimmer — emotional, episch und zeitlos interpretiert
vom Stella Quartett. Auf dem Programm stehen Highlights wie
»Time“ (Inception), ,This Land® (Kénig der Léwen), , Cornfield
Chase” (Interstellar) und die Suiten von ,,Gladiator” und ,,Fluch
der Karibik®. Die einzigartige Atmosphire macht diesen Abend zu
einem unvergesslichen Konzerterlebnis inmitten einer der schéns-

ten Kirchen Kiels. Mehr Infos und Tickets: feverup.com/de/kiel

16. August, 20.45 Uhr - St. Nikolai-Kirche, Kiel

THE REAL MCKENZIES

Nach 2019 endlich wieder in Husum! Gegriindet im Jahr 1992
von dem charismatischen, schottischen Punk-Rock-Poeten Paul
McKenzie, hat diese frohliche Bande von Unruhestiftern mehr als
ein Vierteljahrhundert damit verbracht, den Globus zu umrunden
und das Evangelium der McKenzies einer stetig wachsenden Schar
von Rebellen, Schurken und Taugenichtsen zu verkiinden. Nun
sind endlich mal wieder im Norden und bringen als Support-Act
obendrein noch die wunderbar energiegeladene Folkpunk-Band
,Circus Rhapsody*“ aus Berlin mit. Tickets gibt’s ab 22,70 Euro

unter www.speicher-husum.de.

15. August, 20.30 Uhr « Speicher, Husum

ROGER MORELLO ROS

Mit diesem Abend erweist
Roger Morell6 Ros seinem
Landsmann Pablo Casals
die Ehre. Auf dem Pro-
gramm stehen unter ande-
rem zwei Cello-Suiten von
Johann Sebastian Bach,
die Casals ausgegraben
und in Solostiicke fiir den
Konzertsaal verwandelt
hat, auferdem die Suite
fiir Violoncello solo seines
Schiilers Gaspar Cassadé
sowie zwei neue, zu Casals
Ehren entstandene Auf-
tragswerke von Elisenda
Fébregas und Marc Migé. Roger Morell6 Ros wurde 1993 in
Katalonien geboren, studierte zundchst in seiner Heimat, bevor
er seine Ausbildung an der Kélner Musikhochschule fortsetzte,
wo er seinen Master und sein Konzertexamen mit Auszeichnung
erwarb. Er hat iiber dreiffig internationale Preise und Férderungen
erhalten und gastierte inzwischen bei einer Reihe bedeutender

Festivals. Mehr Infos unter www.kbh-marne.de.

16. August, 19.30 Uhr * Kultur- und Biirgerhaus, Marne
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THOMAS QUASTHOFF
QUARTETT

Seit 50 Jahren steht Thomas Quasthoff (Foto Mitte) auf den
Bithnen der Welt - als dreifacher Grammy-Gewinner, Bass-

Bariton und eine der groflen Kiinstlerpersonlichkeiten. 2012
beendete er seine klassische Gesangskarriere und widmet sich
seither erfolgreich dem Jazz, der Rezitation, Schauspielerei und

Moderation. Beim SHMF feiert er sein Bithnenjubilium mit
einem leidenschaftlichen Jazz-Konzert. Weitere Informationen

und Tickets unter www.shmf.de.

17. August, 19.30 Uhr - Stadeum, Stade
19. August, 19.30 Uhr - Freilichtbiihne Krusenkoppel, Kiel
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NADIA BUDDE:
DIE BAND,
DIE KEINER KENNT

Mit Witz, Rhythmus und Sprachspiel erzahlt Nadia Budde in ,,Die
Band, die keiner kennt“ von schragen Vogeln, neugierigen Blicken
und einem fulminanten Auftritt. Eine Geschichte tiber das Fremd-
sein, Musik und Mut zum Anderssein — bunt, laut und herrlich
schrag. Die vielfach ausgezeichnete Autorin lidt ein zu einer
interaktiven Lesung mit Musik, Animation und kleinen Trickfilm-
Szenen. Kinder diirfen zuhoren, mitdenken und weiterspinnen —
ein Riesenspafl fir alle ab vier Jahren. Karten sind fir 5 Euro zzgl.

Gebiihr unter www.literaturhaus-sh.de erhiltlich.

27. August, 16 Uhr - Literaturhaus Schleswig-Holstein, Kiel

A4 pin BUDDE

DIt KEINER
KENNT

0 ¢

Ewald Arenz

ZWEI
LEBEN

EWALD ARENZ

Am 28. August erwartet das Publikum im Studio Filmtheater ein

ganz besonderer Literaturabend: Bestsellerautor Ewald Arenz liest
aus seinem aktuellen Roman ,,Zwei Leben“ und weiteren Werken.
Mit viel Charme, Tiefgang und Witz erzihlt er von seinem Leben
zwischen Klassenzimmer und Schreibtisch, gibt personliche Ein-
blicke in seinen kreativen Prozess und spricht tiber das, was ihn
antreibt. Ein Abend voller Geschichten, Gedanken und
Inspiration. Tickets sind im Studio Filmtheater fiir 17 Euro
im VVK und fiir 20 Euro an der Abendkasse oder

unter www.eventim.de erhiltlich.

28. August, 20 Uhr - Studio Filmtheater, Kiel

IMPROTHEATER:
STEIFE BRISE

Eine wilde Treckerfahrt iiber den Hof? Eine Sommer-Geschichte

mit Horroreinlagen? Oder einfach mal grundlos und mit viel Spaf§
tiber den See rudern? Auf jeden Fall immer viel Neues bei der
Improshow der ,Steifen Brise“. Ohne Netz und doppelten Boden
stiirzen sich die Schauspielenden nach Vorgaben aus dem Publikum
in die nachste Szene. Comedy, Musik und Theater in atem-
beraubendem Wechsel. Der Eintritt ist frei, der Hut geht rum.

30. August, 20 Uhr - Lodings Bauernhof am See, Buchholz
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HELGE SCHNEIDER

Helge Schneider ist wieder unterwegs — durch ein Land, das Lachen
gut gebrauchen kann. Mit schragem Humor, viel Musik und jeder
Menge Improvisation bringt er sein Publikum zum Staunen. Alles
entsteht aus dem Moment — nichts aufgeschrieben, alles im Kopf.
Er selbst sagt: ,,Ich will, dass die Leute sich nicht so ernst nehmen.
Wenn nicht — auch egal.“ Jetzt wird er 70 und feiert das auf seine
ganz unverwechselbare Art: absurd, verspielt, tiefsinnig und véllig
losgeldst. Tickets gibt’s fiir 50,90 Euro zzgl. Gebiihr an allen

bekannten VVK-Stellen sowie unter www.merz-vs.de.

31. August, 19 Uhr - Freilichtbiihne Krusenkoppel, Kiel

Fotos: Nadia Budde / Ewald Arenz @ Birkefeld / Steife Brise / Helge Schneider
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HAMBURG BLUES BAND

40 Jahre St. Pauli-Blues! Im Rahmen ihrer ,40th Anniversary VOL.
II“Tour présentiert die Hamburg Blues Band mit dem Hamburger
Rockshouter Gert Lange, Reggie Worthy, Drummer Eddie Filipp

und dem 33-jahrigen Ausnahmegitarristen Krissy Matthews ,,This
guy is the real deal” Songs aus vier Jahrzehnten Bandhistorie und

des britischen Gitarren-Shooting-Stars. Ein musikalisches Feuer-
werk mit Freunden, Weggefihrten, echten Typen und Originals.
Der Eintritt ist frei, der Hut geht rum.

29. August, 20 Uhr - Specht Speisewirtschaft, Arnis/Grodersbhy

DOG COMPOUND +
THE PINPRICKS

Dog Compound feiern ihr 25. Jubildum - laut, wild und

garantiert genretibergreifend. Seit 2000 steht die Kieler Band fir
eine Mischung aus Post-Grunge, Punkrock und purem Chaos.
Thre Liveshows sind legenddr - spontan, schweifitreibend und
immer mit einem Augenzwinkern. Als Special Guest dabei: The
Pinpricks. Das Kieler Duo liefert eine druckvolle Mischung aus
Garage, Punk, Indie und 80s-Wave — direkt, roh und eingingig.

Mehr Infos und Tickets fiir 14 Euro zzgl. Gebiihr unter
www.diepumpe.de.

29. August, 20 Uhr « Die Pumpe, Kiel

WIE IM HIMMEL -
AS IN'N HEVEN

Der international erfolgreiche Dirigent Daniel Daréus kehrt
nach einem Zusammenbruch in sein kleines Heimatdorf zuriick,
um Ruhe zu finden. Doch seine Ankunft bleibt nicht unbemerkt.
So bietet ihm der Dorfpastor umgehend die Stelle des Kantors
an, zu dessen Aufgaben es auch gehort, den 6rtlichen Chor zu
leiten. Zundchst widerstrebt Daniel diese neue Rolle, aber je
mehr er sich auf die alten und neuen Bekannten, ihre Eigenarten
und Geschichten einlisst, desto mehr kehrt der Glaube an die

heilende Kraft der Musik — vor allem in Gemeinschaft — zurtick.

p N

Seine unkonventionellen
Methoden rufen aber nicht
nur Begeisterung hervor. .’)
Was als kleines Experiment .k
beginnt, wird zur Offen-
barung - fir Daniel, fiir den
Chor und fiir das ganze
Dorf. Karten ab 43,12 Euro
sind erhiltlich unter

www.ohnsorg.de.

Premiere: 31. August,

18 Uhr (Spielzeit bis

5. Oktober) «
Ohnsorg-Theater, Hamburg

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial
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THEATERFAHRTEN NACH HAMBURG

_Bequem per Bus
ins Theater!“

Wir halten an folgenden Orten:

Barmstedt, Blankenese, EImshorn, Gliickstadt, Halstenbek,
Heiligenstedten, Horst, Krempe, Pinneberg, Rellingen, Rissen,
Schenefeld, Tornesch, Uetersen, Wedel und einige mehr

www.Theaterbus-Hamburg.de
— *‘ g : |

Weitere Infos:
Tel. 040-227 006 66
theaterbus @inkultur.de

mkultur

EIN ABO — ALLE THEATER!

Ein Service der Hamburger Volksbiihne e.V.
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Guitar Heroes
Festival

In Joldelund geht’s wieder rund: Vier Tage voller Gitarren-
power, Blues, Rock und internationalen Top-Acts sorgen im

September fiir Festivalstimmung im hohen Norden.

Nach der Sommerpause geht es im September an insgesamt gleich vier
Tagen musikalisch heif} her in Gerd’s Juke Joint in Joldelund. Das Guitar

Aus Louisiana nach Joldelund: Jovin Webb be-
sucht Gerd's Juke Joint am 1. September, Dani &
Will Wide (r.) sind am 21. September zu sehen.

Heroes Festival geht in zwei neue Runden! Auflergewohnlich und ein-

malig: An einem Montag, nimlich dem 1. September, kommt der US-
Amerikaner Jovin Webb mit seiner Band zur Ein-Tages-Ausgabe des Festivals

exklusiv in den Norden in das beschauliche Ortchen in Nordfriesland.

Zweieinhalb Wochen spiter findet das Event wieder als Drei-Tages-Festival
in Gerd’s Juke Joint statt. Das Programm vom 19. bis 21. September kann
sich auf jeden Fall sehen lassen: Veranstalter Gerd Lorenzen holt mit dem
Briten Will Wilde einen guten alten Bekannten in seinen Club. Dieser
kommt mit einer finfképfigen Top-Band zum Festival. Hinzu gesellen sich
die Phil Bee Cocker Band aus den Niederlanden, Dan Patlansky aus Stid-
afrika und natirlich die sonntégliche Akustik-Show mit The Wildes feat.
Dani & Will Wilde.

Das ,,Guitar Heroes Festival® in Joldelund ist lingst zu einer festen Institu-
tion fiir alle Blues- und Rockfans aus dem ganzen Norden geworden. Auch
bei Musikern hat sich das Festival weit tiber die Landesgrenzen hinweg
herumgesprochen. Alles in allem erfreut sich das ,,Guitar Heroes Festival®
in Joldelund inzwischen gréfiter Beliebtheit, nicht nur wegen der tollen
Kiinstler, die dort regelméfig auftreten, sondern auch wegen der unglaub-
lich familidren Atmosphare. Mehr Infos unter jukejoint.joldelunder.de,
Tickets sind an den bekannten VVK-Stellen erhiltlich.

1. September und 19. bis 21. September * Gerd's Juke Joint, Joldelund
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KARTEN: 040 480 680 80 | komoedie-hamburg.de

Ngen 28 p;.
UChungscode: Schlenizsacl)825

KALTER
WEISSER

DIETMAR JACOBS uro
MORITZ NETENJAKOB

1. AUGUST &5 |
7. SEPTEMBER 2025

MARCUS GANSER

TIMOTHY PEACH, NICOLA TIGGELER,
TETJE MIERENDORF, SOPHIE GOBEL,
PEER-ROBIN HAGEL, TIMA HERZ

WINTERHUDER
FAHRHAUS

© @ ® & komoediehh

HEINZ RUDOLF KUNZE

Heinz Rudolf Kunze feiert 40 Jahre ,,Dein ist mein ganzes Herz"

mit einem exklusiven Konzert bei den Eutiner Festspielen. Der
Song, einer der gréfiten Hits der 80er, wird gemeinsam mit Klas-
sikern wie ,,Lola“, ,,Finden Sie Mabel“ oder ,,Aller Herren Linder*

live gefeiert — in einer energiegeladenen Show mit voller Band.
Kunze zeigt: Seine Texte und Songs sind zeitlos und kraftvoll wie
eh und je. Diese Open-Air-Show ist kein nostalgischer Riickblick,
sondern ein musikalisches Statement voller Leidenschaft. Weitere
Informationen zum Programm der Eutiner Festspiele und Tickets

sind erhiltlich unter www.eutiner-festspiele.de.

7. September, 19 Uhr « Seebiihne, Eutin
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Fotos: Jovin Webb @ Blind Pig / Dani & Will @ Disto Pictures / Heinz Rudolf Kunze @ Simon Stoeckl
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WALLIS BIRD & SPARK
Musikalische Zeitreise
mit Pop und Klassik

Mit dem Herbst kehrt auch der Kunstflecken zurtick —

das renommierte Kulturfestival begeistert vom 12. September bis

5. Oktober wieder mit einem vielfdltigen Programm. Ein Highlight:

die irische Singer-Songwriterin Wallis und das Klassikensemble ,,Spark*.

ie Vorfreude auf die Konzerte in der

Werkhalle im Rahmen des Kunst-

fleckens sind jedes Jahr wieder be-
sonders grof}, denn das Publikum darf sich hier
auf hochkaritige Kiinstler*innen freuen. Auch
in der diesjahrigen Ausgabe des Kunstfleckens
erwartet uns ein musikalisches Ereignis der
Extraklasse: Am 5. Oktober trifft die irische
Ausnahmekiinstlerin Wallis Bird auf das preis-
gekronte Klassikensemble Spark. Gemeinsam
prasentieren sie das Projekt ,Visions of Venus*
— eine energiegeladene Hommage an 900 Jahre
weibliche Musikkultur.

MITREISSENDES
GESAMTKUNSTWERK
Von den mystischen Gesdngen
Hildegard von Bingens iiber
die klangvolle Renaissance
Francesca Caccinis bis hin

zu modernen Tkonen wie

Joni Mitchell, Bjérk und Kate
Bush. Dabei verschmelzen
verschiedenste Stile — von
Klassik tiber Jazz und Folk bis
hin zu Indie-Pop - zu einem
mitreiflenden Gesamtkunst-
werk. Wallis Bird, bekannt
fiir ihre raue Stimme, ihre
Biihnenprésenz und ihr
expressives Gitarrenspiel,
bringt eine leidenschaftliche
Note in das Programm. Spark
wiederum sorgt mit einem
aulergewdhnlichen Instru-
mentarium — darunter Violine,
Blockfléten, Cello und Klavier

— fiir virtuose Klangvielfalt.

Die historische Werkhalle mit

ihrem industriellen Charme

AUGUST 2025 | Anzeigenspezial

wird an diesem Abend zur stimmungsvollen
Biihne fiir ein aufergewdhnliches Musikerleb-
nis. Zwischen Vergangenheit und Zukunft,
zwischen weiblicher Kraft und musikalischer
Vision entfaltet sich eine Performance, die nicht
nur unterhilt, sondern beriihrt. Wer sich dieses
auflergewchnliche Klangerlebnis nicht entgehen
lassen will, sollte sich frithzeitig Karten sichern.

Weitere Informationen und Tickets zu den viel-
filtigen Veranstaltungen des Kunstfleckens sind
erhiltlich unter www.kunstflecken.de,

Tel.: 04321/ 942 33 16 sowie im Kulturbiiro

Neumiinster am Kleinflecken 26.

Nominiert unter den’

Hof
Wunderbere

Tagesschénheitsfarm

GLORIA AWARD
2025 il P

DEUTSCHER

KOSMETIKPREIS BY BEAUTY FORUM

[P~

Power-Peptid Methode

nach Gertraud Gruber
Exklusive Effeki-Kosmetik
Abreinigung, Enzympeeling, Kopfmassage,
Power-Peptid Vielsmaske,
Rosenquarzroller-Massage,
Power-Peptid Crememaske, Abschlusspflege
und Tages-Make-up

statt 149,- nur 119,-€

Ehepaar-Kosmetik
Beide werden verwohnt, der Ehemann
zahlt nur die Halfte von der Kosmetik

statt 15f,- nur 114,- €

SLOW-DOWN Sommer 25

(Halbtagesprogramm)
BegriiBungstee, Wellness Natur-Kosmetik,
Wirkstoffkonzentrat, Handmassage,
DoTerra-Aroma-Ol Massage

145,- €

Wunderberger Basen-Tag ‘25
Molke FuRbad, Basentee, Hafer-Vitamin-Shot,
Meersalz-Ganzkdperpeeling, Riigener
Heilkreidepackung, Hydrojet-Massage,
Balance Kérpermassage mit Gesichtsmassage,
Kosmetik mit Phytopackung,

Mittags gibt es eine basische Bow!

279,- €

Kerstin Stegert-Peters ¢ Hof Wunderberg
24637 Schillsdorf bei NMS
Tel. 043 94 /992 410
www.hof-wunderberg.de
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& BERUF & KARRIERE:
S CHANCEN IM NORDEN

0b Weiterbildung, Jobwechsel oder
der ndchste Karriereschritt: Unsere
September-Ausgabe zeigt Perspektiven
und stellt spannende Arbeitgeber

aus der Region vor. Dazu gibt's

Tipps fiir Bewerbung, Networking

und Work-Life-Balance - fiir alle,

die beruflich durchstarten oder neu
anfangen wollen.

Im September schauen wir nach
Neumiinster, wo die NordBau vom 10.
bis 14. September zum 70. Mal ihre
Tore offnet. Schon jetzt zeichnet sich
ab: Nachhaltigkeit, smarte Technik
und neue Architektur-ldeen pragen die
Messe. Wir werfen einen Blick auf die
spannendsten Trends und zeigen, was
Besucher*innen erwarten kdnnen.

Mit dem nahenden Herbst steht alles
im Zeichen neuer Trends, die den Ab-
schied vom Sommer versiiBen. Warme
Erdtone, flauschige Strickteile und
elegante Schnitte machen Lust auf
die kiihleren Tage. Wir zeigen, welche
Looks jetzt angesagt sind - und wie
der modische Ubergang Freude macht,
tiberrascht und inspiriert.

Abonnement: 30 Euro / 12 Ausgaben
IBAN: DE87 210501700100 2277 77
Bitte Namen und vollstdndige Anschrift unter Verwendungszweck.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

Alle Fotos, Beitrage und vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck nur mit
des Verlages. sind kostenlos. Eine

kann nicht gegeben werden. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Haftung ibernommen.
Termine werden kostenlos veriffentlicht. Keine Gewair fi die Richtigkeit

100% Recycling » 100% Okostrom

Der Inhalt der , Lebensart im Norden® wird auf100% Recycling

Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

i o Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
o“. beheimatet und produziert unter anderem zu 100% mit Okostrom.

So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,

MNEM sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region.
| STROM & GAS

Zur CO%-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes

Waldaufforstungsprogramm
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Fotos: Adobe Stock / Holstenhallen Neumiinster, Messe NordBau, Six Concept (1)
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7. ERHALTLICH!

200 Seiten Mit mehr als Tolle Extras:

Syltliebe mit den schénsten 150 Tipps XXL-Gewinnspiel und
Fotos und Inselgeschichten fiir deinen Sylt-Urlaub Gastro- & Shoppingguide

l;,ia"' ﬂjll ": Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
.r{ﬁ" ‘4 in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf amazonde
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