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HAMBURG WEST / ELBVORORTE / PINNEBERG / ITZEHOE MAI 2025 • KOSTENLOS

lebensart
DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

8. M AI 1945 
80 JAHRE FRIEDEN

M AIL IGHTS IM NORDEN
DAS IST LOS IN DER REGION

NATURGENUSSFESTIVAL von Juni bis September 2025.
Über 120 Veranstaltungen. 
Alle Termine und Infos unter: www.naturgenussfestival.de
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ZWEIRAD-CENTER KAINA
Helenenstr. 2a  I  25524 Itzehoe

Tel.: 04821  /  5991
www.fahrrad-kaina.de 

FAHRRÄDER FÜR DIE GANZE FAMILIE!

E-BIKES • ZUBEHÖR • BEKLEIDUNG • SERVICE • WERKSTATT

Wir drehen mit Euch am Rad!

Dein Ansprechpartner für Fahrräder, E-Bikes 
und Zubehör in Itzehoe & Umgebung

∞ exklusive Beratung rund ums Fahrrad & E-Bike
∞ Leasingberatung für Endkunden & Unternehmen
∞ Probefahrt auch bei schlechtem Wetter 
∞ spare 20% bei Werkstattleistungen durch den 
   Kauf eines Fahrrades oder E-Bikes bei uns
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ZUM TITEL
Auf unserem Titel 
präsentieren wir Ihnen 
das Naturgenussfestival 
der Stiftung Naturschutz 
Schleswig-Holstein. 
Mehr dazu erfahren Sie 
auf Seite 20.
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lebensart
DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

8. M AI 1945
80 JAHRE FRIEDEN

M AIL IGHTS IM NORDEN
DAS IST LOS IN DER REGION

NATURGENUSSFESTIVAL von Juni bis September 2025.
Über 120 Veranstaltungen. 
Alle Termine und Infos unter: www.naturgenussfestival.de

EDITORIAL

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 9 bis 18 Uhr

Sa. 9 bis 14 Uhr

Zusätzliche Öffnungszeiten
3. Mai bis 25. Juni
täglich geöffnet!

Dann auch Sonntag
11 bis 16 Uhr

Hauptstraße 43
25335 Bokholt-Hanredder
Tel.: 0 41 23 . 92 11 25
info@gruene-kugel.de
www. gruene-kugel.de

Hauptstraße 43
25335 Bokholt-Hanredder

0 41 23 / 92 11 25

www.gruene-kugel.de

regional verwurzelt
Pflanzen 

bester Qualitat

Am 
Muttertag

von 11-16 Uhr 
geö� net.

„
“

Die Zukunft ist ein Geschenk, 
um die Fehler der Vergangen-
heit zu überwinden und neue 
Wege des Friedens zu bauen.

Aus der Friedensbotschaft von Papst Franziskus  
zum Weltfriedenstag am 1. Januar 2025

HANNA  
WENDLER
Chefredakteurin

Liebe Leserin, lieber Leser,
am 8. Mai 1945 endete mit der Kapitulation der 
Wehrmacht der Zweite Weltkrieg in Europa. In 
unserem Titelthema wirft Redakteurin Marion 
Laß einen Blick auf diese Zeit, insbesondere 
in Schleswig-Holstein und Hamburg. Erfah-
ren Sie von den Entbehrungen und Nöten der 
Nachkriegszeit, dem beschwerlichen Weg zum 
Wiederaufbau und den Spuren der Vergangen-
heit, die noch heute zu finden sind. Mit vielen 
Gedenkveranstaltungen und Ausstellungen wird 
im Norden am 8. Mai an das Ende des Zweiten 
Weltkriegs erinnert. Im Freilichtmuseum am 
Kiekeberg können Sie zum Beispiel im Rahmen 
der Aktionstage „1945. Der erste Sommer im 
Frieden“ den Alltag der Menschen direkt nach 
dem Kriegsende hautnah erleben. 

80 JAHRE FRIEDEN
Die katastrophalen Auswirkungen des Krieges 
mussten vergangene Generationen schmerzlich 
am eigenen Leib erfahren. Welch Segen, seit 80 
Jahren in Frieden zu leben! Ein hohes Gut, das 
wir hoffentlich zu schätzen wissen und das wir 
bewahren müssen. Davon zeugt auch das Zitat 
des jüngst verstorbenen Papstes Franziskus.

MAILIGHTS IM NORDEN
Neben dem Gedenken an die Vergangenheit 
kommt in dieser Ausgabe natürlich auch das 
Hier und Jetzt nicht zu kurz! Damit Sie den 
Wonnemonat bestens auskosten können, haben 
wir die schönsten Empfehlungen – lohnenswerte 

Veranstaltungen, Feste und Märkte, kulina-
rische Ausflugsziele und Hotspots, kulturelle 
Highlights, frühlingshafte Shoppingtipps und 
vieles mehr – für Sie zusammengetragen.

Ich wünsche Ihnen einen friedvollen Mai und 
eine angenehme Lektüre.
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Titel: Stiftung Naturschutz 
Schleswig-Holstein
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Jetzt unverbindlich den ersten Schritt gehen

040 84055779
Lornsenstraße 86  |  22869 Schenefeld

  

 

Neue Lieblingsorte im Angebot.

Wollen Sie auch verkaufen?
Diese zwei großartigen Objekte stehen derzeit im 
Hamburger Westen zum Verkauf. Die Nachfrage 
nach so attraktivem Wohnraum ist sehr lebendig, 
das Interesse steigt. Sollten Sie auch über einen 
Verkauf Ihrer Immobilie nachdenken: Wir suchen 
im Kundenauftrag!

Kommen Sie mit uns ins Gespräch, der Zeitpunkt 
ist günstig. Unser großes Kundennetzwerk ist ak-
tiv und wir beraten Sie strategisch und kompetent 
bis zu Ihrem gewünschten Verkaufserfolg. Starten 
Sie Ihr Immobilien-Projekt jetzt mit dem engagier-
ten Team westimmobilien.
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Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

IM MAI 2025
TRENDS & NEWS

Phineas und Ferb kamen am 25. Mai 2024 im Tierheim 
Elmshorn zur Welt und warten nun auf ihr Für-immer-Zu-

hause. Mama Lillemor und Schwester Candace haben 
bereits ein liebevolles Heim gefunden – jetzt sind die 
beiden Brüder an der Reihe. Sie sind eher zurück-
haltend und bevorzugen die Gesellschaft anderer 
Kaninchen. Menschen gegenüber sind sie scheu und 

lassen sich ungern anfassen. Daher wünschen sie sich 
ein großzügiges, sicheres Außengehege, in dem sie 

nach Herzenslust hoppeln und ihre Umgebung erkunden 
können. Wer den Brüdern ein artgerechtes Zuhause bieten 

möchte, kann sich mit Fotos und Maßen des Geheges per 
E-Mail an info@tierheim-elmshorn.de an das Tierheim  
Elmshorn wenden.

BRÜDERPAAR AUF HOPPELKURS

Phineas
NEUES ZUHAUSE GESUCHT

Einfach süß: Phineas 
und Ferb sind scheu, 
aber wunderbar zu 
beobachten. 
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Auch 2025 haben junge norddeutsche Filmemacher*innen die Chan-
ce, ihr erstes fiktionales Projekt mithilfe der „Nordlichter“-Förderung 
zu realisieren. NDR, MOIN und nordmedia stellen pro Projekt bis zu 
1,15 Millionen Euro bereit. Bewerbungen sind noch bis zum 15. Mai 
möglich. Mindestens zwei Schlüsselpositionen (Regie, Drehbuch, 
Produktion) müssen von Talenten aus Niedersachsen, Hamburg oder 
Schleswig-Holstein besetzt sein. Gefördert werden kreative Projekte 
mit norddeutschem Bezug, Diversität und nachhaltiger Produktion. 
Die Ausstrahlung erfolgt im NDR, in der ARD-Mediathek sowie mög-
licherweise im Kino. Mehr Infos: www.nordlichter-talents.de

FILMFÖRDERUNG
„NORDLICHTER“

Zu den bisherigen „Nord-
lichtern“ gehört u. a. die 

Serie „Festmachen“,  
die in diesem Jahr mit 
einem Grimme-Preis  

ausgezeichnet wurde.

 & Ferb

Vom 29. Mai bis 1. Juni lädt das 25. Jugendmedienfestival junge 
Medieninteressierte zwischen 14 und 22 Jahren in die JugendAkademie 
nach Bad Segeberg ein. Unter dem Motto „Medien auf Zeitreise: Von der 
Feder bis zum Feed“ bietet das Festival in seinem Jubiläumsjahr wieder 
kreative Workshops und Einblicke in die Welt von Film, TV, Fotografie, 

Radio und Social Media. Ergänzt wird das Programm durch Themen wie 
Moderation, Presserecht und Veranstaltungstechnik. Dank Soli-Tickets 
für nur 5 Euro ist die Teilnahme für alle möglich, reguläre Tickets gibt es 
ab 39 Euro. Anmeldung und weitere Informationen finden Interessierte 

unter www.jm-festival.de.

25. Jugend
medienfestival
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FAIRER SCHULSTART
Die Aktion „Fairer Schulstart für 
alle Kinder“ unterstützt seit 2016 
Hamburger Familien mit geringem 
Einkommen, Alleinerziehende und 
Geflüchtete. Organisiert von Han-
seatic Help e.V., Budni, Budnianer 
Hilfe e.V. und Hamburger Rotary 
Clubs, werden gut erhaltene Schul-
ranzen und neue Schulmaterialien 
gesammelt. Ziel ist es, jährlich min-
destens 1500 Ranzen zu verteilen, 
um Chancengleichheit zu fördern. 
Spenden können bis Ende August in 
allen Budni-Filialen oder direkt bei 
Hanseatic Help abgegeben werden. 
Weitere Informationen unter  
hanseatic-help.org/fairer-schulstart. Fotos: Hanseatic Help
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E-Paper
für nur 

1 EURO
testen*

KENNENLERN-
ANGEBOT 

FÜR 
LITERATURFANS

Unabhängige 
Rezensionen und 

neue Bücherwelten!
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*  Nach Ende der Laufzeit von 
zwei Monaten geht der Bezug 
in ein Jahresabo von derzeit 
28,90 € über. 

 JETZT BESTELLEN: 
 buecher-magazin.de/testabo 
 oder QR-Code scannen 
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Seit dem 8. April leuchtet Hamburg um ein kulturelles Highlight rei-
cher: Mit dem „Port des Lumières“ wurde Norddeutschlands größtes 

Zentrum für immersive Kunst im Westfield Hamburg-Überseequartier 
eröffnet. Besucher*innen erwartet ein eindrucksvolles Zusammen-

spiel aus Kunst, Architektur und Technologie. Der Auftakt begeistert 
mit Werken von Klimt, Hundertwasser und der Installation „Journey“. 
Auf 1700 Quadratmetern entfaltet sich ein multimediales Erlebnis für 

alle Sinne – und für die ganze Familie. Tickets sind online und vor 
Ort erhältlich. Mehr Infos auf www.port-lumieres.de.

Hamburgs neuer 
„Hafen der Lichter“
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Im Winter eine Eisbahn, von April bis Ende September die coolste 
Location für (fast) alles, was Rollen hat: Im Planten un Bloomen ist 

die Rollschuhbahn geöffnet und lädt zum Rundendrehen und Skaten 
ein – bei freiem Eintritt! Auch in diesem Sommer sind verschiedene 

Akteure mit vielfältigen Angeboten dabei, etwa der Rollerskate 
Van mit Rollschuh-Verleih, der Skateboard e. V. mit Workshops und 

die Verkehrswacht mit einem Kinder-Fahrradparcours. Mehr zu 
Öffnungszeiten und Events: www.instagram.com/rsb.hamburg

ROLLSCHUH-
BAHN GEÖFFNET

AUF DIE ROLLEN, LOS!
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Der neue Duft der OceanCollagen ProAge Line verzaubert 
mit einer raffinierten Komposition aus Zitrusfrüchten, edlen 

Hölzern, Veilchen, Iris und Lemongras und sorgt für ein luxu-
riöses, erdendes, wärmendes und abgerundetes olfaktorisches 
Erlebnis. Die OceanCollagen ProAge Line enthält hochreines 

natives ozeanisches Kollagen und versorgt die Zellen mit 
intensiver Feuchtigkeit und allen essentiellen Nährstoffen. Sie 

ergänzt in idealer Weise die Produkte der auf Laminaria Algen-
Extrakt basierenden Oceanwell Basic.Line. 

www.oceanwell.de

OCEANCOLLAGEN  
PROAGE LINE  

MIT NEUEM DUFT

          CRUNCHY  
MATCHA ERDBEEREN
Nucao und Health Bar bringen diesen Sommer den Japan-Kult 
direkt nach Deutschland – mit ihrer ersten gemeinsamen Innova-
tion: Crunchy Matcha Erdbeeren. Handverlesener Bio Ceremonial 
Matcha von Health 
Bar trifft hier auf 
fruchtige Bio-Erdbee-
ren und die geballte 
vegane Schoko-Ex-
pertise von nucao. 
Das Ergebnis? Ein un-
widerstehlich leckerer 
Snack, der bewussten 
Genuss mit hochwer-
tigen Zutaten vereint. 
Erhältlich ab 5. Mai 
bei Budni, Müller, 
Alnatura, Denns, 
VollCorner, Bio 
Company und ab 8. 
Mai bei dm-Drogerie 
Markt.

NEU: 

Foto: Felix Zimmer

„FISCHERS FRIDA“ 
PFLANZE DES JAHRES IM NORDEN

Die Gärtner*innen im Norden küren jedes Jahr 
eine Besonderheit im Sortiment zur Pflanze des 
Jahres. In diesem Jahr ist es eine besondere Lo-
beliensorte: „Fischers Frida“. Sie besticht durch 
ihre Leuchtkraft und Blühausdauer. 
„Die meeresfrische Lobelie flutet die Gärten 
im Norden in leuchtenden Aquarelltönen. Die 
Seemannsbraut liebt Sonne, kommt mit Schiet-
wetter und ’ner steifen Brise klar und verwandelt 
Beete, Kübel, Ampeln und Blumenkästen in ein 
wogendes Blütenmeer“, heißt es unter  
www.pflanze-des-jahres-im-norden.de. 

GEPRÜFTE QUALITÄT  
AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN 
Ute Volquardsen, Präsidentin der Landwirt-
schaftskammer, erklärt zum Saisonstart und der 
Bekanntgabe der Pflanze des Jahres im Norden: 
„Der Sommer und die Pflanzzeit können kom-

men, unsere Gärtne-
reien hier im Land 
sind bestens gerüstet.“ 
Sie weist weiter 
darauf hin: „Die Land-
wirtschaftskammer 
bietet Gärtnereien mit 
einer herausragenden 
Qualitätsproduktion 
unter anderem für 
Zierpflanzen und 
Gemüsejungpflanzen 
das Gütezeichen 
‚Geprüfte Qualität in 
Schleswig-Holstein‘ 
an.“ Die das Siegel 
tragenden Betriebe werben unter der Marke 
„im norden gewachsen“ (www.im-norden-ge-
wachsen.de). „Die Pflanzen sind regional mit 

Leidenschaft produziert in unserem Klima. Die 
Transportwege zum Kunden sind kurz“, betont 
Ute Volquardsen. 
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TRENDS & NEWS
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Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und 

Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fürs 
Wochenende & kostenloses 

Digital-Abo.

www.lebensart-sh.de/newsletter

Digital-Abo.
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Marvin Willoughby, Basketballprofi, Mitgründer und Geschäftsführer 
der Hamburg Towers, ist Ehren-Alster-Schleusenwärter Nummer 41. Ihm 
wurde die Auszeichnung bei schönstem Sonnenschein im Alsterpavillon 
in Anwesenheit vieler seiner Vorgängerinnen und Vorgänger überreicht.

Die Congregation der Alster-Schleusenwärter 
begründete ihre Entscheidung mit Willoughbys 
„herausragender Rolle als Mitgründer, Trainer 
und Geschäftsführer der Hamburg Towers und 
vor allem auch als Förderer des Nachwuch-
ses. Es ist wesentlich sein Verdienst, dass die 
Hamburg Towers seit Jahren erfolgreich in der 
Basketball-Bundesliga spielen. Als erfolgreiche 
Betreiber der Inselpark Arena in Wilhelmsburg 
haben Willoughby und sein Team außerdem 
das Image des Stadtteils nachhaltig verändert.“

SPORT ALS SCHLEUSENÖFFNER
„Ich möchte mich herzlich für diese besondere 
Auszeichnung bedanken, gleichzeitig aber 
auch betonen, dass ich hier nur stellvertretend 
für viele Menschen stehe. Ich mag nach außen 
hin vielleicht das Gesicht der Towers sein, 
verstehe mich aber viel mehr als Teil davon“, so 
Willoughby in seiner Dankesrede. Deswegen 
sei er auch froh, dass Jan Fischer anwesend 
sei, mit dem er das Projekt vor 20 Jahren ge-
startet habe und es auch künftig weiterführe. 
„Alles begann mit einer Gruppe von sieben 

Engagement
AUSGEZEICHNET

Menschen, die den festen Willen hatten, etwas 
zu bewegen. Wirklich sieben, denn die sind 
erforderlich, um einen Verein zu gründen. Wir 
glaubten fest daran, dass Sport ein mächti-
ges Werkzeug ist, Menschen, aber vor allem 
Kinder und Jugendliche zu stärken und ihnen 
Werte wie Teamgeist, Respekt und Durch-
haltevermögen zu vermitteln. Die Grundidee 
‚Vermittlung sozialer Fähigkeiten durch Sport‘ 
ist unser Herzstück, es prägt uns noch heute.“ 
Er sei sehr stolz darauf, ein Teil der Hamburger 
Tradition der namhaften Alster-Ehren-Schleu-
senwärter zu sein und werde mit seinem Team 
weiterhin alles daran setzen, die Stadt durch 
den Sport zu bereichern.

Das passt perfekt zur Idee des Preises, der seit 
1981 vergeben wird: Persönlichkeiten aus-
zeichnen, die im weitesten Sinne „Schleusen“ 
für Hamburg öffnen. Los ging es mit Freddy 
Quinn, Uwe Seeler und James Last; vor Marvin 
Willoughby wurden die Infektiologin Marylyn 
Addo, Segler Boris Herrmann und Klima-Ak-
tivistin Luisa Neubauer gekürt.
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Alster-Touristik GF 
Tanja Cohrt über-
reichte Hamburg 
Towers-Gründer 
Marvin Willoughby die 
Alster-Ehren-Schleu-
senwärter-Plakette im 
Alster Pavillon.

Alster-Ehren-Schleusenwärter: Angelika Bachmann, Rolf Zuckowski,  
Marylyn Addo, Michael Otto sowie Alexander und Dorit Otto (v. l.)
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Der Aktionsmonat Naturerlebnis 
bietet die Möglichkeit, vom 1. bis 
31. Mai bei über 800 von Natur- und 
Landschaftsführern*innen begleiteten 
Ausflügen und Exkursionen die heimi-
sche Tier- und Pflanzenwelt in ganz 
Schleswig-Holstein mit allen Sinnen 
zu entdecken. 

Das Programm reicht von Wattwanderungen 
über naturkundliche Fahrradtouren bis hin 
zum Hüttenbau im Wald und begeistert Schles-
wig-Holsteiner*innen und Tourist*innen von 
jung bis alt gleichermaßen. Ob zu Fuß oder mit 
dem Fahrrad, ob eher erlebnisorientiert, krea-
tiv oder naturwissenschaftlich – der Aktions-
monat Naturerlebnis hält für jede Altersgruppe 
etwas Passendes parat.
Beim Aktionsmonat Naturerlebnis handelt 
es sich um ein Draußen-Lernangebot, das 
Wissensvermittlung mit spielerischem Natur-

erleben verbindet. Diese besondere Art der 
Annäherung an Flora und Fauna soll Ihnen 
Zusammenhänge verdeutlichen, Ihre Natur-
kenntnisse erweitern und vertiefen, Ihr Ver-
ständnis für die Belange der Natur wecken und 
Ihre Achtung gegenüber Ihrer Umwelt stärken. 
Denn: Was der Mensch schätzt, das schützt er 
auch. Infos rund um den Aktionsmonat und 
das Programm finden Sie unter www.aktion-
naturerlebnis.de.

1. bis 31. Mai • in ganz Schleswig-Holstein

RAUS INS 
GRÜNE!

AKTIONSMONAT NATURERLEBNIS

10     lebensart
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Auf die Räder, fertig, los! Am 10. Mai dürfen sich Fahrradfans auf die 
Fahrradmesse Velolution in Itzehoe freuen. Auf dem Wochenmarkt-
platz erwarten alle Besucher*innen zwischen 11 und 18 Uhr vielseitige 
Informations- und Mitmachmöglichkeiten. Von Testfahrten über 
Sicherheitstrainings, Fahrradparcours, Vorträge und Live-Musik bis 
hin zu Workshops und Food-Trucks ist alles vertreten. Die perfekte 
Möglichkeit, sich auf die Fahrradsaison einzustimmen! 

10. Mai, 11 bis 18 Uhr • Wochenmarktplatz, Itzehoe

FAHRRADMESSE
VELOLUTION

INTERNATIONALER  
MUSEUMSTAG

Seit fast 50 Jahren wird im Mai der Internationale Museumstag begangen. 
Die Auftaktveranstaltung für den Museumstag 2025 des Museumsverban-
des Schleswig-Holstein und Hamburg findet am 18. Mai im Freilichtmu-
seum Molfsee statt. Zu dem Thema „Was kann nachhaltige Architektur 
von traditioneller Baukultur lernen?“ können Sie sich in der Ausstellung 
„Wohltemperiert“ im Jahr100Haus, in Workshops zum Thema klima-
gerechte Architektur oder bei 15-minütigen Kurzführungen informieren. 
Das bunte Programm für den gesamten Norden können Sie unter www.
museumstag.de anschauen und Veranstaltungen in Ihrer Nähe finden.

18. Mai • verschiedene Museen in Schleswig-Holstein und Hamburg
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Über 800 spannende Ausflüge in die Natur
Schleswig-Holsteins vom 1. bis 31. Mai 2025

www.aktion-naturerlebnis.de

MEHR UNTER WWF.DE/PROTECTOR

Wir informieren Sie gern! 
Claudia Bierhoff +49 30 311777-578
Jennifer Braunschweig +49 30 311777-842
globalprotector@wwf.de

Jetzt für 84 Euro monatlich „Global Protector“ 
werden und einzigartige Lebensräume schützen.
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WELTFISCH- 
BRÖTCHENTAG

Auf der Fischbrötchenstraße entlang der Küste vereinen sich alle 
Fischbrötchenbuden der Ostsee Schleswig-Holstein und der Holstei-
nischen Schweiz zur leckersten Meile des Nordens und es dreht sich 
alles um das knusprige Brötchen, das so herrlich nach Meer schmeckt 
und die Herzen der Fischliebhaber*innen höherschlagen lässt. Die 
Strecke lässt sich auch gut mit dem Fahrrad abfahren. Die verschiede-
nen Programme und Aktionen zum Weltfischbrötchentag finden Sie 
auch unter www.ostsee-schleswig-holstein.de.

3. Mai 
verschiedene Orte in Schleswig-Holstein

Am 3. Mai ist es wieder so weit: 
Der Weltfischbrötchentag lädt ein, die maritime 
Delikatesse in all ihren Varianten zu feiern. 

WIR FEIERN DAS FISCHBRÖTCHEN
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Mit zwei neuen spektakulären Abendshows auf 
der schwimmenden Elb-Bühne, dem atem-
beraubenden Feuerwerk, großen Paraden mit 
majestätischen Großseglern und vielen neuen 
Programm-Highlights feiern die Hamburger*in-
nen zusammen mit ihren Gästen den 836. Hafen-
geburtstag. Die Gäste des Hafenspektakels 
können sich bei der maritimen Geburtstagsfeier 
auf ein vielfältiges Programm freuen – für jeden 
Geschmack, für Jung und Alt, von früh bis spät. 

DIE WELT VOR ANKER
836. HAFENGEBURTSTAG

Vom 9. bis 12. Mai lädt die Freie und Hansestadt Hamburg zum 836. Hafengeburtstag ein.

Mai, steht das Schlepperballett wieder für alle Be-
sucher*innen in den Startlöchern. Krönender Ab-
schluss des 836. Hafengeburtstags ist schließlich 
die Auslaufparade am Sonntag. Die Elbe abwärts 
verlassen die teilnehmenden Schiffe den Hambur-
ger Hafen. Die bunte Hafenmeile darf natürlich 
auch in diesem Jahr nicht fehlen. Weitere Infos 
unter www.hamburg.de/hafengeburtstag.

9. bis 11. Mai • Hamburger Hafen

Von der Fischauktionshalle bis zur Elbphilharmo-
nie sowie im Traditionsschiffhafen, in der Spei-
cherstadt, im Hansahafen und im Museumshafen 
Ovelgönne wird zu Lande und zu Wasser gefeiert. 
Zu den traditionellen Höhepunkten zählen der 
Internationale Ökumenische Eröffnungsgottes-
dienst am 9. Mai in der Hauptkirche St. Michaelis 
und die anschließende Einlaufparade im Hafen, 
die den spektakulären Auftakt des größten 
Hafenfestes der Welt bildet. Am Samstag, den 10. 

12     lebensart
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WELTFISCH- 
BRÖTCHENTAG

gefördert von

innovativ | nachhaltig | kreativ | bio 

Gottorfer
Land-
markt

 10–18 Uhr
So. 18. Mai   
Eintri�  7 €, Kinder freiEintri�  7 €, Kinder freiEintri�  7 €, Kinder frei

Buchen Sie 
jetzt Ihr 

Online-Ticket

schloss-go� orf.de/landmarkt-tickets
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Die Weichen in Richtung Zukunft sind gestellt, 
wenn die 24. Auflage des beliebten Gottorfer 
Landmarkts beginnt. Im Zentrum stehen ent-
sprechend dem neuen Konzept dann Themen 
wie Nachhaltigkeit, Innovation, Kreativität und 
natürlich Bio. „Wir möchten gemeinsam mit 
allen Beteiligten herausfinden und zeigen, wie 
nachhaltigeres Leben, Genuss, Entspannung und 
umweltbewusstere Mobilität möglich sind. Zum 
Teil gelingt dies durch innovative, zukunfts-
weisende Technologien. Zum anderen hilft aber 
auch der Blick zurück und die Errungenschaften 
unserer Vorfahren, um traditionelle Techni-
ken neu zu interpretieren“, sagt dazu Cornelia 
Geitmann vom Veranstaltungsmanagement der 
Landesmuseen. Angesprochen sind von jeher 
ganz besonders auch Familien mit Kindern, 
auch das Publikum, das nur selten oder gar 
nicht in der Regel Museen besucht, denn erst 
das große Kulturangebot der beiden auf Schloss 
Gottorf beheimateten Landesmuseen machen 
den Gottorfer Landmarkt zu einem Fest für alle 
Sinne – auch mit dem Sonderausstellungshigh-
light 2025: „Wikinger Dämmerung. Zeitenwende 
im Norden“ (bis 2. November).

DIE LANDMARKT-SCHWERPUNKTE
Für den Start in eine neue Landmarkt-Zeitrech-
nung stehen vier verschiedene Themenbereiche, 
die allesamt dem facettenreichen Begriff „Nach-
haltigkeit“ Rechnung tragen: erstens das Inno-
vationsforum mit spannenden Innovationen 
und Technologien, Wissenschaft zum Anfassen 
und Austauschen, Energie, Bauen, Wohnen, Mo-
bilität; zweitens „So klappt Nachhaltigkeit im 

EIN FESTTAG 
FÜR ALLE SINNE

Der Gottorfer Landmarkt auf der Schleswiger Museumsinsel Schloss Gottorf 
will sich am 18. Mai neu erfinden. Von 10 bis 18 Uhr können Sie sich von über 

100 Aussteller*innen sowie zahlreiche Kulturangebote begeistern lassen.

Alltag | Mitmachdorf“ mit traditionellen (Hand-
werks-)Techniken und Produkten mit Gewinn 
für die nachhaltigere Zukunft (z. B. Eingemach-
tes, natürlich kleiden, besonders langlebige)
Produkte aus nachhaltigen Materialien) sowie 
Upcycling- und Recyclingideen und passenden 
Produkten; drittens „Pflanzen und Tiere – na-
türlich biologisch“ mit nachhaltiger Landwirt-
schaft und Tierhaltung, Bio-Lebensmitteln, 
nachhaltigem Gärtnern, Selbstversorgen, 
Imkerei, Müllvermeidung, Naturschutz, nach-
haltigen Materialien und schließlich viertens 
„Nachhaltig erholt – Lounge“ mit entschleuni-
genden Urlaubs- und Ausflugmöglichkeiten in 
Schleswig-Holstein, Naturkosmetik, Genuss im 
Einklang mit der Natur, Entspannung zu Hause 
oder in ganz besonderen Herbergen.

18. Mai, 10 bis 18 Uhr 
Schloss Gottorf, Schleswig 

landesmuseen.sh

AUF ZUM GOTTORFER 
LANDMARKT
Es wird darum gebeten, die Anreise zum 
Gottorfer Landmarkt mehr denn je im Sinne der 
Veranstaltung möglichst umweltfreundlich zu 
gestalten und zu Fuß, mit dem Rad oder dem 
ÖPNV zu kommen. Auch einen eignen Shuttle-
Bus gibt es wieder. Er startet wie gewohnt am 
Parkplatz Marktkauf und an der Haltestelle 
Schleswig Bahnhof und bringt Besucher*in-
nen bequem bis zum Oberlandesgericht. Am 
Eingang vor der Nordbrücke (Windallee am 
Kreishaus) stehen ausreichend bewachte Fahr-
radparkplätze zur Verfügung.

Am 18. Mai startet der Gottorfer Land-
markt mit sehr fokussierten Angeboten 
und Aussteller*innen in eine neue Ära. 

NACHHALTIG ANREISEN
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Im Fokus steht ein ganzheitliches Lebensgefühl: 
gesunde Ernährung, Bewegung und kulinari-
sche Inspiration. An sechs Tagen laden täglich 
drei interaktive Workshops (13, 15 und 17 Uhr) 
zum Mitmachen ein – mit Tipps, Kostproben 
und kreativen Ideen direkt aus den STADDI-Ge-
schäften. Die Workshops finden an einer liebe-
voll dekorierten Tafel statt, an der gemeinsam 
geschlemmt und gelernt wird. Wer mitmacht, 
entdeckt neue Rezepte und nimmt garantiert 
frische Impulse für den Alltag mit nach Hause.
Florian Went, Centermanager des STADDI, ist 

ENTDECKEN & GENIESSEN
Der Schlemmermarkt 

im STADDI ist zurück!
Vom 17. bis 24. Mai verwandelt sich das Stadtzentrum Schenefeld 

wieder in eine Genusswelt: Der beliebte Schlemmermarkt geht in 
die zweite Runde – diesmal unter dem Motto „Entdecken und genießen.  

Erlebe den Genuss: Workshops, Häppchen und noch viel mehr!“.

begeistert: „Wir haben den Schlemmermarkt 
gezielt weiterentwickelt – es geht nicht mehr 
nur um Genuss, sondern auch darum, wie wir 
gesund leben können. Diese Woche wird ein 
echtes Erlebnis!“  
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung 
für die Workshops telefonisch oder per Whats-
App unter 0179 / 106 83 54 wird empfohlen 
– die Plätze sind begrenzt. Mehr Infos unter 
www.stadtzentrum-schenefeld.de.

17. bis 24. Mai • Stadtzentrum Schenefeld
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BILDERAUSSTELLUNG  
AUF HOF ANSGARIUS
Zur Bilderausstellung „Querbeet“ von Klaus Tönsfeldt aus Neumünster 
lädt Familie Fölster herzlich nach Willenscharen-Brokstedt auf den 
Hof Ansgarius ein. Klaus Tönsfeldt malt seit rund 40 Jahren aus dem 
Bauch und dem Herzen heraus. Seine Werke sind Zeitzeugen eines 
bewegten Lebens. Die Ausstellung zeigt Motive, die in der näheren 
Umgebung entstanden sind, wie Haubarg, Bauernhäuser und Mühlen. 
Eine besondere Liebe verbindet der Maler mit dem Bild „Pellworm“, 
hat er dort doch vor 20 Jahren geheiratet. Von vielen Reisen und von 
Künstlern wie Macke, Monet und Munch inspiriert, sind moderne 
Bilder entstanden. Interessierte sind am Sonntag, 18. Mai, um 16 
Uhr herzlich zur Vernissage auf dem Hof Ansgarius eingeladen. Die 
Ausstellung ist zu sehen bis zum Wochenende „Kleinkunst auf dem 
Lande“ am 26./27. Juli und endet mit der Finissage am Sonntag, 27. 
Juli, um 17 Uhr. Sie kann jeden Sonn- und Feiertag von 13 bis 18 Uhr 
sowie nach Absprache unter Tel.: 04324 / 10 70 besucht werden.
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DAS IST LOS

FASHIONSHOW TRIFFT 
FRÜHJAHRSTRENDS
Modefans aufgepasst: Am 9. Mai 
lädt das Husumer Modehaus CJ 
Schmidt erneut zur beliebten 
Trendmodenschau ein. Präsentiert 
werden die neuesten Fashiontrends 
für das Frühjahr. Ein besonderes 
Highlight neben den frühlings-
frischen Outfits ist der Auftritt der 
aktuellen Top Models um 16 und 
18.30 Uhr. 
Auch in diesem Jahr sucht das Hu-
sumer Modehaus die Top Models 
Schleswig-Holstein. Das Besondere: 
Der Model-Contest richtet sich an 
Frauen in den Alterskategorien ab 35 Jahren, ab 
45 Jahren und ab 55 Jahren. Erfahrung als Model 
oder eine bestimmte Konfektionsgröße sind nicht 
gefragt, was zählt sind Ausstrahlung und Lust auf 
Mode. Zeitgleich mit der Trendmodenschau startet 
die Bewerbungsphase für die neue Staffel. Vielleicht ist der Model-Contest 
auch etwas für Sie? Ihre Platzkarte erhalten Sie online über den QR-Code 
oder unter www.cjschmidt.de/eintrittskarten.

9. Mai | 16 Uhr und 18.30 Uhr 
CJ Schmidt Modehaus | Krämerstraße 1–7, Husum

ADVERTORIAL
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Mit rund 150 Ausstellern auf 14.000 m² Hallenfläche und zusätzlich 
30.000 m² Freigelände ist die Veranstaltung längst das zentrale Oldtimer-
Event im Norden – und zieht Besucher*innen nicht nur aus Schleswig-Hol-
stein und Hamburg, sondern auch aus Niedersachsen, Mecklenburg-Vor-
pommern und Skandinavien an.  
Die KTSH sind mehr als eine Messe: Sie verbinden Teilemarkt, Fahrzeug-
treffen und Sonderausstellungen zu einem einzigartigen Erlebnis. 2025 
steht die Sonderschau dabei ganz im Zeichen japanischer Klassiker. Wie in 
Deutschland gibt es auch bei den Autobauern in Fernost eine traditions- und 

erfolgreiche Historie im Fahrzeugbau. Präsentiert werden Klassiker bekann-
ter Marken wie Honda, Mazda, Nissan und Toyota. Ein weiteres Highlight: 
die charmant moderierte Fahrzeugpräsentation durch Georg Meyering auf 
dem Oldtimerareal der Württembergischen Versicherung. Dazu kommen 
die beliebten Sternfahrten am Messesamstag aus acht Städten, denen sich 
Oldie-Fahrer nach Anmeldung gerne anschließen können, sowie das große 
LKW- und Bustreffen. Mehr Infos unter www.ktsh.de.

24. und 25. Mai • Holstenhallen, Neumünster

ROLLENDE LEGENDEN

11. Klassiker-Tage
Am 24. und 25. Mai verwandeln sich die Holstenhallen Neumünster erneut in ein Paradies  

für Oldtimer-Fans: Bereits zum elften Mal laden die Klassiker-Tage Schleswig-Holstein (KTSH)  
zu einem Wochenende voller Nostalgie, Technik und Leidenschaft ein.  
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IN KELLINGHUSEN
Am 18. Mai lädt der Kellinghusener Bürger- und Verschönerungsverein 
wieder zum traditionellen Geranienmarkt rund um das Bürgerhaus ein. 
Von 10 bis 17 Uhr erwartet die Besucher ein farbenfrohes Angebot an 
Blumen, Pflanzen, Kräutern und Gehölzen, präsentiert von zahlreichen 
Gärtnereien. Auch dekorative Gartenaccessoires – von Eisenkunst bis 
Keramik – fehlen nicht. Kulinarisch verwöhnen das gemeinsam mit den 
Landfrauen organisierte Geranienmarkt-Café mit Torten und Kuchen 
sowie Imbissstände mit Käsespießen, Fischbrötchen und Pfaffengebäck. 
Ein Tag voller Duft, Farbe, Genuss und Vielfalt – ein echtes Highlight im 
Veranstaltungskalender der Stadt.

18. Mai, 10 bis 17 Uhr • Innenstadt, Kellinghusen
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42. Norddeutscher
Kunst-

Handwerker-
Markt

in Süderschmedeby
BAB-Abfahrt Tarp

15 km südlich von Flensburg

rund um die Galerie Hansen

www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de

10 - 18 Uhr

Pfingsten
2025

vom 7. bis 9. Juni

Pfingsten
2025

Am Pfingstwochenende findet auf dem Gelände rund um die Galerie 
Hansen in Süderschmedeby der 42. Norddeutsche Kunsthandwerker-

markt statt. An den drei Tagen werden von 10 bis 18 Uhr selbst hergestellte 
Waren von den 150 Ausstellenden präsentiert und verkauft: Unikate aus 
den verschiedensten Textilien, (Edel-)Metall, Keramik, Stein, Holz, Glas 
oder Leder. An einigen Ständen kann man die Entstehung von Kunstwer-
ken mitverfolgen und Kinder können auch ihr handwerkliches Geschick 
erproben. Für das leibliche Wohl ist sowohl mit Herzhaftem als auch mit 

süßen Leckereien gesorgt. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen 
unter www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de

7.-9. Juni, Galerie Hansen, Süderschmedeby

Kunsthandwerk
ENTDECKEN
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OOb entspannte Citytour, sportliche Mountainbike-Tour oder lange Strecken 
auf Asphalt – die Auswahl an Zweirädern ist heute größer denn je. Ohne 
fachkundige Hilfe verliert man schnell den Überblick. Das Team von Fahr-
radhaus Schawo weiß Rat: „Wir nehmen uns Zeit für unsere Kund*innen 
und finden gemeinsam das passende Modell – ganz gleich, ob Citybike, 
Trekkingrad oder E-Mountainbike.“

ZWEI HIGHLIGHTS IM MAI
Gleich zu Beginn des Monats lädt das Fahrradhaus Schawo zur neuen Zweig-
stelle ein. Am 5. Mai ab 10 Uhr ist feierliche Eröffnung der neuen Werkstatt 
direkt am Bahnhof in Tornesch. Nach umfassenden Umbauarbeiten bietet 
der moderne Standort nicht nur Reparaturen an, sondern auch eine Auswahl 
an Ersatzteilen und Zubehör – vom Fahrradschloss bis zum Sattel.

MOUNTAINBIKE-TESTIVAL
Richtig sportlich wird es am 10. und 11. Mai, wenn das erste „Mountainbike-
Testival“ im Kreis Pinneberg stattfindet. Rund um die Pinneberger Straße 
243 – unübersehbar beim bekannten Flugzeug – können Interessierte an 
beiden Tagen von 10 bis 16 Uhr verschiedenste Mountainbikes mit und ohne 
Motor ausprobieren. Geführte Touren, ein buntes Rahmenprogramm mit 
Sprungshow, Info-Ständen von ADFC und KED Helme sowie kleine Snacks 
machen das Event zum Erlebnis für die ganze Familie.

QUALITÄT UND BERATUNG
Im Fahrradhaus Schawo finden Kund*innen nicht nur eine große Auswahl 
an Modellen für Damen, Herren und Kinder, sondern auch eine Vielzahl 
renommierter Marken – und solche, die noch echte Geheimtipps sind. „Ein 
unbekannter Name bedeutet nicht automatisch geringere Qualität. Wir füh-
ren nur Fahrräder, von deren Wertigkeit wir überzeugt sind“, so das Team.

E-BIKES – FAHRFREUDE AUF ALLEN STRECKEN
Besonders gefragt sind aktuell E-Bikes, die das Sortiment sinnvoll ergänzen 
und Fahrfreude auch auf anspruchsvollen Strecken ermöglichen. „Uns ist 
wichtig, dass jede Kundin und jeder Kunde das passende Rad findet – und 
dafür braucht es mehr als nur ein gutes Angebot. Es braucht echte Bera-
tung“, betont das Team.
Wer also in die neue Fahrradsaison starten möchte – ob mit neuem Rad 

oder einfach mit frischem Zubehör – ist bei Schawo in besten 
Händen. Und am besten lässt sich das gleich bei einem der 

Aktionstage im Mai erleben.
Weitere Informationen gibt es direkt vor Ort im Laden oder 
telefonisch beim Fahrradhaus Schawo.

Fahrradhaus Schawo in Tornesch 
www.fahrradhaus-schawo.de

Fahrradhaus Schawo in Tornesch  
mit Aktionstagen im Mai 

Bleiben Sie nicht 
länger „radlos“

Wer mit dem Gedanken spielt, sich ein neues Fahrrad zu-
zulegen, sollte sich den Mai im Kalender rot anstreichen 
– denn beim Fahrradhaus Schawo ist ordentlich was los. 

Neben der Werkstatt-Eröffnung am Bahnhof lädt das Team 
zum 1. Mountainbike-Testival im Kreis Pinneberg ein! 

Das Team von Fahrradhaus Schawo freut sich auf die Eröffnung am Bahnhof und 
das erste Mountainbike-Testival im Mai.

Immer mehr Menschen genießen einen Tripp 
mit dem Mountain-Bike durch die Natur. Jetzt 
gibt es das 1. Mountainbike-Testival. 

NEUERÖFFNUNG

AM 5. MAI 

IN TORNESCH
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OUTDOOR TESTIVAL
MACH DICH BEREIT FÜR DRAUSSEN

 VANLIFE & DACHZELTE | OUTDOOR-KÜCHE | WASSERSPORT
RUCKSACK & REISEGEPÄCK | DRAUSSEN SCHLAFEN | KLETTERN | SCHUHE

WWW.FREILUFT-TESTIVAL.DE

STADTPARK

NORDERSTEDT

31.-01.
MAI/JUNI 2025

WIR KAUFEN
DEINE GEBRAUCHTE
AUSRÜSTUNG!

18     lebensart
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Das Freiluft Testival 2025
Egal ob Kajaks testen, Kanus bauen oder Second-Hand-Ausrüstung entdecken –  

das Globetrotter Freiluft Testival bietet ein vielfältiges Programm  
für alle, die bereits ihr nächstes Outdoor-Abenteuer planen. 

Vom 31. Mai bis zum 1. Juni verwandelt sich der 
Stadtpark Norderstedt in eine Festivallandschaft 
der besonderen Art. Denn dann veranstaltet der 
Outdoor-Händler Globetrotter erneut das Frei-
luft Testival 2025 an zahlreichen Orten in ganz 
Deutschland. Das Event lockt jedes Jahr eine 
bunte Community aus Weltenbummler*innen, 
Abenteurer*innen, Outdoor-Neulingen sowie 
aktiven Familien an.

„ERLEBEN STATT ZUSCHAUEN“
Über 70 Partnerunternehmen bieten eine breite 
Palette an Outdoor-Produkten, die direkt vor 
Ort getestet werden können. „Wer wissen will, 
wie sich ein Kajak auf dem Wasser verhält, wie 
schnell sich ein Zelt aufbauen lässt oder wie ein 
Outdoor-Kocher wirklich funktioniert, ist bei 
uns genau richtig“, versprechen die Veranstal-
ter*innen. Bei der riesigen Zeltausstellung mit 
über hundert Modellen ist für jeden Cam-
pingfan das richtige Zelt dabei. Während ein 
Kletterturm für Spaß und Action sorgt, laden 
Bootsfahrten auf dem Parkgewässer dazu ein, 
in Ruhe die umliegende Natur zu genießen. Ein 
besonderes Highlight sind die vielen Workshops 
rund um die Themen Reisen und Outdoor. 
Die Workshops vermitteln nicht nur Wissen, 
sondern machen Mut, selbst aktiv zu werden – 
ob beim Schnitzen, beim Kräutersammeln oder 
beim Bauen eines eigenen Kanus.

REPARIEREN STATT WEGWERFEN
Darüber hinaus findet ein An- und Verkauf 
gebrauchter Outdoor-Ausrüstung statt. Die 
mitgebrachten Artikel werden vor Ort geprüft 
und bewertet. Im Gegenzug erhalten Besu-
cher*innen einen Globetrotter Gutschein im 
Wert der angekauften Produkte. Im Werkstatt-
Zelt werden kleinere Reparaturen durchgeführt 
und Lieblingsstücke individualisiert. Zusätzlich 
bieten bekannte Outdoor-Marken Pflege-Ser-
vices an.

Seien Sie dabei, wenn auf dem Freiluft Testival 
2025 die Outdoorsaison eingeläutet wird! Der 
Eintritt ist kostenfrei. Mehr Infos unter  
www.globetrotter.de.

DAS IST LOS

Sichern Sie sich jetzt die Chance auf zwei  
exklusive Plätze für den Kanubau-Workshop!
 Unter professioneller Anleitung werden Kanus 

aus der Umiak-Reihe im Wert von bis zu 590 
Euro gebaut, die danach direkt mit nach Hause 
genommen werden dürfen. Teilnehmen dürfen 
Erwachsene (allein oder zu zweit) und Kinder 

ab zehn Jahren. 
Das Gewinnspiel findet über den  

Lebensart-Newsletter am 14. Mai statt,  
für den sich Interessierte vorab unter  

www.lebensart-sh.de anmelden können.

GEWINNSPIEL
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ie Veranstaltung hält auch in 
diesem Jahr wieder jede Menge 
Genuss-Höhepunkte bereit. Von 

Juni bis September gibt es im Land zwischen den 
Meeren wieder über 100 Veranstaltungen. Sie 
zeigen die Schönheit Schleswig-Holsteins und 
des Stiftungslandes – die Wiesen und Weiden, 
Wälder und Moore der Stiftung Naturschutz 
Schleswig-Holstein – aber sie schärfen auch das 

Bewusstsein für den Naturschutz, die Arten-
vielfalt, für die sich die Stiftung Naturschutz 
Schleswig-Holstein tagtäglich einsetzt. 

ÜBER 100 VERANSTALTUNGEN
In Zusammenarbeit mit lokalen Gastronom*in-
nen, Naturführer*innen und regionalen Pro-
duzent*innen werden Interessierte eingeladen, 
Naturgenuss in vielfältigster Art und Weise 

zu erleben: die Bandbreite des Naturgenuss-
festivals reicht von spannenden Wanderungen 
über Fahrradtouren bis hin zu kulinarischen 
Entdeckungsreisen. 

BESONDERES HIGHLIGHT
Ein paar besondere Highlights in diesem Jahr 
sind eine Fahrradtour rund um das Nolde 
Museum in Seebüll im Norden des Kreises 

NATUR & KULINARIK
DAS NATURGENUSSFESTIVAL 2025 

DER STIFTUNG NATURSCHUTZ SCHLESWIG-HOLSTEIN STARTET  

ERLEBEN, ENTDECKEN UND GENIESSEN
Die größte Outdoor-Eventreihe im Norden steht in den Startlöchern:  

das Naturgenussfestival 2025 der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein!

D

ADVERTORIALDAS IST LOS
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Nordfriesland nahe der dänischen Grenze. Den 
krönenden Abschluss bildet dabei ein 4-Gänge-
Menü mit regionalen Zutaten im Restaurant 
„Element“ am Nolde Museum. 

WIKINGER-GESCHICHTE
Wer lieber zu Fuß unterwegs ist, kann bei 
einer Wanderung in Hollingstedt bei Schleswig 
– dort lag vor über 1000 Jahren der „Nordsee-
hafen von Haithabu“, nicht nur in die Wikin-
ger-Geschichte eintauchen, sondern auch die 
reiche Flora und Fauna entdecken, die hier zu 
Hause ist. 

WEIN- ODER MIT-SING-WANDERUNG
Auch sind wieder die beliebten Weinwanderun-
gen dabei – diesmal im Stiftungsland Schäfer-
haus bei Flensburg, auf der Geltinger Birk am 
Ausgang der Flensburger Förde oder im Dosen-
moor bei Neumünster mit Gourmet-Menü im 
„Alten Stahlwerk“. 
Oder wie wäre es mit einer Mit-Sing-Wande-
rung? Der Abschluss dieser Tour findet bei 
einem Naturgenuss-Menü im „Kieler Kauf-
mann“ statt – ein Genuss für alle Sinne.

LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN
Die Veranstaltungen des Naturgenussfestivals 
bieten nicht nur ein einzigartiges Naturerleb-
nis, sondern darüber hinaus auch die Möglich-
keit, zu erfahren, wie Naturschutz funktioniert, 
welche Maßnahmen für den Klimaschutz 
unerlässlich sind und wie der Erhalt der Arten-

vielfalt gewährleistet werden kann. Gleichzeitig 
lernt man regionale Produzent*innen und Gast-
ronomie kennen. Lassen Sie sich inspirieren!

Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise, 
die den Erhalt unserer Natur und Kultur feiert 
– und gleichzeitig aufzeigt, wie wir gemeinsam 
einen nachhaltigen Umgang mit unserer Um-

welt pflegen können und nicht zuletzt dabei 
nette Leute kennenlernen. 
Alle Veranstaltungen und direkte Buchung  
bei den Partnern gibt es unter  
www.naturgenussfestival.de.

Juni bis September 2025 
Schleswig-Holstein

www.naturgenussfestival.de

ALLE TERMINE UND  
INFOS IM ÜBERBLICK
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HAMBURG
IMMER EINE GUTE IDEE
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Gehen Sie mit uns auf Entdeckungstour durch den Norden – 
denn selten ist es schöner als jetzt!

FRISCHE 
LUFT
TANKEN
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AB INS 
KÜHLE NASS

TECHNIK, DIE 
BEGEISTERT: 
MP-POOLS GMBH
Zahlreiche Bäder im Land erstrah-
len dank der Arbeit von MP-Pools 
GmbH, einem erfahrenen Fachbetrieb 
aus Stolpe, in neuem Glanz. Neben 
öffentlichen Freibädern ist das Unter-
nehmen auch Experte für die Planung 
und Umsetzung privater Pools. 

MP-Pools GmbH 
Wankendorfer Straße 16, Stolpe 
Tel.: 04326 / 28 84 90 
www.mp-pools.de
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Wenn die Tage länger und die Temperaturen wärmer werden, zieht es Groß und 
Klein wieder ins Freibad. Schleswig-Holstein bietet eine beeindruckende Vielfalt 
an Freibädern, die mehr sind als nur Orte zum Schwimmen: Sie sind Treffpunkt, 
Wohlfühloase und Urlaubsersatz direkt vor der Haustür.

Ob rasante Rutsche, Strömungskanal oder 
gemütliche Liegewiese – jedes Freibad hat 
seinen ganz eigenen Charme und bietet ideale 
Bedingungen für Familien, Sportler*innen und 
Erholungssuchende. Was viele der schleswig-
holsteinischen Freibäder dabei besonders macht, 
ist das Engagement der Menschen vor Ort. Viele 
Anlagen werden von Gemeinden oder Förder-
vereinen mit viel Leidenschaft betrieben – und 
das spürt man bei jedem Besuch. Schattige 
Plätze, liebevoll gepflegte Anlagen und kleine 
Gastronomien laden zum Verweilen ein.

Wir haben in der Redaktion Tipps für besonders 
schöne Schwimmbäder im Norden gesammelt 
– auf dass wir in den kommenden Wochen viele 
erholsame Stunden dort verbringen dürfen!

Freibäder in Schleswig-Holstein

6

7
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9

5
4

3

2
1

1. FREIBAD SÜDERLÜGUM
Am Sportplatz, Süderlügum
Highlights: weitläufig, entspannte Atmosphäre, 
überdachtes Kinderbecken 
Öffnungszeiten: täglich 14–20 Uhr 

2. FREIBAD KLIXBÜLL
Schulstraße 7, Klixbüll
Highlights: Naturidyll, ländlich gelegen, 
sehr gepflegt
Öffnungszeiten: Mo–Fr 15–19.30 Uhr,  
Sa & So 14–19.30 Uhr

3. FREIBAD BREDSTEDT
Süderstraße 61, Bredstedt
Highlights: Kletterwand, Kinderbecken, 
Strömungskanal
Öffnungszeiten: Mo–So 13–19.30 Uhr

4. FREIBAD TÖNNING
Strandweg 2, Tönning
Highlights: neu gestaltet, ideale Anlage für Familien
Öffnungszeiten: täglich 11–19.30 Uhr

5. FREIBAD WESSELBUREN
Alte Schützenwiese 10, Wesselburen
Highlights: großzügiger Kinderbereich, 
familiäre Atmosphäre
Öffnungszeiten: Mo 12–16 Uhr, Di–So 12–19 Uhr 

UNSERE FREIBAD-TIPPS FÜR SCHLESWIG-HOLSTEIN

6. FREIBAD ALBERSDORF
Weg zur Badeanstalt 20, Albersdorf
Highlights: Riesenrutsche, Strömungskanal, 
schöne Liegewiese
Öffnungszeiten: täglich 10–19 Uhr

7. FREIBAD  
ST. MICHAELISDONN
Burger Straße 18a, St. Michaelisdonn
Highlights: ruhige Lage, grüne Umgebung
Öffnungszeiten: täglich 14–20 Uhr

8. FREIBAD TRAPPENKAMP
Waldstraße 1, Trappenkamp
Highlights: Sprungturm, Sportbecken, 
familienfreundlich
Öffnungszeiten: Mo–Fr 14–19 Uhr, Sa + So 11–19 Uhr

9. FREIBAD WAHLSTEDT
Scharnhorststraße 2, Wahlstedt
Highlights: Kletterwand, 
moderne Beckenlandschaft, 
familienfreundlich
Öffnungszeiten: Mo–Fr 11–19 Uhr, Sa + So 9–17 Uhr
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Sichert euch jetzt euren SlowDown-Modus
für entspannte Feiertage.

Euer Weihnachten und Silvester
in den SlowDown Hotels.

Zurücklehnen und dabei clever sparen.

Angebot
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa

Angebot
SlowDown Travemünde

Das Besondere in jedem Zimmer:
Eigene Dampfsauna,
eine Küchenzeile
und einen Balkon.

SicherteuchjetzteurenSlowDown-Modus
fürentspannteFeiertage.

EuerWeihnachtenundSilvester
indenSlowDownHotels.

Zurücklehnenunddabeicleversparen.

Angebot
SlowDownBottsand|Hotel&Spa

Angebot
SlowDownTravemünde

DasBesondereinjedemZimmer:
EigeneDampfsauna,

eineKüchenzeile
undeinenBalkon.

SicherteuchjetzteurenSlowDown-Modus
fürentspannteFeiertage.

EuerWeihnachtenundSilvester
indenSlowDownHotels.

Zurücklehnenunddabeicleversparen.

Angebot
SlowDownBottsand|Hotel&Spa

Angebot
SlowDownTravemünde

DasBesondereinjedemZimmer:
EigeneDampfsauna,

eineKüchenzeile
undeinenBalkon.

Sichert euch jetzt euren SlowDown-Modus
für entspannte Feiertage.

Euer Weihnachten und Silvester
in den SlowDown Hotels.

Zurücklehnen und dabei clever sparen.

Angebot
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa

Angebot
SlowDown Travemünde

Das Besondere in jedem Zimmer:
Eigene Dampfsauna,
eine Küchenzeile
und einen Balkon.
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DIE LIEBE, DER TEUFEL 
UND EIN ZERSCHLAGENES FENSTER 

Sie sind jemand, bei dem es gerne ein bisschen gruselig zugehen darf? Dann dürfte 
der Besuch des Roten Haubargs genau das Richtige für Sie sein. Das Haus  

mit Restaurant und Museum sorgt mit einer Legende für Gänsehaut-Momente. 

Eingebettet in die Marschen der Halbinsel 
Eiderstedt, ist der majestätisch anmutende Hau-
barg von Weitem zu sehen. Das Baudenkmal 
aus dem 17. Jahrhundert ist entgegen seinem 
Namen weiß und kommt mit einer uralten 
Legende daher. 

DER PAKT MIT DEM TEUFEL
Hier soll der Sage nach einst ein armer junger 
Mann in einem bescheidenen Haus gelebt ha-
ben. Er war in die Tochter des reichen Schmieds 
verliebt, der gegenüber von ihm wohnte. Doch 
während das Mädchen und ihre Mutter ihm 
wohlgesonnen waren, wollte der Vater von einer 
Heirat nichts wissen. Ihm war der junge Mann 
zu arm. 
In seiner Verzweiflung versprach der Jüngling 
dem Teufel seine Seele, wenn dieser ihm in 
einer einzigen Nacht ein großes Haus mit 100 

Fenstern bauen würde. Mit der Fertigstellung 
des Gebäudes vor dem ersten Hahnenschrei 
sollte der Pakt vollzogen sein. Und tatsächlich: 
Der Teufel erschien! 
In dieser Nacht zerstörte er das alte, kleine 
Haus und baute in Windeseile ein großes mit 
neuen Mauern. Der junge Mann, von Angst 
erfüllt, konnte den Baufortschritt nicht länger 
ertragen. Er floh ins Haus des Schmieds und 
weckte die Frauen, ohne sich jedoch zu trauen, 
sein Geheimnis zu offenbaren. Als die Mutter 
einen Blick aus dem Fenster warf und plötzlich 
ein riesiges Gebäude sah, dessen Dach gerade 
gedeckt wurde, gestand der junge Mann, dass 
er dem Teufel seine Seele verkauft hatte. Sobald 
der Bau vollendet sei und der Hahn krähte, wür-
de er seine Seele verlieren. Daraufhin eilte die 
Mutter zum Hühnerstall, packte den Hahn und 
schüttelte ihn so kräftig, dass er lauthals krähte. 

VERTRAG NICHT ERFÜLLT
Mit dem Hahnenschrei hatte der Teufel seinen 
Teil des Vertrags also nicht erfüllt und flüchtete 
wütend durch ein Fenster des Haubargs. Es soll 
bis heute defekt sein … Der Schmied, beein-
druckt vom wertvollen Anwesen des jungen 
Mannes, gab diesem schließlich seine Tochter 
zur Frau. Noch heute erinnert eine Bronzefigur 
vor dem Gebäude des Haubargs an diese schau-
rig-schöne Sage: Auf einem Findling vor dem 
Haubarg sitzt er, der Teufel in Lebensgröße. 

EIN LEBENDIGES DENKMAL
Wer Lust hat, den Roten Haubarg zu besuchen, 
findet hier kein herkömmliches Museum. In 
den Ausstellungsräumen gibt es weder Vitrinen 
noch Texttafeln, Grafiken oder Medienstatio-
nen. Stattdessen lässt das Ausstellungsformat 
das Haus und die ausgestellten Exponate selbst 

&SAGENHAFT 
    LECKER

HIN & WEG
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zu Wort kommen. Der Rote Haubarg lebt und atmet. Die eigenwilligen 
Exponate sind geschwätzig und launisch. Und die Besucher*innen werden 
Teil der Geschichte des Hauses – schon beim Reingehen. Hölzern ist hier 
nur die imposante Vierkant-Konstruktion, unter deren Dach die Exponate 
mit den Besucher*innen einen Klönschnack halten und ihre Befindlichkei-
ten, Gedanken und Erinnerungen teilen. Auch ein Geräte-Chor ertönt von 
Zeit zu Zeit vom Kornboden hinab.

Die lebensgroße Bronzefigur des Teufels 
erinnert an die schaurig-schöne Sage, die vom 
Roten Haubarg erzählt wird. 

Der Rote Haubarg ist von Weitem sichtbar. Die 
Sage sowie das Café und das Museum locken 
zahlreiche Gäste an. 
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KULINARISCHE LECKEREIEN IM RESTAURANT
Das angeschlossene gemütliche Restaurant im Haubarg lädt die Gäste 
dazu ein, sich in friesischer Atmosphäre kulinarisch verwöhnen zu lassen. 
Es hat 90 Sitzplätze und ist in verschiedene Stuben aufgeteilt. Im Sommer 
bietet die Terrasse mit 80 Plätzen einen wunderbaren Ort zum Verweilen. 
Der Saal, Peerstall genannt, ist mit 60 Plätzen ideal für Gruppen und Ver-
eine. Hier werden gerne auch Familienfeste gefeiert.
Wer die Geschichte Nordfrieslands erleben möchte, sollte dem Roten 
Haubarg einen Besuch abstatten – nicht nur wegen der beeindruckenden 
Architektur, sondern auch wegen der Legende, die hinter jeder Ecke zu 
flüstern scheint. Mehr auf www.roterhaubarg.de.
Quellen: www.roterhaubarg.de, www.wikipedia.org/wiki/Roter_Haubarg, 
www.stiftung-nordfriesland.de, Lokale Sagen aus Eiderstedt
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SAISONSTART IM 
DITHMARSCHER GÄNSEMARKT

Ein schöner Ausflugstipp ist der Dithmarscher Gänsemarkt in Guden-
dorf. Hier ist Saisonstart. Jede Woche schlüpfen neue Küken, die die Be-

sucher*innen im Eingangsbereich begrüßen, und im Außenbereich gibt es 
für die Kleinen jede Menge Action auf dem Spielplatz, der Spielwiese und 
im Indoor-Spielhaus. Kulinarisch verwöhnt die Hofküche mit Geflügelge-
richten und leckerer Beilage. Außerdem locken hausgemachte Torten und 

Kuchen. Die Gerichte können in der Gaststube, auf der Gartenterrasse oder 
zu Hause genossen werden – zum Mitnehmen. In der Markthalle warten 
Gänsespezialitäten und schöne Geschenkideen auf die Gäste. Nützliches 

und Dekoratives rundet das Angebot ab. In der Daunenstube sind die Gäste 
bei der Fertigung von hochwertigen Daunendecken und -kissen dabei. Be-
gehrt ist zurzeit die leichte Sommerdecke. Die Bettfedernreinigung macht 

das Angebot der Manufaktur perfekt. Nähere Infos unter 
Tel.: 04859 / 445 oder unter www.gänsemarkt.de.

Farmküche & Gartencafé, Markt-
halle, Daunenbetten-Manufaktur, 
Strohscheune & Spielplatz

 @dithmarscher.gaensemarkt

Geöffnet April – Dezember
Di – So, 10 – 17 Uhr
Mehr Infos auf gänsemarkt.de
Hauptstr. 1 , 25693 Gudendorf 

Dithmarscher 
Gänsemarkt
E I N  G A N S T A G S A U S F L U G  F Ü R
G R O S S  U N D  K L E I N

J E D E W O C H E 
K Ü K E N S C H L U P F 

A P R I L – 
A U G U S T

Farmküche & Gartencafé, Markt-
halle, Daunenbetten-Manufaktur, 
Strohscheune & Spielplatz

 @dithmarscher.gaensemarkt

Geöffnet April – Dezember 
Di – So, 10 – 17 Uhr
Mehr Infos auf gänsemarkt.de 
Hauptstr. 1 , 25693 Gudendorf 

Dithmarscher 
Gänsemarkt
E I N  G A N S T A G S A U S F L U G  F Ü R 
G R O S S  U N D  K L E I N

Daunendecken und -kissen: 
Verkauf & 

Reinigung!
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Auf rund einem Kilometer Länge führt der bar-
rierearme Pfad durch den idyllischen Wald bei 
Wrixum. An fünf liebevoll gestalteten Stationen 
begegnen die kleinen Besucher*innen dem 
Grüffelo und seinen Freunden – als detailreiche 
Holzfiguren, begleitet von interaktiven Spielen 
wie einer Murmelbahn, einem Klangspiel und 

einem tierischen Memory. Dabei geht es nicht 
nur ums Staunen und Spielen, sondern auch 
ums Mitmachen: Wer die Rätsel entlang des 
Weges löst, kann sich in den Tourist-Informatio-
nen der Insel eine kleine Überraschung abholen.
Der ganzjährig kostenfrei zugängliche Pfad wur-
de mit Mitteln der EU-Aktivregion Uthlande 

realisiert und ist der nördlichste Grüffelo-Pfad 
in Deutschland. Weltweit ist es die siebte Sta-
tion der beliebten Entdeckerpfade, die auf den 
Kinderbuchklassiker von Julia Donaldson und 
Axel Scheffler zurückgehen, der seit 2024 sogar 
auf Fering, dem Föhrer Friesisch, erhältlich ist. 
Mehr Infos auf www.foehr.de/grueffelo.

HIN & WEG
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GRÜFFELO-
ABENTEUER

AUF FÖHR
Seit Gründonnerstag ist die Nordseeinsel 
Föhr um eine tierische Attraktion reicher: Im 
Wrixumer Forst lädt der neue Grüffelo-Pfad 
Kinder zwischen drei und sechs Jahren auf 
eine spannende Reise durch die Welt des 
beliebten Bilderbuchhelden ein.
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Beide Modelle sind ausgestattet mit dem 
neuesten Bosch Performance Line CX Motor – 
kraftvoll, leise und mit harmonischem Fahrver-
halten. Gesteuert wird er über das übersichtliche 
Kiox 500 Farbdisplay, das alle wichtigen Infos 
gut ablesbar liefert. Der im Rahmen elegant 
integrierte PowerTube-Akku sorgt für reichlich 
Reichweite und lässt sich bequem nach oben ent-
nehmen – praktisch für alle, die auch zuhause 
oder im Büro laden möchten.

ZWEI BIKES, VIELE MÖGLICHKEITEN
Das Premio EVO 10 Lite punktet mit einer sport-
lichen 10-Gang-Kettenschaltung von Shimano, 
pannensicheren Schwalbe-Reifen und einem 
besonders komfortablen Zecure Comodoro 2.0 
Sattel – ideal für alle, die lange und vielseitige 
Strecken zurücklegen wollen. Mit seiner hoch-
wertigen Straßenausstattung inklusive 70-Lux-
Scheinwerfer, integriertem Bremslicht und 
MonkeyLink-Gepäckträger ist das Bike optimal 

für Pendler*innen und Freizeitfahrer*innen 
gerüstet. Das Premio EVO 5F Belt bietet durch 
seine robuste 5-Gang-Nabenschaltung und den 
wartungsarmen Riemenantrieb eine besonders 
unkomplizierte Lösung für alle, die ein lang-
lebiges und pflegeleichtes E-Bike suchen. Die 
Luftfedergabel mit 100 mm Federweg sorgt 
zudem für spürbaren Komfort – auch auf unbe-
festigten Wegen.

ZWEI MODELLE, EIN ANSPRUCH
Beide E-Bikes überzeugen durch ihre optimierte 

Sitzgeometrie, die auch auf längeren Strecken 
ein angenehmes Fahrgefühl bietet. Hinzu 
kommt eine hochwertige Lichtanlage mit integ-
riertem Bremslicht – für sicheres Fahren bei Tag 
und Nacht.

BEWERTUNG MIT„SEHR GUT“
Im ElektroRad Kaufberater 01/2025 wurde das 
Premio EVO 10 Lite mit der Note 1,6 – „Sehr 
gut“ bewertet – als vielseitiges Trekking-E-Bike, 
das Einsteiger*innen wie erfahrenen Radfah-
rer*innen gleichermaßen Freude bereitet.
„Lust bekommen auf eine Probefahrt? Dann 
besuchen Sie uns in Itzehoe. Hier erwarten Sie 
individuelle Beratung, umfassender Service und 
zwei E-Bikes zum Jubiläumspreis“, sagt das Kai-
na-Team und freut sich auf viele Besucher*innen.

Zweirad-Center Kaina KG 
Helenenstraße 2a, 25524 Itzehoe 
www.fahrrad-kaina.de

ADVERTORIAL

UNTERSTÜTZUNG 
AUF ALLEN WEGEN
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Wenn moderne Technik, durchdachtes Design und purer Fahrspaß zusammenkommen,  
dann ist PEGASUS im Spiel. Zum 20-jährigen Jubiläum der beliebten Premio-Serie präsentiert  

das Zweirad-Center Kaina zwei E-Bikes, die im Alltag und auf langen Touren überzeugen:  
das Premio EVO 10 Lite und das Premio EVO 5F Belt.

20 JAHRE PEGASUS PREMIO –  
DAS WIRD GEFEIERT
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Entdecken Sie die faszinierende Welt der Titanic in einer eindrucksvollen 
Ausstellung, die Geschichte lebendig werden lässt.

Mythen, die das Unglück umgeben. Trotz größe-
rer Katastrophen, wie der Estonia oder der Costa 
Concordia, bleibt die Titanic ein Symbol für 
menschliche Hybris und technische Innovation. 
Besonders eindrucksvoll ist der Einblick in die 
damaligen Ticketpreise: Umgerechnet bis zu 
80.000 Euro kostete ein Ticket in der 1. Klasse. 
Immer noch bis zu 1.000 Euro aus heutiger Sicht 
für die dritte Klasse – ein Vermögen für die 
Menschen jener Zeit. Die Ausstellung beleuch-
tet die sozialen Unterschiede an Bord und die 
kulturellen Neuheiten, die Passagiere erlebten, 
wie elektrisches Licht und den Service durch 
Stewards.

MYTHEN UND WAHRHEITEN
Die Ausstellung klärt über zahlreiche Mythen 
auf, die sich um die Titanic ranken. Beispiels-
weise wird oft behauptet, dass das Fehlen eines 

IMMERSIVE TITANIC-AUSSTELLUNG

Eine Reise durch 
Mythen und Geschichte

Aus der Titanic-Ausstellung in Hamburg

AAuf 3.000 Quadratmetern, der größten Titanic-
Ausstellung, die je auf europäischem Boden 
stattfand, verschmelzen historische Fakten 
mit modernster Technik. Atemberaubende 
360-Grad-Projektionen und detailgetreue 
Raumnachbildungen lassen die dramatische 
Geschichte der Titanic lebendig werden. Mit 
über 300 sorgfältig kuratierten Artefakten bietet 
die Ausstellung eine umfassende Perspektive auf 
das Schicksal des Schiffs und seiner Passagiere. 
Diese innovative Präsentation sprengt die Gren-
zen traditioneller Museumsbesuche und macht 
Geschichte auf eine noch nie dagewesene Weise 
erlebbar.

DAS MYSTERIUM TITANIC
Warum zieht die Titanic auch heute noch so 
viele Menschen in ihren Bann? Die Ausstellung 
untersucht die anhaltende Faszination und die Fo
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Malte Fiebing-Petersen führte
vor der Eröffnung der Ausstellung
exklusiv durch die EXPO-Halle. 

Fernglases im Krähennest zur Katastrophe 
beitrug. Tatsächlich war dies eine Ausrede der 
Offiziere, um der Verantwortung zu entgehen. 
Ein weiteres Missverständnis betrifft das ver-
meintliche Ziel, einen Geschwindigkeitsrekord 
aufzustellen. Neueste Forschungsergebnisse 
zeigen, dass das Ausweichmanöver um den Eis-
berg zu früh eingeleitet wurde. Diese und weitere 
Geschichten machen den Besuch der Ausstellung 
zu einem spannenden und lehrreichen Erlebnis.

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN
Die Kombination aus visuellen Effekten und 
historischen Exponaten schafft eine Atmosphäre, 

die sowohl beeindruckt als auch nachdenklich 
stimmt. Besonders faszinierend ist der Bereich, 
der den Passagieren gewidmet ist und ihre indi-
viduellen Geschichten erzählt. Die Ausstellung 
vermittelt ein Gefühl für die Tragödie und die 
technischen Errungenschaften jener Zeit und 
lädt dazu ein, über die menschlichen Aspekte 
nachzudenken, die hinter der historischen Erzäh-
lung stehen.

TICKETS UND 
BESUCHSINFORMATIONEN
Für alle, die diese faszinierende Ausstellung 
erleben möchten, gibt es flexible Ticketoptionen. 

Zeitfenster-Tickets ermöglichen den Zugang in-
nerhalb eines gebuchten Timeslots und bieten die 
Freiheit, so lange zu verweilen, wie es gewünscht 
wird. Die Ausstellung „Titanic: Eine immersive 
Reise“ (bis zum 14. September 2025) ist eine 
Einladung, Geschichte auf eine ganz neue Art zu 
erleben. Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, in 
die Welt der Titanic einzutauchen und ein Stück 
Geschichte hautnah zu erleben!

Bis 14. September 
EXPO Halle Hamburg

MEER JACHT! 
MEER BELEVING!MEHR YACHT! MEHR LIFE!
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Das Burger Fährhaus ist etwas ganz 
Besonderes. Schon beim Betreten 
des Hauses spürt man die familiäre 

Atmosphäre und fühlt sich willkommen; ob beim 
spontanen Besuch oder bei einer großen Feier. 
Besonders stolz ist man hier auf seine in liebevol-
ler Handarbeit hergestellten Torten und Kuchen, 
die saisonal wechselnden Gerichte aus moderner 
deutscher Küche sowie auf das hauseigene Bier 
„Fährhaus Bräu“. Gekocht wird „feinheimisch“ – 
also mit Zutaten aus der Region – frisch, saisonal 
und ohne Fertigprodukte. Seit 2018 gehört das 
Burger Fährhaus übrigens zum gleichnamigen 
Verein „Feinheimisch – Genuss aus Schleswig-
Holstein e.V.“, der für regionale Küche steht. 

EIN ORT ZUM FEIERN
Ob Frühstücksbuffet, Langschläferfrühstück, 
Brunch oder Themenbuffets – regelmäßig lädt 
das Fährhaus zu kulinarischen Erlebnissen ein. 
Doch das Hotel/Restaurant ist nicht nur ein Ort 
zum Verweilen und Genießen. Hier wird auch 
gerne und ausgiebig gefeiert. Ob Hochzeiten, 
Geburtstage, Taufen oder Weihnachtsfeiern – 

hier wird jede Veranstaltung stilvoll und mit viel 
Liebe zum Detail ausgerichtet. Je nach Anlass 
bietet das Haus Platz für rund 90 Gäste. Für 
Gruppen ab 20 Personen werden gerne indivi-
duelle Menü- oder Buffet-Arrangements erstellt. 
„Denken Sie an rechtzeitige Reservierung“, 
freut sich das Team auf Anfragen.

ÜBERNACHTUNG MIT AUSBLICK
Wer nach einem genussvollen Abend nicht 
mehr nach Hause fahren möchte, dem stehen 
sechs stilvoll eingerichtete Gästezimmer zur 
Verfügung. Ein Highlight ist die Junior Suite 
mit Kanalblick – sie steht ab Mai 2025 wieder 
zur Verfügung. Die Suite liegt im ersten Stock-
werk und verfügt über 4 Schlafplätze und einen 
fantastischen Ausblick. 

ÖFFNUNGSZEITEN
Das Burger Fährhaus ist von Mittwoch bis 
Sonntag von 12 bis 22 Uhr geöffnet. Täglich 
wird von 9 bis 11 Uhr ein Frühstücksbuffet 
angeboten – bitte mit Anmeldung. Auch Hunde 
sind im Restaurant willkommen, ebenso wie 
kleine Gäste – denn Kinderfreundlichkeit wird 
hier großgeschrieben. Alle aktuellen Veranstal-
tungen, kulinarischen Highlights und Termine 
auf www.burger-faehrhaus.de.

Burger Fährhaus, Hafenstraße 48, Burg 
Tel.: 04825 / 24 17,  www.burger-faehrhaus.de

Wer einmal die maritime Terrasse des Burger Fährhauses besucht hat, weiß: Hier trifft kulinarischer  
Hochgenuss auf „die weite Welt“. Idyllisch am Nord-Ostsee-Kanal gelegen, verzaubert das  

Hotel/Restaurant seine Gäste mit regionaler Küche und einem faszinierenden Blick auf den Kanal.

GASTLICHKEIT 
MIT AUSBLICK 

ADVERTORIAL

Mit bestem Blick auf 
den Kanal lädt das 

Burger Fährhaus zum 
Schlemmen ein.

 Immer lecker! Seit 2018 gehört das Burger 
Fährhaus dem Verein „Feinheimisch – Genuss 

aus Schleswig-Holstein e.V.“ an.
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F ür den Besuch in einem Museum von 
Kiel bis gut 35 Kilometer nördlich von 
Kopenhagen fahren, ist das nicht ein 

bisschen viel Aufwand? Und lohnt sich das? Ich 
verspreche Ihnen, es lohnt sich sehr, denn Sie 
werden einen Aufenthalt im Louisiana Museum 
of Modern Art aus gleich drei Gründen nie 
wieder vergessen. Sie glauben mir nicht? 

DIE ARCHITEKTUR
Das Louisiana wurde von Knud W. Jensen 
gegründet. Er war auch bis 1993 der erste 
Direktor des 1958 eröffneten Hauses. Nah 
einer alten Villa ließ er von den Architekten Bo 

und Wohlert ein Museum bauen. Entstanden 
ist durch mehrere Erweiterungen im Laufe von 
Jahrzehnten ein weitläufiger Museumsbau, der 
sich perfekt in die Natur der Küstenlandschaft 
einfügt. Viele Räume liegen unter der Erde, an-
dere haben große Panoramafenster und bieten 
ebenso einen herrlichen Blick nach draußen 
wie die Glaskorridore. Ganz harmonisch sind 
die einzelnen Gebäudeteile dazu untereinander 
verbunden. 

DIE SAMMLUNG
Die Sammlung des Louisiana ist sagenhaft. 
Sie beinhaltet rund 4000 Werke, die die Zeit 
von 1945 bis in die Gegenwart und alle Genres 
umfasst. Neben einer großen Albert-Giaco-
metti-Sammlung beinhaltet sie Arbeiten unter 

Die „Giacometti-Kathedrale“ mit zwei 
großen und einer Vitrine mit kleinen 
Skulpturen des Künstlers

Blick auf eine Skulptur von 
Henry Moore, den Öresund 

und die schwedische Küste

EINE 
SYMBIOSE

AUS ARCHITEKTUR, KUNST UND NATUR
Die Hauptattraktion des idyllischen, direkt am Öresund mit Blick auf Schweden  

gelegenen dänischen Örtchens Humlebæk ist eines der schönsten und  
bedeutendsten Museen der Welt: das Louisiana Museum of Modern Art.

Der Besuch des Raums mit dem Werk  
„Gleaming Lights of the Souls“ (2008) ist  
ein überwältigendes Erlebnis. 

34     lebensart
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anderem von Cindy Sherman, Louise Bourgeois, 
Asger Jorn, Anselm Kiefer oder Andy Warhol. Es 
wird wechselweise stets eine kleine Auswahl der 
Sammlung präsentiert. Über das zauberhafte 
Anwesen sind außerdem dauerhaft 45 Skulp-
turen namhafter Künstler*innen verteilt. Sie 
laden zu einer atemberaubenden Entdeckungs-
tour bei einem Spaziergang auf dem herrlichen 
Gelände ein. 

DIE SONDERAUSSTELLUNGEN
Jedes Jahr werden im Louisiana laufend mehrere 
Sonderschauen gleichzeitig präsentiert. Und 
die sind auf sehr hohem Niveau und locken Be-
sucher*innen aus der ganzen Welt an. Ich habe 
dort bereits unter anderem eine überragende 
Max Ernst-Retrospektive, eine vorzügliche Da-
da-Schau sowie eine unvergessliche „Frauen des 
Surrealismus“-Präsentation gesehen. 2023 habe 
ich mich besonders über „From Bacon to Bour-
geois“ und „Niko Pirosmani“ gefreut. Letzterer 
ist Georgiens bekanntester Künstler und lebte 
von 1862 bis 1918. 

DÄNEMARKS HAUPTSTADT
Ihnen reichen meine drei Gründe nicht, um 
nach Humlebæk zu fahren und das Louisiana 
Museum of Modern Art zu besuchen? Dann hät-
te ich noch einen vierten Grund: Kopenhagen! 

EINE 
SYMBIOSE

Lange gläserne 
Korridore eröffnen 
den Blick auf Werke 
im Außenbereich und 
die Parklandschaft.

Dieses Kunstwerk von 
Alicja Kwade harmo-
niert perfekt mit dem 
Louisiana-Gelände.

Podest mit Giacometti-Skulpturen 
und Bild von Philip Guston

Die Archi-
tektur des 
Louisiana 

ist sehr 
facetten-

reich.

Im Louisiana haben Sie den Öresund 
immer wieder wundervoll im Blick.

Ein verlängertes Wochenende in der dä-
nischen Metropole Kopenhagen planen, 
das skandinavische Flair genießen, sich 

kulinarisch mit nordischen Köstlich-
keiten verwöhnen lassen, ein bisschen 
shoppen, die Sehenswürdigkeiten der 
Weltstadt besuchen und durch die City 
flanieren – und einen kleinen Ausflug 

nach Humlebæk und in eines der 
zauberhaftesten Museen auf unserem 

Erdball machen.

MEIN TIPP
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Im Louisiana verbinden sich Architektur, 
Kunst und Natur auf begeisternde Weise.
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SO SCHMECKT DER NORDEN

1. Die Zwiebel schälen und fein würfeln. Butter 
in einem Topf zerlassen und die Zwiebel darin 
andünsten. Mit Weißwein ablöschen und diesen 
fast vollständig verkochen lassen. Fond, Sahne 
und Senf zugeben und bei kleiner Hitze sämig 
einkochen lassen. Den Estragon waschen und 
trocken schütteln. Die Blättchen abzupfen und 
fein hacken, dann in die Soße geben. Alles mit 
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken und bei 
sehr kleiner Hitze bis zum Servieren abgedeckt 
warm halten.

2. Das Suppengrün putzen, schälen und sehr 
fein würfeln. Karotten und Sellerie 1 Minute 
in kochendem Salzwasser blanchieren, den 
Lauch zugeben und alles 1 weitere Minute 
blanchieren. Die Gemüsewürfel abgießen, 
abschrecken und sehr gut abtropfen lassen. 
Den Dill waschen und trocken schütteln. Die 
Spitzen abzupfen und hacken. Die Zitrone 

abwaschen, die Schale fein abreiben und den 
Saft auspressen.

3. Die Gemüsewürfel mit Küchenpapier sorgfältig 
trocken tupfen. Dill und Zitronenschale unter das 
Gemüse mischen und die Mischung auf einen 
großen Teller geben. Mehl auf einem flachen 
Teller verteilen, die Eier in einem tiefen Teller ver-
quirlen und mit Salz und Pfeffer würzen. Kabel-
jaufilets waschen, trocken tupfen und in 8 gleich 
große Stücke schneiden. Rundherum mit Salz 
und Pfeffer würzen. Die Filets zuerst im Mehl, 
dann in den Eiern und anschließend im Gemüse 
wenden. Die Gemüsewürfel sorgfältig andrücken.

4. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und 
die Filets von jeder Seite etwa 3 Minuten braten. 
Mit etwas Zitronensaft beträufeln. Den Fisch 
auf Tellern anrichten und mit der Estragonsoße 
servieren.

ZUBEREITUNG:

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:

• 1 Zwiebel
• 2 EL Butter
• 80 ml Weißwein
• 250 ml heißer Fischfond
• 150 g Sahne
• 2 EL Senf
• 2 Stiele Estragon
• 1 Prise Zucker

• 500 g Suppengrün
• 1 Bund Dill
• 1 unbehandelte Zitrone
• 3 EL Mehl
• 2 Eier
• 600 g Kabeljaufilet
• 1 EL Butterschmalz
• Salz und Pfeffer

KABELJAU 
MIT WÜRZIGER HAUBE 
UND ESTRAGONSOSSE
ZUBEREITUNGSZEIT: 80 MINUTEN 

TIPP:
Servieren Sie zum Fisch 

einen würzigen Stampf aus 
Kartoffeln und Sellerie – 
die Aromen harmonieren 
wunderbar miteinander.
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RESTAURANT

Inh.
Dieter Lassmann

Am Hafen 54 ·  Glückstadt
Tel. 0 41 24 / 18 07

Fax 0 41 24 / 52 62
www.restaurant-zur-alten-muehle.de

Regionale Küche
Fischgerichte

Saisonale Spezialitäten
Sommerterrasse

Partyservice

Graue Erbsen Essen
vom 11. - 13.02Am Hafen 54 . 25348 Glückstadt 

Tel.: 04124/1807 . www.restaurant-zur-alten-muehle.de

Genießen Sie Leckeres vom Lamm 
und frische Heringsspezialitäten!

Genießen Sie frische Scholle und leckeren Spargel!
Lassen Sie sich am Muttertag von uns verwöhnen!

MAI-FREUDEN IN GLÜCKSTADT
FEINSTER FISCHGENUSS

Frische Spezialitäten aus der Region und eine idyllische Atmosphäre machen das Restaurant 
Zur Alten Mühle in Glückstadt zum perfekten Ziel für Genießer*innen. 

Wer gutes Essen und maritimes Flair liebt, ist 
im Restaurant Zur Alten Mühle genau richtig. 
Direkt am Yachthafen gelegen, bietet die be-
liebte Glückstädter Gastronomie eine große 
Auswahl an fangfrischem Fisch, hausgemachten 
Spezialitäten und saisonalen Köstlichkeiten. 
Inhaber Dieter Lassmann und sein Team setzen 

mit ihrer sorgsam zusammengestellten Speise-
karte auf Qualität und immer neue Saison-High-
lights. Im Mai dreht sich etwa alles um frische 
Scholle und knackigen Spargel aus der Region. 
Die Kombination aus zartem Fisch und aromati-
schem Gemüse ist ein echtes Geschmackserleb-
nis. Eine besonders schöne Gelegenheit für ein 

genussvolles Essen mit den Liebsten ist der Mut-
tertag am 11. Mai – das Team freut sich, Sie zu 
verwöhnen. Bei schönem Wetter lädt zudem die 
großzügige Terrasse zum Verweilen ein. Hier 
kann man die frische Brise genießen und den 
Blick auf das Wasser schweifen lassen. Erfahren 
Sie mehr unter www.zur-alten-muehle.de.

FISCHGLÜCK
KOCHBUCH-EMPFEHLUNGEN

EINFACH HEIMAT VON HERZEN IM GANZEN
Bodenständig und einfach im besten Sinn. 
Krabben, Matjes, Hering, Räucherfisch spielen 
die Hauptrollen, begleitet von Kartoffelsalat, 
Grünkohl oder Steckrüben. In diesem Buch 
entdecken wir die Fischküche in Deutsch-
lands Norden. Dazu verraten junge Köche und 
Köchinnen ihre liebsten Rezepte. Von gebra-
tenem Aal bis hin zu köstlichem Backfisch in 
Bierteig, von traditionellen Bismarckbrötchen 
bis hin zur herzhaften Büsumer Krabben-

suppe – dieses Buch 
präsentiert eine Fülle 
von Geschmackserleb-
nissen. 
Ralf Niemzig:
Butter bei die Fische  
Christian Verlag,  
192 S., 29,99 Euro

Die Ikone des bekannten Viktualienmarkts: 
Hella Witte sammelt zum ersten Mal ihre 
Rezepte und gibt Einblicke in ihre Küche, 
Fischweiher und ihr Geschäft. Dabei erzählt 
sie außergewöhnliche Geschichten, die sich 
seit der Eröffnung von Fisch-Witte im Jahr 
1985 hinter und vor der Ladentheke ereignet 
haben, von Höhen und Tiefen, von Familie 
und Freunden. Von einfachen bis anspruchs-
vollen Rezepten vermittelt sie das einzigartige 

Fisch-Witte-Fee-
ling, das jedes 
Einkaufserlebnis 
zu etwas Beson-
derem macht. 
Hella Witte: 
Fischverliebt  
Callwey Verlag, 
208 S., 45 Euro

Revolution in der Fischküche: Mit völlig neu-
em Blick auf die Verarbeitung und Zubereitung 
von Fisch stellt der australische Chefkoch 
Josh Niland die moderne Kochszene auf den 
Kopf. Sein Leitsatz „Abfall minimieren und 
Geschmack maximieren“ sieht die komplette 
Nutzung des Fischs vor, von der Kieme bis 
zur Flosse, inklusive Gräten und Innereien. In 
seinem Kochbuch zeigt er anschaulich und 
abwechslungsreich, was ein Fisch neben dem 

Filet noch alles zu 
bieten hat, und verrät 
die besten Zuberei-
tungsmethoden und 
Rezepte dafür.
Josh Niland:  
Der ganze Fisch  
Prestel Verlag,  
256 S., 38 Euro

MAI 2025  I  Anzeigenspezial       lebensart     37 

Fo
to

: A
do

be
 S

to
ck

 (1
)

037_L_Kulinarik_HHW   37037_L_Kulinarik_HHW   37 24.04.2025   16:56:1224.04.2025   16:56:12



ZUBEREITUNGSZEIT: 75 MINUTEN

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
• 2 unbehandelte Zitronen
• 100 ml Olivenöl
• 400 g festkochende Kartoffeln
• 4 Hähnchenkeulen
• 2 Zweige Rosmarin
• 2 Stiele Thymian
• 2 Stiele Oregano
• 2 Knollen Knoblauch
• 500 g grüner und weißer Spargel
• Salz & Pfeffer

ZITRONEN-
HÄHNCHEN 

1. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Zitro-
nen heiß abwaschen und trocknen. 1 Zitrone in Scheiben 
schneiden, von 1 anderen die Schale fein abreiben. Beide 
Zitronen auspressen und den Saft mit Zitronenschale,  
80 ml Öl, 1 TL Salz und etwas Pfeffer vermischen.

2. Kartoffeln waschen, gründlich abbürsten und in Achtel 
schneiden. Hähnchenkeulen trocken tupfen und mit den 
Kartoffeln auf einem tiefen Backblech oder in einem 
großen Bräter verteilen. Kräuter waschen und trocken 
schütteln. Knoblauchknollen quer halbieren und mit der 
Schnittfläche nach unten um das Hähnchen legen. Alles 
mit der Zitronenmarinade begießen, Kräuter verteilen. 
Blech in den vorgeheizten Ofen schieben und 40–45 Min. 
backen.

3. Spargel waschen und von den holzigen Enden befreien. 
Weißen Spargel ganz, grünen im unteren Drittel schälen. 
Stangen halbieren, mit restlichem Öl vermischen und mit 
Salz und Pfeffer würzen.

4. Blech aus dem Ofen nehmen, Hähnchenkeulen heraus-
heben und auf einen Teller legen. Spargel zu Kartoffeln 
geben. Keulen zurück aufs Gemüse legen und mit Zitro-
nenscheiben garnieren. Weitere 15–20 Min. backen, bis 
der Spargel gar, aber noch ein wenig bissfest ist. Gemüse 
und Hähnchen auf Teller verteilen und sofort servieren.

MIT SPARGEL  
VOM BLECH

ZUBEREITUNG:
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MAL ANDERS
Am liebsten kommt uns Spargel ganz klassisch mit einer feinen Sauce 

Hollandaise, jungen Kartoffeln und mild geräuchertem Schinken  
auf den Tisch. Das vielseitige Gemüse kann aber noch viel mehr! 

Spargel
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ZUBEREITUNGSZEIT: 75 MINUTEN

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:

1. Mehl, Hefe und 300 ml lauwarmes Wasser in einer 
Schüssel verkneten. 12 g Salz dazugeben, alles in 
10 Min. zu einem glatten Teig verkneten. Diesen 
mit einem Küchenhandtuch abgedeckt etwa 2 Std. 
ruhen lassen. Teig in 4 Portionen teilen. Jeweils 
zu länglichen Fladen formen, je 2 Stück auf ein mit 
Backpapier belegtes Backblech setzen. Abgedeckt 
45–60 Min. ruhen lassen.

2. Kartoffeln schälen, waschen und in dünne 
Scheiben hobeln. Bis zur weiteren Verwendung in ein 
Wasserbad geben. Weißen Spargel komplett, grünen 
Spargel nur im unteren Drittel schälen. Stangen von 
den holzigen Enden befreien, dann waschen und je 
nach Dicke längs halbieren, anschließend in Stücke 
schneiden. Kartoffeln abgießen, trocken tupfen und 
in einer Schüssel mit Spargel, 3 EL Öl sowie Salz und 
Pfeffer gut vermengen.

3. Den Backofen auf 220 °C Umluft vorheizen.  
Je 1 EL Öl auf jedem Teigling verstreichen und mit 
leicht geölten Fingern Mulden in den Teig drücken. 
Teigfladen mit etwas Meersalz würzen, dann mit dem 
Kartoffel-Spargel-Mix belegen. Die Focacce im vor-
geheizten Ofen in 18–20 Min. goldbraun backen,  
ggf. zwischendurch die Bleche tauschen.

4. Inzwischen den Knoblauch schälen und in eine 
Schüssel pressen. Feta und Ricotta cremig mixen. 
Zum Knoblauch geben, Petersilie und Minze unter-
rühren und alles mit Zitronensaft sowie etwas Salz 
und Pfeffer abschmecken. Die Tomaten waschen 
und halbieren. Focacce aus dem Ofen nehmen, mit 
Ricottacreme und Tomaten toppen und servieren.

ZUBEREITUNG:ZUBEREITUNGSZEIT: 90 MINUTEN  
+ 3 STUNDEN RUHEZEIT

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:

• 500 g Mehl
•  3 g Trockenhefe
• 3 mittelgroße festkochende Kartoffeln
• je 250 g weißer und grüner Spargel
• 7 EL Olivenöl zzgl. etwas mehr zum Verarbeiten
• etwas grobes Meersalz
•  1 Knoblauchzehe
• 150 g Feta
• 250 g Ricotta
• 4 Stiele Petersilie, gehackt
• 3 Stiele Minze, gehackt
• 2–3 EL Zitronensaft
• 200 g Kirschtomaten
• Salz & Pfeffer

KARTOFFEL- 
SPARGEL-FOCACCIA 
MIT RICOTTACREME
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Cheesecake-Cookies
Madita van Hülsen ist eine bekannte TV-Moderatorin – und eine unglaublich kreative Backfee.  

In ihrem neuen Backbuch „Cookie Madita“ präsentiert sie eine herrlich bunte Auswahl  
an Köstlichkeiten. Wir dürfen Ihnen daraus diese himmlischen Erdbeer-Cookies vorstellen. 

Madita van Hülsen:  
Cookie Madita  

EMF Verlag,  
144 Seiten, 20 Euro Varianten:

Für eine zitronige Variante statt 
der Erdbeerstückchen einfach 2 TL 
Zitronenabrieb in den Teig geben. 
Herrlich schokoladig werden diese 
Cookies mit 6–8 EL Kakao statt der 

Erdbeerstückchen.Gefüllte Erdbeer-
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1. Für die Cheesecake-Füllung alle Zutaten in einer 
Schüssel verrrühren. Mit einem Teelöffel 12 kleine 
flache Kugeln formen und mindestens 30 Minuten im 
Gefrierschrank einfrieren.
2. Für die Cookies den Ei-Ersatz oder die Eier in eine 
Schüssel geben und verquirlen.
3. In einer zweiten größeren Schüssel die (vega-
ne) Butter mit dem Zucker cremig rühren. Den 
Vanillezucker und den Zitronensaft hinzugeben. Den 
verquirlten Ei-Ersatz oder das Ei zufügen und gut 
verrühren. Die gefriergetrockneten Erdbeeren hacken 
und gründlich unterheben. Mehl, Backpulver, 1 Prise 
Salz und nach Belieben die Lebensmittelfarbe hinzu-
fügen und alles zu einem glatten Teig verrühren. Die 
(veganen) weißen Schokoladenstückchen hinzugeben 
und unterheben. Den Teig etwa 20 Minuten bei Raum-
temperatur ruhen lassen.

4. Den Backofen auf 160 °C Umluft oder 180 °C 
Ober-/Unterhitze vorheizen und ein Backblech mit 
Backpapier auslegen.
5. Die Füllung aus dem Gefrierschrank nehmen. Aus 
dem Teig 12 Cookies formen. In der Mitte eine Mulde 
formen und jeweils eine Füllungs-Kugel hineingeben. 
Die Cookies schließen und die Füllung komplett mit 
Teig bedecken. Die (nicht veganen) Cookies vor dem 
Backen noch einmal 20 Minuten kühlen.
6. Die Cookies gleichmäßig auf dem Backblech ver-
teilen und etwa 20 Minuten bei 160 °C Umluft oder 
180 °C Ober-/Unterhitze bis zur gewünschten
Bräune backen. Nach der Hälfte der Backzeit das 
Blech einmal drehen. Die Cookies aus dem Ofen neh-
men und auf einem Kuchengitter auskühlen lassen.

ZUTATEN (FÜR ETWA 12 STÜCK)

Für die Füllung
• 120 g (veganer)  
 Frischkäse
• 30 g Zucker nach Wahl
• 1 Pck. Vanillezucker
• 40 g Mehl nach Wahl

Für die Cookies
• 2 Ei-Ersatz oder 2 Eier
• 80 g weiche (vegane)  
 Butter oder (vegane)  
 Margarine

• 180 g Zucker nach Wahl
• 1 Pck. Vanillezucker
• 1 TL Zitronensaft
• 50 g gefriergetrocknete  
 Erdbeeren
• 200 g Mehl nach Wahl
• 2 TL Backpulver
• Salz
• etwas rote Lebensmit-
telfarbe (nach Belieben)
• 100 g (vegane) weiße 
Schokoladenstückchen
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Strandkorb.
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dithmarscher.de

Strandkorb.

Seit 250 Jahren wird hier gebraut. Und wer auf 
eine so lange Tradition zurückblickt, kennt sich 
aus – mit Bier natürlich. Die Dithmarscher 
Brauerei ist die einzige Privatbrauerei an der 
Westküste Schleswig-Holsteins, und sie ist fest 
verwurzelt in der Region. Seit 1884 ist die Brau-
erei im Besitz der Familie Hintz und wird heute 
in fünfter Generation weitergeführt. Geschäfts-
führer Norbert Lucks und sein rund 70-köpfiges 
Team sind stolz auf das, was über Generationen 
am Standort Marne gewachsen ist.

Gebraut wird nach wie vor am historischen 
Standort in Marne in der Oesterstraße – mit 
Geestwasser, edlem Aromahopfen und viel Lie-
be zum Detail. Die Abfüllung hingegen findet 
am hochmodernen Standort An der B5 statt.

JUBILÄUMS-BIER UND RADLER
 Dort sorgen 8.000 qm Hallenfläche, modernste 
Technik und eine Kapazität von bis zu 25.000 
Flaschen pro Stunde für effiziente Prozesse. 
Verbunden sind beide Standorte mit einer fast 

einen Kilometer langen Bierpipeline, in der das 
kühle Blonde von der Brauerei zur Abfüllung 
geleitet wird. 
Zum Jubiläum präsentiert die Brauerei drei 
neue Produkte: Das Dithmarscher Radler und 
das Dithmarscher Radler Alkoholfrei bringen 
mit ihrer mild-herben Zitrusnote sommerliche 
Leichtigkeit ins Glas. Und mit dem neuen 1775 
Jubiläumsbier schlägt die Brauerei die Brücke 
zwischen Tradition und Moderne. 
Einfach mal probieren!

Wer an die Dithmarscher Brauerei denkt, denkt an 
ehrliches Handwerk, norddeutsche Geradlinigkeit 
und den unverkennbar frischen Biergeschmack von 
der Küste. In diesem Jahr feiert der traditionsreiche 
Braustandort Marne ein besonderes Jubiläum!

ZUM JUBILÄUM  
Köstliches 
1775 – 250 Jahre Brautradition in Marne

Frisch, echt, Norddeutsch – wer einmal ein frisch gezapftes Dithmarscher 
Pilsener in der Hand hatte, weiß: So schmeckt die Heimat.
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Bedrucktes Kleid mit 
V-Ausschnitt und  
bedruckter langer Rock, 
www.mollybracken.com
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Frühlingsfummel
Mit luftig-leichten Outfits und coolen Accessoires begrüßen wir die schönste Zeit des Jahres.

Ärmellose Bluse  
in minimalistischem 
Design für  
wärmere Tage,  
www.janelushka.de

Klassischer und zeitloser  
Trenchcoat, der einfach  

nie aus der Mode kommt. 
www.veromoda.com

Wolkenweicher 
Schal aus 

Viskosegarnen 
mit Metallicfäden, 

www.peruvian- 
connection.de

Zurich Edge von Kapten & Son:  
ein Hauch von „las Strada“ –  
rebellisch, souverän, ikonisch und 
voller Attitüde, www.kapten-son.de 

Kurzer Cardigan aus  
Babyalpaka-Mischung  

mit spitzenartigem  
Doppelmaschenmuster,  

www.peruvianconnection.com

Asymmetri-
sches Kleid mit 
weiten Ärmeln, 
Rüschen und 
Bindegürtel 
von Lili Sidonio, 
www.molly- 
bracken.com 

Geräumiger Shopper  
„Madrid” von Picard, 
www.picard-fashion.com

Lockere Hose aus 
Leinen-Mix mit 
weitem Bein,  

www.cos.com

Der New Balance RC42 ist inspiriert vom RC30, 
 dem Vintage-Klassiker mit niedrigem  

Profil aus den 70er-Jahren, www.stories.com
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MODE & BEAUTY

SONNTAGS
SHOPPING

18. Mai

MAIZEIT
VIELE 

VORTEILE  
FÜR SIE!

LEINENZEIT

MEINE  
KOMFORTZONE

NEU VERLIEBEN,  
ALT VERKAUFEN
Verkaufen Sie am Freitag, den 23. Mai 
Ihre getragene Designerbekleidung aus-
gewählter Marken an die Secondhand-
Experten von »Buddy & Selly«. 

Alle Details auf einen Blick:  
www.cjschmidt.de/ 
ankaufevent

MODENSCHAU
9.5. mit den Top Models  
Schleswig Holstein

Jetzt Tickets kaufen:
oder 04841/880-0

Sie haben Lust, etwas Neues auszuprobieren 
und Mode vor Publikum zu präsentieren? Dann 
ist jetzt Ihre Chance! CJ Schmidt sucht Frauen, 
die mit Freude und Ausstrahlung die neuesten 
Trends präsentieren möchten. Vorkenntnisse in 
der Modelbranche? Absolut keine Bedingung! 
Ein erfahrenes Expertenteam steht den Kandi
datinnen mit professionellem CatwalkTrai
ning zur Seite und bereitet sie optimal auf ihre 
großen Auftritte vor.

AUSSTRAHLUNG UND LUST AUF 
MODE ZÄHLEN
Was diesen Top ModelContest so einzigartig 
macht? Hier geht es nicht um Idealmaße, son
dern um Persönlichkeit und Ausstrahlung. „Ob 
jemand die Kleidergröße 36 oder 46 trägt, spielt 
überhaupt keine Rolle“, betont Peter Cohrs von 
CJ Schmidt. „Für unsere Modenschauen ist es 
uns wichtig, die ganze Bandbreite an Konfek
tionsgrößen auf dem Laufsteg zu zeigen.“

SO WERDEN SIE ZUM GESICHT DER 
MODE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
Interessierte Frauen ab 35 Jahren können sich 
vom 9. bis 25. Mai auf der Website des Mode
hauses bewerben. Sie benötigen zwei Bilder 
(Porträt und Ganzkörperaufnahme). Wer 

Raus aus dem Alltag, rein ins Rampenlicht

TOP MODEL WERDEN
Bereit für ein unvergessliches Abenteuer auf dem Laufsteg? Zum 17. Mal lädt das Husumer 

Modehaus CJ Schmidt Frauen aus Schleswig-Holstein ein, in die faszinierende Welt der Mode einzutauchen. 
Das Besondere: Gesucht wird in den Alterskategorien ab 35, ab 45 und ab 55 Jahren!

möchte, kann sich am 10. Mai von 11 bis 13 Uhr 
direkt im Modehaus in Husum fotografieren 
lassen und sich vor Ort bewerben. Über den QR
Code erhalten hierzu Sie weitere Informationen. 

DER WEG ZUM LAUFSTEG-ERFOLG
Eine Jury, in der die Hamburger Modelagentur 
Fashion Time, Vertreter des Modehauses CJ 
Schmidt und das Förde Fräulein sitzen, wird 
aus allen Bewerbungen rund 100 Kandidatin
nen zu einem spannenden Casting einladen. 

Dort präsentieren sich die Teilnehmerinnen 
in Gruppen, laufen zur Musik und geben in 
kurzen Interviews Einblicke in ihre Persönlich
keit. Im Anschluss wählt die Jury die besten 

36 Teilnehmerinnen aus, die online auf der 
Website des Husumer Modehauses und in der 
Lebensart vorgestellt werden. Dann sind Sie 
gefragt: Sie wählen aus jeder Alterskategorie 
je eine Favoritin. Zwölf Kandidatinnen haben 
ihren ersten großen Auftritt bei der Trendmo
denschau am 10. Oktober in Husum.

EIN TRAUM WIRD WAHR: MODELVER-
TRAG UND VERWÖHNWOCHENENDE
Die zwölf glücklichen Gewinnerinnen erwartet 
ein einjähriger Modelvertrag mit dem Mode
haus CJ Schmidt. Als besonderes Dankeschön 
dürfen sie sich zudem auf ein luxuriöses Ver
wöhnWochenende im 5SterneHotel „Das 
James“ an der Flensburger Förde inklusive Well
ness, einem stilvollen Abendessen und einer 
erholsamen Übernachtung mit reichhaltigem 
Frühstück freuen.

LIVE: TRENDMODENSCHAU AM 9. MAI
Erleben Sie die aktuellen Top Models Schleswig
Holsteins live: Ihre Platzkarte für die Trend
modenschau am 9. Mai um 16 oder 18.30 Uhr 
kaufen Sie direkt online: www.cjschmidt.de/
modehaus/eintrittskarten. Der Eintrittspreis im 
Wert von 15 Euro wird mit Ihrem Einkauf an 
dem Abend verrechnet. 

www.cjschmidt.de/topmodel
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SONNTAGS
SHOPPING

18. Mai

MAIZEIT
VIELE 

VORTEILE  
FÜR SIE!

LEINENZEIT

MEINE  
KOMFORTZONE

NEU VERLIEBEN,  
ALT VERKAUFEN
Verkaufen Sie am Freitag, den 23. Mai 
Ihre getragene Designerbekleidung aus-
gewählter Marken an die Secondhand-
Experten von »Buddy & Selly«. 

Alle Details auf einen Blick:  
www.cjschmidt.de/ 
ankaufevent

MODENSCHAU
9.5. mit den Top Models  
Schleswig Holstein

Jetzt Tickets kaufen:
oder 04841/880-0
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ADVERTORIAL

IM LEBEN
Ob Konfirmation, Abschlussball, 

Hochzeit oder Jubiläum 
– bedeutende Ereignisse verlangen 

nach besonderer Garderobe 
– natürlich von Nortex.

ZZwischen „Dresscode“ oder „freier Kleiderwahl“ 
entstehen Fragen zum eigenen Stil und Wohl-
fühl-Outfit. Als der Spezialist in Schleswig-Hol-
stein für festliche Anlassmode hat Nortex dafür 
die inspirierenden Antworten für Sie und Ihn. 
Für jeden Geschmack immer das Passende – so 
setzt Nortex Sie in Szene: „Sie“ hat die Wahl 
zwischen dezent klassischer Abendgarderobe, 
und figurbetonten Cocktailkleidern  – „Er“ 
zwischen dem eleganten Herrenanzug oder der 
eigenen Kombination nach dem Baukastenprin-
zip. Die einzigartige Auswahl an Stilen, Farben, 
Stoffen und die Vielfalt an Passformen, Weiten 
und Längen garantieren dafür, jeder Persönlich-
keit gerecht zu werden. 

WENN WÜNSCHE WAHR WERDEN
Ein einmaliges Einkaufserlebnis erwartet 
die Kund*innen bereits bei der persönlichen 
Beratung. Ein kompetentes und einfühlsames 
Team begleitet Sie geduldig und individuell. 
Langjährige Erfahrung und ein gutes Gespür für 
Ihre Vorstellungen lassen Sie für Ihren Glücks-
moment das Schönste finden. „So etwas gibt‘s 
nur noch bei Nortex…“ Solche Kundenrückmel-

 Ob Konfirmation, Abschlussball oder eine 
richtig tolle Partysause – bei Nortex gibt es 
das passende Outfit für jeden Anlass.

FÜR DIE SCHÖNSTEN MOMENTE
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dungen kommen oft und geben dem Beratungs-
team die Gewissheit, alles richtig zu machen. 
Unterstützt wird es dabei vom hauseigenen 
Änderungsatelier.

PASSENDE ACCESSOIRES MACHEN  
IHRE GARDEROBE KOMPLETT
Natürlich fehlt es im Nortex Damensortiment 
nicht an dem passenden Paar Schuhe, der darauf 
farblich abgestimmten Clutch und einer großen 
Halskettenauswahl. Für die Herren hält Nortex 

„
“

Wenn die Welt innehält und sich alles  
nur um Sie dreht, werdengroße Gefühle 

durch schöne Kleidung ausgedrückt.

Nortex – Ihr Team in Neumünster

Fliegen, Plastrons, Schleifen zum Schnüren, 
Manschettenknöpfe und den Kummerbund zum 
Smoking bereit, damit Sie „rundum komplett 
ausgestattet“ sind.
Geöffnet ist Montag bis Freitag von 9 bis 19 Uhr 
und samstags von 8.30 bis 19 Uhr.

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG 
Grüner Weg 9–11 · 24539 Neumünster 
Telefon 04321 8700-0, Mail: info@nortex.de 
www.nortex.de/festliche-mode

Für jeden Geschmack und den eigenen Stil 
– so setzt Nortex Sie in Szene.

Das hauseigene Änderungsatelier 
passt vor Ort die auserkorenen 

Kleidungsstücke an.

Wenn Wünsche wahr werden: Bei Nortex finden 
Sie für Ihren Glücksmoment das Passende.

Festlich in den Sommer: Sie haben Lust auf die große 
Garderobe? Das Nortex-Team steht beratend zur Seite.

Rot, blau oder lieber violett? Auf die junge 
Generation warten etliche Meter feinste Stoffe 
darauf, mit Leben erfüllt zu werden.

MAI 2025  I  Anzeigenspezial       
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Tietjen talkt für 
mehr Verständnis ...

… doch wir müssen 
auch etwas tun – gegen 
Armut und Not!

spendenparlament.de
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Hand aufs Herz: Wie sieht Ihre Haut aus? Ist 
sie glatt und straff oder faltig, gerötet und/oder 
rissig? Im Interview mit Dr. Silja Schäfer geht es 
diesmal um die Haut, und schnell wird klar, dass 
sie nicht nur unseren gesamten Körper bedeckt, 
sondern auch als Schutzbarriere gegen äußere 
Einflüsse wie Bakterien, Viren und Umwelt-
schadstoffe dient. Entscheidend für eine gesunde 
Haut ist dabei das Mikrobiom – eine natürliche 
Bakteriengemeinschaft, die hilft, schädliche 
Erreger abzuwehren und das Immunsystem zu 
unterstützen.

Lebensart: Frau Dr. Schäfer, wie erhalten 
wir uns eine schöne Haut?
Dr. Silja Schäfer: Tatsächlich ist auch die Haut 
– wie bei unserem letzten Beitrag in der Lebens-
art bereits ausführlich erklärt – abhängig von 

WIE WOHL FÜHLEN SIE SICH

in Ihrer Haut?
Die Haut gehört zu den größten Organen des menschlichen Körpers und erfüllt lebens-

wichtige Funktionen. Was wir im Umgang mit unserer Haut beachten sollten, verrät uns 
Dr. Silja Schäfer von den TV-Ernährungsdocs im Interview.

VON MARION LASS

einem gut florierenden Darm. Die Ernährung 
spielt also auch beim Thema Haut wieder eine 
entscheidende Rolle. Man kann mit gesunder Er-
nährung viel dazu beitragen, dass die Haut über 
viele Jahrzehnte jung aussieht. 

Was sollte man denn essen?
Besonders vorteilhaft sind Lebensmittel, die reich 
an Antioxidantien und Vitaminen wie C, A und 
E sind. Diese Nährstoffe kommen in gelbem und 
orangefarbenem Gemüse wie Karotten, Paprika 
und Kürbis vor. Auch ballaststoffreiche Lebens-
mittel wie Hülsenfrüchte, Vollkornprodukte und 
Nüsse tragen zu einer gesunden Verdauung bei 
und unterstützen somit die Haut. Wenn ein Pa-
tient mit einer Hautproblematik zu uns kommt, 
schauen wir uns als Erstes die sogenannte Darm-
Haut-Achse an, denn eine gesunde Darmflora 

beeinflusst das Hautbild positiv – umgekehrt 
natürlich genauso.

Im Zusammenhang mit der Haut hört man 
immer wieder, dass man nicht so viel  
duschen sollte …
Grundsätzlich besitzt die Haut die Fähigkeit, 
eigenes Fett zu produzieren, das sie schützt. Die 
Drüsen der Haut bilden Schweiß, der nicht nur 
zur Regulierung der Körpertemperatur dient, 
sondern auch eine schützende Schicht auf der 
Haut bildet. Eine gesunde Haut kann sich somit 
bis zu einem gewissen Grad selbst schützen und 
bleibt dadurch widerstandsfähig und geschmei-
dig. Voraussetzung ist jedoch, dass sie nicht stän-
dig durch Seifenlaugen aus der Bahn geworfen 
wird. Durch häufiges Duschen greift man die na-
türliche Schutzschicht der Haut an. Daher badet 

GESUND UND FIT BIS INS ALTER
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oder duscht man am besten nur so viel, dass die 
Haut eine Chance hat, rückfettend mitzuarbeiten. 
Vielleicht reduziert man das Duschen auf alle 
zwei oder drei Tage. Bei Menschen mit trockener 
Haut kann die Verwendung von rückfettenden 
Pflegeprodukten hilfreich sein. Bestandteil vieler 
Pflegeprodukte ist übrigens Urea. Dieses natürli-
che Stoffwechsel-Abbauprodukt bindet Feuchtig-
keit und schützt die Haut vor dem Austrocknen, 
sodass sie weich und geschmeidig bleibt. 

Wie wichtig ist das Trinken für die Haut?
Sehr wichtig! Besonders im Alter, wo viele von 
uns ihr Durstgefühl verlieren, gilt es aufzupas-
sen. In der Regel sollten 30 bis 35 Milliliter pro 
Kilogramm Körpergewicht getrunken werden, bei 
sportlichen Aktivitäten natürlich entsprechend 
mehr. Ein Mensch mit 70 Kilogramm Körper-
gewicht liegt also bei 2 bis 2,5 Litern Flüssigkeit 
– bestenfalls Wasser.

Was tun bei rissiger Haut?
Auch hier gilt mein Appell an eine gesunde Er-
nährung, inklusive genügend Flüssigkeit. Man 
darf nämlich nicht unterschätzen: Rissige Haut-
stellen stellen ein Risiko dar, da sie Bakterien eine 
Angriffsfläche bieten. Gelangen Keime durch 
kleine Verletzungen in die Haut, kann dies zu In-

fektionen wie einem Erysipel führen, auch Wund-
rose genannt. Diese bakterielle Entzündung der 
Hautschichten und Lymphwege äußert sich durch 
scharf begrenzte Rötungen. Um solche Infektio-
nen zu vermeiden, sollte die Hautbarriere stets 
intakt gehalten und trockene Haut ausreichend 
gepflegt werden. Bei Rissen und Verletzungen un-
bedingt einen Arzt aufsuchen und sich Rat holen.

Was, wenn die Haut allergisch reagiert?
Da gibt es viele Betrachtungsweisen. Oft sind es 
aber auch bestimmte Nahrungsmittel, die die 
Hautprobleme begünstigen. Wir gehen diesen 
Problemen meistens mittels Auslassverfahren 
auf den Grund. Oft sind Zucker, Weizenprodukte 
oder Milchprodukte die Ursache für Hautirrita-
tionen. Sobald diese Stoffe wegfallen, regeneriert 
sich die Haut schnell.
Ebenso können aber auch Stress und Schlafman-
gel die Haut negativ beeinflussen. Ohne ausrei-
chenden Schlaf laufen die Stoffwechselprozesse 

im Körper nicht optimal ab, was sich an der Haut 
zeigt. Dabei spielt auch hormonelles Ungleich-
gewicht, das durch Schlafmangel entsteht, eine 
Rolle. 
Eine gesunde Haut umfasst meistens auch einen 
gesunden Körper. Der Spruch „Die Haut ist der 
Spiegel der Seele“ kommt nicht von ungefähr.

Bald ist Sommer. Haben Sie einen guten Rat 
für uns?
Wasser trinken, Wasser trinken, Wasser trinken. 
Und dann unbedingt die Haut vor der Sonne 
schützen! Aufgrund des wachsenden Ozon-
lochs nimmt die Sonneneinstrahlung weiter zu, 
wodurch auch das Hautkrebsrisiko steigt. Nach 
spätestens 20 Minuten in der Sonne sollte deshalb 
ein Sonnenschutz aufgetragen werden – bei heller 
Haut sogar noch früher.

Das war wieder sehr interessant!  
Herzlichen Dank für das Gespräch!

DR. SILJA SCHÄFER ...

ist vielen aus dem Fernsehen bekannt. Sie ist eine der  
Ernährungsdocs des NDR. Die Fachärztin für Allgemein- 
medizin ist mit diversen Zusatzqualifikationen ausgestattet.
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FRU JÜRS VERTELLT

U ns Naver Benno Garbsen weer op 
Kur. Siet Johren klagt Benno över 
Pien in den Rüüg oder de Been oder 

de Arms. He hett as Timmermann jümmer 
hard un körperlich swoor arbeid un siet siene 
Fru Bärbel storven is, ok de heele Arbeid in 
Huus un Goorn an de Hacken. „Dorvun ward 
de Pien oder de Rüüg ok nich beeter!“, seggt de 
Dokter. „Se mütt mol in de Hänn vun Fachlü-
üd, mol richtig afschalten, sick verhaalen – se 
mütt op Kur!“

KURSCHATTEN ODER NICH ...
De Kollegen in de Firma spoort nich mit goode 
Ratschlääg. He schall sick man forts eenen Kur-
schatten toleggen. Dat is good för de Gesellig-
keit un lenkt af vun Pien un slechte Stimmung. 
Man Benno winkt af: „Wat schall ick mit so een 
Person? Miene Bärbel kann doch nüms erset-
ten.“ Toerst maakt Benno ok mol grote Oogen 
över dat, wat de Dokter em allens verschrifft. 
Elk een Morgen vör dat Fröhstück schall Benno 
to Watergymnastik. Dat is good för de Gelenke. 

De Leev to de plattdütsche Spraak 
hett Birgitt Jürs vun eern Grotvad-
der mitkreegen. Siet över 25 Joh-
ren schrifft de Niemünsteranerin 
„Riemels, Leeder un Vertellen“, 
weer 15 Johr as free Mitarbeiderin 
bi den „Holsteinischen Courier“ un 
gifft eer Wark geern bi Lesungen 
to’n Besten. Siet 2007 bringt se de 
leevswerten Eegenschaften vun 
de Norddütschen in eer monat-
liche Kolumne in de „Lebensart“ to 
Papeer – jümmer ut den heiter- 
ironischen Blickwinkel un mit fienet 
Geföhl för Land, Lüüd un Wöör.

BIRGITT JÜRS

He schall Waterpedden un siene Arms in koolet 
Water stippen, dat is good för de Dörchblutung. 
Nahmeddags schall he mit’n Stock wannern. 
„Nee!“, protesteert Benno. „Sowied is dat noch 
nich!“ Man de Dokter verkloort em, dat he mit 
Hölp vun twee Stöck oprechter gahn kann un 
düchtig in Sweet kaamen schall – vun wegen de 
Kilos, de em bi dat Bücken un Böögen in’n Weg 
sünd. Achteran kann he sick von den Masseur 
dörchkneten laaten un sick verhaalen.

SPEZIAL-THERAPEUTIN
Glieks an den ersten Dag in den Kurort fallt 
Benno de lütte Vosskopp op. De Fru spaddelt 
so drollig bi de Watergymnastik, wiel se so 
lütt is, dat se man knapp in dat Becken stahn 
kann. Dorbi mutt se sülben anduernd lachen 
un oppassen, dat se keen Water sluckt. Dütt 
sööte Lachen hett Benno direktemang in’t Hart 
draapen. Annern Dag süht he to, dat he so in dat 
Becken to stahn kümmt, dat he de Fru mit de 
roden Hoor in’t Gesicht kieken kann. De beiden 
plinkert sick to bi dat een oder anner Manöver. 

As Benno an den drütten Dag an dat Danz-Café 
vörbislendert, süht he de lütte Fru dor an een 
Disch sitten. He faat sick een Hart, geiht rin un 
fragt slankweg: „Wüllt se miene Danz-Therapeu-
tin sien?“ Dor mutt de Fru lachen – un dat süht 
he doch so geern. De beiden danzt den heelen 
Nahmeddag tosaamen un verafredt sick glieks 
ok för annern Dag. 
Se heet Flora Berger un is Wittfru. Benno 
hett sick lang nich so good föhlt as mit düsse 
quickfidele Fru, de so levenslustig is. Dorüm 
hett he sick wat överleggt. He verafredt sick mit 
Flora in den Kurpark un nödigt eer, in een vun 
de Strandkörv to sitten. Dor seggt he: „Ick heff 
miene Brill vergeeten. Kannst du mi mol eben 
vörlesen, wat dor ünnen op mienen Therapie-
plan steiht?“ He hett dor sülben hinschreeven: 
Dreimal täglich küssen! „Ach“, grientjert Flora, 
„denn bün ick woll ok diene Kuss-Therapeu-
tin. Na denn man los, wi sünd al veer Daag in 
Trüchstand!“

HÖLP VUN  
ALLE SIEDEN
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Möglich macht diese kurze Behandlungszeit das 
MIMI-Verfahren. Das Kürzel MIMI steht für 
„minimal-invasive Methode der Implantation“, 
also für einen möglichst kleinen Eingriff. Im 
Gegensatz zum konventionellen Implantations-
verfahren wird die Schleimhaut weder geöffnet 
noch vom Knochen gelöst und nach Einbringen 
des Implantates wieder zugenäht. „Vielmehr 
wird das Zahnfleisch mit einem speziellen 
Bohrer auseinandergedrückt und der Knochen 
gedehnt. In den Bohrkanal wird das etwas brei-
tere Implantat eingesetzt“, erläutert Dr. Becker 

SCHÖNES LÄCHELN 
UND FESTER BISS

IN NUR WENIGEN WOCHEN
Zahnarzt Dr. Christoph Becker bietet eine spezielle Implantations-
technik an, die im günstigsten Fall in einer Sitzung abgeschlossen ist. 
Die Behandlung ist schmerzarm und durch den geringeren Aufwand 

auch wesentlich günstiger als konventionelle Implantationsverfahren.

das Verfahren. Der Halt verstärkt sich im Laufe 
der Zeit, da die Knochenfasern die keramische 
Oberfläche des Implantates durchdringen. Die 
Vorteile: Schmerzen oder Schwellungen werden 
weitgehend vermieden, es kommt seltener zu 
Infektionen und die Patientinnen und Patienten 
können schon am nächsten Tag ihren Alltag 
wieder aufnehmen. Dazu ist das MIMI-Verfah-
ren deutlich preiswerter als das konventionelle 
Verfahren. Optimiert wird die Planung der 
Behandlung durch den Einsatz eines modernen 
Computertomographen im Hause, der 3D-Bilder 

liefert. Patientinnen und Patienten, die sich für 
das MIMI-Verfahren entscheiden, werden vorab 
ausführlich über die Behandlung aufgeklärt.  
In seiner Praxis bietet Dr. Becker die MIMI- 
Methode seit Jahren an, und darüber hinaus 
auch das gesamte zahnmedizinische Spektrum.

Zahnarztpraxis Dr. Christoph Becker 
Eidelstedter Weg 24 
Hamburg-Eimsbüttel, Tel.: 040 / 560 26 26, 
Termine nach Vereinbarung 
www.zahnarztpraxis-eimsbuettel.com

ADVERTORIAL

Ebertpassage 4 | 25421 Pinneberg | Telefon 04101-24499

Wir stellen ein!
Wenn du als ZMP oder DH ein freundliches,  

qualifiziertes und dynamisches Team  

suchst – dann bist du bei uns genau richtig. 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung an 

info@zahnarzt-drpillich.de 

DIE ERSTEN  BEISSERCHEN 
SIND WICHTIG
Milchzähne sind die ersten Zähne, die ein Kind bekommt. In der Regel 
erscheinen sie ab dem sechsten Lebensmonat, manchmal auch etwas 
früher oder später. Bis etwa zum dritten Geburtstag sind meist alle 20 
Milchzähne da – zehn oben und zehn unten. Und auch wenn sie später 
ausfallen, sind Milchzähne sehr wichtig: Sie helfen nicht nur beim Kau-
en, sondern haben auch Einfluss auf das Sprechen und natürlich beim 
Lächeln. Außerdem halten sie den Platz für die bleibenden Zähne frei. 
Wenn ein Milchzahn zu früh verloren geht, kann das später zu Zahn-
fehlstellungen führen. Auch deshalb brauchen Milchzähne gute Pflege: 
Zweimal täglich Zähneputzen, möglichst zuckerarme Ernährung und 
regelmäßige Besuche beim Zahnarzt helfen, sie gesund zu halten. Ein 
schöner Nebeneffekt: So lernen Kinder von Anfang an, wie wichtig 
Zahngesundheit ist!

051_L_Gesund_HHW   51051_L_Gesund_HHW   51 24.04.2025   11:33:2424.04.2025   11:33:24



Schwebender  
Gartentisch
Deko-Highlight für die Gartenparty: Der 
schwebende Picknicktisch wird die Gäste mit 
Sicherheit begeistern. Um den Blickfang selbst 
zu gestalten, einfach vier Löcher in eine recht-
eckige Holzplatte bohren und diese mit Seilen 
an einem gerade gewachsenen Ast in einem 

Baum befestigen. Herabhängende Laternen und 
Vasen mit farbenfroh blühenden, geschnittenen 
Geranien schaffen ein schönes Ambiente um 
den außergewöhnlichen DIY-Gartentisch und 
passen perfekt zu dem sommerlichen Obst- und 
Kuchenbuffet. www.meine-geranien.de

Herabhängende Laternen und Vasen 
schaffen ein schönes Ambiente.
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HAUS, HOF & GARTEN
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DachreinigungDachreinigungFensterreinigungFensterreinigung FassadenreinigungFassadenreinigung HolzterrassenreinigungHolzterrassenreinigung

Tiefenreinigung mit Spezialseife
Schutzbehandlung gegen Algenwachstum
Wasserbasierte Imprägnierung
Garantie gegen tiefsitzende Algen und Flechten*

15 €/m2 15 Jahre
Garantie

5 Sterne Bewertungen

Harniskai 22, 
24937 Flensburg, 
Deutschland www.360homeservice.de

0151 150 36002

info@360homeservice.de

Keine Anfahrtskosten Langzeitgarantien Kostenlose Vor-Ort-Beratung
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„Klar, kurzzeitig sieht alles relativ sauber aus 
– doch mit jeder Wiederholung dieses Reini-
gungsprozesses nutzen die Steine weiter ab 
und werden immer anfälliger für Schmutz und 
Algenbefall. Das Ergebnis? Nach wenigen Mo-
naten darf man wieder schrubben und es wird 
immer schlimmer“, weiß Jacob Enggaard vom 
360 Home Service in Flensburg.

REINIGEN UND IMPRÄGNIEREN
„Probieren Sie unsere Langzeitlösung“, lädt er 
ein, ein erprobtes Reinigungssystem kennen-
zulernen. „Mit unserem 3-Schritte-System 

reinigen und schützen wir die Pflastersteine 
für 15 Jahre – und zwar garantiert. Es gibt eine 
Tiefenreinigung, die wirklich alles entfernt, 
danach eine Spezialbehandlung, die den Algen 
den Garaus macht und abschließend eine hoch-
wertige Imprägnierung, die für langfristigen 
Schutz sorgt – kombiniert mit einer jährlichen 
Wartung, um das Ergebnis für 15 Jahre zu er-
halten“, erklärt Jacob Enggaard. 
Er hat beim väterlichen Unternehmen in Däne-
mark 16 Jahre Erfahrungen sammeln können. 
„Einige Unternehmen versprechen drei bis 
vier Jahre, wir bieten eine Langzeitlösung 

an – inklusive eines Garantiezertifikats, das 
die Kunden nach der Behandlung erhalten“, so 
Jacob Enggaard, der auch kostenlose Probebe-
handlungen vor Ort anbietet. 

AUCH DÄCHER, FASSADEN, 
FENSTER UND MEHR
Wer Fassaden, Mauern, Dächer oder Holzterras-
sen gereinigt haben möchte, ist bei 360 Home 
Service ebenfalls richtig. Sogar Fensterreini-
gung gehört zum Angebot – eben ein 360 Grad 
Rundum-Service für ganz Schleswig-Holstein 
und Hamburg.

Wer zu den Hausbesitzer*innen gehört, die  
Jahr für Jahr mit dem Hochdruckreiniger über 
ihre Pflastersteine düsen, sollte aufhorchen. 
„Wussten Sie, dass Sie die Steine damit schä-
digen?“, fragt Jacob Enggaard von 360 Home 
Service und bietet professionelle Hilfe an.

NIE WIEDER 
SCHRUBBEN

NACHHERVORHER

Jacob Enggaard 
hat langjährige 
Erfahrung mit 
dem Reinigen im 
Außenbereich.
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HoWe
Horst Weige

•Umzüge  •Transporte
•Entrümpelungen

Ellerhoop: 
04120/707940
Barmstedt: 
04123/9226570
Wedel: 
04103/8033903 

Kostenvoranschlag, Umzugskartons sowie Anfahrt KOSTENLOS!

Geschultes Fachpersonal • Büroumzüge
Elektroarbeiten • Möbeleinlagerungen  

Möbeltransportversicherung  
Möbelmontage durch Tischler 
Malerarbeiten • Haus-Service

Aktenvernichtung • Küchenauf- und abbau

Rugenbarg 51 • 22848 Norderstedt • Tel. 040-528 62 280 
www.meyers-muehle-gartentechnik.de

Kettensägen • Rasenmäher • Mähroboter • Vertikutierer 
und viele andere Gartengeräte

z.B. gegen einen komfortablen SABO 
Mäher mit zuschaltbarem und variablem 
Hinterradantrieb, der sich bequem vom 

Führungsholm aus bedienen lässt.

TAUSCHEN SIE IHREN ALTEN
Rasenmäher doch einfach ein! 

Führungsholm aus bedienen lässt.

Rugenbarg 51 . 22848 Norderstedt . Tel. 040-528 62 280
www.meyers-muehle-gartentechnik.de

Kettensägen . Rasenmäher
Mähroboter . Vertikutierer

und viele andere GartengeräteALT gegen NEU Aktion!

Informieren Sie sich jetzt bei uns!

Jetzt 
bis zu 30%

Rabatt

Jetzt auf 4.000 m2 Ausstellungsfläche über drei Etagen der aktuelle 
Saison-Endspurt mit 20-30% Rabatt auf viele noch vorrätige Som-
mermöbel, täglich von 10-18 Uhr. Von Tischdecken und Kissen über  
Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkörbe, Liegestühle und Lounge- 
Garnituren. meyers-muehle-gartenmoebel.de

Jetzt 
bis zu 30%

Rabatt

Jetzt auf 4.000 m2 Ausstellungsfläche über drei Etagen der aktuelle 
Saison-Endspurt mit 20-30% Rabatt auf viele noch vorrätige Som-
mermöbel, täglich von 10-18 Uhr. Von Tischdecken und Kissen über  
Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkörbe, Liegestühle und Lounge- 
Garnituren. meyers-muehle-gartenmoebel.de

Jetzt 
bis zu 30%

Rabatt

Jetzt auf 4.000 m2 Ausstellungsfläche über drei Etagen der aktuelle 
Saison-Endspurt mit 20-30% Rabatt auf viele noch vorrätige Som-
mermöbel, täglich von 10-18 Uhr. Von Tischdecken und Kissen über  
Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkörbe, Liegestühle und Lounge- 
Garnituren. meyers-muehle-gartenmoebel.de

Eine Reise durch die Welt der Gartenmöbel
Auf 4.000 m² Ausstellungsfläche über drei Etagen

täglich von 10 – 18 Uhr!
Von Kissen über Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkörbe,

Liegestühle und Lounge-Garnituren.
www.meyers-gartenmoebel.de

Sie sparen
10%

bei Selbst-
abholung

… ist der SABO 43-Compact, ein hochwertiger Benzinrasenmäher für 
Gartenflächen bis 800 qm. Mit robustem Aluminiumgehäuse, Turbostar-
System für optimalen Grasschnitt und Fangqualität bietet er ein sauberes 

Schnittbild. Ein praktischer Tragegriff erleich-
tert Transport und Lagerung, während die 

zentrale Schnitthöhenverstellung einfache 
Anpassung ermöglicht. Der höhenver-

stellbare Holm sorgt für ergonomisches 
Arbeiten. Mit optionalem Mulchkit 

wird der Rasen zusätzlich mit Nähr-
stoffen versorgt. Der 43-COM-

PACT ist ideal für anspruchsvol-
le Heimanwender*innen, die 

auf bewährte SABO- 
Qualität setzen. 

www.meyers-muehle- 
gartentechnik.de
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Die Singvögel-Wanduhr ist der 
Klassiker in der KooKoo-Reihe 
der Vogelstimmen-Uhren. 
Ein schön gestaltetes 
Ziffernblatt mit zwölf 
detaillierten Illustrationen 
der Künstler Dan Zetters-
tröm aus Schweden und 
Killian Mullarney aus Irland 
zeichnen dieses Modell aus. 
Zu jeder vollen Stunde hören 
Sie 10 Sekunden lang die Stimme 
eines der europäischen Singvögel – von 
der Amsel bis zur Heidelerche. Die echten 
Gesänge wurden in europäischen Wäldern und Feldern von 
Jean-Claude Roché aufgenommen. Die Vogelstimmen klingen 
so authentisch, dass überraschte Besucher*innen höchst-
wahrscheinlich fragen werden, wo die zwitschernden Vögel 
versteckt sind. Die Uhr hat einen Durchmesser von 34 cm. 
Mehr Infos unter www.thedesigngiftshop.com/kookoo-sing-
vogel-wall-clock-european-songbirds-cream-yellow.

WER ZWITSCHERT  
DENN DA?
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Dockenhudener Chaussee 96 · 25469 Halstenbek · Tel. 041 01 - 411 88 · www.blumenhof-pein.de

Kiek doch mol in...Kiek doch mol in...

Muttertag
Am 11. Mai

von 8 – 13 Uhr geöffnet

Jetzt bei uns –
ein Blütenmeer in allen Farben

SommerGlück!!!SommerGlück!!!

Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr
Samstag 8 – 16 Uhr
Sonntag 10 – 12 Uhr

Sonntags im Mai: 
 10  – 13 Uhr

Fischers Frida

Auf insgesamt 8000 Quadratmetern Innen-  und 
1500 Quadratmetern Außenfläche präsentiert 
Blumenhof Pein ein breites Angebot und viel 
Inspiration rund um den Garten. Ein großer 
Teil der Pflanzen stammt aus eigenem Anbau, 
zertifiziert mit dem Gütesiegel „im Norden 
gewachsen®“: mit Leidenschaft produziert, 
abgehärtet im norddeutschen Klima, nachhaltig 

und damit schonend für die Umwelt. Ob für die 
Wohnung, den Balkon, die Terrasse oder den 
Garten, von der Gemüsejungpflanze bis zum 
Solitärbaum – hier finden Sie alles, was das 
Herz begehrt. Komplettiert wird das grüne An-
gebot durch fachkundige Beratung, eine große 
Auswahl an Zubehör und Accessoires sowie 
praktische Services.

DA BLÜHT IHNEN WAS!
Passend zum Start der Pflanzzeit im Mai bietet der Blumenhof Pein ein  

Meer aus Blumen und Pflanzen – darunter auch die Pflanze des Jahres im Norden.

PFLANZE DES JAHRES IM NORDEN
Eine besondere Neuheit im Sortiment ist 
Fischers Frida, eine Lobelie in wunderschönen 
leuchtenden Aquarelltönen. Die Pflanze sollte 
regelmäßig gegossen werden und belohnt bei 
richtiger Pflege mit einer Blütezeit bis in den 
Herbst hinein. Weitere Informationen unter 
www.blumenhof-pein.de.

Das Ehepaar 
Pein freut 

sich auf 
Ihren Besuch

Fischers  
Frida heißt die 
diesjährige 
Pflanze des 
Jahres und 
erstrahlt in 
ozeanblau-
weißen Farb-
tönen.
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Ein großer Trend in diesem Jahr sind Fliesen in 
Naturstein-, Holz- oder Betonoptik. Sie bringen 
eine warme und edle Atmosphäre in den 
Raum, ohne die aufwendige Pflege der echten 
Materialien zu erfordern. Besonders angesagt 
sind Sand- und Erdtöne, die für ein gemütliches 
Ambiente sorgen. In Kombination mit sanften 
Pastellfarben entsteht ein modernes, aber wohn-
liches Design.

GROSSFORMATIGE FLIESEN  
UND FUGENLOSE OPTIK
Große Fliesenformate setzen sich immer mehr 
durch. Sie sorgen für eine ruhige, elegante 
Wirkung und lassen kleine Räume großzügiger 
erscheinen. Besonders im Bad sind großfor-
matige Fliesen beliebt, da sie weniger Fugen 
aufweisen und so leichter zu reinigen sind. Wer 
den fugenlosen Look perfektionieren möchte, 
greift zu XXL-Fliesen oder modernen Verbund-
platten.

FLIESENTRENDS 2025

Fliesen prägen maßgeblich den Stil von Küche und Bad. Die Trends für 2025 setzen  
auf natürliche Materialien, innovative Muster und clevere Funktionalität.

Moderne Looks  
für Küche und Bad

NACHHALTIGKEIT UND  
SMARTE FUNKTIONALITÄT
Nachhaltigkeit spielt eine immer größere 
Rolle. Hersteller setzen vermehrt auf recy-
celte Materialien und ressourcenschonende 
Produktion. Zudem 
werden smarte Fliesen-
Lösungen immer be-
liebter – beispielsweise 
antibakterielle oder 
selbstreinigende Ober-
flächen, die Hygiene 
und Pflegeleichtigkeit 
verbessern.
Die Fliesentrends 
2025 bieten für jeden 
Geschmack etwas: 
von natürlichen und 
warmen Tönen über 
großformatige Eleganz 
bis hin zu kreativen 

Mustern. Wer sein Zuhause modern gestalten 
möchte, findet in den aktuellen Trends viel-
seitige Inspirationen für Küche und Bad. Die 
Fachleute stehen mit ihrer großen Auswahl 
und ihrem Know-how gerne beratend zur Seite.
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ALLESKÖNNER FLIESE
Schönes Wohnen, das heißt, die eigenen vier Wände ebenso ästhetisch wie 

praktisch zu gestalten. Fliesen sind dafür ideal: Sie sind aus natürlichen 
Materialien, robust und langlebig, lichtecht, pflegeleicht und schadstoff-
frei. Zugleich gibt es sie in nahezu unendlicher Auswahl in puncto Maß, 

Farbe, Form und Struktur. Ob Naturstein-, Beton- oder Parkettoptik, 
Mosaik oder große Fliesen mit Kantenlängen bis zu drei Metern –  

der Peter Pröhl Fliesenhandel in Holm bei Wedel zeigt in seiner über 
750 Quadratmeter großen Ausstellung, was mit Fliesen möglich ist. Alles 
rund ums Bad – Sanitär, Duschkabinen, Spiegel, Badmöbel – zählt eben-
falls zum Sortiment. Das Pröhl-Team bietet eine ausführliche Beratung 
für die Realisierung der individuellen Wohn(t)räume – gern auch direkt 

vor Ort – und koordiniert alle Arbeiten rund um die bauliche Umsetzung. 
Mehr Infos finden Sie unter www.proehl-fliesen.de.

Machen jeden Tag aufs Neue gute Laune: 
farbige Bodenfliesen im Bad

LAMINAT • PARKETT • TEPPICHBODEN • KORK 
DESIGNBELÄGE • SONNENSCHUTZ • PLISSEES

Verwaltung: 
Gutenbergstraße 12 

24941 FlensburgGMBH

AUFMASS, 
BERATUNG 

& MONTAGE

MARKISEN bei uns ab: 

799,– 
Weitere 

Top- 
Angebote: 

JETZT 
SCANNEN!

Gärtnerstraße 130 • 25469 HALSTENBEK • 04101 / 8 59 16 78 
Wedeler Weg 101 • 25421 PINNEBERG • 04101 / 5 16 91 34
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BODENBELÄGE –  
VIELFALT FÜR JEDEN RAUM
Bodenbeläge sind ein wesentlicher Bestandteil der Raumgestaltung und 

haben sowohl funktionale als auch ästhetische Bedeutung. Ob gemütlich, 
pflegeleicht oder besonders strapazierfähig – für jeden Anspruch gibt es 

den passenden Belag. Zu den beliebtesten Varianten zählen Parkett, Lami-
nat, Vinyl, Teppich und Fliesen. Während Holzbeläge eine warme, natür-
liche Atmosphäre schaffen, sind Fliesen ideal für Feuchträume und stark 
frequentierte Bereiche. Vinyl punktet durch seine Widerstandsfähigkeit 

und große Designvielfalt, Teppich sorgt für Komfort und Schalldämmung. 
Die Wahl des richtigen Bodenbelags hängt von der Nutzung des Raumes, 

dem Stil des Interieurs und den persönlichen Vorlieben ab. Am besten lässt 
man sich im Fachbetrieb betraten. 
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ORTE DER RUHE UND GEBORGENHEIT

ZUM TRAUERN
Leben und Tod, Hoffnung und Trauer: Die Natur zeigt uns,  

dass dies alles zum Leben dazugehört. Während im Frühling die Natur  
in voller Blüte steht, erinnern wir uns gleichzeitig an die Menschen, 

 von denen wir uns verabschieden mussten.
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Vor den Toren Hamburgs liegt der RuheForst Kummer-
feld im Kreis Pinneberg, ein Bestattungswald inmitten 

majestätischer Buchen und Eichen. Der RuheForst bietet 
Menschen die Möglichkeit einer naturnahen Bestattung. 
Am 10. Mai findet eine Waldinformationsführung statt.

Die friedliche Atmosphäre und die individuellen 
Gestaltungsmöglichkeiten einer Waldbeisetzung 
machen den RuheForst zum besonderen Ort 
der Erinnerung und des Abschieds. Angehörige 
können aus zahlreich ausgewiesenen Ruhebio-
topen den Ort der Beisetzung selbst auswählen 
und so die Wünsche der verstorbenen Person 
berücksichtigen. 

VORSORGE ZU LEBZEITEN
Die zahlreichen Wege des RuheForstes laden zu 
Spaziergängen ein und bieten Raum für Erho-
lung und Besinnung. Auf den Bänken kann man 
verweilen und die Natur genießen. Die Bäume 
und Pflanzen des Waldes spenden Geborgen-
heit und Trost. Hier kann man den natürlichen 
Kreislauf des Lebens beobachten und im Früh-
ling Hoffnung aus dem neu entstehenden Leben 
schöpfen. Der Gedanke, sich frühzeitig mit der 

Endlichkeit des Lebens auseinanderzusetzen, 
mag ungewohnt sein. Doch bietet eine Vorsorge 
zu Lebzeiten zahlreiche Vorteile und kann den 
Hinterbliebenen den Abschied erleichtern. 

WALDINFORMATIONSFÜHRUNG 
AM 10. MAI 2025
Bei der Waldinformationsführung am 10. Mai 
um 15 Uhr kann man sich über die Vorsorge-
möglichkeiten informieren und den Platz der 
letzten Ruhe selbstbestimmt und individuell aus-
suchen. Treffpunkt ist bei der Informationstafel 
am Waldparkplatz RuheForst Kummerfeld. Um 
telefonische Anmeldung wird gebeten.

NATURNAHE  
WALDBEWIRTSCHAFTUNG
Der RuheForst Kummerfeld/Kreis Pinneberg ist 
Teil der Wälder der Schleswig-Holsteinischen 

Landesforsten. Durch die nachhaltige, naturna-
he Waldbewirtschaftung werden die Lebensräu-
me von Tieren und Pflanzen geschützt. So bleibt 
die Artenvielfalt erhalten. 

NACHHALTIGKEIT
Im RuheForst werden ausschließlich biologisch 
abbaubare Urnen verwendet, die sich im Laufe 
der Zeit vollständig zersetzen und somit die 
Umwelt nicht belasten. 
Auf Grabschmuck wird im RuheForst bewusst 
verzichtet, um den Charakter des Waldes und 
seine Funktion als Lebensraum nicht zu stören. 
Die Grabpflege übernimmt die Natur im Wandel 
der Jahreszeiten selbst.

Weitere Informationen zum RuheForst oder 
zwecks Terminabsprache zur individuellen Ein-
zelführung gibt es unter Tel.: 04123 / 683 19 13.

GUT 
GEBETTET

INMITTEN DER NATUR
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Simone Thomalla

Damit Opfer nicht
hil� os bleiben.
Helfen auch Sie!

Jetzt spenden: 
www.weisser-ring.de

Herzforschung
rettet Leben!

www.herzstiftung.de/spenden

Ihre Spende hilft im Kampf 
gegen Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit

Wenn ein Ehepartner stirbt, erbt der andere alles, wenn das Paar 
keine Kinder hatte – eine falsche Annahme, die leider weit verbreitet 
ist. Denn ohne Testament erbt der Längerlebende nur zu drei Viertel. 
Je ein Achtel geht an Vater und Mutter des Verstorbenen. Sind beide 
Elternteile tot, erben die Geschwister. Zusammen mit der Witwe oder 
dem Witwer bilden sie dann eine Erbengemeinschaft. Ob sie wollen 
oder nicht – der Gesetzgeber will es so.

NUR WENIGE HABEN IHREN 
NACHLASS GEREGELT
Laut einer Umfrage haben gerade einmal 20 Prozent ihren Nachlass 
in einem Testament geregelt. Nach der YouGov-Umfrage aus dem 
Jahr 2022 waren rund 66 Prozent bei diesem Thema blank. Heißt: 
Der Gesetzgeber würde in all diesen Fällen davon ausgehen, dass die 
verstorbene Person ihr Vermögen den nächsten Familienmitgliedern 
hinterlassen will. Was aber gilt in einer Patchworkfamilie? Und wie 
können Alleinstehende regeln, dass diejenigen bedacht werden, die 
sich bis zum Lebensende um sie gekümmert haben? Der aktualisierte 
Ratgeber „Handbuch Testament“ der Verbraucherzentrale zeigt, wie sich 
Vermögen entsprechend den eigenen Vorstellungen übertragen lässt.

CHECKLISTEN UND 
FORMULIERUNGEN
An Beispielen werden Konstellationen anschaulich erläutert, sodass 
sich hieraus Entscheidungshilfen 
für den eigenen Erbfall ergeben. 
Checklisten und Musterfor-
mulierungen bieten praktische 
Unterstützung, um alles rechts-
sicher festzuhalten. Ein eigenes 
Kapitel zeigt, wie sich ganz legal 
Steuern sparen lassen, wenn 
man beim Vererben und Ver-
schenken alles richtig plant.
Der Ratgeber ist in den Be-
ratungsstellen der Verbraucher-
zentralen, im Buchhandel sowie 
unter Tel. 0211 / 913 80 15 55 
erhältlich.

Wenn ein Ehepartner oder eine Ehepartnerin stirbt, 
erbt der bzw. die andere alles, wenn das Paar keine 
Kinder hat. Diese Annahme ist weit verbreitet, aber sie 
stimmt nicht. 

Handbuch  
Testament
DEN NACHLASS REGELN

Otto N. Bretzinger

Ratgeber „Handbuch Testament“

Verbraucherzentrale 
224 S., 22 Euro.
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Stellen Sie sich vor, Sie liegen vorbereitet auf dem OP-Tisch, und die 
Person, die sie operiert, erzählt Ihnen, sie sei Quereinsteigerin und habe 
eigentlich Theaterpädagogik studiert. Kein schönes Szenario, oder? So wie 
jeder Beruf bestimmte Anforderungen mit sich bringt und Qualifikationen 
erfordert, ist auch die Tätigkeit von Bestatter*innen eine anspruchs-
volle Aufgabe, die nicht in falsche Hände gegeben werden sollte. Otto 
Kuhlmann, Obermeister der Bestatter-Innung Hamburg, weiß, worauf es 
ankommt.

QUALIFIKATION IST UNVERZICHTBAR
„Eine Bestattung ist ein Dienst am Menschen und berührt die Men-
schenwürde. Angehörige wünschen sich eine umfassende Beratung, 
eine vielschichtige Leistungsfähigkeit für die Bestattung selbst und eine 
professionelle Hilfestellung bei den immer komplexeren formellen An-
gelegenheiten, also eine umfassende Qualifikation. Dafür sind erfahrene, 
vertrauenswürdige Ansprechpartner erforderlich“, betont Otto Kuhlmann. 
Das Problem: Obwohl die Tätigkeit von Bestatter*innen längst ein Ausbil-
dungs- und Meisterberuf ist, gibt es keine Meisterpflicht. Das heißt, jede 
Person mit einem Gewerbeschein kann Bestattungen anbieten. 

DARAUF SOLLTEN ANGEHÖRIGE ACHTEN
„Wir arbeiten mit Hochdruck an der Meisterpflicht, um Qualitätssiche-
rung für Angehörige zu schaffen“, versichert Otto Kuhlmann. Bis es so 
weit ist, liegt es an den Betroffenen selbst, auf bestimmte Kriterien zu 
achten. „Ich empfehle, die Wahl des richtigen Bestatters bzw. der richtigen 
Bestatterin davon abhängig zu machen, ob eine nachweisbare Qualifika-

Vertrauensvolle 
Begleitung 
BEI EINEM TODESFALL
Bestatter*innen tragen eine hohe Verantwortung: 
Sie stehen Menschen zur Seite, die den Tod eines ihnen  
nahestehenden Menschen betrauern und sich in einer ab-
soluten Ausnahmesituation befinden. Bestatter Otto Kuhl-
mann gibt wertvolle Tipps, worauf man bei der Wahl eines 
Bestattungsunternehmens achten sollte.

„Eine Bestattung ist ein Dienst am Menschen und 
berührt die Menschenwürde. Dafür sind erfahrene, 
vertrauenswürdige Ansprechpartner erforderlich.“

tion durch Ausweisung als Meisterbetrieb, eventuell sogar Zertifizierung 
und Fachzeichenberechtigung, und persönliche Betreuung gewährleistet 
sind. Betriebe, die Mitglied der Innung sind, können viele dieser Kriterien 
oder auch alle erfüllen.“

Das Bestattungsunternehmen Otto Kuhlmann in Hamburg ist selbst 
zertifizierter Meisterbetrieb und steht Angehörigen seit inzwischen vier 
Generationen kompetent, fachkundig und einfühlsam zur Seite. Für mehr 
Informationen besuchen Sie www.kuhlmann-bestattungen.de oder melden 
sich unter Tel.: 040 / 89 17 82.
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1945 – endlich 
FRIEDEN!

Demokratie, zur Freiheit und zum heute geein-
ten Deutschland nicht immer einfach. 
Hitlers irrsinnige Expansionspolitik hatte auf 
die Eroberung von „Lebensraum“ im Osten 
abgezielt, als er die Soldaten 1939 in den Krieg 
schickte. Doch bereits 1942 befand sich seine 
Wehrmacht im Rückzug. Als 1944 die Rote 
Armee der Sowjetunion von Osten vordrang, be-
fanden sich zahlreiche Menschen auf der Flucht, 
die meisten aus Ostpreußen und dem östlichen 
Pommern. Mit den Soldaten der Sowjetunion 
im Nacken blieb ihnen nur die Flucht nach Wes-
ten. Doch von dort kamen schon bald die Briten 
und US-Amerikaner mit ihren Streitkräften. 
So wählten zahlreiche Menschen den Weg gen 
Norden nach Schleswig-Holstein. 

EINE ZEIT DER ENTBEHRUNGEN 
UND DER FLUCHT
Nach Kriegsende, mit dem Zusammenbruch des 
Deutschen Reiches, wurden es noch mehr. Zu-
sätzlich waren die Soldaten der alliierten Besat-
zungskräfte im Land stationiert. Nie zuvor war 
Schleswig-Holstein so dicht bevölkert wie in 

80 Jahre ist es her: Am 8. Mai 1945 endete der Zweite Weltkrieg in 
Europa mit der bedingungslosen Kapitulation Hitler-Deutschlands. 

Die Welt konnte endlich wieder aufatmen. Nun ging es an den Wiederaufbau. 
Die Lebensart wirft einen Rückblick auf die damalige Zeit.

VON MARION LASS

DDie älteren Generationen unter uns, die die Zeit 
um 1945 als Kinder erlebt haben, erinnern sich 
meistens noch sehr genau an die Nachkriegs-
zeit – an die Flucht und die Vertreibungen. Sie 
haben in dieser Zeit viel erlebt. 1945 – am Ende 
des Krieges und der Schreckensherrschaft der 
Nationalsozialisten – gab es bis zu 75 Millionen 
Tote zu beklagen, dazu jede Menge Zerstörung, 
Not und Entbehrung. Was für ein Elend! Wie 
erleichternd muss es gewesen sein, als ab dem  
8. Mai 1945 endlich Frieden herrschte. 

8. MAI 1945 – EIN WICHTIGER TAG
Der 8. Mai 1945 war ein wirklich bedeutender 
Tag für die Welt und insbesondere für die Deut-
schen, denn es war der Tag der Befreiung. Und 
ebenso wie die Befreiung durch die Siegermäch-
te „von außen“ kam, wurde auch der wirtschaft-
liche Wiederaufbau und der demokratische 
Neubeginn Deutschlands durch die ehemaligen 
Kriegsgegner geleitet. Dabei war der Weg zur 

dieser Zeit. Obdachlosigkeit und Mangel waren 
allgegenwärtig. Zu der unglaublichen Zerstö-
rung von Wohnraum in den Städten kamen die 
Geflüchteten und Vertriebenen aus den ehe-
maligen Ostgebieten. Alle waren auf der Suche 
nach Unterkünften. Neben den bereitgestellten 
Notunterkünften, wie den Nissenhütten oder 
Ley-Buden, war es notwendig, durch gemeind-
liche Wohnungsausschüsse Wohn- und Bauraum 
zu beschlagnahmen und Zwangseinquartierun-
gen bei Einheimischen durchzuführen. 

GROSSE WOHNUNGSNOT
Trotz allem blieb die Wohnungsnot so groß, dass 
sich viele Menschen selbst um eine Bleibe  
kümmern mussten. In Kellern, Hütten und 
sogar in Erdkuhlen suchten die obdachlosen 
Menschen Schutz vor den Witterungen. Beson-
ders hart traf es die Geflüchteten und Vertriebe-
nen. Erst in den 1950er-Jahren entspannte sich 
die Lage. 
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NISSENHÜTTEN UND LEY-BUDEN
In der britischen Besatzungszone entstanden 
tausende sogenannte Nissenhütten für Ausge-
bombte, Geflüchtete und Vertriebene, aber auch 
für das Militär. Ursprünglich vom kanadischen 
Ingenieur Peter Norman Nissen im Ersten 
Weltkrieg für die Unterbringung von Soldaten 
entworfen, bot die einfach zu erbauende halb-
runde Behausung aus Wellblech und Holz in 
den Nachkriegsjahren des Zweiten Weltkrieges 
auch zahlreichen Zivilpersonen vorübergehend 
Obdach. Obwohl die Nissenhütten zunächst 
keinen Fußboden hatten und es im Winter sehr 
kalt und im Sommer sehr heiß darin war, be-
deutete der Aufenthalt in einer Nissenhütte für 
die Geflüchteten und Vertriebenen viel: das vor-
läufige Ende der Fluchtstrapazen, ein Aufatmen 
nach langer Zeit der Angst und die Hoffnung auf 
einen Neubeginn.

Einige wenige Nissenhütten wurden Jahre 
später aufwändig renoviert und werden auch 
heute noch bewohnt, beispielsweise in Husum. 
Sie wurden von ihren Besitzer*innen liebevoll 
saniert und so bis zur heutigen Zeit bewohnbar 
gemacht. Andere können im Original in ihrer 
Schlichtheit besichtigt werden – beispielsweise 
im Tierpark Neumünster, wo eine restaurierte 
Nissenhütte mit zeitgenössischen Einrichtungs-
gegenständen versehen und der Öffentlichkeit 
als Museum zugänglich gemacht wurde. Auch 
im Freilichtmuseum am Kiekeberg in Rosen-
garten sind noch eine Nissenhütte und eine 
Ley-Bude zu sehen. Aktuell finden dort Aktions-
tage und Ausstellungen statt. Mehr dazu auf den 
folgenden Seiten. 
Beide Bauten, die Nissenhütte und die Ley-Bu-
de, stehen sinnbildlich für die Kriegs- und 

Nachkriegszeit und sind der älteren Generation 
noch gut in Erinnerung. 

CARE-PAKETE AUS AMERIKA
Natürlich stellte auch die Lebensmittelversor-
gung eine große Herausforderung dar: Im Jahr 
1946 erhielten die Menschen für ihre Lebens-
mittelmarken nur Rationen von 1040 Kalorien 
– also weniger als die Hälfte der empfohlenen 
Nahrungsmenge für erwachsene Männer. 
Die nordamerikanische Hilfsorganisation CARE 

NISSENHÜTTEN
Nissenhütte (engl. Nissen hut) ist 
die Bezeichnung für eine von dem 
kanadischen Ingenieur und Offizier 
Peter Norman Nissen im Jahr 1916 
entwickelte Wellblechhütte in Fertig-
teilbauweise mit halbrundem Dach. 
Sie diente der britischen Armee im 
Ersten Weltkrieg als „möglichst bil-
lige, schnell zu errichtende mobile“ 
Unterkunft. Vier bis sechs Soldaten 
benötigten rund vier Stunden, um 
eine solche Hütte aufzubauen.

Dieses Foto ist um 1950 entstanden und zeigt 
einen Bautrupp, der Fernmeldekabel verlegt.

Mit Pferd und Wagen und 
wenigen Habseligkeiten, die ihnen 
geblieben waren, kamen viele 
Geflüchtete aus dem Osten nach 
Schleswig-Holstein. 

Nissenhütten dienten nach dem Krieg als Notunter-
künfte und wurden später liebevoll umgebaut und 
als Wohnhaus genutzt – manche sogar bis heute. 

MAI 2025  I  Anzeigenspezial       lebensart     63 

063_L_Titelthema_HHW   63063_L_Titelthema_HHW   63 24.04.2025   15:45:0824.04.2025   15:45:08



(Cooperative for American Remittances to Euro-
pe) koordinierte angesichts dieser Notlage Hilfs-
aktionen für Europa. Viele Deutsche bekamen 
durch CARE-Pakete von Übersee Zugang zu 
höherwertigen Nahrungs- und Genussmitteln. 

CHAOTISCHE ZEITEN
Es waren chaotische Zeiten, aber immerhin 
fielen keine Bomben mehr. Dennoch war das 
Leben keineswegs einfach. Sechs Jahre Krieg 
hatten die gesellschaftlichen Strukturen tief-
greifend verändert. Auch untereinander war 
man sich nicht immer einig. Die alliierten 
Siegermächte hatten die Gräueltaten in den 
Konzentrationslagern aufgedeckt und die Verfol-
gung der Kriegsverbrecher aufgenommen. Am 
17. Juli 1945 begann die Potsdamer Konferenz. 
Darin berieten die USA, Großbritannien und 
die Sowjetunion über die Nachkriegsordnung 
für Deutschland und Europa. Im Fokus der Al-
liierten stand, Deutschland zu entnazifizieren, 
zu entmilitarisieren, zu demokratisieren und zu 
dezentralisieren. 

NÜRNBERGER PROZESSE
Im Rahmen der sogenannten Nürnberger 
Prozesse – sie fanden zwischen November 1945 
und April 1949 statt – mussten sich die führen-
den Repräsentanten des NS-Staates vor dem 
Internationalen Militärgerichtshof und dem US-
amerikanischen Militärtribunal nach Kontroll-
ratsgesetz Nr. 10 verantworten. Niemand wollte 
jetzt ein Nazi sein. 
Doch sie hatten stattgefunden, die Greueltaten. 
Was Schleswig-Holstein betrifft, so zeugen die 
Konzentrationslager in Neuengamme bei Ham-
burg mit den Zweigstellen Schwesing bei Hu-
sum sowie Ladelund an der dänischen Grenze 
noch heute von den Grausamkeiten der Nazis. 
An den vorgenannten Orten sowie im Hambur-
ger Raum erinnern heute viele Gedenkstätten 
und -steine an die grausamen Gefangenenlager.

DER WEG IN DIE DEMOKRATIE
Die Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg waren ge-
prägt von Entbehrung und Wiederaufbau. Doch 
trotz aller Not war es der Aufbruch in eine neue 
Zeit – eine Zeit, in der sich Deutschland lang-
sam, aber stetig in eine demokratische Zukunft 
bewegte – und damit in die Freiheit. 

Wie weit es uns gelingen wird, diese zu erhalten, 
wird die Zukunft zeigen. Die Umstände, in 
denen wir uns aktuell befinden, zeigen, dass 
Freiheit und Demokratie nicht selbstverständlich 
sind. Und manchmal muss man dafür auf die 
Straße gehen und Flagge zeigen.

DAS DEUTSCHE 
GRUNDGESETZ 
... ist die Verfassung für die Bundes-
republik Deutschland. Es wurde 
vom Parlamentarischen Rat, dessen 
Mitglieder von den Landesparla-
menten gewählt worden waren, am 
8. Mai 1949 beschlossen und von 
den Alliierten genehmigt. Es setzt 
sich aus einer Eingangsformel, Prä-
ambel, den Grundrechten und einem 
organisatorischen Teil zusammen.

Quellen: www.kiekeberg-museum.de, www.museum-
friedland.de, www.geschichte-s-h.de/sh-von-a-bis-
z/f/fluechtlinge, www.tierparkneumuenster.de, 
Wikipedia, www.bmz.de/de/service/lexikon/allgemei-
ne-erklaerung-der-menschenrechte-60138

Peter Nielsen Automobile in Bredstedt mit 
den ersten Fahrzeugen im Jahr 1951 

Nach dem Krieg freute man sich über schöne 
Dinge wie Mode. 1951 entstand dieses Foto 
bei einer Modenschau in Nordfriesland. 

Marie Hein im Wäschegeschäft ihres Mannes. 
Das Foto entstand 1950 in Bredstedt. 

Feinkostgeschäft Steensen in 
Bredstedt – ebenfalls 1950 
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Eine Erde. 
Ein Klima. 
Eine Menschheit.

act.greenpeace.de/friedensmanifest

Eine Erde. 
Ein Klima. 
Eine Menschheit.

act.greenpeace.de/friedensmanifest
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80 Jahre liegt das Kriegsende nun zurück. 
Wie hat sich die damalige Zeit angefühlt? Im 
Freilichtmuseum am Kiekeberg können Be-
sucher*innen erleben, wie die Menschen nach 
1945 mit Improvisationen ihren Alltag bestrit-
ten. Sie lebten in einer provisorischen Nissen-
hütte, kochten auf einer einfachen Kochhexe 
und ernteten Lebensmittel aus dem eigenen 
Nutzgarten oder dem Wald. Vom 30. Mai bis 
zum 1. Juni findet auf dem Gelände des Frei-
lichtmuseums am Kiekeberg in Rosengarten 
die Veranstaltung „1945. Der erste Sommer im 
Frieden“ statt. Etwa 60 Darsteller*innen stellen 
die Szenerie von vor 80 Jahren nach. Gezeigt 
werden das Ankommen von Geflüchteten sowie 

1945 – 
SOMMER im
FRIEDEN
Am 8. Mai 1945 endete der Zweite 
Weltkrieg. Was war das für eine 
Zeit? Im Rahmen der Veranstaltung 
„1945. Der erste Sommer im Frie-
den“ stellt das Freilichtmuseum am 
Kiekeberg das Jahr 1945 und den 
Alltag der Bevölkerung nach.

Museumsdirektor Stefan Zimmermann im  
Eingangsbereich der Ley-Bude, die aus dem 
Wald der Lindhorster Heide stammt. 

Darstellerinnen der „Gelebten Geschichte 
1945“ zeigen das Leben in/an der Nissenhütte 
im Freilichtmuseum am Kiekeberg. 

MEHR ZU DEN AUSSTELLUNGEN UND AKTIONSTAGEN:WWW.KIEKEBERG- MUSEUM.DE
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die Bemühungen der britischen Besatzungsbehörden, den Alltag und 
seine Herausforderungen für die Bevölkerung kurz nach Kriegsende zu 
organisieren. 

BEHELFSHEIME FÜR AUSGEBOMBTE
Im Rahmen dieser Aktivitäten wird auch eine sogenannte Ley-Bude er-
öffnet. Sie wurde 2022 als eines der letzten erhaltenen Behelfsheime der 
Region aus dem Wald der Lindhorster Heide, Gemeinde Seevetal, ins Mu-
seum gebracht und restauriert. In dieser Ley-Bude entstand die Daueraus-
stellung „Harburg unterm Hakenkreuz. Ein Landkreis von 1933 bis 1945“. 
Sie zeigt den Alltag der Bevölkerung während der Zeit der nationalsozialis-
tischen Diktatur und des Zweiten Weltkriegs.
Eine Ley-Bude war ein typisches Behelfsheim, das zwischen 1943 und 
1945 vor allem für ausgebombte und evakuierte Familien aus Städten wie 
Hamburg gebaut wurde. Mit nur 20 Quadratmetern bot sie Platz für bis zu 
sechs Personen – ohne Bad und mit minimaler Ausstattung. Ihr abschätzi-
ger Rufname als Ley-Bude geht auf Robert Ley zurück, den nationalsozia-
listischen Reichswohnungskommissar. 

FOTOGRAFIEN DOKUMENTIEREN DEN WANDEL
Eine Ausstellung der Hamburger Fotografen Enver Hirsch und Philipp 
Meuser zeigt zudem, wie die Ley-Buden in der Nachkriegszeit sowohl 
baulich als auch gestalterisch verändert wurden und sich in die Wohnland-
schaft einfügten. Viele dienten später als Wochenend- und Gartenhäus-
chen, wurden als Hühnerställe genutzt oder zu dauerhaften Wohnungen 
umgebaut. Die Fotoausstellung ist bis zum 6. Juli im Hauptgebäude des 
Museums zu sehen. Das bebilderte Buch „Behelfsheim“ von Hirsch und 
Meuser ist für 35 Euro im Museumsladen sowie im Buchhandel erhältlich.

INFORMATIONEN ZUM MUSEUM
Nähere Informationen gibt es unter www.kiekeberg-museum.de. 
Geöffnet ist Samstag und Sonntag von 10 bis 18 Uhr und Dienstag 
bis Freitag von 9 bis 17 Uhr. Der Museumseintritt beträgt 11 Euro 
für Erwachsene, für Personen unter 18 Jahren ist er frei.

Vom 30. Mai bis zum 1. Juni zeigen Darsteller*innen auf 
dem Museumsgelände, wie britische Besatzungstruppen 
1945 halfen, den Alltag zu regeln. 
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G„Gerne, kommen Sie rein!“ sagt Gabriele Jacobs 
und deutet mit ausgestreckter Hand ins Haus. 
„Das interessiert viele Menschen“, sagt sie zwin-
kernd und zeigt mir, was ich sehen möchte: ihr 
Zuhause von innen, denn die 65-Jährige gehört 
zu den wenigen Menschen, die in einer soge-
nannten Nissenhütte wohnen. Ich bin froh, dass 
sie mich so spontan reinlässt, und bin begeistert: 
So gemütlich hat sie das Haus eingerichtet. Und 
ja, darauf legt sie großen Wert: Es ist ein Haus, 
keine Hütte! 

EIN HAUS, KEINE HÜTTE
Seit 1982 bewohnt Gabriele Jacobs das Haus, seit 
einiger Zeit allein, denn ihr Mann ist verstorben. 
„Mein Mann hat das Haus damals von seinem 
Patenonkel geerbt und wollte es unbedingt be-
halten“, beantwortet sie eine meiner vielen Fra-
gen. „Wenn es nach mir gegangen wäre, hätten 
wir die Nissenhütte abgerissen und neu gebaut, 
denn das Grundstück ist ja toll“, erinnert sie 
sich. Damals stand darauf nur die Nissenhütte, 
die mit Innenmaßen von vier mal acht Metern 

doch recht überschaubar ist. Und jetzt wissen 
wir es auch: Sie ist von innen nicht rund, nur 
leicht abgeschrägt! Dennoch: Auch schon in den 
1980er-Jahren war das Gebäude für eine Familie 
mit zwei Kindern recht beengt. 

ES IST ETWAS BESONDERES
Doch ihr Mann Peter blieb beharrlich. Ihm war 
die Nissenhütte zwar auch zu klein und nicht 
gut genug isoliert, aber handwerklich begabt wie 
er war, wollte er das neue Zuhause für sich und 

Die Lebensart zu Besuch bei Gabriele Jacobs in Husum

Sind Nissenhütten  
INNEN RUND?

Haben Sie sich auch schon mal gefragt, wie es sich wohl in einer sogenannten 
Nissenhütte wohnt und ob die Wände innen rund sind? Im Rahmen des 80-jährigen Friedens, 

den wir am 8. Mai feiern dürfen, ist die Lebensart diesen Fragen nachgegangen. 

VON MARION LASS

Gabriele Jacobs vor ihrem besonderen Zuhause. 
Nissenhütten stammen aus der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg.

68     lebensart

80 JAHRE FRIEDEN

Fo
to

s:
 M

ar
io

n 
La

ß 

068_L_Titelthema_HHW   68068_L_Titelthema_HHW   68 24.04.2025   15:45:1924.04.2025   15:45:19



„Wenn es nach mir 
gegangen wäre,  
 hätten wir die  

Nissenhütte  
abgerissen.“

GABRIELE JACOBS

seine Familie wohnlich machen. Und das ist 
ihm auch gelungen. 
Nach und nach bauten die Eheleute Jacobs die 
Nissenhütte mit allen Annehmlichkeiten aus, 
die ein Haus zu bieten hat, und schufen neuen 
Wohnraum durch einen Anbau. Im ursprüngli-
chen Rundbau befinden sich seitdem eine Stube 
und ein Esszimmer sowie ein Flur und eine 
kleine Küche. Das Bad und zwei Schlafzimmer 
wurden im neuen Anbau untergebracht. Hinzu 
kamen noch eine Garage und ein Wirtschafts-
raum. „So konnten wir bequem mit unseren 
zwei Töchtern hier leben. Es war – und ist 
– schon etwas Besonderes“, sagt die Seniorin 
heute und ist im Reinen mit der Entscheidung 
ihres Mannes, die Nissenhütte zu behalten. Sie 
weiß aber auch von den Generationen vor ihr, 
dass diese derartigen Luxus nicht gekannt ha-
ben. „In der Nachbarschaft haben sie zum Teil 

mit acht Kindern in einer Nissenhütte gelebt. 
Vier Menschen haben sich ein Bett geteilt. Das 
war damals oft so“, weiß Gabriele Jacobs aus 
Erzählungen. 

EIN DACH ÜBER DEM KOPF
Gabi – wir sind inzwischen beim Du – hat 
mir freundlicherweise einen Kaffee gereicht. 
Ich schaue mich um, finde die neu eingebaute 
weiße Küche superchic und betrachte den Raum 
mit seinen rund zehn Quadratmetern. Wirk-
lich überschaubar, zugleich aber so gemütlich, 
dass man gerne bleibt. Und während meine 
Gastgeberin im Schrank nach alten Fotos sucht, 
überlege ich, wie sich das Leben hier wohl abge-
spielt haben mag – vor 80 Jahren. Damals nach 
dem Krieg. Ohne die gute Isolierung, nur mit 
Ofen. Aber immerhin: ein Dach über dem Kopf. 
„Gebadet wurde damals draußen in einer alten 

Zinkwanne. Die stand noch da, als wir das Haus 
übernahmen“, ruft mir Gabi über die Schulter 
zu. Ja, es muss wirklich eng gewesen sein. Aber 
wer sein Zuhause verloren hatte, war sicher froh, 
einen Moment zur Ruhe kommen zu dürfen und 
Schutz vor Wind und Regen zu haben. 

WIR DURFTEN WACHSEN!
Auf meinem Heimweg schaue ich mich um. 
Ich komme an alten Häusern vorbei – viele aus 
den 1950er- bis 1970er-Jahren, die meisten von 
ihnen liebevoll modernisiert. Auch ein paar 
Neubauten tauchen auf – groß und auf dem 
neuesten Stand der Technik. Und mir wird 
dankbar bewusst, was die vergangenen 80 
Jahre in Frieden mit unserer Gesellschaft ge-
macht haben: Wir durften uns entwickeln, wir 
durften wachsen!

Die Nissenhütte umfasst heute Wohnzimmer, 
Esszimmer und eine Küche mit kleinem Flur. 

Auch in der gemütlichen Küche  
ist die Schrägung zu sehen.

Einladend hell sind die Räume in Gabriele Jacobs’ Nissenhütte. 
Eindeutig zu sehen: Rund ist es nicht, nur oben leicht abgeschrägt.
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IM MAI 2025
AUSSTELLUNGEN

BESONDERER BUCHTIPP

DIEBSTAHL, FÄLSCHUNG, VANDALISMUS
Die Überschrift umfasst das Spektrum, welches in dem Buch „Atlas der Kunstverbrechen“ von Laura 
Evans dargestellt wird. Der berühmteste Kunstraub aller Zeiten ist natürlich dabei, nämlich der Raub der 
„Mona Lisa“ 1911. Doch in der Reihe unglaublicher Kunstdiebstähle finden sich neben Leonardo da Vinci 
beispielsweise auch Vermeer, Caravaggio, Goya, van Gogh, Matisse, Spitzweg, Munch, Dalí, Picasso 
oder Klimt wieder. Dem Raub ist in dem Buch auch das mit Abstand umfangreichste Kapitel gewidmet. 
Vandal*innen gaben und geben ihrer Kunstabneigung etwa durch Schnitte, Beschmieren, Beschreiben, 
Säure oder Hammer Ausdruck, während Fälscher*innen vor so gut wie keinem und keiner Künstler*in mit 
Rang und Namen Halt machen – und Laura Evans führt uns ihre Taten eindrucksvoll vor Augen.
Laura Evans: Atlas der Kunstverbrechen. Prestel Verlag, 224 S., 34 Euro

600 Jahre
Eckernförde
Kunst, Kultur und Geschichte(n)

Jahre 2025
1975

50 Jahre Museum Eckernförde

Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden 
erste Ideen zur Einrichtung eines Museums in 
Eckernförde. Dies glückte jedoch erst 1975: Im 
März gründete sich der Museumsverein Eckern-
förde e. V. und bereits Ende Mai 1975 wurde das 
„Heimatmuseum“ in einigen Klassenräumen 
der Willers-Jessen-Schule eröffnet. Im Oktober 
1987 zog es in das zum Museum umgebaute Alte 
Rathaus mitten im Herzen der Stadt. Das zu-
nächst ehrenamtlich geleitete Museum richtete 
sich in den folgenden Jahren unter professionel-
ler Leitung zu einem Museum für Stadt- und 

Kulturgeschichte aus. In einer Kooperation von 
Stadt und Museumsverein wird der Museums-
betrieb heute von haupt- und ehrenamtlichen 
Kräften getragen. Nach einer Renovierung öff-
net das Museum Eckernförde voraussichtlich 
Ende Mai wieder seine Türen. Ab Mitte Juli wird 
dann das Jubiläum seines 50-jährigen Bestehens 
mit der Ausstellung „Stadtgeschichte(n)“, 50 
Führungen, Vorträgen und Aktionen für alle 
Altersgruppen bis hin zu einem Museumsfest im 
Oktober gefeiert.

Seit 1987 befindet sich das Museum Eckernförde im Alten Rathaus am Rathausmarkt 8.
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„Vom Wasser aus gesehen“, so nimmt die 1934 in Wilhelmshaven gebore-
ne und heute in Wedel lebende Künstlerin die Welt auf ihre ganz eigene 
Sicht wahr und setzt das Gesehene künstlerisch um. Dabei nähert sie sich 
ihrem Motiv meist nicht nur einmal, sondern in mehreren Varianten und 
mit unterschiedlichen Techniken. Die Auswahl der Motive ist eine  
besondere – Gudrun Becker liebt zwar die Flüsse, die Elbe mit ihrem 
blaugrauen Wasser, die Ostsee, besonders die dänische Südsee mit den 
vielen kleinen malerischen Häfen, den Inseln – ihr Blick aber richtet sich 
dabei nicht nur auf das sprichwörtlich malerische, sondern auf übereinan-
dergestapelte Kisten, verrostete, farbige Tonnen und Seezeichen, die wie 
zufällig aneinanderliegen, und Schuppen, die aus unzähligen Holzresten 
grob zusammengezimmert erscheinen. Dabei wagt sie bisweilen auch 
einen Blick ins Innere dieser „Gehäuse am Wasser“, wie sie diese oft aben-
teuerlichen Konstruktionen nennt. So rücken dann unscheinbare Dinge 
auf einem Regal im Schuppen plötzlich malerisch in den Vordergrund 
und finden Beachtung, wodurch Gudrun Becker den Betrachter*innen 
den Blick für das öffnet, was sonst oft gesehen, aber nur selten wirklich 
bewusst wahrgenommen wird.

Wohnkultur und Volkskunde
Handel und Gewerbe

Walfang und Heringsfischerei
Kunst und Geschichte
Sonderausstellungen

Konzerte und Lesungen

Am Fleth 43 - 25348 Glückstadt 
Do, Sa, So 14 - 17 Uhr (Jan. + Feb.)
Di – So 14 - 17 Uhr (März bis Dez.)

Telefon: 0 41 24 - 93 05 20
www.detlefsen-museum.de

Ausstellung: 
„Johann Valett – Der verlorene Sohn”

27. Januar bis 21. April 2019

Detlefsen-Museum
im Brockdorff-Palais
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Wohnkultur und Volkskunde ∙ Handel und Gewerbe
Walfang und Heringsfischerei ∙ Kunst und Geschichte

Sonderausstellungen ∙ Konzerte und Lesungen

Ausstellungen:

Yvette Kiessling - „Elbe_Labe"
6. Juni – 25. Oktober 2020

75 Jahre Künstlerbund Steinburg
im Spiegel der Sammlung 
des Detlefsen-Museums
5. Juli – 4. Oktober 2020
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„Johann Valett – Der verlorene Sohn”

27. Januar bis 21. April 2019

Detlefsen-Museum
im Brockdorff-Palais

Wohnkultur und Volkskunde ∙ Handel und Gewerbe
Walfang und Heringsfischerei ∙ Kunst und Geschichte

Sonderausstellungen ∙ Konzerte und Lesungen

Ausstellungen:

Yvette Kiessling - „Elbe_Labe"
6. Juni – 25. Oktober 2020

75 Jahre Künstlerbund Steinburg
im Spiegel der Sammlung 
des Detlefsen-Museums
5. Juli – 4. Oktober 2020

Detlefsen-Museum 
im Brockdorff-Palais

Ausstellung:
30. März - 06. Juli 2025

Gudrun Becker - 
Vom Wasser aus gesehen

Vom Wasser  
aus gesehen
Das Detlefsen-Museum in Glückstadt gewährt unter dem 
obigen Ausstellungstitel bis zum 6. Juli einen ganz persönli-
chen Einblick in die künstlerische Welt von Gudrun Becker.

Gudrun Becker – 
Drei Tage im August, 3. Tag, 2003

Gudrun Becker – 
Spiegelung/Werft Geöffnet III, 1999
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NAHRUNGSAUFNAHME-
KÜNSTLER

Der Gemeine Seestern (Asterias rubens) hat eine besondere Methode der 
Nahrungsaufnahme: Er nutzt seinen Stülpmagen, um Beute außerhalb 
seines Körpers zu verdauen. Hat er eine Muschel gefunden, umschließt er 
sie mit seinen Armen und behindert dabei den Sauerstoffaustausch. Die 
Muschel wird dadurch geschwächt und öffnet sich leicht. Dann zieht der 
Seestern die Schalen mit seinen Füßchen weiter auseinander und stülpt 
seinen Magen durch den Mund in die Muschel hinein. Dort beginnt die 
Verdauung der Weichteile. Ist die Beute zersetzt, zieht er Magen und 
Nahrung wieder ein. So wird der Seestern zum erfolgreichen Jäger am 
Meeresboden. Wenn Sie den Gemeinen Seestern einmal aus nächster 
Nähe sehen möchten, können Sie dies im Aquarium GEOMAR in Kiel, wo 
es noch viele weitere faszinierende Meerestiere gibt.

Verdaut auf unkonventionellem Weg:  
der Gemeine Seestern

Bitte beachten Sie corona bedingte Hinweise 
auf unserer Homepage

Aquarium GEOMAR   
Düsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjährig 09:00 bis 18:00 Uhr 
(Eingang an der Kiellinie)

Seehundefütterung:  
10:00 und 14:30 Uhr (außer Freitags)

Das Schaufenster 
zu maritimen 
Welten in Kiel

 www.aquarium-geomar.de
 kontakt@aquarium-geomar.de   
 Telefon: 0431 600-1637
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Die Bilder von Mirta Domacinovic zeigen, dass 
das Leben schön ist. Überwiegend sind auf 
den Werken der Künstlerin Menschen in ihren 
persönlichen Wohlfühloasen, in urbaner Um-
gebung oder am Wasser zu sehen. Orte also, an 
denen sie sich entspannen oder gemeinsam das 
Leben genießen. Deshalb trägt die mittlerweile 
30. Kunstausstellung bei den Itzehoer Versiche-
rungen den einfachen Titel „Oasen“. 
Mirta Domacinovic wurde in Kroatien geboren 
und wanderte 1981 mit ihrer Familie nach 
Westdeutschland aus. Heute lebt und arbeitet 
sie in Frankfurt am Main als freischaffende 
Künstlerin. Durch ihren Vater entdeckte sie 
als kleines Mädchen ihre Leidenschaft für die 
Kunst. Ihrem Traum, als Künstlerin zu arbeiten, 

Auf den Fluren der Hauptverwaltung der Itzehoer Versicherungen  
(Itzehoer Platz, Itzehoe) präsentiert Mirta Domacinovic  

bis Februar 2026 30 ihrer sehr sehenswerten Werke.

SCHÖNE ORTE DER 

ERHOLUNG
kam sie ein großes Stück näher, als sie zwischen 
1982 und 1989 an der Hochschule für Ge-
staltung in Offenbach und an der Staatlichen 
Akademie der Bildenden Künste in Stuttgart 
studierte. Später unterrichtete sie selbst das 
Lehrfach Zeichnen/Aktzeichnen im Fachbereich 
Gestaltung an Hochschulen. Seit 1987 nimmt 
sie an zahlreichen Ausstellungen im In- und 
Ausland teil, ihre Werke sind regelmäßig auf 
Kunstmessen zu sehen. Das Auftragswerk 
für die Itzehoer Versicherungen entstand in 
Hamburg: Das bunte Treiben am bekannten 
Bürogebäude „Dockland“ am Elbufer hatte es 
Mirta Domacinovic angetan. 
Geöffnet ist die Ausstellung montags bis freitags 
jeweils von 8 bis 18 Uhr.

Die dänischen Künstler*innen Ken Denning und Anne Bjørn begeistern mit 
ihren Werken in den Eckernförder Räumen der Galerie RIECK.
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MALEREI TRIFFT OBJEKTE
In der aktuellen Ausstellung „DENNING + BJØRN – Strich + Faden“ der 
Galerie RIECK (www.galerie-rieck.de) auf der Eckernförder Carlshöhe, 

die noch bis zum 24. Mai läuft, begegnen sich die Bilder von Ken Denning 
und die Textilobjekte von Anne Bjørn. Während Ken Denning (1957–2024) 

in seiner Arbeit stets auf der Suche nach dem allem zugrunde liegenden 
„vollkommenen Muster“ war, konzentriert sich die renommierte Webe-
rin und textile Meisterin des Fadens, Anne Bjørn, auf die Reduktion und 

schafft dabei neue textile Bewegungen in ihren spannungsvollen Objekten. 
Er arbeitete mit dem Strich, sie arbeitet mit dem Faden – gemeinsam in 
dieser Ausstellung mit gut 25 Arbeiten der beiden ergibt das ein faszinie-
rendes Zusammenspiel. Natürlich stehen alle Werke zum Verkauf – wie 

auch die gesamte skandinavische Kunst der letzten 100 Jahre in der 
Galerie. Geöffnet ist die Galerie RIECK für Ihren Besuch mittwochs und 

freitags jeweils von 14 bis 18 Uhr sowie samstags von 12 bis 16 Uhr.

GALERIE  
für skandinavische und 
nordische Kunst

Carlshöhe 78 | 24340 Eckernförde | www.galerie-rieck.de

Das Auftragswerk malte Mirta Domacinovic 
direkt an der Hamburger Elbe.

Das ist das Ergebnis: Das Bild „Dockland“ hängt nun  
im Konferenzzentrum der Itzehoer Versicherungen.

25927 Neukirchen
nolde-museum.de

NOLDE MUSEUM 
SEEBÜLL

1. März – 31. Oktober
täglich 10 – 18 Uhr

69. Jahresausstellung 2025

„MALERMENSCH“
IN BERLIN

EMIL NOLDE
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Emil Nolde (1867–1956) teilte seine Lebenszeit 
zwischen Stadt und Land, seinem Sommer-
wohnsitz im heutigen deutsch-dänischen Grenz-
gebiet und einer Atelierwohnung für den Winter 
in Berlin. In diesen beiden sehr unterschied-
lichen Welten empfängt er die Anregungen für 
seine Kunst: einerseits in seiner abgelegenen 
Heimatregion und andererseits in der pulsie-
renden Großstadt, in der das Ehepaar Nolde die 
Wintermonate verbringt. 
Berlin mit seinem Nachtleben, mit Tanz, Thea-
ter und Kabarett, wird dabei für Emil Nolde zur 

Inspirationsquelle. Insbesondere in den Jahren 
1910/11 setzt er sich bildnerisch mit der Groß-
stadt auseinander. Max Reinhardt, Intendant 
des Deutschen Theaters und der Kammerspiele, 
überlässt Nolde Freikarten. Im dunklen  
Zuschauersaal malt Nolde, assistiert von Ada, 
mit schnellen, präzisen Pinselstrichen mit Aqua-
rellfarben und Tusche eine Folge von weit über 
300 Aquarellen und Tuschpinselzeichnungen, 
konzentriert auf die Ausdrucksmöglichkeiten 
der Figuren, ihre Bewegungen und den Tanz, 
ihre Gestik, ihre Gebärden. In den beschwingten 

Aquarellen und in den strahlenden Ölgemälden 
huldigt Nolde der quirligen Großstadt. 
Das Nolde Museum Seebüll präsentiert in der 
diesjährigen Ausstellung in über 110 Werken –  
32 von diesen sind hier erstmals zu sehen – den 
ganzen Nolde mit seinen famosen Blumendar-
stellungen, bewegten Meeren und unendlichen 
Landschaften. 
Unter nolde-museum.de finden Sie viele weitere 
Informationen zu der Ausstellung, zum Nolde 
Museum Seebüll sowie zur Nolde Stiftung 
Seebüll.

Emil Nolde – „Publikum im Cabaret“, 1911

Emil Nolde – „Tänzerin und Harlekin“, 1920

Emil Nolde – Zwei Papageien, 1923/24

Die 69. Jahresausstellung
Das Nolde Museum Seebüll widmet sich in der diesjährigen Jahresausstellung 

EMIL NOLDE – „MALERMENSCH“ IN BERLIN noch bis zum 31. Oktober 
Emil Noldes Verständnis von Stadt und Land.

25927 Neukirchen
nolde-museum.de

NOLDE MUSEUM 
SEEBÜLL

1. März – 31. Oktober
täglich 10 – 18 Uhr

69. Jahresausstellung 2025

„MALERMENSCH“
IN BERLIN
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THE OLD SOX
Die Band „The Old Sox“, das sind vier gestandene Musiker aus 
Neumünster und Kiel, die die Musik ihrer Jugend wieder aufleben 
lassen – der 1960er und frühen 1970er Jahre. Beatles, Stones, Cream, 
Spencer Davis Group und, und, und. Jede Menge Hits zum Tanzen 
und Mitsingen bringen die Old Sox zum Klingen. Der Eintritt ist frei, 
aber es geht eine Hutspende um. 

3. Mai, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) •  
Kranhaus Elmshorn, Schloßstraße 8

BRAHMS-FESTIVAL
Vom 3. bis zum 11. Mai feiert die Musikhochschule Lübeck 
(MHL) ihr 33. Brahms-Festival unter dem Motto „Ai-
mez-vous Brahms?“ Über 200 Mitwirkende geben quasi 
rund um die Uhr in verschiedenen Lübecker Spielstätten 
Einblicke in die vielfältige französische Musikkultur. Zahl-
reiche Konzertformate huldigen der Musik Frankreichs mit 
Werken vom späten 14. Jahrhundert bis in die Gegenwart. 
Eine detaillierte Programmübersicht finden Interessierte 
auch unter www.brahms-festival.de.

3. bis 11. Mai, MHL, Große Petersgrube 1, Lübeck
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OH EUROPA!
Der Ruf nach der verschwundenen Königstochter hallt bis heute 
nach: König Agenors Tochter wurde verschleppt; er ließ seine 
anderen Kinder nach ihr suchen, aber keines kehrte zu ihm zurück. 
Das deutsch-italienische Duo TÒ SU (Martina Mahlknecht & 
Martin Prinoth) begreift den Gründungsmythos des europäischen 
Kontinents als Parabel für aktuelle Realitäten der Flucht: Auch wer 
heute Europa sucht, setzt sein Leben aufs Spiel und muss damit 
rechnen, seine Familie nie wieder zu sehen. In der multimedialen 
Theaterperformance auf Kampnagel erzählen fünf Menschen von 
ihren gefährlichen Versuchen, die europäischen Außengrenzen zu 
überwinden und von ihrer Vision von einem Europa. Tickets gibt es 
auf: www.kampnagel.de

7.-10. Mai, je 19 Uhr • Kampnagel, Jarresstraße 20, Hamburg

WELTFISCHBRÖTCHENTAG
POPUP LÜBECK kommt in den Travemünder Fischereihafen und 
feiert den Weltfischbrötchentag! Am 3. und 4. Mai, jeweils von 11 
bis 18 Uhr, erwartet die Gäste ein abwechslungsreiches Programm 
mit Live-Musik, erfrischenden Drinks und gemütlichen POPUP-Mö-
beln. Mit dabei: Live-Acts wie das Krummesser Shanty Quartett und 
MYDE, ein kreatives Küstenprogramm, sowie natürlich jede Menge 
leckere Fischbrötchen. Einfach vorbeikommen und die Hafenatmo-
sphäre genießen! Eintritt frei.

3. und 4. Mai, 11-18 Uhr •  
POPUP Lübeck im Travemünder Fischereihafen

THE TIGER LILLIES
Die rastlosen Tiger Lillies sind seit über 30 Jahren auf permanenter 
Welttournee. Nicht umsonst werden sie immer wieder mal „the har-
dest working band on earth“ genannt. Kein Jahr ohne Album, neues 
Programm, Theaterinszenierungen oder Tour. Dunkle und abwegige 
Theatralik sind ihr Markenzeichen, das ab den frühen 2000ern 
populär gewordene Genre „Dark Cabaret“ beruft sich zentral auf 
sie. Mit einem internationalen Renommee als eine der interessan-
testen Avantgarde-Bands der Welt hören die Tiger Lillies mit ihrem 
unimitierbaren Sound nie auf zu überraschen, zu schockieren und 
zu unterhalten. Mehr dazu auf: www.fabrik.de.

4. Mai, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) •  
FABRIK, Barnerstraße  36, Hamburg

Fo
to

: L
TM

Fo
to

: A
nd

re
y K

ez
zy

n

Fo
to

: K
am

pn
ag

el

EUTINER FESTSPIELE
Nur wenige Kilometer vom Ostseestrand entfernt, erschafft die 
kleine Stadt Eutin ihren großartigen Dreiklang aus Natur-, Kultur- 
und Musikgenuss. Während der Eutiner Festspiele vom 4. Juli bis 14. 
September können Gäste hier Sommerabende im wohl schönsten 
Konzertsaal Norddeutschlands auf der Seebühne unter freiem Him-
mel erleben – zum Beispiel Mozarts „Zauberflöte“ und Bernsteins 
„West Side Story“. Garantiert ein Musiksommer der Superlative. 
Karten ab 45 Euro gibt es unter: www.eutiner-festspiele.de

4. Juli bis 14. September • Seebühne Eutin
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KAY RAY SHOW
Kennen Sie das Gefühl, Schuhe 
auszuziehen, die eigentlich zu 
eng sind? Man fühlt sich frei. 
Erleben Sie einen Abend, der 
Ihnen die engen Schuhe schon 
zu Beginn auszieht! Kay Ray 
singt von Kate Bush bis Rein-
hard Mey. Geht nicht, gibts 
nicht. Denn es ist der Humor, 
der uns im täglichen Wahnsinn 
Antworten gibt: „Was eint den 
gemeinen Klimakleber mit dem 
noch gemeineren Parlamenta-
rier? Das Kleben! Der Klima-
kleber klebt auf der Straße, der 
Parlamentarier an seinem Posten.“ Kay Ray singt Lieder von jedem 
und macht Witze über alle. Denn wo der Spaß aufhört, beginnt 
nicht der Ernst, sondern das Elend. Die Kay Ray Show: Eine lustige, 
musikalische und knallharte Abrechnung mit dem Zeitgeist. Tickets 
für 24,20 Euro auf: www.sprechwerk.hamburg

8. Mai, 20 Uhr • Sprechwerk, Klaus-Groth-Straße 23, Hamburg

KNEIPENKLASSIKER
Was haben die Kieler KneipenKlassiker und der Gadendorfer Krug 
in Panker gemeinsam? Richtig, sie engagieren sich beide für Kultur 
an ungewöhnlichen Orten! Deswegen gibt es im Mai ein Konzert 
im Gadendorfer Krug. Auf dem Programm steht Kammermusik in 
verschiedenen Besetzungen. Eintritt bei einer Spende von 15 bzw. 
10 Euro ermäßigt. Am Abend vorher (9. Mai um 20 Uhr) spielen sie 
übrigens im Café Phollkomplex in Kiel.

10. Mai, 19 Uhr • Gadendorfer Krug, Bergstr. 16, Panker
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ARTJOM RETTEN
Ein ukrainisch-russisch-deutsches Ensemble ringt um Antworten: 
2022 mitten in Moskau rezitiert der russische Dichter Artjom 
Kamardin Gedichte gegen den Krieg in der Ukraine. Bereits am 
darauffolgenden Tag wird er abgeführt und zur Haft verurteilt. Seine 
Frau unter Schock, erschüttert und zerrissen, flieht. Doch sie kehrt 
zurück und kämpft. Wie zahlreiche weitere Menschen in Russland, 
die etwas anderes wollen für ihr Leben, für ihr Land und seine Nach-
bar*innen. Und Artjom Kamardin? Das ukrainisch-russisch-deutsche 
Ensemble ist sich uneins: Kamardin retten? Wieso, wenn das eigene 
Leben in Trümmern liegt. Was ist denn noch (un-)menschlich? Was 
feige? Selbstverständlich? Kann man das eine Unrecht gegen das 
andere aufwiegen? Wem gebührt die Freiheit? Sprache: Deutsch, 
Russisch, Ukrainisch (alles simultan ins Deutsche übersetzt)

9. Mai, 20.15 Uhr Lichthof •  
Theater, Mendelssohnstraße 15, Hamburg

23795 Traventhal (bei SE) • www.landgestuet-traventhal.de

8. + 9.
Pfingstsonntag
Pfingstmontag

Juni
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Ein ergreifender Roman, der fesselt 
und zutiefst berührt; voller Scham, 
Entsetzen, Ungerechtigkeit, Leid und 
Hass aber auch voller Liebe. 
***** 5 von 5 Sternen

Köln, 1950er Jahre: Cosima ist 
Erbin der einflussreichen Indus-
triellenfamilie Liefenstein. Doch 
mit der Gründung einer Stiftung für 
bedürftige Frauen und Mütter geht 
sie ihren eigenen Weg. Da tritt der 
Journalist Leo Marktgraf in ihr Leben, 
der Nachforschungen über den Tod 
eines Freundes anstellt. Die Leiche 
des Anwalts wurde am Ufer des 
Rheins gefunden, nur kurz nachdem 

er öffentlich schwere Anschuldigungen gegen die Liefensteins 
erhoben hatte. Cosima will Licht in die dunkle Vergangenheit ihrer 
Familie bringen und muss schon bald erkennen, dass nichts so ist, 
wie es scheint. Aber in der jungen Bundesrepublik, in der niemand 
mehr an die Zeit des Dritten Reiches erinnert werden will, gibt es 
ein Netzwerk von Menschen, die noch immer mächtig sind. Sie sind 
bereit, alles dafür zu tun, dass Cosima und Leo der Wahrheit nicht 
auf die Spur kommen …

SCHUBYS BUCHTIPP

Heyne, 592 Seiten, ISBN: 978-3-453-29258-1

CLAIRE WINTER: DIE ERBIN
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Irgendwann muss man anfangen, sich seine 
Wünsche zu erfüllen: Die drei reiferen Damen 
Meta, Lilli und Carla haben schon lange ihre 
Männer verloren, wissen, dass auch ihnen nicht 
mehr allzu viel Zeit im Leben bleibt, und wollen 
es noch mal wissen. Ihr größter Wunsch ist es, 
auf einem Luxusdampfer eine Kreuzfahrt zu 
machen. Ausgerechnet, als sie ihr mühsam Er-
spartes aus der Skatkasse zur Bank bringen, wird 
diese ausgeraubt und alles ist weg. Aber was zu-
nächst wie ein Desaster scheint, wird kurze Zeit 
später zur Chance. Die drei gewitzten Damen 
lassen sich von dem unerhörten Vorgehen der 
Bankräuber inspirieren und planen selbst einen 
Überfall. Leider erbeuten sie nur eine geringe 
Summe, nehmen sich jedoch vor, beim nächsten 
Mal geschickter vorzugehen. Nach erfolgreicher 
Anbändelei der koketten Lili mit dem Bankkas-
sierer erhalten sie von ihm den entscheidenden 
Tipp, wann sich ein zweiter Überfall lohnt. 

Doch die Damen haben sich verrechnet, werden 
verhaftet und verbringen die nächsten Monate 
nicht auf einem Luxusdampfer, sondern in einer 
Gefängniszelle. Kloke Lüüd pissen ok mal an’t 
Pottje vörbi. Aber das ist natürlich nicht das 
Ende der Geschichte … Die Komödie von Lars 

Büchel und Ruth Toma (Plattdeutsch: Meike 
Meiners) feiert am 1. Juni Premiere und läuft 
dann bis 6. Juli 2025. 
1. JUNI BIS 6. JULI • OHNSORG THEATER  
HAMBURG, GROSSES HAUS, TICKETS AB 32 EURO  
AUF: WWW.OHNSORG.DE

Tiet  
is Geld

JETZT ODER NIE Was haben ältere Damen 
schon zu verlieren außer 
Zeit? Die Antwort gibt’s ab 
Juni im Ohnsorg Theater!
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„Unsere Intention mit dem Schulmusikfestival ist es, neben dem musikali-
schen Genuss der teilnehmenden Grundschulen und deren Lehrer*innen 
und Schulkindern auch eine intensive Begegnung der Menschen, unserer 
Gäste und der Musiker*innen mit den Zuhörern zu erreichen. Gemeinsam 
mit den teilnehmenden Grundschulen, dem Schulamt der Hansestadt 
Lübeck, der Musikhochschule Lübeck und den Travemünder Kammermu-
sikfreunden haben wir die richtigen Kooperationspartner gefunden, um 
dieses schöne Festival erstmals anbieten zu können“, schwärmt Kay Plesse, 
Hoteldirektor des ATLANTIC Grand Hotel Travemünde. 

IDEALER ORT FÜR MUSIK
Das ATLANTIC Grand Hotel Travemünde verfügt mit seinem Ballsaal und 
der Konzertmuschel im Hotelgarten über wundervolle Räumlichkeiten. 
Am Samstag finden die Konzerte der Grundschulen Niendorf und Utkiek 
sowie der Domschule Lübeck und der Heinrich-Mann-Schule statt. Am 

Sonntag der Rangenbergschule und der Stadtschule Travemünde. Diese 
Konzerte sind alle kostenfrei. Am Sonntagnachmittag, 16 Uhr, findet dann 
das Finalkonzert für 10 Euro Eintritt statt. Dann erklingen alle Solo-Werke 
für Klavier von Maurice Ravel, gespielt von Studierenden der Musikhoch-
schule Lübeck. Informationen auf www.atlantic-hotels.de/grand-hotel-tra-
vemuende.

17.-18. Mai, je 11 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr • Ballsaal des ATLANTIC Grand 
Hotel Travemünde

Beim Finalkonzert spielen Studierende der Musikhochschule Lübeck alle 
Solostücke von Maurice Ravel.

Zwei Tage, vier Konzerttermine und sieben Schulen: 
Das ATLANTIC Grand Hotel Travemünde veranstaltet 

das erste ATLANTIC Schulmusikfestival!

Schüler*innen 
machen Musik
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IMPACT
Der Tanztheaterabend am Samstag, 10. Mai um 19.30 Uhr, ist der dritte 
Abend einer dreijährigen Zusammenarbeit zwischen dem theater itzehoe 
und der Mainzer Delattre Dance Company. Der Tanzabend sowie alle 
kostenfreien Zusatzangebote werden gefördert im Rahmen von Tanzland, 
dem Programm für Gastspielkooperationen der Kulturstiftung des Bundes 
sowie von der Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und Medien. 
Von modernem, neo-klassischem bis zeitgenössischem Tanz spannt sich 
die Bandbreite mit der sich die drei international renommierten Choreo-
graphen dem Begriff „Impact“ und seinen zahlreichen Bedeutungen nä-
hern. Inspiriert von den kraftvollen Musikkompositionen von Milko Lazar 
und Davidson Jaconello, erforschen die Choreographen mit dem Ensemble 
Körper und Emotionen und blicken tänzerisch auf aktuelle gesellschaft-
liche Strömungen. 

STREICHQUARTETT
Schubert, Mendelssohn und Beethoven stehen auf dem Programm 
des Pinneberger Rathauskonzert am 16. Mai. Zu Gast ist das Noah 
Quartett mit Musiker*innen aus dem NDR Elbphilharmonie Orches-
ter: Alexandra Psareva (Violine), Michael Stürzinger (Violine) Erik 
Wenbo Xu (Viola) und Bettina Barbara Bertsch (Violonchello). Das 
klangvolle Programm ist dem Kulturverein Pinneberg zu verdanken, 
der dieses Jahr sechs feine Konzerte veranstaltet. Die nächsten Ter-
mine sind im September, Oktober und November. Mehr dazu: www.
kulturverein-pinneberg.de 

16. Mai, 19 Uhr • Ratssitzungssaal im Rathaus, Bismarckstr. 8, 
Pinneberg

SVENJA FLASSPÖHLER 
Wenn wir frei unsere Meinung äußern, treffen nicht selten unter-
schiedliche Standpunkte aufeinander. Warum es in einem Streitge-
spräch nicht um Richtig oder Falsch geht, sondern um die Fähigkeit 
einer angstfreien Auseinandersetzung, diskutieren die Philosophin 
Svenja Flaßpöhler und die Politologin Ulrike Ackermann im Pro-
gramm „Individuelle Freiheit: Über den Mut zur Uneinigkeit“.

12. Mai, 19 Uhr • KörberForum, Kehrwieder 12, Hamburg

Zu den Zusatzangeboten gehören die Trainings und Workshops mit Sté-
phen Delattre am für Fortgeschrittene und Beginner am 5. und 6. Mai, 
je 16.30 bis 20 Uhr im Tanzstudio Plett – Anmeldung erforderlich unter 
www.dastanzstudio.com. Und für alle Ballett-Fans gibt es noch direkt am 
Tag der Vorstellung um 17 Uhr ein offenes Ballett-Training. 

10. Mai, 19.30 Uhr • theater itzehoe, Theaterplatz
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CC23795 Traventhal (bei SE) • www.landgestuet-traventhal.de

8. + 9.
Pfingstsonntag
Pfingstmontag

Juni
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Klimastreik, Enkeltrick, Schulden – in dieser hinreißend chaotischen Komödie treffen 
aktuelle Gesellschaftsthemen auf familiäre Turbulenzen.

Immobilienunternehmer Peter Althaus hat 
es nicht leicht: Seine Teenager-Tochter Paula 
kommt von einer Klimademo mit einer „Asphalt-
hand“ nach Hause und seine Mutter Hedwig 
wird Opfer eines „Enkeltricks“, bei dem sehr viel 
Bargeld verschwindet. Geld, das es eigentlich gar 
nicht geben dürfte, weswegen Peter in eine noch 
größere Krise stürzt, als er erfährt, dass Oma 
Hedwig schon eigenmächtig die Polizei ein-

geschaltet hat. Die ist auch bereits auf dem Weg 
zu Familie Althaus, als Sohn Albert zu allem 
Überfluss noch beichtet, dass er eine stattliche 
Hanfplantage im Keller des nicht abbezahlten 
Eigenheims betreibt. Schöner Schlamassel! 
Genau jetzt müsste die Familie eigentlich zu-
sammenhalten, doch das Gegenteil ist der Fall 
– es fliegen gehörig die Fetzen. Schafft es Mutter 
Selma das Desaster abzuwenden? Eine herrlich 

chaotische Komödie über brandaktuelle Themen 
und den Mikrokosmos Familie. Regie: Sebastian 
Goder, Besetzung: René Steinke, Anna Schäfer, 
Cem Lukas Yeginer, Nica Heru, Herma Koehn.

9. Mai (Uraufführung) bis 15. Juni • Komödie 
Winterhuder Fährhaus, Hamburg

Kröten in Not
URAUFFÜHRUNG

JIDDISCHE LIEDER
Daniel Kahn, der in Detroit geborene jiddische Troubadour, trifft auf 
seinen langjährigen Weggefährten, den legendären Berliner Klez-
mer-Multiinstrumentalisten Christian Dawid. Sie bestreiten einen 
intimen Abend mit neuen und alten Liedern, die über die Grenzen 
des Jiddischen und Englischen geschmuggelt werden. Die Musiker 
präsentieren eine zeitgenössische Sammlung von spröden Balladen, 
Klezmer und revolutionären Hymnen – aus der Tradition von Barden 
wie Gebirtig, Guthrie, Schaechter-Gottesman, Cohen und Kahn 
selbst. Karten: www.goldbekhaus.de

17. Mai, 20 Uhr • Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, Hamburg

NACHTFLOHMARKT
Der Keller oder Dachboden muss endlich mal wieder aufgeräumt 
werden? Am 17. Mai können Sie beim zweiten Nacht-Flohmarkt 
auf dem Rathausplatz in Norderstedt-Mitte gut erhaltene Kleidung, 
Spielzeug, den alten Plattenspieler, CDs, Raritäten und alles, was Sie 
nicht mehr benötigen, verkaufen. Für das leibliche Wohl sind Gastro-
nomen auf dem Rathausplatz dabei und diverse Restaurants sind 
natürlich an dem Abend auch geöffnet. Da kann man den Bummel 
über den Flohmarkt mit einem schönen Abendessen an den Ständen 
oder in einem der Restaurants verbinden. 

17. Mai, 17-22 Uhr • Quartier an der Rathausallee 50, Norderstedt
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Mai-Festival  
Rellingen

Neue künstlerische Leitung und frische Ideen 

Seit beinahe 40 Jahren kommen internationale Musi-
ker*innen beim Mai-Festival Rellingen zusammen, um in 

der Rellinger Kirche Kammermusikkonzerte zu geben. Vom 
23. bis 25. Mai ist es in diesem Jahr wieder soweit! 

A ls neue künstlerische 
Leitung des Festivals 
möchte Anne von 

Twardowski mit dem diesjährigen 
Motto „Aufbruch“ neue Akzente 
setzen und gleichzeitig das Erbe 
des Festivals weitertragen. Dies 
wird auch im Eröffnungskonzert 
zu hören sein, das Georg Philipp 
Telemanns Violinkonzert „Die 
Relinge“ gewidmet ist – 1756 zur 
Einweihung der Rellinger Kirche geschrieben. Leopold Hurt wird durch 
seine Rekomposition des Werks in neue Klangwelten führen. Brahms, 
Stravinsky und Purcell ergänzen das Programm. Literatur erwartet die 
Gäste der konzertanten Lesung mit Johann von Bülow am Samstag: „Die 
Kunst richtig (falsch) zu reisen“ mit Texten von Tucholsky, Heidenreich 
und weiteren nimmt das Publikum mit auf Reisen, begleitet von Liedern 
und Chansons mit der Sängerin Wiebke Wilhelmine Kruse. Für Nacht-
schwärmende gibt es ein Late-Night-Konzert: „Footsteps – auf den Spuren 
unserer Künstler*innen“ stellt die Musiker*innen mit ihren ganz persönli-
chen musikalischen Wurzeln vor. Den Abschluss bildet das Konzert „Paris 
- Musik & Legenden“ mit Werken von Piazzolla, Bernstein und anderen 
Komponist*innen, die das Pariser Musikleben Anfang des 20. Jahrhun-
derts prägten. Weitere Informationen und Tickets auf: www.maifestival-
rellingen.de
23.-25. MAI • RELLINGER KIRCHE, TICKETS: BUCHHANDLUNG „LESESTOFF“ 
(HAUPTSTRASSE 74, RELLINGEN), WWW.ADTICKET.DE UND  
WWW.RESERVIX.DE

TANZBAR
Seit November 2022 lädt das Soul & Kitchen regelmäßig zum Tanzen 
ein, so auch am 17. Mai. Dann findet wieder die TanzBar statt und 
jährt sich in diesem Mal bereits zum vierten Mal – ein Grund mehr 
zu feiern! DJ Le Fleur legt einen Mix aus Funk, Dance, Disco und 
House auf. Bei ausgelassener Stimmung geht der eine oder andere 
Kurze bestimmt auf’s Haus. Der Eintritt ist sowieso frei.

17. Mai, 20 Uhr • Soul and Kitchen, Mühlenstr. 53, Lübeck

JAZZ IM FOYER
Angeleitet von NDR-Bigband-Stars wie Nils Landgren oder Lennart 
Axelsson, spielen die jungen Ausnahmetalente des Landesjugend-
jazzorchesters Schleswig-Holstein nicht nur unglaublich fetten Big-
band-Sound und virtuose Soli, sondern strafen nebenbei alle Leute 
Lügen, die behaupten, Jazz sei nur etwas für alte Leute. Unbedingt 
erleben und jetzt Tickets für 25 Euro sichern unter: Tel. 04101 / 
23211 oder www.summerjazz.de

23. Mai, 19.30 Uhr • Ratssitzungssaal im Rathaus, 
Bismarckstr. 8, Pinneberg
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BEATRICE EGLI
Sie ist ein Star mit Herz und Seele. Mit jedem Song, jeder Zeile trans-
portiert die Schweizerin pure Emotion und wird dank ihrer positiven 
Ausstrahlung zur Botschafterin für Lebensfreude und Selbstbewusstsein. 
Sehr zur Freude ihrer Fans kündigte die Schlager-Ikone ihre mit Spannung 
erwartete neue Tournee „Tanzen – Lachen – Leben“ und damit ihre Rück-
kehr auf die Bühne für 2026 an. Und das Beste: Beatrice Egli macht dabei 
auch Halt in Kiel und Hamburg! Jetzt Tickets sichern: www.semmel.de

4. Oktober 2026 • Wunderino Arena, Kiel 
25. Oktober 2026 • Barclays Arena, Hamburg

OLDTIMERTREFFEN  
IN TRAVENTHAL
Das 20. Oldtimertreffen mit Teile-, Antik- und Trödelmarkt 
gilt in der Szene als eines der schönsten Norddeutschlands. 
Neben dem Ambiente liegt der Erfolg in der Zwanglosigkeit 
dieses Treffens, denn es wird keine Anmeldegebühr erhoben. 
Bunt gemischt steht die ganze Oldtimer-Parade auf dem gro-
ßen Reitplatz und im Innenhof des Gestütes. Pfingstmontag 
rollen zusätzlich die amerikanischen Oldies zum US-Spe-
cial an. Die Barockreiter-Gruppe „Doma Clasica“ kommt an 
beiden Tagen mit ihren Pferden, um das Motto „Edle Rösser 
begegnen edlen Karossen“ ins Bild zu setzen. Programm: 
www.landgestuet-traventhal.de

8. und 9. Juni, 9-18 Uhr • Landgestüt Traventhal, Eintritt 
13 Euro (jede Karte ist ein Los für ein Apple iPhone 16 Pro 
Max) Kinder bis 12 Jahre frei, Parken kostenlos
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Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ

DIE STREICHER DER MUSICI EMERITI HAMBURG

musici-emeriti-hamburg.de

„JAHRESZEITEN“

Faszination Klassik: Die Idee, Musikern, die sich im Ruhestand be� nden, 
eine Fortsetzung ihres Musizierens zu ermöglichen, ist nicht neu. In Ham-
burg war es 2014 der Fall. Ehemalige Symphoniker der Laeisz-Halle, des 
NDR Elbphilharmonie-Orchesters sowie des Philharmonischen Staatsor-
chesters Hamburg kamen zusammen und gaben sich als Ensemble den 
Namen „musici emeriti hamburg“. Neben Konzerten in größerer Orches-
terbesetzung spielt das Ensemble auch als Kammermusikgruppe, als sog. 
„Salonorchester“ oder wie in diesem Falle nur mit Streichern. Freuen Sie 
sich auf einen fantastischen Abend mit faszinierender Musik von Dvorák, 
Grieg, Elgar, Sibelius und Tschaikowsky ...

Freitag 9. Mai 2025 - 18.00 Uhr
€ 20,00 - Karten an der Rezeption erhältlich

Kritenbarg 18 – 22391 Hamburg-Poppenbüttel

LEITUNG KLAUS-PETER MODEST 

Tel. (040) 60 68 68www.Forum-Alstertal.de

Wir freuen uns Wir freuen uns         auf Sie!         auf Sie! 

081_L_Veranstaltungen_HHW   81081_L_Veranstaltungen_HHW   81 24.04.2025   17:36:1424.04.2025   17:36:14



82     lebensart

VORSCHAU
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IN DER  
NÄCHSTEN lebensart

Wir sind uns alle einig: Der Sommer  
ist schön. Sommer, Sonne, Sonnen-
schein … und das allerschönste?  
Erdbeeren! Die süßen Sommer-
früchtchen machen den Sommer zur 
leckersten Zeit des Jahres und sind 
auch noch so richtig vielseitig.  
Ein paar kreative Ideen zeigen wir 
Ihnen in der kommenden Ausgabe. 

Wir genießen den Sommer in vollen 
Zügen. Das ist in unserem Norden ganz 

besonders schön. Wissen Sie auch, 
warum? Weil bei uns so einiges los ist! 

Von der traditionellen Kieler Woche 
über die legendäre Holstenköste: Was 
in Ihrer Nähe so passiert, verraten wir 

Ihnen in der nächsten Ausgabe. 

Wir Nordlichter, wir lieben das Meer, 
unser Zuhause. Nord- und Ostsee 
haben auch kulinarisch so einiges 
hervorzubringen. Leckere Fischrezepte 
haben wir für Sie in unserer nächsten 
Ausgabe parat, damit Sie sich das 
typisch norddeutsche Meeresfeeling 
auf den Teller holen können!

SÜSSE SOMMERFREUDEN:

DIE NÄCHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 1. JUNI.

ERDBEERZEIT

FRISCH GEFANGEN:
LECKERE FISCHREZEPTE

100% Recycling • 100% Ökostrom
Der Inhalt der „Lebensart im Norden“ wird auf 100% Recycling 
Papier der Steinbeis Papierfabrik in Glückstadt gedruckt.

Unsere Druckerei - Frank-Druck  ist ebenfalls in Schleswig-Holstein 
beheimatet und produziert unter anderem zu 100% mit Ökostrom.

So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege, 
sondern erhalten auch Arbeitsplätze in der Region.

Zur CO2-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes 
Waldaufforstungsprogramm.

HIER IST WAS LOS
KIWO & CO.
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Immer informiert

17.05.- 24.05.2025

  marktSCHLEMMER
Entdecken und genießen

www.staddi.center

Erlebe den Genuss: Workshops, 
Häppchen und noch viel mehr!
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