DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

lebensart

HAMBURG NORD / LUBECK / NORDERSTEDT / ALSTERTAL & WALDDORFER / AHRENSBURG SEPTEMBER 2025 « KOSTENLOS

SPATSOMMER-
SPATSO dodenhof

KUNST, KULTUR & KULINARIK

RETRO -
ZURUCK IST DAS
NEUE VORWARTS

1 Kleine Mode - Grof

:
Feiert mit uns die Neueroffnung unserer Kinderabteilung mit _Jau mj Jberraschungen und Aktionen.

Auf dem Berge 1 * 24568 Kaltenki( hen .;':
dodenhof.de/kinderabteilung




~m0"‘ BELLEVUE

We St Yr OMW Best Property

immobilien e

W

JETZT IST IMMOBILIENZEIT
OHNE STRESS ZUFRIEDEN VERKAUFEN.

Sie planen schon seit einer Weile gedanklich Jeder Immobilienverkauf ist individuell,

den Verkauf Ihrer Immobilie, warten aber auf deshalb passen wir bei westimmobilien

die passende Gelegenheit? Der Zeitpunkt ist unseren Service Ihren Vorstellungen optimal
glinstig. Der Immobilienmarkt ist aktiv, die an. Die Verdanderung in lhrem Leben ist grof3,
Zinsen sind stabil. Wahlen Sie jetzt ein Makler- daist es wertvoll, einen kompetenten Partner
Team, das den Wert lhrer Immobilie realistisch an lhrer Seite zu haben. Wir sind fir Sie und Ihr
einschatzt und lhre Ideen in lhrem Sinne Verkaufsprojekt da, bis auch die letzte Frage zu
beriicksichtigt. Ihrer Zufriedenheit geklart ist.

Jetzt Ihr Immobilienprojekt
unverbindlich besprechen!

#/ 040 84055779

LornsenstralRe 86 | 22869 Schenefeld

WWW.WESTIMMOBILIEN.DE




Fotos: Adobe Stock (1)

RIAL

Liebe Leserin. lieber Leser.

kennen Sie das? Sie haben zum Grillen ein-
geladen und bitten die Giste, statt Blumen
eine Beilage mitzubringen. Und dann keimt
die bange Frage auf, ob der bunte Mix spiter
auch zusammen passt ... Aber zur Feier, wenn
alle gemeinsam am wunderschon arrangier-
ten Buffet sitzen, sind alle Zweifel verflogen:
Das Buffet sieht fantastisch aus und schmeckt
hervorragend. Und alle sind zufrieden und
greifen geniifilich zu.

WIE EIN BUNTES BUFFET

Genauso geht es dem Team der Lebensart! Wir
tiberlegen uns Monat fiir Monat etwas Schones
fiir Sie und dann geht jede*r Kolleg*in an

den PC und bringt etwas mit, was er bzw. sie
feierlich auf den redaktionellen , Buffet-Tisch*
stellt. Und siehe da: Alles zusammen sieht
fantastisch aus und liest sich hervorragend.
Und alle sind zufrieden und greifen gentif8lich
zu. Wie beim richtigen Buffet!

AUSTERNSAFARI IN DANEMARK

In diesem Sinne hoffen wir, dass Sie diese Aus-
gabe ebenso genieflen wie wir und herzhaft zu-
greifen bzw. lesen. Wir haben interessante The-
men aufbereitet. Maya Schukies zum Beispiel
berichtet vom Ausflug auf die Insel Romo, wo
sie mit Insel-Guide Jesper Danneberg Voss in die
Welt der Austern eintauchte. Sehr spannend —
auch kulinarisch betrachtet! Apropos Kulinarik:
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Natalie Zahnow hat wieder kostliche Rezepte

tur Sie bereit gestellt. Gerne ausprobieren!

VON RETRO BIS NORDBAU

Im Gesprach mit Erndhrungsdoc Dr. Silja
Schifer geht es um das ,,bose” Bauchfett und
wie man es wieder los wird. Auflerdem be-
richten wir iiber die Retro-Bewegung. Haben
Sie auch ein Lieblingsstiick aus den 60er oder
70er Jahren, das Sie hegen und pflegen? Dann
senden Sie uns gerne ein Foto davon zu. Mehr
im Innenteil.

Die NordBau 2025 mit ihrem 70-jahrigen
Jubildum ist natiirlich auch Thema und zusétz-
lich haben Isabelle Sester und Dr. Heiko Buhr
jede Menge Vorschlige gesammelt fiir tolle
Ausflugstipps. Ach ja: Unser Férde Friulein
Kathrin war zu Gast in Wacken... Folgen Sie
ihr schon auf Instagram? Es lohnt sich!

Unser Buffet ist erdffnet — viel Spaf beim
Lesen!

Herzlichst, Thr Lebensart-Team

ZUM TITEL

Auf unserem Titel
prasentieren wir
Ihnen die Modewelt
,dodenhof".

Mehr dazu erfahren
Sie auf der Seite 47.

Titel: © dodenhof
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ALTES
STAHLWERK

NEUMUNSTER

HALLOWEEN-BUFFET
AM 31.10.2025

Am Freitag, den 31. Oktober, erwartet
Sie bei uns ein ganz besonderes kulina-
risches Erlebnis. Von 18:00 bis 21:30 Uhr
servieren wir ein abwechslungsreiches
Halloween-Buffet voller schaurig-leckerer
Spezialitaten.

Freuen Sie sich auf fantasievoll zubereitete
Vorspeisen und Salate, eine wérmende
KUrbis-Orangen-Suppe mit spicy Pop-
corn, frisches Brot vom B&ckermeister
sowie unsere Live-Station mit Special
Cuts vom Angus Rind, zarten HGhnerge-
richten, vegetarischen und veganen Vao-
riationen und feinen FischspezialitGten.

Den sUBen Abschluss bilden verschiedene
Desserts wie Schokoladenmousse in WeiB,
Schwarz und Rot, Panna Cotta, Milchreis,
frische Frichte und vieles mehr.

38 € PRO GAST

Reservieren Sie rechtzeitig und genieen
Sie einen unvergesslichen Abend voller
Genuss und Grusel.

FOLLOW US & TAG US 0

ON FACEBOOK & INSTAGRAM

o

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 NeumUnster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Hérup
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Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.
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Moin liebe Leserinnen und Leser,

Gospelklange aus New York,
literarische Leckerbissen und
Kunsthandwerk vom Feinsten — auch in
dieser Woche haben wir wieder die
Veranstaltungshighlights der nachsten
Tage fiir Sie zusammengestellt. Was in




TRENDS & NEWS

IM SEPTEMBER 2025

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

'NEUES ZUHAUSE GESUCHT

Kira
FITTE SENIORIN

Kira, eine kastrierte Mischlingshiindin (geb. 11/2013)
lebt im Tierheim Elmshorn, seit ihre Halterin
5 verstorben ist. Die sanfte Hundedame liebt es
ruhig und braucht etwas Zeit, um Vertrauen zu
fassen - dann ist sie verschmust und sucht
viel Nahe. Urspriinglich aus Rumanien, wirkt
sie jiinger, ist stubenrein, geht angenehm an
der Leine und begleitet ihre Menschen gern.
Mit Hunden war sie zundchst sehr vertrag-
lich, zeigt inzwischen aber Selbstbewusstsein
und achtet auf ihre Individualdistanz. Bei einer
Untersuchung wurde ein leichtes Herzgerdusch
festgestellt; regelmaRige Kontrollen sind ausreichend,
eine Behandlung ist aktuell nicht n6tig. Mehr Infos zu Kira
unter info@tierheim-elmshorn.de oder Tel.: 04121 / 849 21.

volles Zuhause

HEIDELBEER
MOCKTAIL

Fotos: Sonnentor

Ein lauer Sommerabend auf Balkon oder Terrasse ... da sind Mocktails
immer eine gute Idee! Fiir die alkoholfreien Drinks verwenden Sie
einfach Sirup von Sonnentor. Sie benétigen 2 EL Heidelbeeren, 2 EL
Wilde Lilli Sirup, 150 ml Mineralwasser, etwas Eiswiirfel, frische
Beeren und 250 ml Wasser. Einfach die Heidelbeeren im Wasser 5-10
Minuten aufkochen lassen, absieben und auskiihlen lassen. Eiswiirfel
in ein Glas fiillen, den Wilde Lilli Sirup dazugeben und mit dem
ausgekiihlten Heidelbeertee und Mineralwasser aufgieflen. Sie ent-
scheiden, wie stark der Mocktail nach Heidelbeeren schmecken soll.
Abschliefend mit frischen Beeren dekorieren! Tschin Tschin!

6 lebensart

KULTUR ERLEBEN

TAG DES OFFENEN
DENKMALS 2025

Uber 5.000 Denkmaltiiren 6ffnen am 14. September wieder deutsch-
landweit fiir Besucher*innen zum Tag des offenen Denkmals. Tauchen
Sie ein in die faszinierende Welt der Geschichte, wahrend Sie durch
geheimnisvolle Burgen, verwinkelte Fachwerkhauser oder prunkvolle
Kirchenanlagen wandeln. Das Programm und Veranstaltungen in lhrer
Nahe finden Sie unter www.tag-des-offenen-denkmals.de/programm.

Geschaftsstelle

Stormarnstrasse 58
Stadtpark Norderstedt 22844 Norderstedt

GRUNE AUSZEICHNUNG

Der Stadtpark Norderstedt wurde zum vierten Mal in Folge mit
dem ,Green Flag Award* ausgezeichnet — die internationale
Auszeichnung fiir besonders gut gepflegte und nachhaltig bewirt-
schaftete 6ffentliche Griinflichen. ,Der Green Flag Award wiirdigt
unterschiedliche Arten von Parks und Griinflichen, darunter
Naturschutzgebiete wie die Kesselse Heide in Antwerpen in
Belgien, Universititsgelinde wie den Ultuna Campus in Uppsala,
Schweden, und 6ffentliche Girten wie die Jardins do Palacio de
Cristal in Porto, Portugal®, so die Umweltschutzorganisation Keep
Britain Tidy. Carl McClean, International Development Manager
fir den Green Flag Award: ,,Europa verfiigt iiber einige der besten
Parkmanagement-Teams der Welt, und es ist groffartig zu sehen,
dass ihre harte Arbeit mit einem internationalen Standard wie
dem Green Flag Award gewiirdigt wird.”

Fotos: Lea Greub

Foto: Stadtpark Norderstedt
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Nachwuchs in
Hagenbecks Tierpark

Im Oktober 2024 bezogen Amelie und Falko, zwei Sechsbinden-Giirteltiere,
die aufwendig umgebaute Anlage im Arahaus des Tierpark Hagenbeck. Seither
buddeln, klettern, fressen und paaren sich die Tiere ausgiebig. Letzteres hat
kirzlich fiir staunende Augen bei den Tierpfleger*innen gesorgt, als sie bei
Arbeitsbeginn ein nacktes Jungtier in einer der Schlafthohlen der Giirteltiere
sahen. Mit etwas Gliick kénnen Besucher*innen das Jungtier bereits sehen, da

es ab und zu aus seiner Hohle lugt. Das Geschlecht wird in den

kommenden Wochen bestimmt.

SCANDI-STYLE IM MINI-FORMAT

Boreal ist die beliebte, vom skandinavi-
schen Lebensgefiihl inspirierte Kollektion

an Pfeffer- und Salzmiihlen von Peugeot.

Bisher nur in einer Hohe von 21

Zentimetern erhiltlich, gibt es die

stilvollen Miihlen jetzt auch in einer
kompakten 12-Zentimeter-Variante.
Die Miihlen tberzeugen durch ihr
klares, nordisches Design, natiir-
liche Materialien und sanfte Farb-
tone, die an die Natur erinnern:
Felsgrau, Olivgriin, Altrosa und
Rauchblau, Federweif}, Kieselgrau,
Bliitenrosa — und neu: Salbeigriin.
de.peugeot-saveurs.com

Der Festivalverein des SHMF veranstaltet
seit iber 25 Jahren seinen alljahrlichen
Schaufensterwettbewerb. In diesem

Jahr nahmen knapp 75 Geschifte in 25
Spielorten in ganz Schleswig-Holstein

vom 1. bis 31. Juli teil und gestalteten ihre
Schaufenster. GemalR dem Motto »Istanbul«

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

reichten die kreativen Ausstellungen von
einer blauen Moschee aus Marzipan iiber
eine mit Lakritz gelegte Stadtsilhouette
bis hin zu tanzenden Gliederpuppen im
Derwisch-Gewand. Die Sieger*innen stammen
aus Liibeck, Liineburg, Neumiinster und
Oldenburg in Holstein.
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Erholung fiir
Korper & Geist!

BETTEN UND MATRATZEN
AUS EIGENER PRODUKTION

Wir
beraten
Sie gern!

Ihre Hamburger Betten +
Matratzenmanufaktur

arnq (&ggeﬂwm(

Montag - Donnerstag: 7-17 Uhr
Freitag: 7-16 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr

Weidende 5
22393 Hamburg
Tel.: 040/601 85 27

www.hansa-engel.de

J




TRENDS & NEWS

FORDE FRAULEIN
goes WACK EN!

Zwischen Barbie-Shirt, Bierpong und Matsch bis zum Knéchel: Was passiert,

wenn das Forde Frdaulein Kaddi zum ersten Mal das Wacken Open Air betritt?

acken. Das grofite Metal-Festival

der Welt — und wir mittendrin.

Gemeinsam mit meiner Chefin
Gesa tauschte ich Forde-Flair und Méwen-
geschrei gegen Bierduschen, Bisse und jede
Menge Matsch. Und weil wir schon nicht mit
Nieten, Bandshirts oder Kutten punkten konnten,
setzten wir zumindest modisch ein Statement:
Leo-Hose, rosa Shirt und alte Stiefeletten.
Weifle Sneaker? Keine Option — Matsch ist in
Wacken schliefllich Grundausstattung.

IRRWEGE UND ANKUNFT
IM CHAOS

Los ging’s von Kiel, stilecht mit Wegbier im Ge-
pack. Der Plan: Einmal umsteigen in Elmshorn,
dann durch bis Itzehoe. Der Plan ging nicht
ganz auf: ,,Endstation Hamburg-Altona“ hallte
plétzlich durch den Zug. Ups. Improvisation ist
eben Teil des Abenteuers. Am Ende kamen wir
doch noch am Itzehoer Bahnhof an, wo schon
der Shuttlebus auf uns wartete — zusammen mit

Hunderten anderen Wacken-Pilger*innen. Ab

hier begann das Festivalgefiihl zu vibrieren.

wie harmonisch Gegen-"
satze sein konnen

REIN INS GETUMMEL
Nach gut 20 Minuten Busfahrt dann der erste
echte Wacken-Moment: Aussteigen, durch-
atmen — und ab in den Schlamm. Erste Station:
Dixi-Klo. Weil’s eben dazugehért. Schnell wurde
uns klar: Unsere Schuhe? Optimistisch gewahlt.
Um uns herum: Gummistiefel, Miilltiiten, Tape
— die Profis wussten, was kommt. Doch was
wiare Wacken ohne Matsch? Genau. Also rein

ins Getiimmel.

METAL, MATSCH UND
MENSCHLICHKEIT

Mit einem kiithlen Drink in der Hand landeten
wir prompt in einer Bierpong-Runde — rosa
Shirt und QR-Code inklusive. Es wurde gelacht,

getanzt, gemosht. Spiter, bei Sonnenuntergang
im ,Wacken United“-Bereich, dann der krénende
Abschluss: die legendire Band Guns N’ Roses
war bis hier hin zu héren und auf Leinwand zu
sehen! Danach war klar: Wir fahren mit schwe-
ren Schuhen, aber leichten Herzen zuriick nach
Kiel. Mein Fazit: Wacken ist laut, matschig

und herzlich - ein Erlebnis, das verbindet.

Ein Nachstes Mal wird ‘s geben, dann aber

mit Gummistiefeln!

Fotos: Fdrde Fraulein
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IN EIGENER SACHE

. Kinfach machen

i
M
Kathrin Wesselmann und
Gesa Schimmer (v. |.) sind
die neue Doppelspitze

der Nordmedien

Zwei Frauen, ein Unternehmen — und jede Menge Ideen

im Gepick. Seit Kurzem fithren wir, Gesa Schimmer und
Kathrin Wesselmann, gemeinsam die Nordmedien. Als
Doppelspitze. Als Team. Und ja: Wir haben richtig Bock drauf!

Zugegeben: Als wir gesagt haben ,Wir iibernehmen dann
mal die Geschiftsfithrung", dachten wir kurz: Wie schwer
kann’s schon sein? Ein paar Meetings, ein bisschen Strategie,
vielleicht ein Flipchart mehr im Biiro. Spoiler: Es sind
mindestens drei Flipcharts geworden und eine ganz schone
Portion Verantwortung obendrauf.

Aber ehrlich gesagt: Wir freuen uns darauf, denn wir kennen
das Team, die Themen, unsere Kundinnen und Kunden seit

vielen Jahren.

MIT HERZ, HIRN UND HUMOR

Wir glauben an Fithrung mit Herz, Hirn und Humor — und
daran, dass man auch mal , Keine Ahnung, aber wir probieren’s
einfach“ sagen darf. Unser Motto? , Einfach machen! Nicht
zu verwechseln mit ,,planlos durch den Tag", sondern eher:
keine Angst vor neuen Ideen, keine endlosen Meetings und
keine Fihrung von oben herab.

Was wir nicht wollen: Chefin spielen. Was wir wollen:

méglich machen. Riume 6ffnen. Lachen, wenn’s knirscht.
Entscheidungen treffen, auch wenn’s unbequem wird. Und
zwischendurch mal fragen: ,,Was braucht ihr eigentlich von uns?*

Kurz gesagt: Wir machen das jetzt einfach. Und wir freuen
uns auf alles, was kommt — mit Thnen, liebe Leserinnen
und Leser, liebe Kundinnen und Kunden, und natiirlich
mit dem besten Team der Welt — danke fiir euren Support,
ihr seid einfach toll!

Herzlichst — Gesa Schimmer und Kathrin Wesselmann

lebensart
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~ > Laue Sommerabende gemeinsam mit den Liebsten

sind gerade im Spdtsommer genau das Richtige.
Wo Sie diese Abende im Norden verbringen kénnen,

zeigen wir Ihnen auf den folgenden Seiten.

0 lebensart
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Die Gartensaison
AUSKLINGEN LASSEN

Wenn der Sommer sich langsam verabschiedet und die Natur in leuchtenden
Farben erstrahlt, lidt Hof Bissenbrook zum HERBSTZAUBER ein. Rund um
den historischen Hof prasentieren ausgewihlte Aussteller*innen liebevoll
zusammengestellte Besonderheiten aus den Bereichen Garten, Wohnen,
Handwerk und Kulinarik. Von stilvollen Accessoires und feinen Manufaktur-
waren bis hin zu kostlichen Spezialititen gibt es viel zu entdecken. Musik,
Gaukler*innen und herbstliche Difte sorgen fiir eine einmalige Atmosphre.
Ein besonderes Highlight ist das farbenprachtige Dahlienfeld, das nur an
diesem Wochenende seine Tore 6ffnet. Ob Sie auf der Suche nach Inspiration
fiir Haus und Garten sind, ein Geschenk suchen oder einfach einen schénen
Tag auf dem Land verbringen wollen — der HERBSTZAUBER ist der richtige
Ort dafiir. Hunde sind leider nicht gestattet. www.gartenzauber.com

13. und 14. September, 10 bis 18 Uhr
Hof Bissenbrook, GroRenaspe

TUREN AUF,
HERBST REIN!

Foto: Adobe Stock

Die Eutiner Innenstadt ladt ein zum 3. verkaufsoffenen Sonntag des Jahres
- und feiert gemeinsam mit dem traditionellen Bauernmarkt das bunte
Finale der Sommersaison. Dieses Jahr erleben Sie in Eutin bereits zum 12.
Mail ein auflergewshnliches Herbstfest, bei dem sich alles um die Freuden
des Herbstes dreht. Vom Kiirbis bis zum Trecker — der Marktplatz in Eutin
wird zum Zentrum herbstlicher Unterhaltung. Freuen Sie sich auf herbst-
liche Aromen, traditionelle Handwerkskunst und entdecken Sie einzig-

artige Schitze in gemiitlicher Atmosphare!

28. September
Eutiner Innenstadt
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Unabhangige
Rezensionen und
neue Biucherwelten!

E-Paper
fir nur
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*Nach Ende der Laufzeit von
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in ein Jahresabo von derzeit
28,90 € iiber.
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Tierarztliche Praxis fiur Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

Onlme-Termlne tiber PetLEO

5 Mo.-Do. 9-12 Uhr und 16-19 Uhr,
) Fr. 9-12 Uhr

Tierarztpraxis in Bergstedt

\‘ Dr. Christina Ullmann M.Sc.
Bergstedter Chaussee 92
a J;T/S 22395 Hamburg

TeI 040 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

lebensari

DIE SEPTEMBER-AUSGABE
ERSCHEINT AM 01.09.2025

Anzeigenschluss ist am 15. August!
Sie erreichen uns unter:

INFO@VERLAGSKONTOR-SH.DE,
TEL: 0431 -200 766 503
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Vierbeiner adoptieren

AUS LIEBE ZUM TIER

Einen Hund aus dem Ausland zu adoptieren, ist mehr als eine
Herzensentscheidung - es ist der Start in ein neues Leben. Doch
damit der Vierbeiner gut in seinem neuen Zuhause ankommt,

braucht es mehr als Liebe. Wichtig ist vor allem, dass alle Einreise-
bestimmungen eingehalten werden. Dazu gehoren ein EU-Heimtier-
ausweis, Mikrochip und eine giiltige Tollwutimpfung — noch vor der
Ankunft in Deutschland. Fiir Tiere aus Nicht-EU-Staaten gelten zudem
strengere Regeln. ,,Wer hier unsicher ist, sollte frithzeitig den Tierarzt
kontaktieren®, rat Dr. Christina Ullmann von der Tierarztpraxis Bergs-
tedt. Nach der Ankunft steht ein umfassender Gesundheitscheck an.
Viele Auslandshunde haben Vorerkrankungen oder Infektionen — ein
frihzeitiger Befund kann viel bewirken. Die Tierarztpraxis Bergs-
tedt steht dabei mit Erfahrung, moderner Ausstattung und einem
herzlichen Team an deiner Seite - fiir einen gesunden Start ins neue

Zuhause. www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Foto: Harry Beiersdorf

Landmarkit

mit traditioneller Pferde-Show

Schones fiir Haus, Hof und Garten, Mode, Antikes und Edeltrédel:
Auf dem Markt zeigen Héndler*innen und Kunsthandwerker*innen

ihre Waren und Handwerkskunst. Pippi Langstrumpf kommt auf
dem Ricken von ,Kleiner Onkel“ und verteilt in der ,Villa Kunter-
bunt“ Goldmiinzen an die Kinder. Auflerdem warten Obelix, Pony-
reiten und Hasendorf, Traventhaler Alpakas und die Kinder-Eisen-
bahn wieder auf kleine und grofie Giste. Ein besonderes Highlight
ist die Pferde-Show mit der Barockreiter Gruppe ,Doma Clasica“

sowie die Shire Horses - dazwischen tummeln sich auch Schafe und
Kaninchen. Nur an diesem Wochenende gibt es ,Schnuppertage® mit

freiem Eintritt zum Kennenlernen der ,Wunderkammer*. Es gibt
Landbier, Erbsensuppe, Torten, Crepes, Eis, Gebackenes aus dem
Steinofen und vom Holzkohlegrill.
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3. ALT OPEL TREFFEN
AUF HOF ANSGARIUS

Am Freitag, den 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit) findet zum
dritten Mal das beliebte Alt Opel Treffen auf dem Hof Ansgarius in
Willenscharen/Brokstedt statt. Es beginnt um 9 Uhr mit leckerem
Frithstiick im Kaminsaal, dann geht es zum Bestaunen, Fachsimpeln
und Handeln auf die Festwiese mit der Opelmeile. Fiir Lieb-
haber*innen und Besitzer*innen élterer Opelmodelle bis zum Jahr-
gang 1995 gibt es jede Menge Gelegenheiten, von vergangenen Zeiten
zu schwirmen. Wer selbst ein Opelfahrzeug zeigen méchte ist herzlich
dazu eingeladen. Verbringen Sie einen schénen Tag auf dem Lande:
Geniefen Sie dir Natur, die Kunsthandwerkscheune, Grillwurst und

hausgebackene Kuchen im Hofcafé.

13. und 14. September, 10 bis 18 Uhr - Landgestiit Traventhal, Traventhal

12 lebensart

3. Oktober, 9 bis 16 Uhr - Hof Ansgarius, Willenscharen/Brokstedt
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Lange Nacht der
Literatur

Am 6. September ist es so weit: Bereits zum
zwolften Mal feiert Hamburg die Lange Nacht
der Literatur. Von 14 bis 24 Uhr laden rund
vierzig Veranstalter*innen — darunter zahl-
reiche engagierte unabhingige Buchhandlungen

- zu Lesungen, Gespréchen, Diskussionen und
literarischen Begegnungen ein. Die Vielfalt des
Programms spiegelt die Offenheit und Lebendig-
keit der Hamburger Literaturszene wider:

Debiitromane treffen auf Bestseller, poetische
Stimmen stehen neben politischen Analysen,
Krimis neben personlichen Erzahlungen. Den
Ausklang des Festes kénnen Besucher*innen in
ausgelassener Atmosphare ab 21 Uhr im Gold-
bekhaus feiern. Das gesamte Programm gibt es

unter www.langenachtderliteratur.de

6. September « verschiedene Orte in Hamburg
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Harbour Front
LITERATURFESTIVAL

Vom 20. September bis 19. Oktober wird der Hamburger Hafen wieder zur
Biihne fiir literarische Entdeckungen und grofse Geschichten.

Freuen Sie sich auf eine Vielzahl hochkaritiger
Veranstaltungen: von grofien internationalen
Stars wie Dan Brown, Isabel Allende, Ian
McEwan, Samantha Harvey oder Mieko Kawa-
kami iiber nationale Gréfien wie Martin Suter,
Marc-Uwe Kling und Katja Riemann bis hin zu
aufregenden neuen Stimmen der Literaturwelt.
Die Programmsektionen ,Now* und ,,Future®
werden die dringenden Fragen unserer Zeit
aufgreifen — mit einem besonderen Fokus auf
gesellschaftliche Entwicklungen, Nachhaltig-
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keit und Zukunftsvisionen. Spannende Be-
gegnungen zwischen Wort und Klang bietet die
Reihe Harbour Front Sounds. Texte treffen auf
musikalische Interpretationen und Lesungen
werden von Klangen getragen. Teil des Harbour
Front Sound Programms sind etwa Eckart von
Hirschhausen, Johann Scheerer und Anke

Engelke sowie Konstantin Wecker.

20. September bis 19. Oktober
verschiedene Orte in Hamburg

lebensart 13

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.



DAS IST LOS

FOODTRUCK FESTIVAL
AUF DEM SPIELBUDENPLATZ

Vom 12. bis 14. September lidt der Spielbudenplatz zur kulinarischen Weltreise, denn dann

ist das Food Truck Festival endlich wieder zurtick im Herzen der Reeperbahn.

An drei Tagen gibt es leckerstes Street Food
von den verschiedenen Kontinenten der Erde
zu verkéstigen. Snacks aus Afrika, syrisches
Street Food, Eis wie in Thailand, tiirkische
Spezialititen, Indische Currys, saftige Burger
und Hot Dogs wie in den Staaten, Leckerbissen
aus Stidamerika, deutsche Klassiker und viel

mehr gilt es auf dem Food Truck Festival zu
probieren — natiirlich auch mit zahlreichen
veganen Angeboten. Insgesamt mehr als 20
Food Trucks werden an diesem Wochenende
auf dem Spielbudenplatz zu Gast sein. Ab-
gerundet werden die Tage auf dem Food Truck

Festival natiirlich mit leckeren Drinks von den

Containerbars im Biergarten und mit taglich

wechselnder Livemusik. Der Eintritt zum Food

Truck Festival ist frei.

12. bis 14. September
Spielbudenplatz, Hamburg

.GIB MIR

DEINE HAND!*
HAMBURGER FAMILIENTAG

Beim Familientag konnen Hamburgs Familien
Angebote in ihrer Nachbarschaft kennenlernen und sich

zum Thema Kinderrechte informieren.

In der ganzen Stadt prasentieren sich Ak-
teur*innen, die mit ihren Angeboten den
Familienalltag bereichern - sei es durch
Beratung und Unterstiitzung, Bildung und
Betreuung, Spiel und Sport oder Kunst und
Kultur. Hamburgs Familien bekommen so
die Gelegenheit, Angebote in ihrer Nachbar-
schaft kennenzulernen und neue Kontakte
zu kniipfen. Zu den Aktionen gehérten in
den vergangenen Jahren zum Beispiel Musik-
und Bastelangebote, Stadtteilfeste, Tage der
offenen Tiir, Infostinde, Bewegungsspiele,
Theater, Konzerte, Workshops, Vortriage und
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Schnupperkurse. Digitale Formate sind ebenso
moglich. Es beteiligen sich Familienbildungs-
stitten, die Allgemeinen Sozialen Dienste,
Kitas und Tagespflegestellen, Eltern-Kind-Zen-
tren, Biicherhallen, Museen, Sportvereine und
viele mehr. Ein thematischer Schwerpunkt
liegt in diesem Jahr erneut bei den Kinder-
rechten. Im Vordergrund stehen Vielfalt und

Diversitit. Unter dem Motto ,,Gib mir deine

Hand!“ kénnen die Akteurinnen und Akteure
beim Hamburger Tag der Familien zeigen, wie
sie Offenheit fiir alle in die Praxis umsetzen.
Eine Ubersicht iiber die Veranstaltungen gibt

es unter www.hamburg.de.

6. September - verschiedene Orte in Hamburg

Fotos:Felix Liebel (2) / Marius Réer (1)

Foto: Adobe Stock
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INMOLFSEE

Vom 3. bis zum 12. Oktober dffnet der Herbstmarkt im Freilichtmuseum

Molfsee jeweils von 10 bis 18 Uhr seine Tore. Dann umweht der Duft

von Apfelkuchen und Kaffee, Bratwurst und vielen anderen regionalen

Kostlichkeiten wieder die liebevoll hergerichteten Hduser in der

historisch geprdgten Herbstlandschaft.

Es prisentieren sich auf dem riesigen Museums-
areal gut 130 Aussteller*innen. Sie bieten
regionale Produkte an, kuschelig warme
Kleidung fiir Erwachsene und Kinder, gewohnt
hochwertiges Kunsthandwerk, sowie nicht
zuletzt Pflanzen und Herbstdeko fiir Haus und
Garten. Die Nordbauern Schleswig-Holstein
mit verschiedenen regionalen Erzeugern und
Direkt-Vermarktern laden zu einem bunten
Bauernmarkt auf dem Herbstmarkt ein. Wie
immer stehen selbstproduzierte Waren im
Vordergrund. Erfahrungsgemaf entwickeln
jene Stande eine grofle Anziehungskraft, die
mit Aktivititen auf sich aufmerksam machen.
So wird auch in diesem Jahr wieder vor der
Bockwindmiihle der Silberschmiede-Stand mit
seinen Vorfiihrangeboten aufgebaut. Erneut mit
dabei ist ein Baumkletterer, der seine Arbeit
wiahrend des Herbstmarkts vorstellt, sich tiber
die Schulter schauen ldsst und sogar Kindern

das Klettern ermoglichen wird.

KUNSTVERSORGUNG GESICHERT

Das Museum selbst nimmt das begeisterte
Feedback aus 2024 auf und lidt wieder im Haus

OPNV UND RAD NUTZEN

Schmielau aus Lehe und weiteren Orten im
Museumgelinde zum Mitmach-Erlebnis ein.
Neben einigen Uberraschunen bietet ein neuer
Medienguide, den die Besucher*innen wie im
Jahrl00Haus via Smartphone laden konnen,
Informationen iiber die historischen Gebiude,
die neuen Ausstellungen ,Wind*“ sowie ,,Ge-
speichert” und die ,,Licht Gestalten® geben

frische Einblicke in unsere Alltagskultur.

TICKETPREISE UND ONLINE-
EINTRITTSKARTEN

Der Eintritt ins Museum und damit auch auf
den Herbstmarkt betragt fiir Erwachsene 12
Euro (erm. 10 Euro), Kinder/Jugendliche zahlen
4 Euro und die Familienkarte kostet 25 Euro.
Wer sich ab Mitte September tiber die Internet-
seite des Museums landesmuseen-sh.ticketfritz.
de ein Online-Ticket kauft, kommt erfahrungs-

gemafd schneller ans Ziel.

3. bis 12. Oktober, Freilichtmuseum Molfsee,
Hamburger Landstr. 97,
www.freilichtmuseum-sh.de

Hier geht es direkt zum
Herbstmarkt-Online-Ticket

Das Museum, die Gemeinde Molfsee und der Kreis Rendsburg-Eckernfdrde bitten sehr darum, auf Grund
der eingeschrankten Parkplatz-Situation am Museum (am 3. Oktober und an den Wochenenden steht

der Parkplatz am Landesamt fiir Landwirtschaft, Umwelt und landliche Rdume, Hamb. Chaussee 25,
Flintbek, zur Verfiigung) mdglichst die groRartigen Angebote des OPNV in Anspruch zu nehmen. An allen
Veranstaltungstagen verkehren die Busse der Linien 780/790/795 zwischen dem Hauptbahnhof Kiel und
Flintbek und bringen die Besucher*Innen in engerer Taktung zum Freilichtmuseum. Dariiber hinaus steht
direkt am Museum wieder ein bewachter Fahrradparkplatz zur Verfiigung.

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial
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Herbst-
markt

Die funfte Jahreszeit
im Freilichtmuseum
Molfsee’ SN

Kl. ieer musealer \
achaktionen! :
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#

mitden
Buslinien

Freilichtmuseum
Molfsee

Landesmuseen SH

freilichtmuseum-sh.de
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DY IST LOS

STARS AM STRAND 2026
Erster Top Act
bestatigt

Vorfreude aufs ndchste Jahr: Vom 10. bis 13. September 2026 kehrt die beliebte Konzertreihe

LStars am Strand“ zuritick. Mit dabei ist ein Musiker, der schon vor zwei Jahren das

Publikum begeisterte und die Arena bis auf den letzten Platz fiillte.

Noch ist das Event zwar etwas hin, aber es jagt
bereits ein Highlight das nichste. ,,Stars am
Strand“ feiert im kommenden Jahr nicht nur
10-jdhriges Jubilaum, sondern es wurde kiirzlich
auch in einem Online-Voting entschieden, wer
den musikalischen Auftakt gestaltet. In einem
Online-Voting haben beeindruckende 60 Pro-
zent fiir einen Singer entschieden, der schon
2023 das Publikum am Timmendorfer Strand

begeisterte.

EIN HEIMSPIEL MIT MEERBLICK

,Wir freuen uns sehr, Wincent Weiss nicht nur
als herausragenden Kiinstler, sondern auch als
echten Schleswig-Holsteiner zum zweiten Mal
bei uns auf der Bithne begriiflen zu diirfen —
und das ausgerechnet in unserem 10-jdhrigen
Jubilaumsjahr, sagt Joachim Nitz, Direktor der
Timmendorfer Strand Niendorf Tourismus
GmbH. Mit iiber einer Million monatlicher
Horer*innen, mehr als 600 Millionen Streams,
zahlreichen Platin- und Gold-Auszeichnungen
sowie Preisen wie ECHO, MTV Music Award
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und Goldener Kamera zdhlt er zu den Fix-
sternen des deutschsprachigen Pop. Sein aktu-
elles Kapitel ,, Irgendwo Ankommen® zeigt ihn
nahbar und persénlich — Qualitéten, die live im
Ostseelicht eine besondere Wirkung entfalten.

DOPPELT SO VIELE AUFTRITTE

Das Setting ist ikonisch: Die Musik-Arena an
der Maritim-Seebriicke bietet pro Tag Platz fiir
iiber 6.000 Giste, wahlweise Steh- oder Sitz-
plitze. Zwischen Ostsee, Strand und Abend-
himmel verschmelzen Biihne und Publikum —
und es entstehen unvergessliche Live-Momente
vor einer spektakuldren Kulisse. Aber das ist
noch lingst nicht alles. Die beliebte Open-Air-
Veranstaltungsreihe geht mit einem doppelten
Showwochenende in die nichste Runde. Statt
wie sonst an einem Wochenende mit drei bis
fiinf Auftritten kénnen sich die Besucher*innen
auf acht hochkaritige Shows an zwei Wochen-
enden zwischen dem 3. und 13. September freu-
en — mit Kiinstler*innen aus Musik, Comedy

und anderen Kultursparten.

JETZT TICKETS SICHERN

Der Vorverkauf liuft ab sofort unter www.stars-
am-strand.de sowie in den Tourist-Informatio-
nen in Timmendorfer Strand (Altes Rathaus)
und in Niendorf (Hafen-Information). Alle
weiteren Informationen und Preise sind online

zu finden. Sichern Sie sich friithzeitig Ihre Plitze

fur magische Momente direkt am Meer!

Fotos: Stars am Strand
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RETRO

Der Charme vergangener Jahrzehnte bestimmt heute wieder unser Leben

RETRO

- ZURUCK IST DAS NEUE VORWARTS

Friiher war alles besser? Nein, sicher nicht alles, aber eine ganze Menge.

Jedenfalls war es so gut, dass es nach einem Revival ruft — und dabei auf
offene Ohren stof3t, denn RETRO ist bereits da.




Fotos: Adobe Stock (5)

etro ist zuriick und feiert ein echtes

Comeback - als Modestatement, als

Lebensgefiihl, als Antwort auf eine
Welt, die immer schneller, digitaler und uniiber-
sichtlicher wird.
Es beginnt mit einem leisen Rattern auf der
Strafe. Eine Vespa biegt um die Ecke, am
Lenker ein junger Mann mit Pilotenbrille und
hochgekrempelter Jeans. In den Cafés laufen
plotzlich wieder Lieder von ABBA, The Cure
oder Queen. Und in den Modegeschiften hin-
gen Trainingsjacken, wie sie einst Boris Becker
auf dem Tennisplatz trug. Was ist da los?

STILIKONEN AUF ZWEI RADERN -
VESPA & LAMBRETTA

Was frither das Lieblingsfahrzeug junger
Italiener*innen war, ist heute Symbol eines
entspannten, stilvollen Lebens: Vespa und
Lambretta. Mit ihren runden Scheinwerfern,
verchromten Spiegeln und dem charakteristi-
schen Klang des Motors stehen sie fiir Nostalgie
auf zwei Ridern. Wer eine besitzt, fihrt nicht
nur - er inszeniert. Die Nachfrage nach alten
Originalen boomt. Restaurierte Modelle aus den
60ern und 70ern erreichen stolze Preise. Doch
auch neue Varianten im Retro-Design erfreuen
sich grofier Beliebtheit. Die Botschaft: Wer
Vespa fahrt, hat Stil - und versteht, dass Ge-
schwindigkeit nicht immer das Wichtigste ist.

Orange-gestreifte Klamotten, Tennissocken,
Discokugel — was vor Kurzem noch fiir

Absolut Retro ist dieses Zweirad. Wer eine
Vespa oder Lambretta besitzt, fahrt sie nicht.
Man inszeniert sie als echtes Lebensgefiihl.

MODE MIT VERGANGENHEIT

Was friiher in der Altkleidersammlung landete,
wird heute wieder stolz getragen: Tennissocken
in Sandalen, Cordhosen, Vintage-Sneaker,
Frottee-Stirnbander. Der modische Blick in den
Riickspiegel zeigt: Die Vergangenheit bietet
unerschépfliche Inspiration. Jugendliche ent-
decken den Stil der 80er und
90er fiir sich, kombinieren bunt
gemusterte Oberteile mit Mom-
Jeans, tragen Neonfarben und
Bauchtaschen — ironisch, aber
nicht ohne Bewunderung. Retro
ist keine reine Kopie — es ist eine
Neuinterpretation mit Augen-
zwinkern. Jeder Faltenwurf
erzdhlt eine Geschichte, jedes
Muster hat Charakter.

,Gefrierbrand” gesorgt hat, ist voll angesagt,|
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RETRO

KUCHENSCHATZE MIT GESCHICHTE
Retro macht auch vor der Kiiche nicht halt. Alte
Emaille-Tépfe, Mixer aus den 50ern, hand-
betriebene Kaffeemiihlen — alles was friiher
funktional war, ist heute wieder Kult. Dabei
geht es nicht nur um Asthetik, sondern auch um
Qualitdt: Viele der Gerite funktionieren nach
Jahrzehnten noch einwandfrei.

Hersteller reagieren mit modernen Geraten im
nostalgischen Look — Toaster mit Rundungen,
Kiihlschranke in Pastell, Kiichenmaschinen mit
Chrom-Elementen. Der Retro-Stil bringt Warme
und Vertrautheit in unsere Wohnungen und
erinnert daran, dass Kochen mehr sein kann als

blofe Nahrungszubereitung.

FRISUREN, WIE AUS

DEM FOTOALBUM

Nicht nur Kleider, auch Kopfe blicken zurtick.
Pilzképfe a la Beatles, lissige Dauerwellen, hohe
Tollen im Rockabilly-Stil oder strenge Pferde-
schwinze im Stil der 60er — Retro-Frisuren sind
zuriick im Strafenbild. Friseursalons erleben
eine Nachfrage nach alten Schnitten, oft in-
spiriert durch Serien wie Stranger Things oder
Babylon Berlin.

Besonders beliebt: der Mix aus Alt und Neu. Eine
klassische 50er-Jahre-Frisur wird mit modernen
Farben oder asymmetrischen Schnitten kombi-
niert. Es geht nicht um Nostalgie allein, sondern
um Ausdruck, Personlichkeit — und manchmal

um Rebellion gegen den Einheitslook.

lebensart

Bauchige KiihIschranke im Look der 60er Jahre
sind ein Hingucker in jeder neuen Kiiche,

Retro ist sogar horbar. Vinylplatten erleben
eine Renaissance und in Streamingdiensten

steigen die Abrufe alter Hits.

MUSIK, DIE NICHT VERGEHT

- UND TANZE, DIE WIEDER LEBEN
Retro ist sogar hérbar. Vinylplatten erleben eine
Renaissance und in Streamingdiensten steigen
die Abrufe alter Hits. Klassiker aus den 70ern
und 80ern laufen auf Partys und in Clubs - oft
in modernen Remixes, aber immer mit Respekt
vor dem Original.

Dazu passend: Tdnze, die Generationen ver-
binden. Der Twist, Discofox, Boogie oder Rock
'n’ Roll sind lingst keine Tanzschul-Raritéten
mehr. Auf Retro-Tanznichten feiern Menschen
aller Altersgruppen die Bewegungen, die einst
den Nerv trafen — und es heute wieder tun.

Fotos: Adobe Stock (4)



ZURUCK ZUM GESCHMACK
Retro findet sogar seinen Weg auf
unsere Teller. Alte Apfelsorten
wie der Boskoop oder der Graven-

steiner kehren zuriick auf

Mirkte und in Bioldden.
Pastinaken, Topinambur
und gelbe Riiben gelten
nicht mehr als ,,Arme-

Leute-Gemiise®, sondern als

Delikatesse. Obendrein sind sie sehr gesund.

Diese Riickbesinnung auf vergessene Sorten

Fotos: Adobe Stock (2)

ist mehr als ein Trend. Sie ist Ausdruck eines

Umdenkens in der Erndhrung: Regional,

saisonal, geschmackvoll — und mit einem
Schuss Geschichte.

RETRO - SEHNSUCHT
NACH ECHTHEIT

Doch was steckt hinter dieser Bewegung?
Warum greifen junge Menschen zu Platten-
spielern statt zu Smart Speakern, zu Cordjacken
statt zu Hightech-Fasern?

Psycholog*innen und Kultursoziolog*innen
sehen im Retro-Trend eine Antwort auf die
Uberforderung durch das Digitale. Retro bietet

Auch bei Mobeln geht
es Retro zu - bei Farben
und Formen.

Halt, Orientierung, und nicht zuletzt: Stil.

Es ist kein Fluchtreflex, sondern eher ein
Statement — fiir Werte, fiir Handwerk, fiir das,
was bleibt.

ZUKUNFT MIT GESCHICHTE

Retro ist kein Modetrend - es ist eine kulturelle
Bewegung. Eine bewusste Entscheidung fiir
Dinge, die Bestand haben. Fiir Asthetik mit
Seele, fiir Qualitit mit Geschichte.

In einer Welt, die sich stindig neu erfindet,
bleibt Retro — und zeigt uns: Manchmal ist
der schénste Weg nach vorn der Blick zurtick.

GESCHMACKSERLEBNIS
Mocecamaster

KaffeegeniefSer setzen auf hochwertige Kaffeesorten,
wissen aber auch, dass die Herstellung von gutem Kaf-

fee nur mit der richtigen Kaffeemaschine gelingt.

Das Geheimnis einer perfekt aufgebriihten Tasse Kaffee ist die
Temperatur. Wenn der Kaffee zu kalt zubereitet wird, schmeckt er sauer.
Wenn er zu heif§ gebriiht wird, schmeckt er bitter. Das Kupferheizelement
vom Moccamaster ist wirklich einzigartig und sorgt fiir eine optimale
Briithtemperatur zwischen 92 und 96°C. ,,Unser Moccamaster findet die
perfekte Balance und bereitet den Kaffee mit der richtigen Temperatur zu,
damit wir den leckersten Kaffee trinken konnen®, sagt das Team von
»Das-Kaffeewerk“ in der Hamburger Strafle 84 in Henstedt-Ulzburg.
Hier gibt es verschiedene hochwertige Kaffeevollautomaten, perfekte
Beratung und natiirlich eine eigene Werkstatt sowie fiinf Jahre

Garantie auf die Maschinen.

Foto: Moccamaster
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OFERTY

MOCCAMASTER | SELECT

Den Moccamaster gibt es in verschiedenen Farben. Hier die Farbe Ocean.

Das-Kaffeewerk, Hamburger StraRe 84
24558 Henstedt-Ulzburg
www.das-kaffeewerk.de
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RETRO

Liebe Leser*innen.
was bedeutet Retro fiur Sie?

Haben Sie auch ein Lieblingsstiick aus der Vergangenheit, von dem Sie sich nicht trennen konnen und
das Sie heute noch benutzen oder tragen? Eine Strickjacke aus den 70er Jahren oder einen Plattenspieler
aus den 80ern? Vielleicht sogar eine alte Vespa? Schreiben Sie uns! Und schicken Sie uns Fotos mit lhren
Lieblingsstiicken aus der ,guten alten Zeit". Unsere Mailadresse: redaktion@verlagskontor-sh.de. Die
schonsten Einsendungen stellen wir im nachsten Heft und auf Instagram vor.
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Fotos: Lederreparatur - Lederwerkstatt Bad Segeberg

Altes Leder,
neue Liebe

Meisterhafte Handwerkskunst bei
Alexander Neukirch in Bad Segeberg.

In einer Welt, die immer schneller wird, bleibt die Lederwerkstatt von
Alexander Neukirch ein Ruhepol fir echtes Handwerk. In seiner Werk-
statt in Bad Segeberg bringt er gemeinsam mit seinem Team historische
Lederstiicke wieder zum Strahlen — ohne ihre Geschichte zu verfilschen.

L Wir ersetzen kein Material — wir arbeiten auf*, erklart Neukirch. Ein
eindrucksvolles Beispiel: Ein Lederstiick aus dem 18. Jahrhundert wurde
so meisterhaft restauriert, dass man es fiir neu halten kénnte — dabei ist es

vollstandig original geblieben.

RETRO TRIFFT ZUKUNFT

Die Leidenschaft fiir Leder und das Kénnen kommen nicht von ungefihr:
Alexander Neukirch lernte sein Handwerk bei der Firma Letec in Wahlstedt,
arbeitete dort zuletzt als Werkstattleiter. Heute fiihrt er seine eigene
Werkstatt mit viel Erfahrung, Prizision und einem Blick fiirs Detail. Der
Inhaber arbeitet eng mit Sohn Anthony zusammen, der nach dem Abitur
eine Ausbildung als Polsterer abgeschlossen hat. Das Handwerk lebt also

weiter, Generation fiir Generation.

W Mit ruhiger Hand restauriert
1Sohn Anthony Neukirch
einen antiken Sessel aus
dem 18. Jahrhundert

Die Werkstatt ist spezialisiert auf Lederreparaturen, Aufarbeitungen,
Firbungen und Reinigungen. Als zertifizierter Partner des renommierten
Lederzentrums Colourlock in Rosdorf steht die Qualitit im Mittelpunkt.
Besonders gefragt ist das Team fiir Projekte an Autos, Oldtimern,
Booten, Mébeln - oder eben historischen Einzelstiicken. Wer seine
Lederschitze nicht ersetzen, sondern erhalten will, findet in Bad
Segeberg mehr als nur eine Werkstatt.

LEDERREPARATUR - DIE LEDERWERKSTATT BAD SEGEBERG
TERMINVEREINBARUNG UNTER: 04551 / 894 93 33; Mobil: 0176 / 67 59 92 52
WWW.LEDERREPARATUR-WERKSTATT.DE

WIR
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DER SONNE
HINTERHER

Schleswig-Holstein ist an Vielseitigkeit nicht zu tibertreffen und hat von tiefen Wildern
tiber weite Wiesen bis hin zu rauen Kiisten und ruhigen Hafenstddtchen so ziemlich
alles in sich vertreten, was man sich wiinschen kann. Wir haben aber auch mal tiiber

den Tellerrand hinaus geschaut und haben noch ein paar weitere Ausflugstipps fiir Sie,

die Sie vielleicht bisher nicht auf dem Schirm hatten.
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Kultur, Shopping
und Kulinarik
in Eutin

Im September gibt es wieder einiges zu entdecken in

der malerischen Stadt in der Holsteinischen Schweiz.

Von architektonischen Kostbarkeiten, wunderschonen Gartenanlagen
und kulturellen Glanzpunkten ist die Rede, wenn es um Eutin geht.
Umgeben von zahlreichen Seen, Wildern und Hiigeln ist Eutin kultureller
Mittelpunkt des Naturparks Holsteinische Schweiz und liegt nur einen
Katzensprung von der Ostsee entfernt.

DAS HIGHLIGHT: DAS SCHLOSS EUTIN

Das imposante Schloss Eutin mit seinen rund 850 Jahren bewegter
Geschichte thront direkt am Groflen Eutiner See. Es ist eines der
bedeutendsten Kulturdenkmaler Schleswig-Holsteins, wo prachtvolle
Raume mit originaler Ausstattung zu einer Zeitreise einladen. Um-
geben ist das Schloss von einem weitlaufigen Englischen Landschafts-
garten — die Seebiihne darin ist Spielstéitte der Eutiner Festspiele, wo
man sich im September noch mit auf eine Reise durch die Welt der
Musicals, Opern und Operetten begeben kann.

GESCHICHTE ZUM ANFASSEN

Gleich neben dem Schloss, im ehemaligen Marstall, kénnen hoch-
karidtige Ausstellungen im Ostholstein-Museum bewundert werden.
Zurzeit kann man mit Max Pechstein an die Ostsee reisen und ab 14.
September mit der Weimarer Malerschule die Natur entdecken. Nur
wenige Schritte entfernt liegt der historische Marktplatz mit Kirche
und Rathaus. Hier in der Innenstadt laden viele feine Fachgeschifte
und Strafencafés zum Shoppen und Genieflen zwischen historischen
Fassaden ein. Neugierig geworden? Dann plane jetzt deinen nichsten
Ausflug und profitiere von den vielen Angeboten Eutins!

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial lebensart
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KULTUR
IN EUTIN

SCHLOSS
EUTIN

AUF DES HERZOGS
SPUREN WANDELN

&

RALLYE MIT
HERMINE

OSTHOLSTEIN-
MUSEUM

+~MAX PECHSTEIN
AN DER OSTSEE”

INFOS UND MEHR

Tourist-Info Eutin
eutin-tourismus.de

T 045217097-0

cUTIN

Museum.
kreis-oh.de
T 04521788-520

Schloss-
Eutin.de

T 045217095-0




~ ZUFUSS DURCH DIE GROSSTE
SPEISEKAMMER DER WELT
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Auf der dinischen Insel Romg hat sich unsere Volontdrin Maya auf

eine Safari der anderen Art begeben. Unter professioneller Anleitung

von Spitzenkoch und Inselguide Jesper Danneberg Voss tauchte sie

ein in die faszinierende Welt der Austern — auch kulinarisch!

Safaris macht man nur in Afrika? Pustekuchen!
Warum in die Ferne schweifen, wenn das
nichste Abenteuer gar nicht weit entfernt ist?
Zugegeben, heute sind wir einer etwas anderen
Tierart auf der Spur, die nicht an Land, sondern
im Wasser zu Hause ist. Auch die Tempera-
turen sind bedeutend frischer und mitunter
wird’s auch mal nass an den Fiiflen - aber
sicherlich nicht weniger spannend! Los geht
die Exkursion in die ,,gréfite Speisekammer
der Welt* — das Wattenmeer.

AUGEN AUF AM WEGESRAND

Unsere Austernsafari startet am Hafen von
Havneby. Ausgeriistet mit wasserfestem Schuh-
werk — oder zumindest dem, was ich als solches

Mit Eimern und Gummistiefeln
geht es raus ins Watt.|

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

bezeichne - soll es losgehen. ,,Oh, Berliner
Gummistiefel!” ruft Jesper und zeigt lachend
auf meine halbhohen Galoschen. ,,Na hoffent-
lich bist nicht du es, die heute im Wattmatsch
stecken bleibt.“ Puh, das hoffe ich auch ...
Wihrend wir den Strand entlang marschieren,
fallt Jespers ein griines Kraut ins Auge: Salz-
miere — nie gehort. ,,Probiert mal, das schmeckt
wie Gurke und passt hervorragend zu Gin®, er-
munterte er uns. Tatsache! Uber das unschein-
bare Gewichs wiren wir normalerweise einfach
driiber gelatscht. Ebenso verhilt es sich mit den
griinen, geleeartigen Kiigelchen, die tiberall auf
dem Wattboden umher wabern. ,Das sind Fisch-
eier! Vermutlich von Plattfischen, wirft Jesper
ein. Sich achtsam zu bewegen, ist wichtig. Denn

nicht nur die Flora und Fauna wollen entdeckt
und geschiitzt werden, auch der Wattboden
selbst birgt seine Tiicken. An manchen Stellen

kann man schon mal bis zur Hiifte einsinken.

o’

* Dort geht es Ian‘g! Jeépé

tiickischen Wattboden.
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Echte Exoten im Wattenmeer:
Die pazifische Felsenauster fiihlt sich
seit einigen Jahrzehnten pudelwohl
in der danischen Nordsee.

28 lebensart

EXOTEN IM WATT
Bevor die eigentliche Jagd auf die pazifische

Felsenauster beginnt, gibt Jesper einen kleinen
Exkurs tiber dieses interessante Lebewesen.
Obwohl sie eine invasive Art ist, bedroht sie die
heimischen Muschelarten nicht. Wie die pazi-
fischen Austern in die Nordsee gelangten, bleibt
ein Ritsel. Jesper vermutet, dass ihre Larven in
den 70er Jahren mit dem Ballastwasser japani-
scher Transportschiffe in die Nordsee kamen.
Besonders faszinierend ist die Fahigkeit der
Austern, ihr Geschlecht zu wechseln — und dies

sogar mehrmals im Laufe ihres Lebens.

KLOPF- UND KOSTPROBE

Jetzt geht es darum, die Eimer zu fiillen. Eine
gute Auster erkennt man, neben der noch
geschlossenen Schale, vor allem am Klang,

sobald man mit einem Messer dagegen klopft,
erklart Jesper. Geeignete Austern aufzuspiiren,
ist aber gar nicht so leicht, wie ich mir das
vorgestellt habe. Wahrend etliche Schalen

auf dem Wattboden verstreut liegen, sind die
geschlossenen Austern eher in den Prielen zu
finden. Zwischendurch darf auch schon probiert
werden. ,,Noch frischer geht’s nicht!*, lacht
Jesper und schliirft den glibschigen Inhalt der
Meeresfrucht hinunter. Zugegeben, meins ist
die rohe, noch leicht sandige Auster nicht und
ich verziehe das Gesicht. Umso besser, dass
wir den kostbaren Fund gleich gemeinsam zu-
bereiten werden - auf dem Grill, gepimpt mit

feinen Zutaten aus Jespers Kreativ-Kiiche.

AUSTERN A LA GOURMET

Mit vollen Bottichen ziehen wir weiter in die
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Vom Meeresboden direkt auf st as
den Grill: Die Austern werden gegart
und mit besonderen Zutaten getoppt ..

nahegelegene Marskdestilleriet, eine Schnaps-
brennerei. Auf der grofiziigigen Terrasse geht
es ans Eingemachte. Nun heifit es: Austern
schrubben und priifen — in Teamarbeit,
versteht sich. Jesper macht sich daran, die
Meeresfrucht zuzubereiten. Verschiedenste
Variationen landen zuerst auf dem Rost, und
anschlieffend im Mund: Ob mit Serrano-
Schinken, Gorgonzola und Parmesan oder

mit Blauschimmelkise, Honig und Blau-
beeren - die gegrillten Austern sind ein echtes
Feuerwerk der Aromen. Auch roh werden noch
einige Exemplare geschliirft — diesmal aber
getoppt, mit Erdbeeren, Limette und eingelegtem
Pfeffer. Eine geniales Zusammespiel! Dazu
gibt’s — passend zum Sea Food - siiffigen
Weiflwein und lockeren Klénschnack.
Nachschlag, bitte!
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Honig und Blaubeeren.

Manche mdgen's auch roh,
gepimpt mit Limettensaft
oder feuriger Tabasco-Sauce.

DER MANN HINTER
DEN MUSCHELN

Friiher suchte Jesper Danneberg Voss als
Headhunter Talente fiir die Europdische
Kommission. 2006 packte er in Luxemburg
alles zusammen und zog nach Fang - ganz
oben an der ddnischen Nordsee. Als Event
Manager im Fang Bryghus merkte er schnell:
Die Kiiche der Westkiiste und die Schatze
des Wattenmeers sind genau sein Ding.
Heute serviert er seine gefeierten Seafood-
Kreationen in verschiedenen Landern,
hat ein Kochbuch geschrieben und nimmt
neugierige Foodies mit dorthin, wo alles
begonnen hat: ins danische Wattenmeer.
Mehr iiber Jesper - oder gleich Lust auf ein
eigenes Austern-Abenteuer? Weitere Infos
auf oysterking.dk.

lebensart
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TAGLICH 10 - 18 UHR

TRAVEMUNDER LANDSTRARE 306
TRAVEMUNDE / LUBECK

www.SANDSKULPTUREN-
TRAVEMUENDE.de
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Sonneninsel.

here we come!
5 TIPPS FUR EINEN TAG AUF FEHMARN

Mitten in der Ostsee liegt die kleine, vertrdumte Insel Fehmarn — ein Ort, an
dem die Sonne ein bisschen dfter lacht und der Wind die Wellen sanft tiber
den Strand streicht. Zwischen goldenen Strdnden, rauen Steilkiisten und
gemiitlichen Hdfen entfaltet die Sonneninsel ihren lissigen Ostsee-Charme.
Hier kommen fiinf Tipps, mit denen Ihr Tagesausflug auf die

Sonneninsel unvergesslich wird.

AM HAFEN BURGSTAAKEN
VORBEISCHAUEN

Starten Sie lhren Tag am Hafen von Burgstaa-
ken. Rund um das charmante Hafenbecken
gibt es neben Schiffen und einem traumhaften
Ausblick aufs Wasser so einiges zu entdecken.
Darunter maritime Restaurants und Cafés sowie
urige Gebdude und schmucke Gassen.

BESUCH IM HOFCAFE
Fehmarn hat mit seinen vielen Hofcafés eine
bunte Auswabhl an siien Leckereien. Unser
Favorit: das Allee-Café am Katharinenhof.

Hier gibt es neben selbstgebackenen
Kuchen und Torten auch riesige Wind-
beutel, mit einer satten Portion Sahne und
verschiedenen Toppings.
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AUF LEUCHTTURM-SAFARI
Fehmarns Leuchttiirme sind echte Hingucker. Ein
echtes Highlight ist der Leuchtturm Staberhuk
bei Staberdorf. Schauen Sie doch mal bei Ihrem
nachsten Spaziergang am Wasser bei dem hiibschen
Tiirmchen vorbei!

BESUCH AN DER FEHMARNSUNDBRUCKE
Ein absolutes Muss fiir Touris: die Fehmarnsundbriicke. Als
,Kleiderbiigel" der Ostsee verbindet sie Fehmarn mit dem Fest-
land und ist ein schones Motiv fiir Erinnerungsfotos. Machen Sie
es sich am Wasser gemiitlich und schauen Sie den Schiffen beim
Vorbeischippern zu.

EINEN SUNDOWNER GENIESSEN

Lassen Sie den Tag in einer der gemiitlichen Strandbars ausklingen.
Wir haben uns in der Strandbar Strukkamp einen kleinen Sundowner
gegonnt und es uns mit chilligen Vibes am Wasser bequem gemacht.

NOCH MEHR FEHMARN-FEELING?

Viele weitere Eindriicke von der Insel Fehmarn finden Sie auf
unserem neuen Instagram-Account @fehmarnfeeling!

arborea NI

Jetzt entdecken &
entspannen!




REISERING

HAMBURG
SOMMER - ENDSPURT 2025

Maximal 30 Géste
Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende
3Tage Uckermark 19.21.09./10-12.10. € 559,-
9Tage Cornwall im Spétsommer 20.09-28.09.  €2.282,-
6Tage Bauhausstadt Dessau 21.09-26.09. € 945,-
8Tage Pertisau am Achensee 21.09-28.09.  €1.792,-
10Tage Opatija DELUXE im 5+ 8us 04.10-13.10.  €2.265,-
H 6Tage Frankische Schweiz . €178,
7Tage Paris fiir Entdecker 10-18.10. €1.205,-
—' 8Tage Bad Wiessee in Bayern 101910, €1.549,-
14Tage Rundreise Spanien . €279,
3Tage Warnemiinde im 5+ Hotel 19.10-21.10. € 597,-
7Tage Meersburg am Bodensee 20.10-26.10.  €1.217,-

Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm.

Weingut Ingenhof und Gut Immenhof 19.09. € 99,00
Neuwerk mit Wattwagen Kutschfahr/ Schif 28.09. €116,50
Gut Basthorst Herbstmarkt 0310. € 49,00

Zusatztermin! 4* AJA-Hotel Gromitz inkl Taxi He Ausflige 28.09.-30.09. € 623,-
Naturschauspiel “Kranichflug" Moorbahn & Kefeegedect 20 €99
Uberraschungs Advent 1212. € 86,-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg ~
040 - 280 39 11 (HH-ZOB) od. 040 - 721 32 00 (Bergedorf) - www.reisering-hamburg.de

Macht SpaB.
Macht Sinn.

Die Natur schitzen mit
dem NABU. Mach mit!

WHBUZE. Neuling _*

Sonderpreis Kleine Gruppe TIX esasnse

» Hamburger Hafen
' nachI S L A N D

mit Shetland- und Firoer-Inseln

07.05. —19.05.2026
Auflenkabine ink. Vollpension und ganztags Getriinken, Vortrigen u.m.

R Ul TRAVELS1ar
BN 0406019398 BT RAL B

Reisebonbon

Herbstromantik & Winterzauber

DRUCKFRISCHE REISELUST

Ein ungelGstes Ratsel ist, wie Christstollen und Co. schon jetzt in den
Liden landen. Weniger ritselhaft: der druckfrische Winterkatalog vom
REISERING HAMBURG. Wer friih bucht, geniefit die volle Auswahl an
schonen ,, Auszeiten“. Auf 195 Seiten finden Sie Herbsttouren, Advents-
und Festtagsreisen sowie Winter- und Frithlingsprogramme. Gerade fiir
Einzelreisende lohnt es sich, bereits an die Vorweihnachtszeit zu denken.
Einzelzimmer sind schnell ausverkauft. Warum nicht fiir vier Tage ins
geschichtstrachtige Posen reisen? Thr 4* Hotel liegt nahe dem historischen
Marktplatz. Sie besuchen die St.-Peter-und-Paul-Kathedrale und die
Fachwerkstadt Bromberg (9. - 12.12. / 660 Euro p. P. im DZ/HP). Oder
Sie genieflen entspannte Weihnachtstage im gemiitlichen Nordsee-Hotel
Arlau-Schleuse in Husum (22. - 27.12. / 1.015 Euro p.P. im DZ, HP). Infos
und Kataloge unter Tel.: 040 / 280 39 11 oder www.reisering-hamburg.de.

VON HAMBURE -

NACH ISLAND
RSl

—

Fernweh statt Alltag? Wie wire es mit blauen Lupinenfeldern, Mitter-

nachtssonne und Naturkino Dauerschleife — ohne Kofferwechsel, dafiir
in kleiner Runde und ganz entspannt. Genau das bietet TUI Travel Star
Reisebonbon zu einem Sonderpreis auf einer besonderen Expeditions-
Seereise: Vom 7. bis 19. Mai 2026 geht es ab Hamburg mit der modernen
MS Fridtjof Nansen gen Norden - iiber die Shetland- und Faréerinseln
einmal rund um Island. Freuen Sie sich auf Fjorde, die sich zwischen
malerische Berge schmiegen, beeindruckende Wasserfille wie Dynjan-
di, bunte Hauschen in Stykkishélmur und - natiirlich — Reykjavik. Auf
Grimsey begegnen Thnen unzahlige Papageitaucher, rund um Akureyri
stehen die Chancen gut, verschiedene Walarten zu sichten, und Heimaey,
die einzige bewohnte Insel der Westmanner, ist ein echtes Highlight.
Praktisch: Deutschsprachig begleitete Ausfliige und Landgénge sind in-
klusive — genauso wie ganztagig hochwertige Getranke an Bord und ein
Informationstreffen der Teilnehmer*innen vor der Reise. Mehr Infos unter
Tel.: 040 / 601 98 98 Frau Hanses und www.kleingruppenreisen.com.
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WO DIE SONNE AM

SCHONSTEN VERSINKT

Welche Insel bietet laut Instagram-Community die schonsten Sonnenuntergdnge?

Um genau das herauszufinden, hat der fithrende Reiseveranstalter fiir Wellness- und

Gesundheitsreisen Fit Reisen eine umfassende Social-Media-Analyse durchgefiihrt.

Auf diesen deutschen Inseln wird die goldene Stunde besonders gern abgelichtet:

Es ist der krénende Abschluss langer Sommer-
abende, ein Moment, der Menschen jedes Mal
aufs Neue begeistert und der selbst Romantik-
muffel nicht kaltldsst: der Sonnenuntergang.
Auch Instagram liebt Sonnenunterginge —
insgesamt wurden iiber 10 Millionen Sonnen-

untergangsfotos von den untersuchten Inseln

W 5LOW DOWN

B <1 OW DOWN

TRAVEMUNDE | HOTEL

Sichert euch jezt enven SlowBown—Modus

geteilt. Untersucht wurden 431 europdische
Inseln - davon elf in Deutschland - anhand
der Haufigkeit, mit der Sonnenunterginge
dort auf Instagram unter #sunset und
#sundown geteilt wurden. Das sind

die drei beliebtesten deutschen Inseln fiir
Sunset-Schnappschiisse:

642:/' elispanile FEL&V"{Z(g&.

Euer Weihnachten und Silvester

in den SlowDown Hotels.

Zurl'.rck ehnen und dabei clever sparen.

- Das Besondere in jedem Zimmer:

N

BOTTSAND | HOTEL & SPA

Eigene Dampfsauna,
eine Kiuchenzeile
und einen Balkon.

SlowDown Travemiinde

-

|

Malerischer Sonnenun-
tergang in List auf Syl

DIE TOP DREI

PLATZ 1: SYLT (64.800 POSTS)
Nordsee-Charme mit Diinen und endlosen
Stranden; europaweit Rang 22. Beliebte Foto-
Spots sind das Rote Kliff bei Kampen, Wester-
lands Westufer und der Lister Ellenbogen.

PLATZ 2: USEDOM (30.970 POSTS)
Breite Sandstrande, lange Promenaden und
meist klare Sicht. Beste Perspektiven gibt es
von den Seebriicken, zum Beispiel in Ahlbeck
und Heringsdorf.

PLATZ 3: FEHMARN (24.030 POSTS)
Offene Lage, weite Felder und flache Kiisten fiir
farbintensive Abendstimmungen. Foto-High-
lights sind die Steilkiiste am Katharinenhof, der
Fliigger Leuchtturm und der Siidstrand.

Angebot

Angebot
SlowDown Bottsand | Hotel & Spa

‘\'&'&V y -




NACHHALTIGKEIT TRIFFT HIGHTECH

Entdecke die
Mobilitat der Zukunfi

Mit den XPENG Elektromodellen G9 und G6 kannst du nicht nur Komfort und Leistung genie-

[Sen, sondern bist auch umweltfreundlich unterwegs. Im Interview hat uns XPENG

Brand Manager Torben Bihr der Siiverkriip Gruppe alles zu den Vorziigen der Reihe verraten.

Herr Bihr, XPENG ist noch ein vergleichs-
weise neuer Name auf dem europidischen
Markt. Was unterscheidet XPENG im
Hinblick auf Nachhaltigkeit von anderen
Herstellern?

Torben Bihr: XPENG verfolgt Nachhaltigkeit
ganzheitlich — angefangen bei der Batterie iiber
die Fertigung bis hin zum taglichen Energie-
verbrauch. Unsere aktuellen Modelle wie der
XPENG G9 oder G6 sind nicht nur elektrisch
unterwegs, sondern setzen auch auf neueste LFP-
Batterietechnologie (Lithium-Eisenphosphat), die
in mehrfacher Hinsicht umweltschonender ist.

Was genau bedeutet das fiir den Alltag?
LFP-Zellen kommen ohne Kobalt und Nickel
aus, zwei Rohstoffe, die oft problematisch
abgebaut werden. Sie sind zudem robuster,

thermisch stabiler und deutlich langlebiger. Das

fuhrt zu einer hoheren Zyklenfestigkeit — sprich:

mehr Ladezyklen tiber die Lebensdauer — bei
gleichzeitig niedrigerem Ressourcenverbrauch.

In unseren Modellen verbauen wir auflerdem
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smarte BMS-Systeme (Battery Management
Systems), die die Energiezufuhr prizise steuern

und optimieren.

Oft wird Nachhaltigkeit mit Verzicht
gleichgesetzt. Wie gelingt es XPENG,
umweltfreundliches Fahren mit Fahrspaf}
zu verbinden?

Das Ziel war von Anfang an: Nachhaltigkeit
ohne Kompromisse. Die Performance-Modelle
liefern beeindruckende Beschleunigung — der
G9 schafft den Sprint von 0 auf 100 Kilometer
pro Stunde in unter 4 Sekunden. Gleichzeitig
sorgt unsere SEPA2.0-Plattform fiir eine hohe
strukturelle Steifigkeit, exzellente Aerodynamik
und ein niedriges Gewicht — alles entscheidend

fur Effizienz und Fahrdynamik.

XPENG wird oft fiir seine fortschrittlichen
Fahrassistenzsysteme gelobt. Was steckt
konkret dahinter?

Die Fahrzeuge verfiigen tiber das hauseigene
System XNGP - das steht fiir , XPENG

Navigation Guided Pilot". Es basiert auf einer
Kombination aus LiDAR, HD-Karten, Ultra-
schallsensoren, Radar und Kameras. Damit
bieten wir bereits heute auf vielen StraRen teil-
autonomes Fahren, etwa automatisiertes Spur-
halten, aktives Spurwechseln und intelligentes
Einparken - auch ohne Fahrereingriff.
Besonders bemerkenswert ist die Fahigkeit zur
automatisierten Navigation in urbanen Raumen.
Unsere Systeme erkennen Verkehrszeichen,
Ampeln, Fuflginger und Hindernisse mit ext-
rem hoher Genauigkeit — auch bei Nacht oder
schlechtem Wetter.

Das klingt nach echter Zukunftstechno-
logie. Wie nah ist XPENG am vollauto-
nomen Fahren?

Sehr nah. Die Systeme sind auf dem neuesten
Stand und werden kontinuierlich iiber OTA-
Updates (Over-the-Air) verbessert. Besonders
fortschrittlich ist die Integration von KI-ge-
stiitzter Entscheidungsfindung — das heifdt: Das
Fahrzeug lernt aus Verkehrssituationen und

Fotos: Siiverkriip



Gepéck gut verstaut _
und flexibel nutzbar fiir
Alltag und Urlaub

Entdecken Sie das
intuitive Bedien-
konzept

passt sich intelligent an. In China fahren bereits
Modelle mit einem sehr hohen Autonomiegrad
auf 6ffentlichen Straflen. Europa folgt schritt-

weise, je nach regulatorischem Rahmen.

Wie steht es um die Innenraumqualitit
und Verarbeitung - ein oft diskutierter
Punkt bei jungen Marken?

Vollig zurecht — und genau da setzt XPENG
neue Maf3stibe. Die Fahrzeuge vereinen mini-
malistisches Design mit hochwertigen Materia-
lien. In der Kabine finden sich Softtouch-Ober-
flichen, veganes Leder, Aluminiumapplikationen
und ein durchdachtes Ambientelicht-Konzept.
Auch akustisch ist der Innenraum hervorragend
geddmmt — ein Vorteil, den E-Fahrzeuge zu-
satzlich ausspielen kénnen. Dazu kommen zwei
hochauflésende Displays, intuitive Bedienung
per Sprache und Touch sowie eine nahtlose
Smartphone-Integration. Die Verarbeitungs-
qualitat liegt absolut auf Premium-Niveau, was

auch zahlreiche Fachmedien bestatigen.

Lassen Sie uns iiber die konkreten Modelle
sprechen. Was konnen Sie uns zum XPENG
G9 und dem neuen XPENG G6 sagen?

Sehr gerne. Der XPENG G9 ist unser Flaggschiff
— ein vollelektrisches SUV der Oberklasse mit be-
eindruckender Reichweite, ultraschneller Lade-
fihigkeit dank 800-Volt-Architektur und einem
groﬁzﬁgigen, luxuriosen Innenraum. Er vereint
Kraft mit Komfort: bis zu 551 PS, eine Reichweite
von bis zu 570 Kilometer WLTP, und in nur rund
20 Minuten von 10 auf 80 Prozent geladen. Er
eignet sich perfekt fiir Langstrecken, Familien-
oder Businessfahrten — mit allem, was man von
einem Premiumfahrzeug erwartet: Massagesitze,
2K-Touchdisplays, intelligente Klimaregelung, ein
leistungsstarkes Soundsystem — und natiirlich
das XNGP-Fahrassistenzsystem.
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Smartes Laden mit
XPENG: Einstecken,
entspannen, laden

Und der G6?

Der XPENG G6 ist unser neuestes Modell und
richtet sich an ein jiingeres, urbanes Publikum
— ein sportlich geschnittenes Crossover-Coupé,
das auf derselben SEPA2.0-Plattform basiert wie
der GO9. Mit einer Linge von rund 4,75 Metern
ist er sehr alltagstauglich, bietet aber trotzdem
bis zu 580 Kilometer Reichweite (je nach Aus-
fithrung) und tiberzeugt durch ein futuristi-
sches Design mit durchgehendem LED-Licht-
band, Panoramadach und smartem Interieur.

Er lddt extrem schnell — in unter 20 Minuten
von 10 auf 80 Prozent — und ist serienmifig mit
modernster Technik wie automatischer Park-
hilfe, Verkehrszeichenerkennung, Spurassistent
und adaptivem Tempomat ausgestattet. Damit
bietet er Top-Technologie zu einem besonders
attraktiven Preis-Leistungs-Verhiltnis.

Und wie sieht es mit der Erschwinglichkeit
dieser Technik aus?

Aktuell bieten wir besonders attraktive Leasing-
konditionen an. Zum Beispiel gibt es den
XPENG G6 Standard Range bereits ab 398 Euro
monatlich im Leasing — ohne Anzahlung, bei 60
Monaten Laufzeit und 10.000 Kilometer Jahres-
fahrleistung. Fiir ein Fahrzeug mit den Eckdaten
ist das ein starkes Angebot.

Wo steht XPENG heute - und was diirfen
wir in Zukunft erwarten?

XPENG steht an der Schwelle zu einem neuen
Kapitel. XPENG ist nicht einfach nur ein
E-Auto-Hersteller, sondern versteht sich als
Technologieunternehmen mit eigener Soft-
ware-, Batterie- und Sensorik-Entwicklung. In
China gehort XPENG bereits zu den fithrenden
Marken im Bereich autonomes Fahren. Europa
ist der nachste logische Schritt. In naher Zu-
kunft wird der Hersteller weitere Modelle auf

XPENG STOSST TESLAVOM THRON
Platz 1: XPENG
Viel Bewegung gab es auch im Zufriedenheits-
Ranking. So konnte sich der Neueinsteiger
XPENG mit einem Index von 81 den Spitzenplatz
sichern - ein enorm hoher Wert. Besonders
zufrieden sind die Kundinnen und Kunden mit
Reichweite, Ladeleistung und Verbrauch. Danach
folgen die Marken Porsche und Polestar.

Der ehemalige Spitzenreiter TESLA ist

nur noch auf Platz 5.

den Markt bringen, etwa eine vollelektrische
Limousine im Mittelklasse-Segment sowie einen
kompakten Stadt-SUV. Auch der XPENG X9,
ein vollelektrischer Familien-Van mit Lounge-
Charakter, steht in den Startlochern. Dariiber
hinaus arbeitet der Hersteller an neuen Mobili-
tatslosungen — etwa einem fliegenden Fahrzeug
(AeroHT) fiir den urbanen Raum. Das ist keine
Science-Fiction — erste Prototypen sind bereits
in der Luft. XPENG denkt Mobilitit vollig neu —
nachhaltig, effizient und vernetzt.

Wo kann man sich die Modelle ansehen?
Unsere XPENG-Modelle sind in die Siiverkriip in
Kiel, Bad Segeberg und Mélln live erlebbar. Wir
laden alle herzlich zu einer Probefahrt ein — der

Unterschied ist spiirbar.

Herr Bihr, vielen Dank fiir das
informative Gesprich!

Ich danke Thnen — und allen, die gemeinsam mit
uns nachhaltige Mobilitdt voranbringen wollen.

XPENG LIVE ERLEBEN

Erste E-Auto Messe bei Siiverkriip

am 20. September

10-16 Uhr, Daimlerstralie 1, 24109 Kiel

Uber 30 E-Modelle von 10 fiihrenden Marken.
Verpassen Sie nicht: die neuesten
E-Fahrzeuge vor Markteinfiihrung,

wertvolle Tipps fiir Ladeinfrastruktur &
Forderungen, Experten beraten individuell.
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REGIONAL, NACH-
HALTIG UND OHNE
SCHNICKSCHNACK

Im feuchten und zugleich milden
Klima an der Westkiiste wachst das
Kohlgemiise prachtig und muss kaum
mit Pflanzenschutzmitteln behandelt
werden. Kurze Transportwege vom An-
baugebiet in den nachsten Super- oder

FAKTEN

DIE UBERZEUGEN

VIELSEITIG UND SCHMACKHAFT
Kohl ist ein echtes Multitalent in der Kiiche. Er ldsst sich
wunderbar mit verschiedensten Komponenten wie Fisch,
Fleisch oder Wild kombinieren. Auch in der veganen Kiiche

lasst sich das Gemiise hervorragend einsetzen - ganz
gleich ob als Beilage, Suppe oder Hauptgericht.

Wochenmarkt machen Kohl zu einem
nachhaltigen Gemiise.

WICHTIGE NAHR- UND MINERALSTOFFE
Wenn es um Vitamine und Mineralstoffe geht, ist Kohl un-
schlagbar. Reich an Vitamin C und K, gefiillt mit Ballaststoffen,
Mineralstoffen und Antioxidantien - dieses Gemiise ist ein wahrer
Gesundheitsbrunnen. Die enthaltenen Senfdle verleihen dem Kohl
nicht nur seinen charakteristischen Geschmack, sondern unter-
stiitzen auch Ihr Immunsystem.

KALORIENARM
UND LEICHT

Fiir alle, die Wert auf eine aus-
gewogene Erndhrung legen,
ist Kohl ideal. Mit lediglich 25
Kalorien pro 100 Gramm kdn-
nen Sie unbeschwert zugreifen
und sich gleichzeitig an herz-
Iz haften Geniissen erfreuen, die
FUR DARMGESUNDHEIT UND VERDAUUNG vital und fit halten.
Ein weiterer Pluspunkt des Kohls ist seine wohltuende Wirkung auf unser Verdau-
ungssystem. Die enthaltenen Ballaststoffe regulieren den Blutzuckerspiegel und
halten satt. AuBerdem tragen sie dazu bei, die Verdauung in Schwung zu bringen

und die Gesundheit des Darms insgesamt zu fordern.
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Anstiftung z

Das Kochbuch 30 Pflanzen pro Woche gleicht einer
kulinarischen Reise in die Gdrten der Welt.

Die osterreichische Bestsellerautorin Katharina Seiser hat : _L a

darin 100 abwechslungsreiche Rezepte aus der Feder kreativer B

Genussmenschen zusammengestellt und entfiihrt

mit fundierten Informationen in die darmgesunde

Welt einer pflanzenreichen Kost.

ROTE RUBEN
AUS DEM OFEN it LABNEH

Aromatische und abwechslungsreiche Kombi aus erdigen Riiben,

fruchtigen Beeren und knusprigem Buchweizen

ZUTATEN fiir 4 Personen

FUR DIE ROTEN RUBEN

+ ca. 1kg grobes Salz fiir das Salzbett
+ 2-2,4 kg dhnlich groBe Rote Riiben

+ 80 g Olivendl nativ extra

+ "% TL gemahlener Kreuzkiimmel

* % TLSalz

+ 2TL Limettensaft

*+ 2 TL Rotweinessig

ZUM ANRICHTEN

+ 140 g Buchweizen

+ 250 ml neutrales Pflanzendl zum Frittieren
+ 100 g Labneh (s. Grundrezept rechts)

+ frischer Meerrettich
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+ 160 g Brombeeren

+ 1% EL Apfelessig

* 1Beet Kresse

+ 100 g Olivendl nativ extra

+ Zitronensaft zum Betraufeln

1. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Grobes Salz auf ein Backblech streuen. Rote Riiben
ungeschalt daraufsetzen. Im Ofen ca. 1 Stunde garen,
bis sie weich sind. Etwas abkiihlen lassen. Schalen und
in Stiicke schneiden, mit Olivendl, Kreuzkiimmel, Salz,
Limettensaft und Rotweinessig marinieren.

2. Buchweizen in auf 180 °C erhitztem Ol goldbraun-
knusprig frittieren. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.
3. Labneh mit einem Loffel auf den Tellern verteilen.
Rote-Riiben-Stiicke auf dem Labneh anrichten, Meer-

rettich schélen und dariiberreiben. Brombeeren mit
Apfelessig vermischen und dariiber verteilen. Mit
Buchweizen und Kresse garnieren, mit Olivendl und
Zitronensaft betrdufeln.

GRUNDREZEPT: LABNEH

Fiir 4 Portionen Labneh 1 kg griechischen Joghurt
und 1 TL Salz verriihren, in ein Passier- oder
Geschirrtuch geben, Tuch verknoten, an einen
langen Kochléffel binden und iiber Nacht iiber der
Spiile oder einer Schiissel im Kiihlschrank abhangen
lassen. Je langer der Joghurt hangt, desto trockener
wird der Labneh. Er kann anschlieRend direkt
verwendet oder zu Kugeln geformt, in Sesam oder
anderen Gewiirzen gerollt und dann in Ol

eingelegt werden.
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ADVERTORIAL

Bella Limone

SPEZIALITATEN AUS
ITALIEN MIT ZITRONE

Fiir einen italienischen Sommer der Extraklasse

darf eine wichtige Zutat niemals fehlen: il limone!

Das Zitrusfriichtchen symbolisiert nicht nur warme Abende in der
italienischen Sommersonne, sondern ist auch eine aromatische
Alleskénnerin in der italienischen Kiiche — vom Friihstiick bis hin
zum Aperitivo. Das vielseitige Sortiment des italienischen Feinkost-
héindlers Andronaco feiert die Zitrone in all ihren Facetten und

hat ein breites Sortiment an genau den richtigen Inspirationen fiir

Zum Verfeinern und
Experimentieren: Balsamico
Creme mit Zitrone

G Sie und Thren ganz eigenen italienischen Sommer parat. Gerade die

ANDRONACO Eigenmarke Andronaco Gran Selezione zaubert mit seiner bunten

alal 1953
IONE

Auswahl garantiert italienisches Flair auf Ihren Teller. Das breit

gefacherte Sortiment finden Sie unter www.andronaco.de und

vor Ort in Threm Grande Mercato.
=) Perfekt fiirs Friihstiick: erfrischende
Zitronenmarmelade von Andronacos
Eigenmarke Gran Selezione

&
- (A essitiedonts

".hl L e

Sommerliche Zitronencreme

== L als Aufstrich flirs Pane

Konfirmationen, Hochzeiten, FUR GANZ .« e

Geburtstage, Weihnachtsfeiern,... AUSGESCHLAFENE: R estaurant Pe | I e g rini

Im ehemaligen ,,Kohstall®, dem SONNTAGSBRUNCH

heutigen Festsaal, werden bis zu D I E E V E N T L O C AT I O N I M

200 Giste verwohnt. Wir brunchen jeden Sonntag!

Mit einer individuellen Speisen- Freut Euch iiber ein reichhaltiges und M A R G A R E T H E N H 0 F F
und Getrinke-Auswahl und einem saisonales Buffet inkl.
Filterkaffee, Tee und Orangensaft.

Erwachsene zahlen 39,50 €
(Feiertag: 44,90 €)

Rahmenprogramm, das wir ganz
nach Ihren Wiinschen arrangieren.
Auch fiir kleinere Feiern kénnen wir

Das Restaurant Pellegrini im Margarethenhoff in Kisdorf bietet den

einen entsprechenden Rahmen oder Kinder von 5-12 Jahre idealen Rahmen fiir Feiern jeglicher Art — ob Hochzeit, Geburtstag,
unseren schénen Sommergarten zur zahlen 2,- € pro Lebensjahr e . . . . . . .
Verfionme otollon (Feiertag: 3,- € Jubildum oder Firmenfeier. Mit seinem stilvollen Ambiente, erstklassigem
gung N Wir starten Sonntags um . - .
10:30 Uhr, bis 14 Uhr kann Service und wahren Gaumenfreuden schafft das Pellegrini unvergessliche
Jetzt Bankettmappe fiir Hochzeiten nach Herzenshust geschlemmt werden. Momente fiir Sie und Ihre Géste. Zudem lohnt sich ein regelmafiger Blick
und Weihnachtsfeiern bis zu Eure Reservierung nehmen wir auf die Website und die aktuellen Veranstaltungstermine wie zum Beispiel
200 Personen anfragen. sehr gerne entgegen. . R .
den Madelsabend am 11. Oktober mit Spafl und Comedy von Bibi und Ina.
Mo.|Di.IMi. Ruhetag * Do./Fr. ab 17.00 Uhr Passend zur Weihnachtszeit lidt auflerdem die Christmas Party am 5.
Sa. ab 16.00 Uhr und So. ab 10.30 Uhr Dezember mit einem grofien Weihnachtsbuffet zum Schlemmen ein.
Kiichenschluss wm 21.00 Uhr Am 21. Februar wird es auch so richtig spannend: Die Krimi-Diven sind
Sengel 1 - 24629 Kisdoyf+ Tel. 041 93175 364 72 vor Ort und miissen einen spannenden Fall 1sen. Weitere Informationen

.margarethenhoff.de unter www.margarethenhoff.de.
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Kriminal-

geschichten

& GESCHENK-
FREUDEN

Der Sommer sagt so langsam ade, aber
auf dem Hof von Familie Steffens geht
es munter weiter — mit Highlights in

den Herbst- und Wintermonaten.

Das schone Hofcafé 14dt noch bis zum 12. Oktober
ein, bei feinem hausgemachtem Bauernhof-Eis,
kostlichen Blechkuchen und leckeren Kaffee-
spezialititen eine schéne Auszeit vom Alltag zu
geniefRen. Zudem kommt so langsam Vorfreude
auf die gemiitlichen Monate auf: Sehnlichst er-
wartet wird der Oktober, denn dann gastiert das
Theater Fidelio wieder hier und sorgt mit einer
fesselnden Kriminalkomédie fiir spannende wie
auch genussvolle Stunden beim Krimi-Frithsttick
und Krimi-Abendbrot. Fiir einige Termine sind
noch Karten im Hofladen erhaltlich - Gibrigens
auch eine schéne Geschenkidee!

REGIONALE PRASENTKORBE -
GANZ INDIVIDUELL

Der Hofladen von Familie Steffens ist vor allem

bekannt fiir eine grofle Auswahl an Produkten
von Landwirten aus der Region. Das Sortiment
umfasst nicht nur Kéise und andere Milcherzeug-
nisse sowie Wurst und Fleisch, sondern auch
Gemiise, Obst, Brot und Eier. Auch besondere
Spezialititen wie Likore, Tees, Gewiirz-

Spannend und
kostlich wird's
beim Krimi-
Frihstiick und
-Abendbrot mit
dem Theater
Fidelio.

mischungen und ausgefallene Mitbringsel sind
hier erhéltlich und machen sich hervorragend
auch als Geschenk fiir Geniefler*innen! Auf
Wunsch zaubern Dérte Steffens und ihr Team
liebevoll zusammengestellte Prasentkérbe — ob
als Aufmerksambkeit fiir Firmenkund*innen oder
als schone Uberraschung fiir Freund*innen und
Familie zum Weihnachtsfest. Weitere Informatio-

nen finden Sie auf www.bauernhofeis-steffens.de.

Bauernhof-Eis

LR T o
Fragen Sie auch nach unserer Ferienwohnung « Weitere Infor

Offnungszeiten Hofladen:
Mo. & Di.: 9.00-18.00 Uhr

Do., Fr., Sa.: 9.00-18.00 Uhr

Sa. & So.:12.30-18.00 Uhr

# Das Geschmackserlebnis
apadirekt vom Bauernhof - #

Die ganz besondere
Eisverkostung

Sa.:11.10.25, 18 Uhr

Sa.: 08.11.25,15 Uhr

B Sa.: 29.11.25,15 Uhr

Fr.:19.12.25,18 Uhr

Sa.: 20.12.25,15 Uhr

Mittwoch - Ruhetag

So.:12.30-18.00 Uhr

Hofcafe:

Fiir die Eisverkostung und
das Landfriihstiick bitte
telefonisch anmelden!

P

P! v

Land-Friihstiicksbuffet
Sonntags: 09.00 Uhr
12.10.25, 09.11.25, 07.12.25
Nur mit Anmeldung!

Krimi-Friihstiicksbuffet

Sonntags: 09.00 Uhr
05.10.25,16.11.25, 25.01.26

Krimi-Abendbrotbuffet
Freitags: 19.00 Uhr
03.10.25,14.11.25, 23.01.26

ind im Hoflad

ationen finden Sie auf unserer Website

Bauernhof-Eis Steffens GbR * Langendamm 3 ¢ 23623 Ahrensbok

Tel.: 04525/5019997 ¢

P

Fax: 0 45 25/49 34 735 » info@bauernhofeis-steffens.de



SO SCHMECKT DER NORDEN

Feiern mit Flair
~ IM SLOWDOWN KIEL

& TRAVEMUNDE

Manche Momente im Leben verdienen mehr als
nur einen schonen Rahmen — sie verdienen ein
Erlebnis. Ob Geburtstag, Hochzeit, Jubildum oder
private Feier: In den SlowDown Hotels in Kiel und

Travemiinde wird IThr besonderer Anlass zu einem

unvergesslichen Event.

Im SlowDown Bottsand bei Kiel feiern Sie direkt
am Wasser, mit Ostseeblick und stilvollem Am-
biente. Grofziigige Raume auf 500 m2, moderne
Ausstattung und ein Team, das keine Wiinsche
offenldsst, machen IThre Feier einzigartig. Dazu
verwohnt Sie das SunDown-Restaurant mit
frischer Kiistenkiiche — von edlem Menii bis
entspanntem Buffet. Und wer seinen Gésten
etwas Besonderes génnen méchte: Die Zimmer

mit eigener Dampfauna sowie der exklusive

Spa-Bereich sorgen fiir Entspannung nach einer
rauschenden Nacht.

Das SlowDown Travemiinde besticht mit seiner
einmaligen Lage in der BeachBay — direkt am
Ostseestrand. Hier feiern Sie mit maritimem
Flair: ob in der stylischen Hafenbar, im SeaView
mit atemberaubendem Panoramablick oder in
einer der modernen Eventlocations fiir bis zu
1000 Géste. Nur wenige Minuten von Liibeck
entfernt und leicht erreichbar, ist Travemiinde

der ideale Ort, um Familie und Freunde zu ver-
einen — und bleibende Erinnerungen zu schaffen.
Beide Hauser bieten Thnen erstklassigen Service,
kreative Gastronomie und ein stimmungsvolles
Ambiente, das Ihre Feier perfekt in Szene setzt.
Lassen Sie sich inspirieren, planen Sie mit uns

— und machen Sie Thren besonderen Tag an der
Ostsee zum Highlight des Jahres. SlowDown
Kiel & Travemiinde — weil Feiern hier einfach
mehr Flair hat. www.slowdown-bottsand.de

'WULKSFELDER
KARTOFFELBUDDELN

Kartoffeln eigenhandig direkt vom Acker ernten!
An allen Wochenenden im September freitags von
14 bis 18 Uhr sowie samstags und sonntags von 9
bis 17 Uhr. Bitte Forke, Schaufel

mitbringen. Kartoffelsacke werden gestellt.

oder Spaten

Gut Wulksfelde GmbH

Wulksfelder Damm 15-17 - 22889 Tangstedt
Tel: 040/644 251-0 - www.gut-wulksfelde.de
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KARTOFFELZEIT AUF
DEM GUT WULKSFELDE

Im September dreht sich auf Gut Wulksfelde alles um die ,,tolle Knolle®:
An allen Wochenenden laden freitags von 14-18 Uhr sowie samstags und
sonntags von 9-17 Uhr das beliebte Kartoffelbuddeln zum Selbsternten
ein — ein Erlebnis fiir die ganze Familie. Kartoffelsicke gibt es vor Ort,
bitte eigene Forke, Spaten oder Schaufel mitbringen. Ein Besuch im Hof-
laden lohnt sich ebenfalls: samstags 8-19 Uhr, sonntags 7.30-13 Uhr. Dort
gibt es frisches Gemiise, Fleisch- und Wurstspezialititen, Brot und Eier

— alles in Bio-Qualitdt. Wer es gemiitlich mag, kehrt in den GutsGarten
ein: samstags & sonntags bei gutem Wetter ab 12 Uhr mit Grillwiirstchen,

hausgemachten Pommes aus eigenen Kartoffeln, Waffeln, Blechkuchen,

Kaffee und Eis. Weitere Infos unter www.gut-wulksfelde.de

Fotos: Slowdown Bottsand

Foto: Gut Wulksfelde/D. Antonio



Foto: Altes Stahlwerk

Foto: Familie Geist

ADVERTORIAL

Wellness und Wein

Das SPA in der 4. Etage des Lifestyle-Hotels Altes Stahlwerk ist ein Riickzugsort fiir stille GeniefSer*innen,

gesellige Freund*innen und Erholungssuchende aller Art, um geschmeidige Massagen zu geniefSen.

Inmitten einer charmanten Wohlfiihl-
Atmosphire verwohnt das Hotel Altes Stahlwerk
seine Gaste mit verschiedensten Anwendungen,
sodass Sie ganz entspannt die Seele baumeln
lassen konnen.

GENUSSVOLLE SPA-AUSZEIT

Genieflen Sie im DaySpa eine rundum wohl-

tuende Anwendung fiir alle Sinne. Kise, Wein
und Antipasti betéren den Gaumen, eine wohl-
tuende Teilkérpermassage von circa 25 Minuten
entspannt die Muskulatur, ein Saunagang samt
kuscheligem Bademantel lddt zum Abschalten
ein. Im Arrangement enthalten sind auflerdem
das Chillen in der RelaxLounge sowie 2,5 Stunden
Nutzung von Sauna und Dampfbad.

Der Preis betrdgt 78 Euro pro Gast; buchbar ab
2 Personen. Moglich ist die Anwendung
zwischen 16 und 20 Uhr - giiltig auf Anfrage
und nach Verfiigbarkeit.

ALTES STAHLWERK JOPI HOTEL GMBH
RENDSBURGER STRASSE 81, NEUMUNSTER
TEL.04321/556 00
INFO@ALTES-STAHLWERK.COM

FEINSTES GALLOWAY-FLEISCH
VOM HOF REIHERSTIEG

Direkt am Naturschutzgebiet in Henstedt-Ulzburg, an der Alsterquelle auf
dem Rhen, liegt der Hof Reiherstieg. Der Reit- und Pensionspferdestall
wird von Familie Geist bereits in der dritten Generation mit grofler Liebe zur
Natur und zum Tier gefithrt. Mit besonderer Hingabe widmen sich Angela
und Thomas Geist dabei auch ihrem Hofladen. Saisonales Gemiise und Obst,
Fleisch und Wurst, Krauter und Gewiirze, viel Hausgemachtes und schéne
Dekoartikel fiirs eigene Zuhause oder als besondere Geschenkidee sind
hier unter anderem zu finden — Regionalitit ist bei der groflen Produktviel-
falt fiir Familie Geist selbstverstindlich. Ab 9. Oktober kommt nun wieder
frisch vom Schlachter des Vertrauens Fleisch der hofeigenen Galloway-
Rinder in den Verkauf — Kund*innen sind herzlich dazu eingeladen, ihre
Vorbestellungen aufzugeben. Mehr zum Angebot auf Hof Reiherstieg gibt’s
unter www.hof-reiherstieg.de.
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FUr ein
besseres

Fur Mensch

Reiherstieg 1,24558 Henstedt-Ulzburg =
Tel.04193 - 42 19
www.hof-reiherstieg.de
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FRU JURS VERTELLT

OVERGANG

,De September is ja so'n Overgangs-Maand®,
sinneert Chrischan Méller, ,,dat is nich mehr
richtig Sommer un ok noch nich richtig Harvst.
Manch een Dag brukt een morgens noch de
warme Jack, meddags kannst du de korte Biix
wedder ruthaalen un abends treckst du Socken
un de Strickjack an.“ He steiht mit sienen Naver
Guschi Sievers an den Goorntuun un verpust
sick vun de Goornarbeit.

TWUSCHENSAISON

»Dat kannst du so nich seggen®, antert Guschi,
Hfor uns is dat de Start-Maand. De Sommer-
ferien siind vorbi, de Enkelkinner gaht wedder
na School, wi miitt nich mehr inhééden un
kiinnt nu siilvst in den Urlaub starten.” Beide

Mannsliiid nicképpen. ,,Dor is wat an®, seggt

Chrischan, ,,wi wiillt ok noch mol kort op Reisen.

De grote Anstorm vun Familien mit Schoolkinner
is vorbi un de Wannervagels kaamt meist erst in
den Oktober. Dor hebbt ok de Hotels un
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Restaurants so een Overgangs-Situatschon.
Fréher hebbt se Twiischensaison dorto seggt,
man dat is rein ut de Mode kaamen.”

Jiist nu kiimmt Mathilde Sievers dor éver to.

Se hett noch den Handfeger tofaaten, mit den

se den Schiet un Stoff vun de Goornstéhl fegt
hett, de Guschi noch in de Garasch verfrachten
schall. ,Wenn wi triichkaamt, langt uns de Bank
op de Terrass for een liitte Paus®, lacht se, ,,denn
is dat nich mehr warm genog for Koffieklatsch

in'n Goorn.”

URLAUB OP DE WINZERHOFF

De dree Navers besnackt, wat noch allens

to beschicken is, bit dat in den Urlaub gahn
kann. Denn lacht Guschi miteens op: ,,Fér uns
is dat ok de Overgangs-Maand vun Beer na
Wien. Diitt Johr verbringt wi den Urlaub op

een Winzerhoff un holpt bi dat Afsnieden un
Insammeln vun Wiendruuben. Dorto gehort ok
dat gesellige Tosaamenhuken, wenn de Wien op

BIRGITT JURS

De Leev to de plattdiitsche Spraak
hett Birgitt Jiirs vun eern Grotvad-
der mitkreegen. Siet dver 25 Joh-
ren schrifft de Niemiinsteranerin
,Riemels, Leeder un Vertellen®,
weer 15 Johr as free Mitarbeiderin
bi den ,Holsteinischen Courier” un
gifft eer Wark geern bi Lesungen
to’'n Besten. Siet 2007 bringt se de
leevswerten Eegenschaften vun

de Norddiitschen in eer monat-
liche Kolumne in de ,Lebensart” to
Papeer - jiimmer ut den heiter-
ironischen Blickwinkel un mit fienet
Gefchl for Land, Liitid un Woor.

den Hoff is, de Press sick dreiht un de Trecker
un Biitten wedder reinmaakt siind. Denn sitt wi
mitsamt uns schietigen Klamotten jichtenswo
op de Bank, eet Brot un Wuss ut de Hand un
drinkt Wien ut dat vergangen Johr. Wi snackt
mit de Winzer un de polnischen Hélpsliiiid bunt
dorcheenanner un vergeet mit elk een Sluck, dat
wi annern Dag wedder los miitt, liekers de Riitig
oder de Fo6t sick al bemerkbor maakt.”
Mathilde nickoppt un bericht, dat se vor twee
Johren al mol bi de Wien-Lese holpen hebbt.
,Dor hebbt wi ok den Unnerscheed vun drinken
to geneeten leernt”, grientjert se, ,,al ut Respekt
vor de veele un swore Arbeit, de dorto gehort,
bit de Wien in de Buddel oder bi di in’t Glas is.

— Dat weer ok so een Art vun Overgang.

Foto: Adobe Stock / Birgitt Jiirs



Genuss mit
Tiefgang

The Botanist Islay Cask Rested Gin vereint die frische Aromatik von

22 wild geernteten Botanicals mit feinen Holz- und Vanillenoten aus

sechs Monaten Reifung in ehemaligen Bourbonféssern. Diese sanfte,
strukturierte Tiefe harmoniert perfekt mit der spritzigen Fruchtig-
keit von Grapefruit und Limette — der ,,Rested Paloma" wird so zu

einem eleganten Twist des klassischen Highballs.

Rested Paloma

Zutaten fiir 1 Glas: ZUBEREITUNG:

+ 40 ml The Botanist Islay Cask Rested Gin Ein Highball-Glas zur Halfte mit Meersalz am

+ 25 ml Grapefruitsaft Rand versehen. Gin, Grapefruitsaft, Limetten-
z + 10 ml Limettensaft saft und Agave-Sirup ins Glas geben und gut
g + 10 ml Agave-Sirup umriihren. AnschlieRend mit Eiswiirfeln auf-
2 + Grapefruit-Soda fiillen und mit Grapefruit-Soda toppen. Zum
g * Meersalz & Grapefruitspalte Schluss mit einer Grapefruitspalte garnieren.

ATLANTIC Grand Hotel Travemiinde - Kaiserallee 2 - 23570 Liibeck-Travemiinde - Tel. +49 4502 308-533 - www.atlantic-hotels.de/grand-hotel-travemuende
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. MUST-HAVE FUR TR : AR "

KUHLE SEPTEMBERABENDE G e % ; a '

Gestrickter Kurzarm-Cardigan CAMILLA
34,99 Euro

LASSIG & CHIC
HATTIE-LANA BLAZER im
Over-Size-Look

59,99 Euro

French Chie
IM SPATSOMMER

Durch die Straflen von Paris schlendern, einen Café au lait in der einen

Nl

]

|

g

|
L

Hand, die andere Hand ldssig in der Tasche des Over-Size-Blazers — der
Stil der Franzosinnen wirkt cool, elegant und miihelos. Diesen Flair hat die

neue Kollektion von ONLY perfekt eingefangen. Magnifique!

Fotos: ONLY

- — — — i

WENN CORD-TRAUME
WAHRWERDEN

ONLGLOBA HW WIDE CORD PANT TLR,
high-waist und gerade geschnitten
49,99 Euro

nH—H“ {4

L’-

BLUSE IM BRETAGNE-LOOK |
PGAMARA FRILL SHIRT mit Button-
Down Kragen und Riischendetails
34,99 Euro

BASIC-ROCK IN BORDEAUXROT
MIST-YASMINE WRAP SKORT zum Wickeln
34,99 Euro
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Fotos: dodenhof

Herbstireuden fiir
die ganze Familie
BEI DODENHOF IN KALTENKIRCHEN

Der Herbst hdlt Einzug — und bei dodenhof in Kaltenkirchen gibt es in diesem Jahr

gleich noch einen Grund zur Vorfreude: Die Kinderabteilung ist zurtick!

b sofort finden Familien im 2.

Obergeschoss der ModeWelt wieder

aktuelle Kindermode von Gréfie 98
bis 176 sowie ganz neu auch eine sorgfiltig zu-
sammengestellte Auswahl an Umstandsmode.
Mit dem Einzug in die ehemalige Outlet-Flache
bietet die neue Abteilung eine tolle Auswahl
und jede Menge Lieblingsstiicke fiir Kids und
Teens. Wer im September und Oktober vorbei-
schaut, kann sich zudem auf zahlreiche Events,
kreative Mitmachaktionen und kleine Uber-
raschungen freuen — ein Shopping-Erlebnis fiir

die ganze Familie!

REISEWELT ENTDECKEN

Auch die neue Reisefliche 6ffnet im September
ihre Tiiren im 2. OG. Hier gibt’s alles, was man
fiirs Unterwegssein braucht — von praktischen
Taschen bis zu stylischem Reisezubehor. Tolle
Angebote und kleine Uberraschungen erwarten
euch noch bis zum 13. September.
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SHOPPEN & GENIESSEN

Nach dem Stébern in der Kinder- oder
Reisewelt ladt das Restaurant nordlicht zur
genussvollen Pause ein. Die frische, nordisch
inspirierte Kiiche mit saisonalen Highlights,
vegetarischen und veganen Gerichten sowie
hausgemachten Limonaden ist der perfekte

Abschluss fiir den Shoppingausflug.

dodenhof Kaltenkirchen
Auf dem Berge 1, direkt an der A7
Offnungszeiten: Mo-Sa, 10-19 Uhr

KINDER-EVENTS IM HERBST

Mit Spiel, SpaB und strahlenden Kinderaugen
feiert dodenhof im Herbst die Neuerdffnung der
Kinderabteilung - es wird bunt und erlebnisreich:

Sa., 20. Sept.: Popcornmaschine & Gliicksrad
Sa., 27. Sept.: Wassereis & Popcorn

So., 28. Sept. (Verkaufsoffener Sonntag):
Bastelecke, Armbandchen-Ecke & XXL 4-Gewinnt
Sa., 04. Okt.: Elsa ist zu Besuch, Luftballonfiguren,
Zopfe flechten & XXL 4-Gewinnt

Sa., 11. Okt.: Zuckerwatte, Besuch von Pippi Lang-
strumpf, Kinderschminken, Tattoos & Glitzer-Tattoos
Sa., 18. Okt.: Elsa ist wieder da, Jutebeutel
bemalen & kreative Bastelecke

Sa., 25. Okt.: Candy Bar, Zopfe flechten &
Glitzer-Tattoos

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
& LATE NIGHT SHOPPING

28. September, 12-18 Uhr: Verkaufsoffener
Sonntag mit Familienaktionen

2. Oktober, bis 22 Uhr: Late Night Shopping mit
tollen Angeboten und entspannter Atmosphare
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In unserem Tandemprojekt vermitteln wir Menschen
mit & ohne Flucht-/Migrationserfahrung anhand
gemeinsamer Interessen.

Unser Motto lautet dabei

Uns ist wichtig, dass sich die Tandems auf Augenhdhe
begegnen.

Wahrend wir uns Uber jede Anmeldung gleichermalen
freuen, suchen wir aktuell insbesondere nach
Menschen Flucht- oder Migrationserfahrung.

Wir haben eine sehr lange Warteliste von Menschen
mit Fluchterfahrung.

Anmeldung:
www.lkulturgrenzenlos.de/tandemprojekt/

DAMEMODE

GroBe 42-60 von exklusiven Plus Size Labeln
Trendstarke Mode in perfekter Passform
und raffinierten Schnitten

Verkaufsoffenes
Wochenende

Samstag 4.Oktober 2025
von 109 bis 17° Uhr
und
Sonntag 5.0ktober 2025
von 12% bis 17 Uhr
geoﬁ"net

' 10 € Gutscheml

| ab einem Einkauf von 50€

e oo o o o o o - o -
*pro Person nur einmal gegen Vorlage im Laden-
geschift einldsbar. Auch auf reduzierte Ware. Dieser
Gutschein kann nicht in bar ausgezahlt werden und ist

AB SOFORT giiltig bis zum 11.10.2025!

www.bobsie.de
Telefon 04154/842728

E-Mail: info@bobsie.de
BahnhofstraBBe 31, 22946 Trittau

MODE & BEAUTY

IKONEN ZUM WEITERLIEBEN

Sie lieben Schmuck mit Geschichte? Dann werden Sie Audrey’s Place
mégen. Der ikonische Onlineshop fiir Preloved Jewellery bringt den Charme
vergangener Jahrzehnte zurtick - stilvoll, nachhaltig, wertschitzend.
Thrifting trifft Glamour: Jedes Stiick ist handverlesen, einzigartig und von
Goldschmied*innen sowie Gemmolog*innen gepriift — inklusive Réntgen-
fluoreszenztest, Diamantgutachten, Zustandsbewertung und Echtheits-
zertifikat. So trdgt man Design mit gutem Gefiihl. Ob Tiffany & Co.,
Chopard, Niessing oder Piaget — hier finden Sie Stil mit Substanz statt
Neukauf. Ring frei fiir nachhaltigen Luxus: zeitlos, echt, mit Haltung.
Inspiriert von Audrey Hepburn ist Audrey’s Place ein Place fiir alle, die
Understatement, Qualitit und Unikate lieben.

www.audreysplace.com

HAPPY-SIZE
MIT PLUS-SIZE

Mode macht Freude - voraus-
gesetzt, sie passt und unter-
streicht die individuelle
Personlichkeit ihrer Tragerin-
nen. Damit alle Frauen — egal
mit welcher KleidergréfRe - in
diesen Genuss kommen, hat
sich Bobsie Moden in Trittau
auf Damenmode in den Gréfen
42 bis 60 spezialisiert. Ex-
klusive Plus-Size-Labels wie
Only Carmakoma, Via Appia
Due und Pont Neuf treffen auf
kompetente Beratung — auf
Wunsch mit kompletten Outfits

samt Accessoires. Besonders

vielfiltig ist die Hosenauswahl:
von schmaler bis weiter Passform, in verschiedenen Langen, mit oder
ohne Biindchen. Unser Tipp fiir den Herbstbummel: Am verkaufsoffenen
Wochenende vom 4. bis 5. Oktober erwarten Kundinnen neue Kollektio-
nen und ein 10-Euro-Gutschein ab einem Einkauf von 50 Euro. Fiir ein
entspanntes Einkaufserlebnis ist ebenfalls gesorgt: Kostenlose Parkplitze
befinden sich direkt vor der Tiir. Mehr Infos unter: www.bobsie.de
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Foto: Schuhkiste

Foto: Wellington of Bilmore

Barfullschuhe

fiir Kinder
NICHT MEHR WEGZUDENKEN

Barfuf8schuhe fiir Kinder sind nicht mehr wegzudenken, weil sie die Vor-

Hamburger StraBe 22 ¢ 24558 Henstedt-Ulzburg
www.dieschuhkiste.de « Tel.: 04193 /980 65 00

... weil KinderfiiBe kostbar sind

immer gute Beratung * Auswahl auf 200m?2

sugg[_flt- Dauning|  PRIMIGH £, @ @tine

teile des Barfufllaufens mit dem Schutz von Schuhen kombinieren und

sie bieten geniigend Platz fiir die Zehen. Dadurch kénnen die Fiile auf
natiirliche Weise abrollen und sich kriftigen. Neben herkémmlichen guten
Kinderschuhen findet man in der Schuhkiste in Henstedt-Ulzburg auch
eine grofle Auswahl an Barfuf§schuhen. Alle bekannten hochwertigen

Marken-Schuhhersteller haben mittlerweile ihr Sortiment um Barfuf-

schuhe erginzt. In der Schuhkiste werden alle Kinderfiiffe gemessen und
das Personal hilft gerne den richtigen Schuh zu finden. Besonders wird
auch auf die Entwicklung des Kindes geachtet und sich das Gangbild
angeschaut. Jeder Fufd ist anders und nicht immer ist der Barfuflschuh
die richtige Losung. In ,Die Schuhkiste” in Henstedt-Ulzburg, dem Fach-
geschift fir Kinderschuhe im Norden, finden Kunden auf tiber 200m?
die neue Herbst- und Winterkollektion der Marken Naturino, superfit,
Ricosta, Affenzahn, KOEL, Lurchi, Ddumling, WHEAT und viele
andere. Das Angebot wird ergidnzt durch eine riesige bunte Auswahl
an Gummistiefeln, Hausschuhen und Lederpuschen sowie Miitzen

BBarfuBschuhe von KOEL - Affenzahn - superfit - naturino und andere
Marken findet man in ,Die Schuhkiste” Henstedt-Ulzburg

von Sterntaler und maximo.
Die Schuhkiste + Hamburger Str. 22, Henstedt-Ulzburg

LADIES DAYS IM HERRENHAUS

Kaum zu glauben, aber das war schon fast Ihr Outfit krént ein kuscheliger Schal von Anja
wieder der Sommer — und das heifdt, dass im Koélln. Der hintere Ladenbereich wird wieder
Herrenhaus Ahrensburg wieder die beliebten zur exklusiven Damenabteilung, wo Sie sich typ-
Ladies Days fiir die Herbst-/Wintersaison gerecht beraten lassen konnen. Ein besonderes
stattfinden! Entdecken Sie in der Zeit vom 20. Highlight: Die ,Wunschblusen” der Firma van
September bis 11. Oktober neue Lieblingsstiicke, Laack. Wahlen Sie Thren Lieblingsstoff und
die Sie durch die kalte Jahreszeit begleiten. lassen Sie sich Ihre Bluse fertigen — inklusive

Freuen Sie sich auf Tweed-Blazer, wetterfeste individueller Armellingen. Besuchen Sie das

Jacken und Mintel mit leicht anglophiler Note,
von Herstellern wie Wellington of Bilmore und
Foresta sowie hochwertige Pullis von traditions-

reichen italienischen Strickern wie Gran Sasso.

Herrenhaus Ahrensburg und lassen Sie sich
inspirieren! Bei weiteren Fragen, melden Sie
sich gerne unter info@herrenhaus-ahrensburg.de

oder Tel.: 04102 / 498 53 37.

Herrenhaus Ahrensburg
Hagener Allee 15
22926 Ahrensburg

Sich auf den Weg machen und Neues erfahren...

HERRENHAUS

AHRENSBURG
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 10:00- 18:00 Uhr
Sa: 10:00- 16:00 Uhr

Telefon 04102 / 498 53 37
E-Mail: info@herrenhaus-ahrensburg.de
www.herrenhaus-ahrensburg.de
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wolle bieten im Herbst die richtige Warme, wahrend die Naturfaser

fiir ein besonders angenehmes Tragegefiihl sorgt.

Lasst sich ideal kombinieren: Tweed-Sakkos gibt es

bei Nortex in einer groBen Auswahl an GroRen und

Passformen - und inklusive einer kompetenten Beratung.

ihl¢ sich gut an!

Die Herbstkollektionen sind bei Nortex in Neumiinster eingetroffen — und vom Material iiber

die Formen bis hin zu den Farben fiihlen sich die Produkte einfach richtig gut und stimmig an. So kann

der Herbst starten! Hier sind die aktuellen Fashion-Trends.

Piinktlich zum Auftakt in die Herbstsaison sind
exklusiv bei Nortex besonders schéne, wunderbar
weiche Strickkleider aus 100 Prozent Merino-
wolle eingetroffen. Es gibt die Modelle in vielen
Farben und Grofien sowie mit Jacquard-Muster.
Dieser Stoff gilt als besonders edel, fast schon
luxuri6s — und sorgt mit seinen fantasievollen
Mustern fiir eine unvergleichliche Optik.

HERBSTMODE FUR SIE

Gefragt sind auch bequeme Strickpullover,
gern aus Merinowolle, reiner Schurwolle,
Kaschmir oder sogar Yakwolle. Die natiirlichen
Fasern wirmen verlasslich und tragen sich
besonders angenehm auf der Haut. Gleiches

gilt fiir Blusen und Hosen aus Flanell. In dieser

Sportiv? Elegant? Beides! Bei Nortex
gibt es eine groRe Auswahl an Damen-
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Saison sind dabei Farben angesagt wie Schoko-
braun, Espresso, Barolo - ein dunkelroter Ton -,
Wollweifd sowie Violett.

SCHURWOLLE, TWEED UND
LEDERKNOPFE

Der Landhaus-Modestil bringt ein naturver-
bundenes, lebensbejahendes Flair mit sich. Ein
gutes Beispiel dafiir sind Blazer und Gehrocke
aus Tweed. Bei Nortex gibt es sie in Blau, Griin
und erdigen Ténen, in Uni oder mit Uber-Ka-
ros, mit Cordkragen, Ellbogen-Patches und
Lederknépfen. Tipp: Sie lassen sich vielseitig
kombinieren, etwa mit einer Jeans-, Cord- oder
Tuchhose. Hier sind, neben schmalen und
gerade geschnittenen Passformen, auch weite
Hosen im ,,Wide Leg"- oder
,Marlene-Dietrich“-Stil
gefragt. Dazu passen eine
kurze Caban-Jacke oder ein
Trenchcoat — und Loafer oder
Sneaker in gedeckten Ténen.

HERBSTMODE
FUR IHN

Bei den Ménnern sind Farben
wie Curcuma, Greige, Olive,
Salbei und ebenso Violett
hiufiger zu sehen. Es sind
zeitlose Nuancen, die die
aktuellen Kollektionen

der Markenhersteller pragen. Weil sie oft gut
miteinander harmonieren, lassen sich Hemden,
Pullover und Hosen zu einem attraktiven

Gesamtbild kombinieren.

TWEED-SAKKOS UND
JERSEY-ANZUGE

Wie wire es zum Beispiel mit einem Flanell-
Hemd iiber dem Rollkragen-Pulli, beides aus
reiner Baumwolle? Dazu passt nicht nur ein
Sakko aus Tweed oder Baumwolle, sondern auch
eine Cordhose oder eine Hose mit ,Wool-Look*.
Zusammen mit Sneakern oder Leder-Boots sorgt
das fiir einen kernig-sportlichen Auftritt. Wer es
eleganter mag, setzt auf einen Herrenanzug aus

dehnbarem Jersey-Stoff.

NATURLICH BLOUSON!

Welche Jacke trdgt Mann eigentlich im Herbst?
Klare Antwort: den Blouson! Er sieht sportlich-
lassig aus, halt aber trotzdem dank seiner leichten
Wattierung warm. Der Blouson ist modisch eng
mit der College- und der Bomberjacke verwandt,
sorgt allerdings fiir einen eleganteren Stil.

Fiir die Ubergangszeit eignet sich auch eine
Sweatjacke: Sie hilt den Korper warm und bietet

geniigend Bewegungsfreiheit fir die Arme.

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG
Griiner Weg 9-11 - 24539 Neumiinster
Telefon 04321 8700-0 - Mail: info@nortex.de
www.nortex.de

Fotos: Nortex Neumiinster (3)
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Spieth & Wensky®

STEINBOCK"®

INTERNATIONAL

HEMDEN

-----------

Unser Service fiir Sie:

SPORVALM krdicer’ L W
PK T Z B 0 HEENL sﬂﬂmmmdjmid
'
Griiner Weg 9—11 Anfahrt: Offnungszeiten:
24539 Neumdinster A7 Neumdinster-Siid Montag—Freitag
04321 8700-0 B205 Altonaer Str. 9.00 bis 19.00 Uhr
info@nortex.de Zentrum Neumiinster Samstag P
www.nortex.de 6. Ampel links 8.30 bis 19.00 Uhr Komfort

&

*
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NORTEX

... zieht den Norden an!

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren - Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern!
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JA, ICH WILL!

. D‘ie' ‘{»d;fnen Tage neigen sich dem Ende zu, das heifst aber nicht, dass die Hochlzeitssaiso;l vorbei :
st Jede Jahreszeit bringt fiir eine Trauung ihren ganz eigenen Charme mit. '
Statt Carteﬁparty mit Lampions und kiihlen Getrinken kann es auch ein stimmungsvolles Fest
SR ‘im Herbst mit Feuerschale und bunten Blittern sein. Auf den nichsten Seiten

2 ' werden Sie sehen: Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Fotos: Laue Festmoden

JA ZUR SELBSTLIEBE
die sich selbst

heiratet

Mit 37 Jahren gab sich Dithmarscherin Monja Thiessen selbst
das Ja-Wort — ein bewusster Akt der Selbstliebe nach einer
Trennung. Im Gesprdch erzdhlt sie, wie die Zeremonie aussah

und wie ihr Umfeld und jetziger Partner reagiert haben.

Lebensart im Norden: Frau Thiessen,
warum haben Sie sich selbst geheiratet?
Monja Thiessen: Ich hatte mich im Sommer
2021 aus einer emotional abhdngigen Beziehung
getrennt. Danach ging es mir psychisch sehr
schlecht. Ich las dann ein Buch dariiber, wie
Selbstliebe unser Leben revolutioniert, in dem
auch Giber Selbstheirat gesprochen wurde. Es
geht ja in erster Linie um die Entscheidung,
wahrhaftig Ja zu sich und seinem Leben, seiner
Personlichkeit zu sagen. Sich selbst zu heiraten
ist kein selbststichtiger Akt, es ist ein grofi-
artiges Geschenk fir jeden in meinem Umfeld,
weil ich alle damit aus der Verantwortung ent-

lasse, mich gliicklich machen zu miissen.

Wie sah die Zeremonie aus?
Die Zeremonie war sehr bewegend. Ich hatte
zwolf Giste, darunter meine Eltern, mein Bruder

und meine engsten Wegbegleiter. Danach

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

erzihlte ich noch kurz, was
mich bewegt hat, diesen
Schritt zu gehen und sprach
mein eigenes Geliibde. Das
Fest fand bei mir zu Hause im

Garten in einem kleinen Zelt statt.

Wie hat Thr Umfeld reagiert?

Sie waren verwundert, aber offen. Wer mich
kennt, weif}, dass ich ab und an andere Wege
gehe. Keiner wusste so recht, was da auf sie
zukommt, aber jeder war offen und bei dem ein

oder anderen hat die Neugier iiberwogen.

Was bedeutet Selbstliebe fiir Sie?

Fur mich persénlich bedeutet Selbstliebe, mir
und meinen Werten treu zu bleiben, eine heil-
same und liebevolle Beziehung zu mir selbst zu
pflegen, lernbereit zu sein, mir vor allem und

insbesondere in schlechten Zeiten beizustehen,

i,
s Ve

Zu ihrer Selbsthochzeit trug Monja THiéssen
ein cremefarbenes Chiffon-Kleid mit A-Liniey
von Laue Festmoden in Tellingstedd

mir zu vergeben und mich zu beobachten, wenn
ich nicht in dieser Selbstliebe bin.

Welche Rolle spielt Selbstliebe

in Beziehungen?

Ich denke, es ist der wahre Schliissel zu echter
und wahrhaftiger Liebe. Dafiir braucht es einen
Raum der Begegnung und des Vertrauens sowie
des Vergebens.

Eine Woche nach Ihrer Selbstheirat
lernten Sie Ihren Partner kennen.

Sehen Sie einen Zusammenhang?

Ich glaube, Liebe findet uns, nicht weil wir
suchen, sondern weil wir uns zeigen. Ich war
eine Woche nach meiner Heirat so sehr in mir
angekommen, dass meine Ausstrahlung mit
Sicherheit enorm war. Ich glaube, wir waren

einfach beide bereit.

Was mochten Sie anderen mitgeben?

Habt den Mut, euch wahrhaftig zu zeigen.
Unsere Gesellschaft braucht uns, insbesondere
uns Frauen, in unserer vollen Kraft. Wir miissen
nicht jemand anderes werden, wir sind alle

richtig so, wie wir sind.

In den Spiegel zu schauen und sich

selbst anzunehmen, musste die
Personlichkeitscoachin erst lernen
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GESCHICKT GESTECKT
3 HOCHZEITSFRISUREN-TRENDS FUR DIE SAISON

Von Mirchenhochzeit mit pomposen Auftritt bis hin zur chilligen
Beach-Hochzeit: Die Frisur der Braut ist entscheidend! Diese drei Trends

diirfen Sie dabei auf keinen Fall verpassen.

ROMANTISCHE
FLECHTFRISUREN

Flechtfrisuren sind nach wie
vor ein Favorit unter Brauten.
Sie verleihen einen roman-
tischen und marchenhaften
Touch und bieten endlose
Kombinationsmdglichkeiten.
0b als seitlicher Zopf, Kranz
oder in Kombination mit offenen
Haaren - Flechtfrisuren sind
zeitlos und schon.

ELEGANTE HOCHSTECKFRISUREN
Hochsteckfrisuren strahlen Eleganz und Klasse aus.
Sie sind besonders geeignet fiir formelle Hochzeiten
und lassen sich mit Haarschmuck wie Perlen oder
Blumen veredeln. Gerade der Banana Bun gilt als be-
sonders modern und chic.

LOCKERE WELLEN UND
OFFENE HAARE

Fiir Bréute, die einen natiirlichen Look bevorzugen, sind

lockere Wellen ideal. Sie wirken miihelos und passen zu

fast jedem Hochzeitsthema. Gerade auf einer ldssigen
Strandhochzeit sind Beach Waves ein Hingucker.

Warum das Braut-
Kleid nicht immer
weil) sein muss

Haben Sie schon Brautkleider anprobiert und dachten:
hiibsch, aber nicht ,,ich”? Dann hier ein kleiner Schubs:

Trauen Sie sich Farbe! Diese fiinf Griinde sprechen dafiir.

1. FARBE ZEIGT PERSONLICHKEIT

Thr Hochzeitslook darf so individuell sein wie Sie selbst. Farbe macht Ihr
Outfit unverwechselbar und setzt ein klares Statement: Das bin ich.

2. SCHMEICHELNDER ALS REINWEISS

Reinweild ist wunderschén — kann aber hart wirken. Viele Teints leuchten
in Nuancen wie Elfenbein, Champagner, Blush, Taubengrau, Pastellblau
oder Dusty Mint deutlich mehr.

3. PRAKTISCH, NACHHALTIG, BUDGETSMART

Ein farbiges Kleid hat echte Alltagschancen: Mit anderen Accessoires
lasst es sich spater zu Galas, Jubilden oder Festen tragen. Das schont

Budget und Umwelt.
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4. BESSERER FIT ZUM DRUMHERUM
Farbe schafft Stimmung und fiigt sich ins Gesamtkonzept — von Deko iiber
Blumen bis zu den Fotos. Wer es gerne stimmig hat, kann also mit dem

Kleid noch weiter sein Konzept verdeutlichen.

5. MEHR STYLINGFREIHEIT

Farbe heifdt nicht zwingend “buntes Ballkleid”. Sie kénnen die Intensitat

wunderbar steuern und so modern, subtil, bold oder zart Statements setzen.

Fotos: Adobe Stock

Fotos: Adobe Stock



Fotos: Godeke Goldschmiede; Elfriede Liebenow

Liebe zum Detail - seit 1929

Seit fast einem Jahrhundert steht die Gédeke Goldschmiede fiir exzellente Handwerkskunst,

individuelle Beratung und echte Wertschdtzung. In Ahrensburg entstehen mit Leidenschaft

Schmuckstiicke, die so einzigartig sind wie die Menschen, die sie tragen.

TRADITION TRIFFT PRAZISION

In der heutigen Zeit, in der vieles schnelllebig
und beliebig erscheint, bewahrt sich die Godeke
Goldschmiede eine besondere Haltung: den
Respekt vor dem Handwerk. Seit 1929 wird
hier Schmuck nicht einfach gefertigt — sondern
mit Liebe entworfen, von Hand umgesetzt und
mit hochstem Anspruch vollendet. Heute leitet
Goldschmiede-Meisterin Heike Godeke das
Unternehmen. Unterstiitzt wird sie schon seit
Jahren von Goldschmiede-Meisterin Monika
Frese und Tina Schwarz. Mit Sohn Michel
wichst zusammen, was zusammengehért.
Michel Godeke, der in Lemsahl-Mellingstedt eine
Goldschmiede sein Eigen nennt, ist mittlerweile
auch einige Tage in der Woche in Ahrensburg.
Michels Goldschmiede findet man unter:

www.goldschmiede.net

EIN ORT ZUM WOHLFUHLEN

Wer die Werkstatt in der Kaiser-Wilhelm-Allee
betritt, spiirt sofort: Hier geht es nicht nur um
Schmuck. Kund*innen diirfen zusehen, wie an
den Werktischen gearbeitet wird — der Duft von

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

Kaffee liegt in der Luft, Gespriche entstehen
wie von selbst. Die Atmosphire ist entspannt,
personlich, fast familiar.

,Viele unserer Kundinnen und Kunden begleiten
uns seit Jahrzehnten®, erzihlt Heike Godeke.
»Sie kommen mit neuen Ideen, mit geerbten
Stiicken oder einfach nur auf einen Plausch
vorbei.“ Die personliche Beziehung ist Teil des
Fundaments — ebenso wie die Bereitschaft, sich

Zeit zu nehmen.

EINZELSTUCKE MIT SEELE

Ob Trauringe, Anhianger, Ohrschmuck oder
Sonderanfertigungen — in der Godeke Gold-
schmiede entstehen individuelle Unikate,

die Personlichkeit ausdriicken. Vorhandener
Schmuck wird in liebevoller Handarbeit um-
gearbeitet oder neu interpretiert. Dabei stehen
Materialauswahl, Verarbeitung und Trage-
komfort immer im Fokus. ,,Auch der Gold-
ankauf benétigt etwas Zeit und meistens wird
diese bei einer Tasse Kaffee genossen, was die
besondere Beziehung zu unserer Kundschaft
unterstreicht, erzihlt die Goldschmiedin vom

Alltag. Ein weiterer Service ist die professio-
nelle Schmuckschéitzung: Wenn es um
Versicherungsfragen, Erbschaften oder Ver-
kaufsabsichten geht, liefert die Goldschmiede
auf Wunsch eine verlassliche Bewertung in-

klusive Fotodokumentation.

WERTSCHATZUNG ALS
PHILOSOPHIE

LWir glauben, dass guter Schmuck nicht nur
schon, sondern auch bedeutsam ist“, sagt Heike
Godeke. Und diese Haltung spiegelt sich in
allem wider — vom Erstgespréch iiber die Fertigung
bis zur Verpackung. Wer sich selbst oder anderen
etwas Besonderes schenken méchte, findet hier
nicht nur edle Materialien, sondern vor allem
Menschen mit einem feinen Gespiir fiir das, was
wirklich zahlt.

GODEKE - DIE GOLDSCHMIEDE
KAISER-WILHELM-ALLEE 2, 22926 AHRENSBURG
WWW.GOEDEKE-GOLDSCHMIEDE.DE

KLEINER TIPP: DIE ZUFAHRT IST TROTZ
STRASSENBAUARBEITEN PROBLEMLOS UBER
OSTRING AUSFAHRT STADTMITTE MOGLICH!
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JA, ICH WILL!

VON FRUHLINGSGRUN BIS WINTERLICHT

HEIRATEN

IM RHY THMUS DER JAHRESZEITEN

Die Saison der Feste unter freiem Himmel klingt langsam aus und die Sehnsucht nach Wirme und

Gemiitlichkeit wdchst. Zwischen Ostsee und Holsteinischer Schweiz bietet das Kultur Gut Hasselburg

ein stimmungsvolles Ambiente fiir unvergessliche Herbst- und Winterhochzeiten.

Jede Jahreszeit hat ihre eigene Handschrift.
Frithlingshochzeiten profitieren vom frischen
Griin, vom Gefiihl des Neubeginns. Im Sommer
spielt die Musik oft draufen: lange Abende
im Freien, Feiern unter offenem Himmel,
Blumenschmuck aus dem eigenen Garten.
Doch wenn sich die Natur verindert und die
Blatter sich verfirben, bekommen Hochzeiten
noch mal eine ganz andere Dramaturgie. Der
Blick richtet sich stirker nach innen - auf die
Riume, noch mehr auf die Menschen und auf
das, was den Tag wirklich ausmacht.

TRAUMHOCHZEIT

IN SPEKTAKULARER KULISSE
Auf dem Kultur Gut Hasselburg, zwischen

Ostsee und Holsteinischer Schweiz, lasst sich
diese Vielfalt das ganze Jahr hindurch erleben.
Der historische Gutshof bietet im Frithling
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und Sommer grofiziigige AuRenflichen,
Parks und Alleen als Kulisse fiir ausgelassene
Gartenfeste. In den kiihleren Monaten treten
die Innenrdume in den Vordergrund: ein
barocker Saal mit hohen Fenstern, Stuck
und Deckenmalereien, das Kreuzgewdlbe

fir standesamtliche Trauungen, die grofle
Reetdachscheune, wandelbarer Rahmen fiir
festliche Bankette ebenso wie fir lockere

Tanzveranstaltungen.

GUTE GRUNDE FUR DIE

KUHLERE JAHRESZEIT

Gerade Herbst und Winter eréffnen dabei
besondere Méglichkeiten. Der Empfang kann
im Park beginnen - vielleicht mit heiflem
Punsch in der Hand, wihrend Giste am
Feuerkorb stehend und in Decken gehiillt die
klare Landluft geniefen. Drinnen wartet ein

geschiitzter Raum, der bereits in stimmungs-
volles Licht getaucht ist. Kerzen spiegeln sich
auf Holz, Backstein oder goldbesetzten
Spiegeln, Gesprache klingen voller in der
ruhigen Akustik der stillen Jahreszeiten. Auch
das Tageslicht verdndert den Ablauf: kiirzere
Tage bedeuten lingere Abende. Der Ubergang
vom Tag zur Feier geschieht flielend, vielleicht
begleitet von Musik oder einem kleinen
Konzertmoment. Im Kaminzimmer kann ein
Dessertbuffet aufgebaut werden, wahrend im
Festsaal die lange Tafel gedeckt ist.

Wer iiberlegt, sich an diesem malerischen
Ort nahe der Ostsee das Ja-Wort zu geben,
sollte nicht lange z6gern. Unter www.hassel-
burg.de finden Interessierte alle weiteren
Informationen und kénnen die beliebte
Hochzeitslocation direkt buchen.

dra Pempeit (www.the-weddingdesign-studio.de), Foto: Antonia Marie Liiders -~ ambb photography, Flowers: Die Florale Werkstatt

ign Studio by Alek

Planning | Design | Concept: The



Von der Ouvertiire bis zum letzten Tanz -
hier schwingt in jedem Takt die Liebe mit.

Herrschaftliche Séle mit barocker Deckenmalerei, die
grofite Reetdachscheune Norddeutschlands, modern
interpretierte Backsteinarchitektur und ein Park, in dem
jahrhundertealte B&ume Schatten spenden...

Das Kultur Gut Hasselburg vereint historische Landidylle
und modernes, geradliniges Design. Hier finden
besondere Anlgsse eine stimmungsvolle Kulisse, die
grofien Gefihlen Raum gibt und besonderen Tagen
Glanz verleiht - damit die einzigartige Melodie lhrer
Liebe noch lange in lhnen nachhallt.

Ob standesamtliche Trauung im Kreuzgewdlbe, freie
Zeremonie im Park, festliches Bankett im Herrenhaus
oder ausgelassene Feier unter Reet — auf dem Kultur
Gut Hasselburg lassen sich Hochzeiten und Feste ganz
nach lhren Winschen gestalten.

Ein Rahmen so vielseitig wie Ihre Pléne —
von 3 bis 300 Gésten

¢ Standesamtliche und freie Trauungen direkt vor Ort
* Historische und moderne Architektur in flexiblen
Kombinationen nutzbar

* Parkanlage fir Zeremonie im Freien

* gut erreichbar zwischen Ostsee und Holsteinischer
Schweiz gelegen

* Grofizigige und moderne Ferienwohnungen &
Gdstezimmer

e Exklusive Nutzung des gesamten Anwesens auch for
mehrtégige Anlésse

KULTUR GUT
HASSELBURG

www.hasselburg.de

KULTUR GUT HASSELBURG | Allee 4 | 23730 Altenkrempe | post@hasselburg.de | 04561 - 528 1966



GESUND UN

Warum das viszerale Fett mehr als nur ein kosmetisches Problem ist -
und wie wir es wieder loswerden

BAUCHFETT -

DAS GEFAHRLICHE ,ORGAN"IN DER MITTE

»Zu viel Bauchfett — das ist DAS Thema in der aktuellen Ernihrungsmedizin®, sagt Dr. Silja Schifer,

bekanntes Teammitglied der TV-Erndhrungsdocs. Im Gesprdch mit der Lebensart erklrt sie,

was das Fett rund um die Organe so tiickisch macht — und wie man ihm effektiv begegnet.

icht jedes Fettpolster ist automatisch

ein Gesundheitsrisiko. ,,Man muss

unterscheiden zwischen subkutanem
Fett, also den typischen kleinen Speckréllchen
unter der Haut, und viszeralem Fett, das sich
tief im Bauchraum zwischen den Organen
ablagert*, erkldrt Dr. Schifer. Letzteres sei das
eigentliche Problem: Dieses innere Bauchfett
wird in der Medizin mittlerweile als eigenes
Organ betrachtet — mit gefahrlichen Eigen-
schaften.

WORAN ERKENNE ICH ZU VIEL
VISZERALES FETT?

Ein einfacher Hinweis ist der Bauchumfang.
Bei Frauen gelten Werte ab 80 cm als bedenk-
lich, ab 88 cm wird es kritisch. Manner soll-
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VON MARION LASS

ten bei mehr als 94 cm wachsam werden — ab
102 cm besteht ein deutlich erhéhtes Risiko
tiir Folgeerkrankungen. Gemessen wird auf
Mitte der Strecke oberer Beckenkamm links/

rechts und unterer Rippenbogen links/rechts

Trinken, trinken, trinken und viel Bewegung rat
Dr. Silja Schéfer bei zu viel Bauchfett.

und dann die direkte Verbindung dieser beiden
Punkte. Dort, wo der Oberkorper in der Seit-
wartsbeuge einknickt. Moderne Fettanalysen
liefern Klarheit: Neben der Kérperfettwaage
und der Bioimpedanz-Analyse (BIA), die mit
Hilfe elektrischer Impulse misst, liefert ein
MRT die genauesten Werte — ist aber meist

nur medizinisch indiziert.

EIN AKTIVES FETT MIT
GEFAHRLICHEN FOLGEN

Was das viszerale Fett so gefahrlich macht?

Foto: Adobe Stock




DR. SILJA SCHAFER....

ist vielen aus dem Fernsehen bekannt.

Sie ist eine der Erndhrungs-Docs des NDR.
Die Facharztin fiir Allgemeinmedizin ist mit
diversen Zusatzqualifikationen ausgestattet.

Es ist keineswegs still. ,,Es versendet Entziindungsbotenstoffe,
produziert Hormone und wirkt so auf den gesamten Kérper*, warnt
Dr. Schifer. Das kann nicht nur rheumatische Beschwerden, Haut-
probleme oder Gelenkentziindungen triggern — sogar die Stimmung
kann kippen. ,Manche verlieren sogar ihr Sattigungsgefiihl. Das ist

ein fatales Signal fur den Stoffwechsel®, so die Medizinerin.

WAS HILFT GEGEN DAS ,BOSE"“ BAUCHFETT?

Aber was hilft dagegen? Die Antwort ist klar — aber unbequem:
»Bewegung, Bewegung, Bewegung®, sagt Dr. Schifer. , Frither war
korperliche Aktivitat Teil des Alltags, heute muss sie bewusst ein-
geplant werden. Mindestens 30 Minuten pro Tag sollten es sein,
besser mehr.“ Ein weiterer Punkt: Alkoholverzicht. ,,Damit ist auch
das abendliche Glas Wein oder Bier gemeint. Alkohol hemmt die
Fettverbrennung massiv®, erklart Dr. Schifer. Auch bei den Kohlen-
hydraten lohnt sich ein kritischer Blick: Pasta, Pizza, Fertiggerichte
und Siiles liefern viel davon — zu viel fiir einen bewegungsarmen
Alltag. Dr. Schifers Faustregel lautet: ,, Wenig Bewegung = wenig
Kohlenhydrate.” Statt dessen empfiehlt die Expertin ballaststoff-
reiche Lebensmittel, kombiniert mit ausreichend Wasser. Ideal: 35
ml Wasser pro Kilogramm Korpergewicht — wer sportlich aktiv ist,
braucht entsprechend mehr.

BEIM KOCHEN GUTE OLE BENUTZEN

Die Medizinerin empfiehlt, beim Kochen gute Ole zu verwenden

— etwa aus Oliven, Leinsamen, Hanf, Walniissen, Raps, Algen oder
Fisch. Sie helfen dem Kérper, Fett abzubauen. ,,Ein bunter Salat mit
diesen Olen ist ein echter Fatburner, weifl Dr. Schifer aus lang-

jahriger Praxiserfahrung.

KARTOFFELN IN DEN KUHLSCHRANK

Ein praktischer Tipp fiir Kohlenhydrat-Fans: Wenn schon ge-
kochte Kartoffeln oder Reis, dann diese iiber Nacht im Kiihl-
schrank lagern. Dabei entsteht resistente Starke — ein Ballast-
stoff, der nicht nur weniger Kalorien enthilt (ca. 20 % weniger),
sondern auch als ,,Futter” fiir die ,,guten“ Darmbakterien dient.
,Bauchfett ist kein kosmetisches, sondern ein medizinisches
Problem®, warnt die Medizinerin. Betroffen ist jede Altersgruppe
— Ménner wie Frauen. Doch wer seine Erndahrung umstellt, sich
regelmiflig bewegt und auf Alkohol verzichtet, kann gezielt
gegen das viszerale Fett vorgehen — und damit auch sein Risiko
fiir viele chronische Erkrankungen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Depressionen senken.

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial lebensart 59

Jetzt im Buchhandel

IHRE
GESUNDHEIT

HEILWISSEN FUR KORPER
UND SEELE

e 50 % \\\
SALE

) B

NUR NOCH ’ ‘
14,95¢€ ..',.= ‘

'P 'f_ . \(]llUApOﬂlQ]{e,
‘u Gesund mit der ; <%
Kraft der Natur

“ Wie Heilpflanzen aus Kiiche & V t'

Garten vor Krankheiten schiitzen und
Kirper & Seele stiirken

*EIEPTQ “,
Wit aktem o

= HEILWISSEN «
| durch mjm /

JETZT BESTELLEN UNTER:

www.naturapotheke-magazin.de/

gesundleben

amazonde

ISBN: 978-3-96417-229-7

AUCH UBERALL IM BUCHHANDEL:
72 biicher.de
7 Thalia Hugendube

Das Lesen ist sc

Mayorsche.de




Dr. Christiane Behrendt

Haut in guten Handen

-
i
"

"".i‘- ¥asied vl

’Dr C ﬁnsttmw GBeﬁrencft

Hautdrztin Allergologie - amb. Operationen - Lasermedizin
Mesotherapie - med. Kosmetik - Anti-Aging-Therapie - PDT

Holstenstr. 88-90 (Howe-Haus) - 24103 Kiel
Tel.0431/94604-Fax.0431/9719800
Termine nur nach Vereinbarung

Am Rosengarten 13 - 23701 Eutin - Tel. 045 21 /7 96 75 55
Termine nur nach Vereinbarung

www.kielerhautaerztin.de E E

Wir fiihren eine moderne asthetische Dermatologie mit E™ |
Lasertherapie, Fruchtsaurepeeling,
Salicysdurepeeling sowie Faltenkorrekturen und operativen

asthetischen Eingriffen durch. E
[ Fip

Augenoptik neu
gedacht.

3 PerSonlich.

- Mobil.

f—'urJedes Alter.

Herzlich willkommen bei
>

AUVIDE

NELS SEMEN ERLES

Henstedt-Ulzburg Neuer Weg 14
Telefon 04193 - 95 95 347
E-Mail info@ auvide.de

Homepage www.auvide.de

GESUND UND FIT BIS INS ALTER

GEGEN
FETT-
POLSTER
UND ERSTE
FALTCHEN

Gegen kleine Fettpolster und erste Faltchen bietet Dermatologin

Dr. Christiane Behrendt minimalinvasive Methoden an. Mit dem so-
genannten ,, Liquid-Lifting" kann man ungeliebten Fettpolstern gezielt zu
Leibe riicken. Das Produkt mesoline SLIM wird direkt in lokale Fettdepots
injiziert und baut diese gezielt ab, ohne dass schidigende Auswirkungen
auf Organe und Gewebe entstehen. Gegen Filtchen hilft das Fadenlifting:
Hauchdiinne Mono-Fiden werden gitterférmig mittels stumpfer Kanile
unter die Haut gebracht. Zusitzlich sorgen sogenannte Barb- und Forte-
Fiden mit kleinen Widerhaken fiir einen Straffungseffekt mit stérkerer
Haltekraft, sodass ein Anheben des abgesunkenen Gesichtes erreicht
werden kann. Die Haut reagiert darauf mit dem gezielten Aufbau von
Kollagen und Elastin entlang der Fiden. Die Folge ist eine natiirliche
Aufpolsterung von innen. Weitere Infos unter www.kielerhautaerztin.de.

Personlich. Mobil. Fiir jedes Alter.

AUGENOPTIK NEU GEDACHT

Sehen ist mehr als ,,scharf oder unscharf®. Viele Menschen spiiren Be-
schwerden wie Kopfschmerzen, schnelles Ermiiden beim Lesen oder
Konzentrationsprobleme — und denken dabei nicht sofort ans Sehen. Dabei
konnen oft unerkannte Sehfunktionen wie das Zusammenspiel beider
Augen, das Fokussieren oder die Blickbewegungen zusitzlich gestért sein.
Das Team von AUVIDE geht diesen Ursachen auf den Grund. ,,In unserer
Sehanalyse betrachten wir das visuelle System als Ganzes — mit geschultem
Blick und viel Zeit. Dabei testen wir nicht nur die Sehschirfe, sondern auch
das raumliche Sehen, die Augen-Koordination und die visuelle Ausdauer.
Das Ergebnis erkliren wir verstindlich®, so Nicola Keuffel und Nicole
Specht. ,,0b Kind mit Leseproblemen, Erwachsene mit Sehstress am Bild-
schirm oder Seniorin mit Sehverschlechterung — wir finden gemeinsam
heraus, was Ihre Augen brauchen — auf Wunsch auch mobil vor Ort.”
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So machen Stéchméen die Fliege

Was gibt es Schoneres als einen lauen Sommer- ALKOHOL, APFELESSIG, oL ungebetenen Giste zu verscheuchen. Das funk-
abend im Freien zu verbringen? Alles konnte Mit einem selbstgemischten Insektenspray tioniert Gibrigens auch gut im Schlafzimmer.
perfekt sein, wenn da nicht die ungebetenen machen die Miicken gerne die Fliege: Befiillen Schiitteln Sie das Flaschchen gut durch und
Giste wiren — Stechmiicken. Und die kénnen Sie dazu ein 100-ml-Sprithflischchen mit 40 filllen Sie den Rest mit Wasser auf.

einem den Abend so richtig vermiesen. Es sei ml Alkohol und einem Essloffel Apfelessig. Hat die Miicke Sie schon erwischt? Kein

denn, man hat einen wirksamen Duft bei sich. Fiigen Sie dann 10 Tropfen itherisches Ol Problem, das Spray wirkt angenehm kiihlend.
Denn es gibt Dinge, die mégen die kleinen hinzu. Besonders gut eignen sich Lavendel- oder ~ Wer kein Lavendeldl zur Hand hat, kann die
Plagegeister gar nicht. Dazu gehért unter ande- Zitronenduft. Aber auch Zimt, Rosmarin, Nelke,  Insektenstiche auch sanft mit frischen Lavendel-
rem Lavendelduft. Lemongras oder Zitroneneukalyptus helfen, die  bliiten einreiben.

spendenparlament.de
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Die NordBau zieht immer ein buntes Publikum
an. Die Messe ist ebenso interessant fiir
Schiiler*innen, Fachleute und Bauwillige.

LOSUNGEN

FUR INFRASTRUKTUR
UND FACHKRAFTEMANGEL

Vom Bauprojekt Rader Hochbriicke iiber Investitionen in Milliardenhdhe bis zur Personalgewinnung —

die NordBau in Neumiinster startet mit klaren Botschaften fiir die Zukunft der Branche.

Vom 10. bis zum 14. September 6ffnen sich zum 70. Mal die Tore der beliebten Baumesse.

Wenn am 10. September die NordBau ihre Tore
Offnet, trifft sich in den Holstenhallen zum 70.

Mal die Bauwelt des Nordens. Die Jubiliumsaus-

gabe der groflten Kompaktmesse fiir das Bauen

in Nordeuropa ist ein Schaufenster fir moderns-

te Maschinen, Materialien und Bauverfahren,
und ein Gradmesser fiir die Herausforderungen,
vor denen die Branche steht: gigantische Infra-
strukturprojekte, nachhaltiges Bauen — und die
Suche nach Fachkriften.

MILLIARDENINVESTITIONEN
Traditionell findet am Tag vor der Messe eine
Exkursion fiir Bau-Fachjournalist*innen statt.
In diesem Jahr fiihrt sie zur derzeit wichtigsten
Baustelle Norddeutschlands: dem Ersatzbau
der Rader Hochbriicke an der A7. Das Bauwerk
tiberspannt den Nord-Ostsee-Kanal bei Rends-

burg und ist ein zentraler Verkehrsknotenpunkt.

Vor Ort kénnen die Fachjournalist*innen direkt
mit Projektverantwortlichen tiber technische
Neuerungen, logistische Herausforderungen
und die Dimension des Projekts diskutieren.
Das Grofdvorhaben steht stellvertretend fiir
zahlreiche Mafinahmen, die durch neue
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Milliardeninvestitionen in die Infrastruktur in
den kommenden Jahren auf die Bauwirtschaft
zukommen.

BAUMASCHINEN IM XXL-FORMAT
Wie gut die Branche aufgestellt ist, zeigt sich
anschlieflend auf dem Messegelidnde. Das
Freigeldnde ist auch in diesem Jahr restlos
ausgebucht. Riesige Asphaltiermaschinen mit
modernsten Absaugtechniken, Spezialgerite fiir
den Hafen- und Wasserbau oder Hightech-Bohr-
gerdte — die Aussteller*innen demonstrieren,
wie Effizienz, Arbeitsschutz und Umwelt-
freundlichkeit auf den Baustellen von morgen
zusammenfinden kénnen.

In den Hallen liegt der Fokus auf innovativen
Baustoffen. Ziegelhersteller prasentieren neue
Losungen fur das traditionelle Baumaterial, das
gerade in Zeiten steigender Anforderungen an
Klimastabilitat wieder an Bedeutung gewinnt.
Systemwandelemente und neuartige Steine
verkiirzen Bauzeiten erheblich und zeigen, wie
Bauprozesse beschleunigt werden kénnen.

Von Kita-Sanierungen iiber Schulbauten bis
hin zum dringend benétigten Wohnungsneu-

bau - viele Aussteller*innen sehen in den
angekiindigten Investitionen der 6ffentlichen
Hand wichtige Impulse fiir das Bauhandwerk
und den Hochbau. Fiir sie ist die NordBau die
ideale Plattform, ihre Innovationen potenziellen

Auftraggeber*innen vorzustellen.

NACHWUCHS DRINGEND GESUCHT

Doch Maschinen und Materialien sind nur eine
Seite der Medaille. Mindestens ebenso wichtig
ist das Thema Personal — und hier setzt die
NordBau seit Jahren auf Nachwuchsférderung.
Zum 13. Mal findet die ,,nordjob Bau:Technik*
statt, organisiert vom Institut fiir Talentent-
wicklung (IfT). Rund 1.000 Schiiler*innen aus
Norddeutschland werden zu fest vereinbarten
Gesprachen mit Unternehmen eingeladen,

um Ausbildungs- und Studienmoglichkeiten
kennenzulernen.

BEGEISTERUNG WECKEN!

Neu ist ein offener Mitmach-Bereich, in dem
MINT-Berufe praxisnah vorgestellt werden.
Jugendliche kénnen dort ausprobieren und
erfahren, was es heifit, in Bauberufen titig zu

Fotos: Holstenhallen Neumiinster - NordBau - SixConcept



sein. Ziel ist es, Begeisterung zu wecken — ob
fir die klassische Ausbildung oder fiir ein
Ingenieurstudium.

Damit Unternehmen ihre Messeprasenz noch
gezielter fiir das Recruiting nutzen kénnen,
gab es bereits im April eine Informations-
veranstaltung. Dort erhielten Firmen Tipps,
wie sie junge Menschen ansprechen, welche
Kommunikationskanile relevant sind und wie
sich der eigene Messeauftritt gestalten ldsst.

BUHNE FUR ARBEITGEBER*INNEN

Nach der erfolgreichen Premiere 2024 bietet die
Messe auch in diesem Jahr in Halle 1 wieder eine
spezielle Plattform fiir Arbeitgeber*innen. Unter-
nehmen aus der Bauindustrie, Handwerksbetriebe
und grofle Konzerne prasentieren sich dort als at-
traktive Arbeitgeber*innen — sowohl fiir erfahrene
Fachkrifte als auch fiir Berufseinsteiger*innen.
Der Austausch zwischen Auftragnehmer*innen
und Auftraggeber*innen, Bewerber*innen und
Personalern steht dabei im Mittelpunkt.

ERNEUT CONBAU

Der zur vergangenen Messe gestartete Bau-
kongress CONBAU Nord wird in diesem Jahr

fortgefiihrt. Teilnehmer*innen, Referent*innen
und Organisator*innen zogen nach der Premie-
re eine duflerst positive Bilanz. Der interdiszip-
lindre Austausch zu den Themen Wirmewende
und Wohnungsbau soll weiterhin Grundlage der

Netzwerkveranstaltung sein.

FASSADENBEGRUNUNG

Ein Sonderthema auf der NordBau widmet

sich der Fassadenbegriinung. Zusammen mit
dem Fachverband Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau Schleswig-Holstein sowie Haus
& Grund Schleswig-Holstein wird dieses Thema
fiir Immobilienbesitzer*innen und Kommunen

umgesetzt. In Halle 8 soll an einer Teilfassade in

Originalgrofie gezeigt werden, welche Varianten
mdglich sind und vor allem, welche positiven
Auswirkungen damit einhergehen. Temperatur-
regulierung durch Begriinung wird in warmer

werdenden Stadten immer wichtiger.

JUBILAUM MIT DANISCHER NOTE
Die Messe feiert auch zwei Jubilden: 70 Jahre
NordBau und 50 Jahre Partnerschaft mit Dine-
mark. Entsprechend prominent ist die Er6ffnung
besetzt: Der danische Botschafter Thomas @strup
Moller wird mit Schleswig-Holsteins Wirtschafts-
minister Claus Ruhe Madsen und Hamburgs
Senatorin fiir Stadtentwicklung, Karen Pein, die

Messe eroffnen.

Jahre

NORD

Nordeuropas Baufachmesse

® 10.—14. September 2025

s

Holstenhallen Neumunster




WdHausmMann®
Makler & Hausverwalter

» Wir lassen Sie nicht im Regen stehen! ¢
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WEG-VERWALTUNG

Als Familienunternehmen
haben wir uns seit 1954 auf
die Verwaltung von Wohnungs-
eigentumsgemeinschaften
spezialisiert.

SONDEREIGENTUMS- &
MIETVERWALTUNG

Ubertragen Sie uns die Verwaltung
Ihrer Wohnung oder lhres Zins-
hauses mit allen damit verbunde-
nen Aufgaben und Pflichten.

MAKLERVERKAUF

Jede Immobilie hat einen marki-
gerechten und besten Preis.
Verschenken Sie kein Geld beim
Immobilienverkauf.

ERFOLGREICHE
VERMIETUNG

Wir finden den Wunschmieter,
der zu Ihrer Immobilie passt.
Von der qualifizierten Suche bis
zum Mietvertragsabschluss.

[®] Madchten Sie weitere
E‘: Informationen? Rufen Sie

XL uns gerne an oder senden
Sie uns eine E-Mail!

www.hausmann-hausverwaltung.de
www.hausmann-makler.de

Tel:(040) 529 600 48

HAUS, HOF & GARTEN

|
Win-win! Das Haus ‘ . 1

verkaufen und trotz-
dem weiter darin
wohnen bleiben ‘
fiir viele Menschen
eine gute Option.

Jetzt verkaufen und
einfach wohnen bleiben

Steigende Kosten, geringfiigige Rente ...

Es gibt viele Griinde, sein

geliebtes Haus verkaufen zu miissen. Aber wer will, kann darin wohnen

bleiben. Hausmann Immobilien zeigt sichere Losungen auf.

Hohe Lebenshaltungskosten bringen viele dltere
Immobilieneigentiimer*innen an ihre finanziel-
len Grenzen. Oft reicht die Rente nicht aus, um
alle Ausgaben zu decken. Die Folge: Manche tiiber-

legen, ihr geliebtes Zuhause zu verkaufen.

ACHTUNG: RISIKO!

-Wir bekommen derzeit viele Anfragen zum
Teilverkauf*, berichtet Thorsten Hausmann,
Inhaber des gleichnamigen Familienunter-
nehmens aus Norderstedt. Doch davon rit er ab:
,Der Teilverkauf ist oft mit Risiken verbunden,
Verbraucherzentralen warnen seit Jahren.”
Stattdessen setzt Hausmann auf zwei trans-
parente Modelle, die Sicherheit fiir Verkiufer*in
und Kiufer*in bieten — und vor allem: den Ver-

bleib in den eigenen vier Wanden erméglichen.

MODELL 1: VERKAUF MIT
RUCKANMIETUNG
Hierbei erhilt der bzw. die
Eigentiimer*in den vollen
Kaufpreis und bleibt als
unkiindbare*r Mieter*in im
Haus oder in der Wohnung.
Fiir Kaufer*innen ist dies
eine solide Kapitalanlage
mit Steuervorteilen, fiir Ver-
kiufer*innen eine klare und
rechtssichere Lésung.
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MODELL 2: DAS WOHNRECHT-MODELL

Bis zu 15 Jahre mietfrei wohnen - alle In-
standhaltungskosten tibernimmt der bzw. die
Kiufer*in. Wer friither auszieht, erhilt den
Restwert ausgezahlt. Das Wohnrecht wird zur

Sicherheit im Grundbuch eingetragen.

INFORMATIONSVER-
ANSTALTUNGEN

Seit tiber 15 Jahren beridt Thorsten Hausmann
bundesweit zu ,Wohnen im Alter”. Mehr

als 1.000 Gesprache und tiber 100 Vortrage
belegen die Erfahrung des Unternehmens.
Wichtig ist den Hausmanns: Der bzw. die
richtige Kdufer*in wird sorgfaltig ausgewahlt
- eine Privatperson statt einer anonymen
Firma. Interessierte konnen sich bei den Info-
veranstaltungen in Norderstedt oder Hamburg-
Niendorf beraten lassen. Sie finden statt am

21. und 28. Oktober sowie am 4. November.
Anmeldung unter Tel. 040 /
529 60 00 oder online unter
www.hausmann-makler.de/
veranstaltungen.
www.wohnrechtmakler.de

Thorsten Hausmann ist
gefragter Fachmann auf
dem Gebiet des Wohn-
recht-Modells.

Fotos: Adobe Stock, fizkes / Thorsten Hausmann



ENGEL&VOLKERS

Jede Immobilie verdient die beste Vermarktung.

Von der kleinen Eigentumswohnung bis zum imposanten Anwesen — bei uns zahlt nicht der Kaufpreis,
sondern der Wert: emotional, finanziell und strategisch. Mit tiber 45 Jahren Expertise, Fingerspitzengefiihl und einem globalen
Netzwerk finden wir fiir jede Immobilie genau die richtige Kauferin oder den richtigen Kaufer.

Unsere Teams vor Ort stehen Ihnen ganz personlich fur lhre Immobilienthemen zur Verfliigung.
Wir freuen uns jederzeit auf lhre Kontaktaufnahme.

AHRENSBURG NORDERSTEDT
T +49 (0) 410270 99 640 | Ahrensburg@engelvoelkers.com T +49 (0)40 238 459 44 | Norderstedt@engelvoelkers.com
Rathausplatz 3522926 Ahrensburg | engelvoelkers.com/ahrensburg Stockflethweg 1] 22417 Hamburg | engelvoelkers.com/norderstedt

Hamburg Stidost Immobilien GmbH | Immobilienmakler Hamburg Stidost Immobilien GmbH | Immobilienmakler




Schlafen
wie auf

Wolke 7

Fir jede Jahreszeit die richtigen
Zudecken und Kopfkissen.

Betten Bubert & %uee

Montag bis Freitag von 9
Samstag von 9 — 14 Uhr

Hagener Allee 14

22926 Ahrensburg
Telefon 04102 520 28

www.betten-bubert.de

Kennt sich aus und berét
gerne: Tanja Klam von Bet-
“ ten Bubert in Ahrensburg.

Federn oder Daunen -
DER GROSSE UNTERSCHIED

Erholsamer Schlaf beginnt mit einer guten Matratze und dem richtigen
Bett. Aber auch Kopfkissen und Zudecke sind entscheidend. Wer

Federn bevorzugt, steht vor der Frage ,,Federn oder Daunen?*

»Beide Varianten haben ihre Vorziige, doch sie
unterscheiden sich deutlich - vor allem in Kom-
fort, Gewicht und Warmeeigenschaften®, sagt
Tanja Klam. Die Inhaberin des Fachgeschiftes
Betten Bubert in Ahrensburg gibt ihren Er-

fahrungsschatz gerne an ihre Kund*innen weiter.

LEICHT UND WARM: DIE DAUNE

Daunen sind die weichen, flauschigen Feder-
haare unter dem Gefieder von Enten oder Gin-
sen. Sie gelten als echtes Naturwunder, wenn es
um Wirmeisolierung geht. Daunen speichern
viel Luft und sorgen so fiir eine gleichmifige,
angenehme Wirme — ganz ohne Hitzestau.
Daunenzudecken sind besonders leicht, an-
schmiegsam und atmungsaktiv. Ideal fiir alle,
die es gerne kuschelig und warm mogen.

STUTZEND UND ROBUST: DIE FEDER

Federn sind schwerer und kréftiger und bieten
eine bessere Stiitzkraft, dafiir aber weniger
Volumen. ,,Federn oder Federn mit Anteilen von
Daunen eignen sich besonders gut fiir Kissen®,

so Tanja Klam.

WAS IST BESSER?

»Die Entscheidung fiir Daune oder Feder hangt
also vom personlichen Schlafempfinden ab*,
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weill sie aus Erfahrung. ,Ginsefedern werden
bei uns fiir hochwertige, kuschelige und stiit-
zende Kissen genutzt. Die meisten kennen noch
die Bezeichnungen von ,fedriger Dauner’. Das
sind ganz kuschelige, weiche Kissenfiillungen
mit weniger Stiitzkraft. Kissen mit einer
3/4-Daunenfillung sind weich, bieten aber den-
noch ausreichend Stiitzkraft und Halt fiir Kopf
und Nacken. Und dann gibt es die 1/2-Daune,
eine kriftige Kissenfiillung mit viel Stiitzkraft.
Heute wird die Mischung von Daunen und
Federn natirlich in Prozenten angegeben. Wir
fertigen in unserer Kissenmanufaktur auch

Kissen nach Wunsch an®, so die Fachfrau.

TIPPS VON DER FACHFRAU

In der hauseigenen Manufaktur werden bei
Betten Bubert fast alle Daunenzudecken sowie
Feder- und Daunen-Kissen von Hand gefertigt.
~Auch gebrauchte Daunendecken und Kissen
werden bei uns gereinigt und aufgearbeitet",
erklart Tanja Klam. Fiir Nicht-Daunen-Fans,
Allergiker oder Veganer gibt es natiirlich Zu-
decken und Kissen mit anderen hochwertigen
Fillmaterialien: Leinen, Bambus, Baumwolle,
Klimafaser und Latex als vegane Alternative
oder Wildseide, Kamelhaar und Schurwolle fiir
Naturliebhaber. ,Wir helfen gerne!*

Fotos: Betten Bubert / Adobe Stock



ENGEL&VOLKERS

Join our team
ALS IMMOBILIENMAKLER-/IN

Wir suchen Verstarkung - Sie kennen jemanden, der

& eine neue Perspektive sucht? # gernein einer abwechslungsreichen

# gerne freie Zeiteinteilung hatte? Branche tatig ware?

& ortsnah arbeiten mochte? ¢ ein leistungsgerechtes Einkommen anstrebt?
# einen Wiedereinstieg sucht? ¢ Lust hat, ein Teil der Engel & Vélkers

¢ eine qualifizierte Einarbeitung erwartet? Erfolgsgeschichte zu sein?

Dann freuen wir uns tiber Ihre Empfehlung oder sollten Sie selbst
Interesse haben, rufen Sie uns gern fiir ein personliches Gesprach an.

Wir freuen uns auf [hre Bewerbung an
Sina Bohning | T 040 532 03 630 | Sina.Boehning@engelvoelkers.com

B3
E.

ALSTERTAL | WALDDORFER | MARIENTHAL | RAHLSTEDT

Engel &Volkers Alstertal GmbH | Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH
Wellingsbiittler Weg 117 | 22391 Hamburg | engelvoelkers.com/alstertal | Immobilienmakler
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senddcher fiir mageschneiderte Losungen in
Sachen Wintergarten.

Wetterfeste Terrasseniiberdachungen und Kaltwintergarten von Nelson Park

INDIVIDUELL.
LANGLEBIG UND
INNOVATIV

Gerade in Norddeutschland zeigt sich das Wetter oft wechselhaft:

Eine hochwertige Terrasseniiberdachung schiitzt und macht den Auflenbereich ganzjéihrig nutzbar.

Seit iiber 20 Jahren ist Nelson Park Terrassen-
dicher aus Eutin Marktfiihrer in Nord-
deutschland. Das Unternehmen steht fiir
mafigeschneiderte Losungen aus langlebigem
Aluminium und hochwertigem Glas — von
klassischen Terrassendachern tiber moderne
Kaltwintergarten bis hin zu innovativen Solar-
Terrassendichern.

AUCH LAUBENGANGE UND
ANDERE UBERGANGE

Auch auflergewo6hnliche Projekte wie Dach-
konstruktionen mit Tiefenversatz, elegante
Laubenginge oder harmonische Ubergange
zwischen Wintergarten und Terrasse verwirk-
licht Nelson Park mit hochster Prizision. Dank
eigener Fertigung — vom Aluminium- und Glas-
Zuschnitt bis hin zu individuellen Markisen

— lassen sich selbst komplexe Sonderwiinsche

flexibel umsetzen.
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VIELFALTIGE LOSUNGEN

FUR JEDEN LEBENSSTIL
In der groflen Ausstellung in Ahrensbék, Lii-

becker Strafle 17, prisentiert Nelson Park eine
beeindruckende Bandbreite an Terrasseniiber-
dachungen: Neben den Klassikern begeistern in-
novative Carports mit Solardach und Neuheiten
wie der kubusformige Wiirfel- Wintergarten.

Das historische Ausstellungsgebaude verbindet
charmantes Flair mit moderner Technik — auf
dem Dach sorgen tiber 100 Solarpanels fiir nach-
haltige Energie, und im Eingangsbereich lidt
eine gemiitliche Milchbar zum Verweilen ein.
~Der Wiirfel Wintergarten ist ein besonderes
Highlight, das nicht nur durch sein Design
besticht, sondern auch durch seine Funktionali-
tit", sagt Geschiftsfihrer Horst Zander. ,,Mit
unserer patentierten Dachkonstruktion schaffen
wir Transparenz und Leichtigkeit — ohne Ab-
striche bei der Entwésserung.”

40 MONTAGETEAMS AN

35 STANDORTEN

Nelson Park plant auch in Zukunft, innovative
Losungen zu entwickeln, die sich harmonisch

in Garten- und Gebaudestile einfiigen. Mit iiber
40 Montageteams an 35 Standorten in Nord-
deutschland, Mecklenburg- Vorpommern, Berlin,
Brandenburg und Sachsen-Anhalt ist Nelson Park
ein fiihrendes Unternehmen der Branche.

EXPRESS-SERVICE ,PRIME"

Wer seine Terrasse besonders schnell wetterfest
haben mochte, profitiert vom Express-Service
Nelson Park Prime: Zwischen Beratung, indi-
vidueller Planung und fachgerechter Montage
liegen nur zwei Wochen. Mehr Infos und
personliche Beratung gibt es unter Tel.: 04521 /
826 48 17, online unter www.nelsonpark-terras-
sendaecher.de oder direkt in der Ausstellung in
23623 Ahrensbok, Liibecker Strafde 17.

Fotos: Nelson Park Terrassendacher



So schon kann es im Garten-Wohnzimmer sein:

Was passt am besten
zu lhnen?

Terrassendach
Kaltwintergarten
Wiirfelwintergarten
Solar-Terrassendach

g
B | Eebaab e 1ok HEEE

INELSON PARK PRIME

Alles innerhalb von
zwei Wochen:

beraten - planen
montieren

Nelson Park
- die Terrassendach-Manufaktur :

20 Jahre Erfahrung
Eigene Produktionswerkstatt

Wir konnen fast alles,
nur das Planen miissen wir mit
Ihnen zusammen machen!

€

Xy, Besuchen Sie unséré Aussfelluﬁ_g: |
Nelson Parlﬁ 23623 Ahrensbok, Liibecker Stral3e 17
Terrassendacher 04525/501 81 15 - www. nelsonpark-td.de
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,Tag des Bades"” jahrt sich zum 20. Mal

..Mein gutes Bad*

Wie sieht Ihr personliches Traum-Bad aus? Die Menschen stehen im Mittelpunkt
des Aktionstages 2025, zu dem die Vereinigung Deutsche Sanitdrwirtschaft e.V.
(VDS) am 20. September unter dem Motto ,,Mein gutes Bad* aufruft.

Was mogen Sie an IThrem Bad und wie sieht Ihr keinen Fall verzichten? Die Menschen stehen schaft e V., der am 20. September bundesweit
personliches Traum-Bad aus? Wo liegen Thre in diesem Jahr im Mittelpunkt des Aktions- stattfindet. ,Mein gutes Bad*“ ist ein Motto, das
Schwerpunkte und auf was méchten Sie auf tages der Vereinigung Deutsche Sanitarwirt- einen klaren Fokus auf die individuellen Bediirf-

nisse der Endkund*innen wirft.

WELCHER BAD-TYP SIND SIE EIGENTLICH?
® ¢ ¢ & & 0 o Letztendlich geht es bei jeder Renovierung oder Planung

R O S E N T -l ! L eines Bades um die Frage: Welcher Bad-Typ sind Sie

Bader & Wa

eigentlich? Geht es bei Thnen um Luxus im Bad oder um

Funktionalitit — oder vielleicht sogar um beides?

DAS BAD MUSS ZUM
MENSCHEN PASSEN

Diese Fragen sollen im direkten Austausch mit den Be-

sucher*innen in den Ausstellungen geklart werden, denn
lingst geht es nicht mehr um das perfekte Vorzeigebad,
sondern um Lésungen, die zum Leben, zu den Bedirfnissen
und zum Alltag der Menschen passen.

MASSGESCHNEIDERTE ANGEBOTE

Damit greift die Kampagne einen globalen Trend auf: weg
. *i i
Feiern Sie mit uns! Die ersten 50 Bader bekommen einen vom Produkt, hin zum bzw. zur Nutzer*in — mit maf}
Badausstattungsgutschein* im Wert von geschenkt. geschneiderten Angeboten und echter Kund*innen-Orien-
* Giltig bis 31.12.2025. Ab einem Auftragswert von 20.000€ tierung. Der Tag des Bades 2025 bietet die ideale Plattform’

das Bad aus der Sicht der Menschen zu betrachten. Am

Ulzburger Str. 350 22846 Norderstedt ) o o
040 - 522 21 20 service@rosenthal-bad.de Ende steht ein Raum, der wirklich passt. Ganz personlich

Offnungszeiten Bad- und Heizungsstudio: fiir Sie. Besuchen Sie die Ausstellungen in den Betrieben,

MO-Fr 10 =17 UNF und nach Vereinbarung die am 20. September zum Tag des Bades einladen und
www.rosenthal-bad.de lassen Sie sich beraten.

70 lebensart
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Tile Drenching im Bad

Fliesen sind lingst mehr als nur ein praktischer Spritzschutz im Bad. Mit dem Interior-Trend ,,Tile Drenching®

riicken sie jetzt verstdrkt in den Fokus moderner Badgestaltung — und setzen auf konsequente Einheitlichkeit.

Tile Drenching ist eine Weiterentwicklung

des Color Drenchings, bei dem ein Raum in
einer einzigen Farbe gestaltet wird. Anstatt
nur eine Farbe zu verwenden, wird beim Tile
Drenching eine einzige Fliesenart oder -farbe
auf allen Flichen eingesetzt. Dies kann durch
grofiformatige Fliesen oder eine Kombination
aus verschiedenen Formaten und Texturen der-

selben Farbe erfolgen.

DURCHGANGIGE GESTALTUNG

Was urspriinglich aus der Farbgestaltung

stammt, wird nun auf das Material tibertragen:
Boden und Winde werden mit den gleichen
Fliesen durchgingig gestaltet. Das Ergebnis ist
ein harmonischer Look, der Ruhe ausstrahlt und
zugleich zeitlos elegant wirkt. Besonders gefragt
sind dabei matte Oberflichen in Naturténen

— etwa Sand, Terrakotta, Moosgriin oder Stein-
grau. Sie wirken warm, beruhigend und lassen
sich hervorragend mit Holz, Glas oder Metall
kombinieren. Das fugenarme Verlegen grofier
Formate (z. B. 120 x 260 cm) unterstiitzt den
homogenen Effekt zusitzlich. Gleichzeitig sind

solche Flichen pflegeleicht und hygienisch —

ein Vorteil, der im Badbereich besonders zihlt.

NEUES RAUMGEFUHL

Tile Drenching steht fiir ein neues Raum-
gefiihl. Der Verzicht auf optische Briiche durch
Farbiibergidnge oder verschiedene Materialien
erzeugt Weite, Ruhe und sogar ein Gefiihl von
Spa-Atmosphire. Der Trend zeigt, dass Bad-
Design zunehmend ganzheitlich gedacht wird.
Die Fliese wird dabei zum Gestaltungselement
mit Charakter.

Bt 53

Erstklassiges Handwerk fir
Helzung - Sanitar - Bad - Dachsysteme
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Jens Gottschalk GmbH

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de

JENS =
GOTTSCHALK 5




FREUDE

im September

Wiihrend wir den Spdtsommer geniefSen, werden die
Tage langsam kiirzer und die Temperaturen
sinken. Die letzten Sommerbliiten stehen noch in voller
Pracht, wihrend sich die ersten Anzeichen des Herbstes
zeigen. Jetzt ist es an der Zeit Vorbereitungen

fiir die kommende Saison zu treffen.
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Zwiebel- und
Obstgehdlze-Markt

Ab dem 12. September 2025
J ETZT DEN Stobern Sie durch unsere Riesenauswahl an
FRUHLING losen Blumenzwiebeln oder lassen Sie sich von

unserem Fachpersonal iiber vielen exklusiven
PFLANZEN Sorten und Raritaten beraten.
Ab dem 12. September startet wieder

der grofSe Blumenzwiebelmarkt in ]EtZt den Fl'iih"ng pﬂanzen
der Géirtnerei Piepereit. Wer jetzt Gehalze pflanzt, gibt ihnen beste

Neben einer Riesenauswahl an losen Blumenzwiebeln finden

Sie auch zahlreiche exklusive Sorten und Rarititen wie Dichter- VO ra U Ssetzu nge n fu r EI n kraﬂ:l ges Wu I'Z e | =

narzisse, Elfenkrokus oder Allium in vielen Gréfen. Ein Schwerpunkt

bei der Zusammenstellung lag in diesem Jahr auf bienenfreundliche Wa C h St u m m It' Wa h | e n SI e a u S H a m b U rgS

e i Bl e griBtem Obstgehidlze-Sortiment fiir Garten,
Wer sich noch in diesem Jahr an Bliiten erfreuen will, Bal kO n u nd Ten—asse'

kann noch bis Mitte September Herbstzeitlose und herbstblithende
Krokusse pflanzen. Die Mitarbeiter*innen der Girtnerei Piepereit
stehen IThnen zur Beratung und fiir Fragen jederzeit zur Seite.

OBST AUS DEM EIGENEN GARTEN iJber 30.000 lose B|umenzwiebe|ll

Wenn Sie schon dabei sind, Blumenzwiebeln einzustreuen, warum = . A t en
nicht auch gleich an die kommende Obsternte denken? Obstgehdlze Uher 200 vel‘schledene I
und Blumenzwiebeln haben nicht nur gemeinsam, dass sie am besten
im Herbst gepflanzt werden, sie gehen auch oft traumhaft schéne
Verbindungen ein. Entdecken Sie in der Gértnerei Piepereit jetzt ein
grofles Obstgehdlze-Angebot mit besonders erfolgreichen Garten-
sorten — auch fiir Balkon, Terrasse und Kiibel geeignet. Weitere G a' rtn erei

Informationen unter www.gaertnerei-piepereit.de. pl e p e r e I t

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial lebensart 73 Pflanzen neu erleben.

Foto: Adobe Stock

Meienredder 35 - 22359 Hamburg-Volksdorf - www.gaertnerei-piepereit.de
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Grillspal) unterwegs -
Tischgrill Tamber

Ob auf der Wiese, im Park oder im eigenen Garten - ein Picknick ist wie
ein kleiner Urlaub. Der Feuerhand Tischgrill Tamber kann Dank seiner
kompakten Abmessungen und einer passenden Transporttasche immer
dabei sein und ermoglicht iiber eine Stunde Grillgenuss. Jedes Detail ist
durchdacht: Dank der Rillenkonstruktion des emaillierten Rostes gelingt
schonendes Braten und Garen ohne Rauchentwicklung. Speisefliissig-
keiten und Fett werden vom Rost mit Antihaftbeschichtung abgeleitet PULVERBESCHICHTETER
STAHL, EDELSTAHL,
EMAILLIERTER ROST
DURCHMESSER: 20 CM

und tropfen nicht auf die glithende Kohle im Inneren. Schlitze an den

ROST: 19,3 CM, HOHE INKL.

Seiten des Korpus sorgen fiir DECKEL: 14 CM
9 oo die optimale Beliiftung. Die GEWICHT: 2.1KG
eyef5 WUbIC passende Feuerhand Tischgrill- FARBEN: J'ET BI:ACK, RUBY RED,
Humb“rgs Abholmarkt Kohle ist mit einer speziellen COBALT BLUE

Ziindbeschichtung versehen

fir Gartenmobel
: _ Gﬂ & Obe und ldsst sich leicht entziinden.

st o So ist der Tamber in kurzer Zeit einsatzbereit. Da der Holzdeckel als Stell-
fliche verwendet wird, ist das Grillen auf der Picknickdecke kein Problem.

Der Tischgrill Tamber kommt mit Rost, Brenner, Holzdeckel, Starter-Koh-

le und Anleitung daher. Mehr unter www.feuerhand.de.

schick und wohnlich: Loungefeeling in der Natur: Zebra FLY,
Gim SULAWESI ca. 2.495,- € SKY & SIGNA - die beliebten Garten Lounges
Auf 4.000 m2 Ausstellungsfliiche iber drei Etagen téglich von 10 — 18 Uhr!
Von Kissen tber Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkérbe,
Liegestihle und Lounge-Garnituren.
www.meyers-muehle-gartenmoebel.de

/Z Vielfalt Z Service /Z Qualitiit

. SKANDINAVISCHER SOMMER-
nordisch leben AUSKLANG UND
HERBSTLICHE VORBOTEN

Im September lockt ,,Det lille Hus” mit skandinavischem Spitsommer-
Flair. Wer den Ausklang der warmen Jahreszeit gebiihrend feiern mochte,
ist herzlich eingeladen, am 6. September im Laden in Liitjensee vorbeizu-
schauen. Neben tollen Tilbud (ddnisch fiir Angebote) warten ein kleiner
Flohmarkt, ein zweite-Wahl-Stand von ,,Det lille Hus” und — wie in jedem
Jahr - leckere, ddnische Hotdogs. Danach stehen die Zeichen auf Herbst:
Hygge ist angesagt. Diese Gemiitlichkeit schaffen skandinavische Produk-
te. Egal ob Laterne, Kissen oder Wolldecke — Karin Butzbach und ihr Team

Klares, funktionelles Design - Wohntextilien T
finden das Richtige — und verpacken es sehr gerne auch als Geschenk.

Geschenkideen - Dekorationsartikel S . o N
Karin Butzbach - Alte SchulsiraBe 19 - 22952 Litiensee Von der dinischen Firma Gry & Sif gibt es auch Neues: Wunderschéne

Tel: 04154 / 79 3139 - www.detlillehus.de handgearbeitete Filzblumen regen die Fantasie an und laden ein, kreative

Blumenstriufle zu machen. Mehr Inspirationen: www.detlillehus.de
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Fotos: Koustrup & Co (1) Gry & Sif (1) Wildlife Garden (1)
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Bio-Peeling
FUR DACH
UND FASSADE

Dicher und Fassaden werden meistens
mit Hochdruckgerdten gereinigt — immer
mit dem Risiko, Dachziegel, Putz oder
Mauerwerk zu beschddigen. Das Unter-

nehmen 360 Home Service aus Flens-

Foto: 360 Home Office

burg setzt auf natiirliche Prozesse.

LWir setzen nicht auf Kraft, unsere biologische
Algenbehandling ist sanft, effektiv und bezahl-
bar®, sagt Chef Jacob Enggaard und stellt seine
Dach- und Fassadenreinigung vor, die bereits
seit vielen Jahren in Danemark angewendet

wird und mit der er tiber 15 Jahre gearbeitet hat.

GEGEN MOOS, ALGEN, FLECHTEN

Dabei werden Moose, Algen und Flechten mit
einem biologischen Mittel behandelt, das sie

zersetzt. Anschliefend spiilen Regen, Wind und
Schnee die Riickstinde in 9 bis 12 Monaten von
selbst ab. ,,Das Ergebnis ist eine saubere Ober-
fliche — ohne Materialschiden, ohne Imprag-
nierung, und zu einem Preis ab 299 Euro, so
der Unternehmer aus Flensburg.

PREIS UND LEISTUNG CHECKEN

»Eine Hochdruckreinigung kostet zwischen
3.000 und 4.000 Euro und kann riskant sein®,

vergleicht der Dine Preis und Leistung. ,,Unsere
Methode ist schonend und erzielt vergleichbare

Resultate — nur mit etwas Geduld.”

+WIR GEBEN GARANTIE"

Jacob Enggaard weifl: ,Viele sind anfangs
skeptisch. Deshalb geben wir Garantie auf die
Ergebnisse. Diese Methode wird auch hier tiber-
zeugen — weil sie funktioniert.“ Er freut sich auf

Anfragen aus Schleswig-Holstein und Hamburg.

m Keine Anfahrtskosten

¥ In ganz Schleswig-Holstein & Hamburg fiir dich da!

e ‘,’

—

o Harniskai 22,
24937 Flensburg,
Deutschland

Ab nur

299€

inkl. MwSt.

Q@ 01511503 6002
o info@360homeservice.de
www.360homeservice.de

Wirksamkeit
garantiert

100%

Zufriedenheits
Garantie

Y % Sk ok k

5 Sterne Bewertungen




Es braucht keine grof8en Investitionen, um
Ihren Garten in eine traumhafte Sommer-
Oase zu verwandeln. Mit ein paar liebevoll
ausgesuchten Deko-Elementen und etwas
Kreativitat wird aus jedem AuRenbereich ein

il S

Ort zum Entspannen, GenieBen und Trdumen.

10 EINFACHE DEKO-IDEEN

So wird Ihr Garten
zum Sommerparadies

Der Sommer ist da — und mit ihm die beste Zeit, um den Garten in eine personliche

Wohlfiihloase zu verwandeln. Mit ein paar kreativen Deko-Ideen holen Sie sich echtes Urlaubs-

feeling nach Hause. Das Beste: Es muss weder teuer noch kompliziert sein!

1. LICHTERKETTEN &
SOLARLEUCHTEN

Sobald es dammert, beginnt die Magie: Lichterketten
zwischen Baumen oder iiber der Terrasse schaffen
sofort eine gemiitliche, fast mediterrane Stimmung.
Solarleuchten sind dabei besonders praktisch -
keine Kabel, keine Steckdosen, volle Wirkung.

2. FARBENFROHE OUTDOOR-KISSEN
Bringen Sie Farbe ins Spiel! Kissen in Sommer-
farben wie Tiirkis, Sonnengelb oder Korallenrot
machen Gartenbanke oder Lounge-Ecken ein-
ladender. Wetterfeste Stoffe sorgen dafiir, dass
der Look auch einem Sommerregen standhilt.

3. BLUMEN IN HANGEKORBEN
ODER TOPFEN

Auch wenn Sie keinen griinen Daumen haben -
bunte Blumen wie Petunien, Geranien oder Laven-
del in dekorativen Topfen machen sofort etwas
her. Hangekorbe oder Makramee-Blumenampeln
bringen zusitzlich Dynamik.

N

" _ Ve
]
L) .. .'__ |

ke
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4.DIY-WINDLICHTER AUS GLASERN
Alte Marmeladenglaser, etwas Sand und ein Tee-
licht werden zu stimmungsvollen Windlichtern.
Mit Muscheln, Béndern oder etwas Farbe lassen
sie sich ganz individuell gestalten.

5. PALETTENMOBEL MIT STIL

Ein paar Europaletten, eine bequeme Auflage und
schone Kissen - fertig ist die selbst gebaute Out-
door-Lounge! Lasst sich super individualisieren und
gibt dem Garten einen modernen, rustikalen Touch.

6. TISCH-DEKO AUS DER NATUR
Sammeln Sie Zweige, Gréser, Blumen oder Steine
und arrangieren Sie sie in Vasen oder Schalen

- perfekt fiir den Gartentisch oder das Terrassen-
biiffet. Natiirlich, einfach, wunderschdn!

7. OUTDOOR-TEPPICHE

FUR MEHR GEMUTLICHKEIT
Ein Outdoor-Teppich bringt Wohnzimmer-Flair
auf die Terrasse. Ideal, um Sitzbereiche optisch

voneinander zu trennen und mehr Gemiitlichkeit
zu schaffen.

8. WAND-DEKO FUR ZAUNE

ODER MAUERN

Leere Wande oder Zaune? Hangen Sie dort Deko-
Elemente wie Metallsonnen, Keramikteller, kleine
Spiegel oder bepflanzte Bilderrahmen auf - das
bringt Leben an jede Flache.

9. SOMMERLICHE DUFTOASE
Pflanzen wie Lavendel, Minze, Zitronenmelisse
oder Rosmarin duften herrlich - besonders am
Abend. In Topfen oder Beeten verteilt, wird lhr
Garten zur natiirlichen Aromatherapie.

10. HANGEMATTE ODER
SCHAUKELSTUHL

Ein Platz zum Schaukeln oder Dosen darf im
Sommerparadies nicht fehlen. Ob zwischen den
Baumen oder mit Gestell - Hdngematten und
Schaukelstiihle laden zum Traumen ein.

Fotos: Adobe Stock



JETZT

‘ ERHALTLICH!

200 Seiten Mit mehr als Tolle Extras:

Syltliebe mit den schénsten 150 Tipps XXL-Gewinnspiel und
Fotos und Inselgeschichten fiir deinen Sylt-Urlaub Gastro- & Shoppingguide
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Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf amazonde
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50 Jahre Duale
Erfolgsgeschichte
im Norden

Die Duale Hochschule Schleswig-Holstein feiert ihr 50-jdhriges bestehen und

verabschiedet 145 Absolventinnen in Neumiinster.

in duales Studium im Bereich

Betriebswirtschaftslehre und

Wirtschaftsinformatik bietet den
Absolvent*innen beste Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Besonders hervorzuheben sind
die hervorragenden Leistungen der dies-
jahrigen Absolvent*innen, die mit exzellenten
Noten abschlossen. Sie zeigen eindrucksvoll,
wie erfolgreich das Zusammenspiel von praxis-
naher Ausbildung in Partnerunternehmen und
fundierter akademischer Lehre an der DHSH
funktioniert — ein Erfolgsmodell, das Theorie
und Praxis optimal miteinander verkniipft.

EIN HALBES JAHRHUNDERT
DUALES STUDIUM

Die Duale Hochschule Schleswig-Holstein
(DHSH) zelebriert in diesem Jahr ein be-
sonderes Jubilium: Seit 50 Jahren werden im
Land duale Studienginge angeboten. Uber
145 Absolvent*innen haben kiirzlich in den
Holstenhallen in Neumtinster ihren Bachelor-
Abschluss in den Bereichen Betriebswirt-
schaftslehre oder Wirtschaftsinformatik

78 lebensart

gefeiert. Diese dualen Studienginge, die an den
Standorten Kiel, Liibeck und Flensburg statt-
finden, kombinieren akademische Ausbildung
mit praktischer Erfahrung in Unternehmen.

DER WEG ZUR STAATLICH
ANERKANNTEN HOCHSCHULE

Die Geschichte der DHSH begann 1974 mit
der Grindung der Berufsakademie durch die
Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein. Im
Jahr 2018 wurde die Duale Hochschule zu
einer staatlich anerkannten Hochschule fiir an-
gewandte Wissenschaften in Trigerschaft der
Wirtschaftsakademie. ,Wir kénnen stolz auf
50 Jahre duales Studium in Schleswig-Holstein
zuriickblicken®, erklirte DHSH-Prisident Prof.

Dr. Martin Reckenfelderbiumer.

INNOVATIONEN UND
STEIGENDENACHFRAGE

Im Jubildumsjahr geht die Erfolgsgeschichte
weiter: ,Das duale Studium ist gefragter denn
je, so Reckenfelderbiumer. Zum Winter-
semester werden die hochsten Neuein-

schreibungen der letzten 25 Jahre erwartet.
Zudem starten neue duale Studienginge wie
Soziale Arbeit und Software Engineering.
Erfolgreiche Absolvent*innen im Rampenlicht
Die Verabschiedungsfeier bot auch Gelegen-
heit, herausragende Absolvent*innen zu
wiirdigen. Besonders stolz war die Hochschule
auf James Anglim, der seinen Studiengang
Wirtschaftsinformatik mit einem Notendurch-
schnitt von 1,30 als landesweit Jahrgangsbester
abschloss. Auch weitere Absolventinnen wie
Finnja Seipelt, Anna Lena Bichel und Laura
Thieflen erzielten bemerkenswerte Ergebnisse.

EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT

Mit einer Festrede von Lisa Behn, die selbst ein
duales Studium in Liibeck absolvierte und nun
in die Leitung der Waldemar Behn GmbH ein-
steigt, wurde der feierliche Anlass abgerundet.
Die DHSH blickt optimistisch in die Zukunft
und wird auch weiterhin eine bedeutende Rolle
in der Ausbildung qualifizierter Fachkrafte

im Land spielen. Weitere Informationen zur
DHSH unter www.dhsh.de.

rzliche

Foto: DHSH/Nicole Sanner



Foto: Regionaldirektion Nord

ERFOLGREICH
DURCH UNTERSTUTZUNG!

Individuelle Forderung fiir Auszubildende

und Ausbildungsbetriebe.

Nicht immer verlduft eine Ausbildung reibungs-
los. Personalverantwortliche wissen, dass
schlechte Noten in der Berufsschule, Priifungs-
angste, persénliche Probleme oder auch
Schwierigkeiten im Team den erfolgreichen
Abschluss einer Ausbildung massiv erschweren
oder gar verhindern kénnen.

Wenn es so weit nicht kommen soll, dann ist das
Angebot der , Assistierten Ausbildung” (AsA)
von der Bundesagentur fiir Arbeit genau das
Richtige.

Nicht nur die Auszubildenden kénnen individu-
ell angepassten Forderunterricht und sozial-
padagogische Hilfen bei individuellen Proble-
men erhalten, auch die Ausbildungsbetriebe
konnen bei der Durchfithrung und Organisation

Markus Biercher,
Chef der Regional-
direktion Nord der

Bundesagentur
flr Arbeit

der Ausbildung entlastet werden. Der Einstieg
ist jederzeit moglich.

Sind Sie interessiert?

Wenn Sie als Unternehmen Fragen zu diesem
Angebot haben, melden Sie sich gern bei Ihrem
Arbeitgeber-Service unter der gebiihrenfreien
Hotline: 0800-455 55 20.

Mehr zur Assistierten
Ausbildung (AsA)

Weitere Informationen

im Internet:
https://www.arbeits-
agentur.de/unternehmen/
ausbilden/assistierte-aus-
bildung-betriebe

So online
wie Siey

Die digitalen Services der
Bundesagentur fur Arbeit.

Die digitalen Services der Bundesagentur fir Arbeit machen viele Behérdengange
uberflussig. Antrage stellen, Meldungen machen, Formulare bekommen, Termine

A

vereinbaren — online geht das einfach, bequem und schnell. Finden Sie heraus, was

alles mdglich ist. Mehr unter www.arbeitsagentur.de/k/eservices-privatpersonen

bringt weiter.




BUC

*eggy Patzschke

BIS ANS MEER

Januar 1945: Bei eisigen minus 30 Grad muss
Frieda mit ihrer kleinen Tochter tiber Nacht aus
Schlesien fliehen. Ihr Mann Karl ist an der Front.
Inmitten von Chaos und Schrecken geben sich die
beiden ein Versprechen: Sie werden einander wie-
derfinden - ohne zu ahnen, welchen Preis sie dafiir
zahlen miissen. Jahrzehnte spéter fragt sich ihre
Enkelin, warum sie jene Bindungen, nach denen sie
sich doch eigentlich sehnt, nicht eingehen kann.
Woher riihrt diese Angst vor Nahe? Als sie sich auf
Spurensuche in ihrer Familie begibt, entdeckt sie
eine dramatische Geschichte, die bis in die Gegen-
wart wirkt. ,Bis ans Meer" ist mehr als ein Roman
tiber Flucht, Liebe und Verlust - er ist ein eindring-
liches Stiick zeitgemaRen Gedenkens.

Peggy Patzschke: Bis ans Meer
Riitten & Loening Verlag, 445 S., 22 Euro
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Leseempfehlungen aus der Redaktion

RAPHAEL M. BONELLI

DIE KUNST DES

Wie wir unseren
Platz im Leben finden

edition &

DIE KUNST DES
ANKOMMENS

Warum scheint die wahre Liebe so schwer zu
finden? Warum blockieren wir uns selbst, wenn
es darum geht, endlich anzukommen - gerade in
einer gliicklichen Beziehung? In ,Die Kunst des
Ankommens" beleuchtet Neurowissenschaftler
und Psychiater Dr. Raphael Bonelli, warum wir uns
oft selbst im Weg stehen, wenn es um Liebe, Sex
und Beziehung geht. Er zeigt, wie innere Angste
und Selbstzweifel uns davon abhalten, den Partner
zu finden, den wir uns wirklich wiinschen - und wie
wir diese Muster endlich durchbrechen kénnen. In
seinem Buch gibt er neuroanalytische Tipps, wie
wir unsere Selbstsabotage auflosen und echte
Nahe zulassen kdnnen.

Dr. Raphael Bonelli: Die Kunst des Ankommens
edition a, 336 S., 26 Euro

RABENLAND

Vor einer Klinik in der Uckermark wird ein schwer
verletztes 17-jahriges Madchen abgelegt. Wie sich
herausstellt, handelt es sich um Lilly Steiner, die seit
einem Jahr als vermisst galt. Lilly ist traumatisiert
und kann keine Aussage dazu machen, wo sie sich
aufgehalten hat. Ihre einzige Erinnerung ist, dass sie
unter Raben gelebt und angeblich deren Sprache er-
lernt hat. Carlotta Weiss und Nils Trojan iibernehmen
die Ermittlungen und machen in einem entlegenen
Waldstiick, in dem Lilly angefahren wurde, eine
unheimliche Entdeckung: Auf einer Lichtung stoRen
sie auf sieben lebensgroRe Puppen, die in einem
Kreis an Bdume angebunden sind. Aber dann kommt
es zu einem tiefst verstorenden Ereignis, das alles
zunichtemacht, was Carlotta und Nils tber Lilly zu
wissen glaubten.

Max Bentow: Rabenland
Goldmann, 368 S., 18 Euro

Fotos: Adobe Stock (1) / Goldmann (2) / edition a (1) / Riitten & Loening (1)



Fotos: Wachholtz Verlag (1) / Ellert & Richter Verlag (1)

LAURA WINDMANN

DERTOTE IM
ATTENMEE

KNUDSEN & KNUDSEN
ERMITTELN

ELLERT & RICHTIR VERLAG

DER TOTE IM WATTENMEER

Ebbe Knudsen, ehemaliger Privatdetektiv in Husum und von seiner Frau verlassener Mann, ist als Endfiinfziger und
Vorruhestandler auf seine Heimatinsel Pellworm zuriickgekehrt. Dort arbeitet er ehrenamtlich als Deichschiitzer. Nun
ja, wie es so ist, bei einer Wattbegehung findet er eine Leiche. Die ist allerdings arg mitgenommen und auch als tief-
gefrorenes Ding schon ein paar Jahrzehnte alt. Gemeinsam mit der Inselkriminalistin Marret Knudsen, nicht verwandt
oder verschwigert, geht er auf Tater*insuche. Zugleich flammt seine Liebe zu Kaya, der Kojenhaus-Wirtin, wieder so
richtig auf. Und bei der kommt ohnehin so eine richtige Inselclique regelmaRig zusammen. Wer einen unterhaltsamen,
mit viel norddeutschem Kolorit und Humor versehenen Krimi lesen und dazu erfahren mochte, was sich hinter ,Deich-
flimmern” verbirgt, ist bei ,Der Tote im Wattenmeer” genau richtig.

Laura Windmann: Der Tote im Wattenmeer
Ellert & Richter Verlag, 248 S., 14,95 Euro

Wind Wellen
EWig]~<Eit Ceschichten

von Sylter Gribern

2 "1

WIND WELLEN EWIGKEIT

Sylt gehdrt zu den faszinierendsten Sehnsuchtsorten Deutschlands. Hier verbringen nicht nur zahllose Menschen
ihren Traumurlaub - einige entscheiden sich sogar, fiirimmer zu bleiben. Und das gilt auch iiber den Tod hinaus: Viele
Prominente und Nichtprominente haben auf dieser einzigartigen Insel ihre letzte Ruhestatte gefunden. Doch wer
sind die Menschen, die auf Sylts Friedhofen begraben liegen? Welche Lebensgeschichten verbergen sich hinter den
Namen? Dieses Buch ladt ein zu einer faszinierenden Spurensuche: Es erzahlt von prominenten Persdnlichkeiten, von
Insulaner*innen und von Menschen, die freiwillig oder unfreiwillig auf die Insel kamen und fiir immer blieben. U.a. mit
Beitrdgen von Ole von Beust, Wolfram Bickerich oder Anja Goerz, eindrucksvolle Fotografien von Hans Jessel.

Silke von Bremen und Susanne Matthiessen (Hg): Wind Wellen Ewigkeit. Geschichten von Sylter Grabern
Wachholtz Verlag, 250 S., 29 Euro

ADVERTORIAL

Fotos: Gabriele Verlag

EMPFEHLUNGEN VOM GABRIELE VERLAG

DU, DAS TIER -
DU, DER MENSCH
WER HAT HOHERE WERTE?

LASST DIE TIERE LEBEN!

Haben wir das Recht, Tieren fiir
unsere Zwecke das Leben zu nehmen?
Was sagen GroRe Geister? Was sagte Jesus
von Nazareth? Was sagt die
Gottesprophetie heute?

LEBEN IST EINHEIT

Aphorismen aus der gottlichen Weisheit, die
uns das wahre Leben nahebringen: die Einheit
mit allen Menschen, mit der Natur und den
Tieren - ja, mit allem Leben.

Wie gehen wir Menschen vielfach mit den
Tieren um? Was ist wahre Tierliebe?
Und wie konnen wir lernen, mit den Tieren
zu kommunizieren?

184 S., 14,90 Euro
ISBN 978-3-96446-649-5

112 S., 10 Euro
ISBN 978-3-89201-957-2 108 S., 9,90 Euro

ISBN: 978-3-89201-327-3
Alle Biicher werden portofrei geliefert. Entdecken Sie viele kostenlose Leseproben auf
www.gabriele-verlag.com und Tel.: 09391/ 50 41 35.
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— AUSSTELLUNGEN

IM SEPTEMBER 2025

Ein Bricke-Maler
am Meer

Das Ostholstein-Museum in Eutin widmet bis zum 2. November die Ausstellung

»Max Pechstein an der Ostsee“ einem der bedeutendsten Expressionisten.

Max Pechstein war in den Jahren von 1906 bis
1912 mit Ernst Ludwig Kirchner, Erich Heckel,
Fritz Bleyl und Karl Schmidt-Rottluff Mitglied
der weltbekannten Kiinstlergruppe ,,Briicke”. Als
Maler und Grafiker befasste er sich vor allem mit
Figuren- und Landschaftsbildern, die er in einer
unverwechselbaren expressiven Form- und Farb-
gebung umsetzte. Insbesondere die Ostseekiiste
- zunichst die des damaligen ostpreufischen
Niddens und spiter dann des pommerschen
Lebas - iibte auf ihn zeitlebens einen besonderen
Reiz aus. Hier fand der Kiinstler seine Vorstellung
von der Verbundenheit von Natur und Mensch
sowie von Natur und Kunst erfiillt.

Nach seinem ersten Besuch in Nidden 1909
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Max Pechstein - Badeleben 20 (6), 1926
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waren fiir Pechstein iiber 40 Jahre die scheinbar
unberiihrte Natur und die an der Kiiste lebende
Bevélkerung Thema seiner Kunst. In seinen
Werken stellte Pechstein daher immer wieder
Fischer und Bauern, deren Alltag, die Diinen-
und Binnenlandschaft, das Meer, Schiffe und
Boote sowie Akte in der Landschaft dar.

Diese Ausstellung im Ostholstein-Museum
prasentiert eine Auswahl von Papierarbeiten
mit den einschligigen Motiven der Kiisten und
des Binnenlandes an der Ostsee, die durch eine
kleine Anzahl an Olbildern ergénzt wird. Unter
www.oh-museum.de stehen Thnen Informa-
tionen zu 6ffentlichen Fithrungen und weiteren

Veranstaltungen zur Verfl'igung.

Max Pechstein - Kieler Forde bei Strande, 1952

GANZ UNTEN

Niemand in der deutschen Literatur vermag
so drastisch und komisch im tiefsten Dreck
der menschlichen Existenz zu wiihlen wie
Heinz Strunk. Dabei besteht seine Starke
darin, dass er - bei allem Scheitern, Schmutz
und aller Absurditat des Erzahlten - seinen
Figuren immer noch mindestens einen kleinen
Rest an Wiirde Idsst. So auch in seinem
neuesten Buch ,Kein Geld Kein Gliick Kein
Sprit". Die Erzahlungen, mal duRerst kurz
aus nur wenigen Satzen bestehend, meist
mehrere Seiten umfassend, zeigen wieder die
ganze Skurrilitat und Tragik des Daseins: ,Die
einzige Fahigkeit, iiber die er verfiigt, ist, dem
Briefkasten anzusehen, ob Post drin ist. Neun
von zehn Treffern, er weil auch nicht, wie er
das macht. Aber was soll er damit anfangen?”
(Sein einziges Talent). Wir aber wissen, was
wir mit Heinz Strunk und seinen Erzahlungen
anfangen konnen: Lesen, lesen, lesen.

Heinz Strunk: Kein Geld Kein Gliick Kein Sprit.
Rowohlt Verlag, 192 S., 23 Euro

Fotos: © Pechstein 2025 Hamburg/ Berlin (2) / Rowohlt Verlag (Buchcover)



Foto: Galerie RIECK

Foto: © Simon Veres

Blick in die Ausstellungsrdume der Galerie RIECK in der Eckernforder Carlshdhe 78

NORDISCHER KUNSTGENUSS

Auf der Carlshohe in Eckernforde finden Freund*innen der skandinavi-
schen und nordischen Kunst eine sehenswerte Galerie und feine Adresse
fiir Besonderes. Die Galerie RIECK prisentiert auf iiber 200 qm aus-
gewihlte Kunst des Nordens der letzten 100 Jahre — von der klassischen
Moderne bis zur zeitgendssischen Kunst. Im Fokus stehen Arbeiten

von renommierten Kiinstler*innen — angefangen bei der Malerei iiber
Skulpturen und Objekte bis zu Collagen sowie Stoff- und Papierarbeiten.
Erganzt wird das Spektrum durch Neuentdeckungen mit neuen Ideen und
Ausdrucksformen. Es gibt eine dauerhafte Gruppen-Ausstellung und ca.
alle zwei Monate einen besonderen Themen- und Kiinstler*innen-Schwer-
punkt. Der Besuch empfiehlt sich und ist nordischer Genuss fiir die Sinne.
Unter www.galerie-rieck.de erhalten Sie mehr Informationen zu der Galerie,
die mittwochs und freitags jeweils von 14 bis 18 Uhr sowie samstags von
12 bis 16 Uhr geofInet ist.

Kunstwerk auf
dem .. Alten Markt*

Die Kunsthalle zu Kiel prisentiert ihr zweites Pop-up-Projekt — erstmals
im 6ffentlichen Raum. Auf dem historischen Kieler Marktplatz, dem
heutigen , Alten Markt*, trifft die dortige Architektur der 1970er-Jahre auf
sehenswerte zeitgenéssische Kunst. Die denkmalgeschiitzten Glaspavillons
des Architekten Wilhelm
Neveling (1908-1978) rahmen
eine abgesenkte Platzfliche

ein, die an ein Forum erinnert.
Inmitten dieser Szenerie

sorgt nun die farblich deut-

lich abgesetzte Installation der
1978 in Ljubljana (Slowenien)
geborenen und heute in Wien
lebenden Kiinstlerin Marusa
Sagadin fiir besondere Aufmerk-
samkeit. Thre ortsspezifische
Intervention setzt dabei einen
tiberraschenden Kontrapunkt zu
Konsum, Leerstand und Beton
- und schafft viel Raum fiir Ge-

fithle, Humor und Sinnlichkeit.

Detail der Installation von Marus$a Sagadin
auf dem ,Alten Markt" in Kiel
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LESENSWERTES BUCH

VONIHR ANIHN

Friedl Benedikt (1916-1953) hat in

ihrem viel zu kurzen Leben drei Romane
verdffentlicht. Ihr Werk wurde nun
durch einen Fund im Nachlass des
Schriftstellers Elias Canetti, Literatur-
nobelpreistrager des Jahres 1981 und
weltberiihmt durch seinen Roman ,Die
Blendung®, fulminant erweitert. Canetti
war der literarische Ziehvater Benedikts
und sie hatte eine Liebesbeziehung mit
ihm. Das groBartige Buch ,Warte im
Schnee vor Deiner Tiir" versammelt Auf-
zeichnungen, Notizen, Beobachtungen
und anderes mehr, was Fried| Benedikt
zwischen 1939 und 1953 tagebuchartig fiir Elias Canetti auf-
gezeichnet hat. Es sind wundervolle sprachliche Perlen von
tiberaus groRer erzahlerischer Kraft, mit denen Fried| Benedikt
Elias Canetti an ihrem und dem Leben in ihrem Umfeld auf
einsichtsvolle Weise teilhaben lief3, was wir nun lesend
dankenswerter Weise ebenfalls in vollen Ziigen kénnen.

Friedl Benedikt: Warte im Schnee vor Deiner Tiir.
Paul Zsolnay Verlag, 335 S., 26 Euro

Foto: Paul Zsolnay Verlag (Buchcover)
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#2 Pop-up Kunsthalle zu Kiel

20.September bis 16. November 2025
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- Weimarer Malerschul
in der Sammlung Rasmus
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Di=Som =a7 Uhr, Feiertag

KUNST & KULTUR

Salvador Dali - Weiche
Konstruktion mit gekochten
Bohnen (Vorahnung des Biirger-
kriegs)/Soft Construction with
Boiled Beans (Premonition

of Civil War), 1936

Caspar David Friedrich - Das Eismeer, 1823/

Surrealismus und
Romantik

Die Hamburger Kunsthalle prdsentiert bis zum 12. Oktober mit ,, RENDEZ-
VOUS DER TRAUME. Surrealismus und deutsche Romantik“ den Dialog zweier

verwandter Kunstbewegungen und einen der Ausstellungshéhepunkte des Jahres.

Anlisslich von 100 Jahren Surrealismus werden
iiber 230 Werke internationaler Surrealist*in-
nen wie Dali, Oppenheim, Magritte und Ernst
in Verbindung mit iiber 70 Meisterwerken der
deutschen Romantik, beispielsweise von Caspar
David Friedrich und Philipp Otto Runge, ge-
zeigt. Die Schau thematisiert Gemeinsamkeiten
wie Traum, Nacht, Fantasie und Naturgefiihl

— Inspirationsquellen, die der Surrealismus ein

Jahrhundert nach den Romantikern wieder auf-

griff. Ziel beider Bewegungen war ein Lebens-
gefiihl, die Infragestellung einer scheinbar ge-
gebenen Realitit und ihrer Grenzen und damit
nicht weniger als eine Transformation sowohl
des Individuums wie der Gesellschaft. Die rund
300 Werke aus mehr als 80 internationalen
Sammlungen umfassen Gemilde, Zeichnungen,
Fotografien, Filme, Skulpturen und Objekte —
viele davon erstmals in Deutschland, teilweise
tiberhaupt zum ersten Mal 6ffentlich zu sehen.

A/ﬂ‘?’f)f)’fﬁ AAVAT AVE A AN e

/_ERBINDET

y ¥ I

/WERKSCHAU EINES [[]]
' _;'KUNSTPROJEKTS |

TUCH+TECHNIK
TEXTILMUSEUM
NEUMUENSTER

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1

24534 Neumiinster
www.tuch-und-technik.de

DI-FR  9-17 Uhr
SA+S0 10-17 Uhr

Ergebnisse
eines Mitmach-
Kunsiprojekis

Fiinf Workshops, rund 35 Teilnehmer*innen und ebenso vie-
le Arbeiten: Das war das Kunstprojekt ,,Was uns verbindet.
Die integrative Kraft der Textilkunst* im Museum Tuch +
Technik 2024/2025. Die Ergebnisse zeigt das Museum noch

bis zum 5. Oktober in einer gleichnamigen Werkschau.

In einer Zeit, in der das Trennende in Gemeinwesen, in Staaten und
auch zwischen Staaten immer deutlicher in den Vordergrund tritt, hat
das Museum Tuch + Technik mit diesem Kunstprojekt das Verbindende
betont. Der Fokus lag dabei auf textilen Techniken. In fiinf Workshops zu
den Themen Quilten, Nihen, Hikeln, Weben und Stoffdruck erstellten
die Teilnehmer*innen und Workshop-Leiter*innen nicht nur textile Ver-
bindungen, sondern auch Verbindungen untereinander - tiber Stadt- und
Staatsgrenzen hinweg.

In der Werkschau werden die Ergebnisse der Workshops nun ihrerseits mit-
einander verbunden. Die Leiter*innen der Workshops beteiligen sich jeweils
mit eigenen Werken an dieser Ausstellung. Erméglicht wurden Workshops
und Werkschau durch die HCOB Kunststiftung fir Schleswig-Holstein.
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Wikinger
Dammerung

Goldarmringe und Beschldge des
Pferdezaumzeugs (10. Jhr.) wer-

Fotos: © Heiko Buhr (2)

Blick in die sehenswerte
Ausstellung ,Wikingerddmmerung.
Zeitenwende im Norden”

Ein absoluter
Ausstellungsmagnet

Das riesige Publikumsinteresse an der umfangreichen Ausstellung ,,Wikinger-

ddmmerung. Zeitenwende im Norden®, dem Highlight der Landesmuseen

Schleswig-Holstein 2025, ist nach wie vor ungebrochen.

Seit ihrer Eréffnung am 16. April erfreut sich die
archiologische Sonderausstellung , Wikinger-
dimmerung. Zeitenwende im Norden* grofer
Beliebtheit und hat sich zu einem echten
Publikumserfolg entwickelt, den Sie sich auf
keinen Fall entgehen lassen sollten. Die Landes-
museen Schleswig-Holstein zahlten bereits weit
tiber 35.000 Giste — ein deutlicher Beleg fiir
die sehr ansprechende Prisentation und die
auflergewohnliche Qualitit der gezeigten Aus-
stellungsstiicke aus der spannenden Geschichte

der Wikingerzeit.

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

Sie haben noch bis zum 2. November die Ge-
legenheit, selbst auf eine wundervolle Ent-
deckungsreise in die Welt der Wikinger zu gehen.
Im Kreuzstall und in der Reithalle werden

auf tiber 1.000 Quadratmetern Ausstellungs-

MEHR WIKINGER GEHT NICHT

Mit dem vergiinstigten Wikinger Kombi-Ticket kdnnen Sie gleich zwei Orte
besuchen, namlich die Sonderausstellung ,Wikingerddmmerung. Zeitenwende im
Norden“ auf der Gottorfer Schlossinsel sowie das Wikinger Museum Haithabu (inkl.
Wikinger Hauser im Freigelande). Das Wikinger Kombi-Ticket ist drei Tage giiltig
und Sie konnen innerhalb von drei aufeinanderfolgenden Tagen die Sonderaus-
stellung und das Wikinger Museum jeweils einmal besuchen. Bitte beachten

Sie die unterschiedlichen Offnungszeiten der beiden Ausstellungsorte.
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fliche herausragende archiologische Funde

und aktuelle Forschungsergebnisse gezeigt. Zu
sehen sind unter anderem Schatzfunde aus Gold
und Silber, jahrhundertealte Schriften und ein
spektakuldrer Nachdruck des 68 Meter langen
Teppichs von Bayeux. Thematisch steht die spéte
Wikingerzeit und ihr kultureller, politischer und
wirtschaftlicher Wandel im Zentrum. Hierbei
wird eine Zeit des Umbruchs beleuchtet, denn
im Jahr 1066 wurde der bedeutende Seehandels-
platz Haithabu von einem slawischen Heer
zerstort — kurz darauf entstand ganz in der Nahe
das heutige Schleswig. Im selben Jahr eroberte
Wilhelm von der Normandie England. Diese
Ereignisse markieren sowohl im Norden als
auch auf den britischen Inseln eine tiefgreifende
Zeitenwende, die bis heute nachwirkt. Unter
www.schloss-gottorf.de stehen Ihnen weitere

Informationen zur Verfiigung.

Hier geht es zum
Wikinger Kombi-Ticket
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den in der Ausstellung prasentiert

Zeitenwende im Norden

16.4.-2.11.2025

Schloss Gottorf

=

Schoniiber 35.000
Besucher*innen!
— o ]

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

LEIBNIZ-ZENTRUM
FUR ARCHAOLOGIE

Mit freundlicher Unterstiitzung von

P SH =& ¥
"m . Kulturstiftung sehi

des Landes
Schleswig-Holstein

Schloss Gottorf e.V.

Forderverein Archéologie Q

landesmuseen.sh
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Foto: Pexels - Rahul Pandit (1)

CLAN OF XYMOX

Seit den 80ern pragen ,,Clan of Xymox“ die Dark-Wave-Szene und
zéihlen bis heute zu ihren einflussreichsten Vertretern. Mit iiber
30 Alben und unzahligen Konzerten rund um den Globus haben
sie eine treue Fangemeinde aufgebaut und prigen Generationen.

Songs wie Louise, A Day oder Medusa gehéren langst zu den Klas-

sikern des Genres. Die Band um Ronny Moorings iibersetzt alles

Beunruhigende und Aufwiihlende dieser Welt in diistere, zugleich

heilsame Klange. Thre Konzerte sind intensiv, atmospharisch dicht
und ein fesselndes Erlebnis, das dunkle Tage in musikalische Ekstase
verwandelt. Tickets gibt es an allen bekannten VVK-Stellen sowie
auf www.logohamburg.de fir 28 Euro zzgl. Gebiihren.

Foto: Clan of Xymox

5. September, 20 Uhr - LOGO, Hamburg

URLAUBSIDYLLE MIT NERVENKITZEL

Nach ,Spy Coast - die Spionin”“ der zweite Band mit dem ,Martini-Club“ und der zwischen den Stiihlen
sitzenden Polizistin Jo Thibodeau. Gute Spannung direkt aus der Heimat der Autorin.
**%% 4 yon 5 Sternen

: Jahr fiir Jahr kommen die Sommergaste nach Purity und beziehen die imposanten Ferienhduser am Maiden
m s Pond - misstrauisch bedugt von den Anwohnern, die den reichen GroBstddtern nicht iiber den Weg trauen.

e E Als eines Tages ein Madchen aus einer der Urlauberfamilien verschwindet und kurz darauf menschliche
ﬂM M E B Uberreste aus dem See geborgen werden, spitzen sich die Ereignisse in der Kleinstadt zu. Die Polizei ermittelt
e erfolglos - bis Maggie Bird und der ,Martini-Club" ihre Expertise zur Verfiigung stellen. Der Club mag zwar

g i IE aus Spionen im Ruhestand bestehen - doch das Ermitteln verlernt man nie ...

Tess Gerritsen: Die Sommergaste
Limes Verlag, 416 S., 24 Euro

86 lebensart



Fotos: Elke Baum / Liibberty / Martina Behm © sabinebraun.de

LUBBERTY

Die drei haben sich gesucht und gefunden. Arne Liibbert, Anne
Diedrichsen und Lars Hansen (v. 1i.) bringen frischen Wind auf die
Ohren. Ausprobieren, Grenzen dehnen, Neues entdecken,
zusammen klingen und sich dabei aufeinander verlassen kénnen —
so entsteht melodische Musik, die sich nicht so recht in eine
Schublade stecken lassen will. Ausgefeilter Sound, bedingungsloses
Zusammenspiel und dazu Eigenkompositionen, die von spharischen
Klangen iiber straighten Swing hin zu tighten Grooves einiges im
Gepick haben. Im Rahmen der Sommerkonzerte treten Liibberty
am 6. September im Freibad Osterrénfeld auf. Der Eintritt ist frei.

6. September, 19 Uhr - Freibad, Osterronfeld

MARTINA BEHM:
HIER DRAUSSEN

Mit , Hier drauflen” legt die Journalistin und international erfolgreiche
Strickdesignerin Martina Behm ihren ersten Roman vor - eine
scharf beobachtete, humorvolle und zugleich beriihrende Geschichte
tiber das Leben auf dem Land und die Sehnsucht nach Zugehérig-
keit. Als Ingo und Lara von der Grof8stadt ins holsteinische Dorf
ziehen, prallen Erwartungen und Realitit schmerzhaft aufeinander
— ein Unfall mit einer weiflen Hirschkuh setzt eine Kette von Er-
eignissen in Gang, die die Dorfgemeinschaft aufriittelt. Der Eintritt
kostet 15 Euro. Mehr Infos auf www.stadtbuecherei-preetz.de.

9. September, 19.30 Uhr - Klosterkirche, Preetz

KUNSTHANDWERKER-
MARKT ZUM ERNTEDANK

Seit 1980 zieht der Trittauer Erntedankmarkt an der Wassermiihle
tausende Besucher*innen an. Drei Tage lang bieten 100 Ausstellende
Keramiken, Holzskulpturen, Kupferobjekte, Aquarelle, Modedesign,

modellierte Hiite oder exklusive Textilaccessoires, Schmuckunikate
und herbstliche Dekorationen in historischer Atmosphare an. Frische

Brote aus dem Steinbackofen, regionale Spezialititen und franzési-
sche Delikatessen aus Trittaus Partnerschaft-Gemeinde Sévre & Loire

runden den kulinarischen Rahmen zu Bratwurst & Co. ab. Besondere

Highlights: live Handwerksvorfithrungen und Konzerte an allen Tagen.

Eintritt frei, Parkmoglichkeiten vorhanden. www.elkebaum.de

3. bis 5. Oktober, 10 bis 18 Uhr * Trittauer Wassermiihle
- am Miihlenteich 3
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45. Kunsthandwerker
. Markt zum

<.~ _Erntedank
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www.kunsthandwerker-maerkte.



VERANSTALTUNGEN

MON MARI ET MOI

Shakti und Mathias Paqué sind ,,Mon Mari et moi“: humorvolle
Liedermacher aus dem Pfilzer Wald, die ,Kleinkunst-Pop* spielen.
Thre eigenwilligen Songs handeln von Provinzmédchen, Gute-Lau-
ne-Verbreitern oder Tanzflichenrandsitzern. Mal dadaistisch, mal
melancholisch erzihlen sie Geschichten voller Charme und Witz.

Zwischen Autoharp, Gitarre und Pianica entsteht ein Sound, der

ein kleines Schlupfloch aus dem Alltag bietet und das Publikum

mit unerwarteten Wendungen zum Lachen bringt. Mehr Infos

und Tickets fiir 18 Euro unter www.kulturladen-leuchtturm.info.

GERRIT HOSS & BAND

Gerrit Hoss verbindet modernes Songwriting mit plattdeutscher

12. September, 20 Uhr - Kulturladen Leuchtturm, Kiel

Sprache und norddeutschem Charme. Als Singer, Gitarrist und
Moderator hat er sich lingst einen festen Platz in der Musikszene
des Nordens erspielt — bekannt von der Band Godewind ebenso
wie durch seine Arbeit beim NDR. Mit seinem aktuellen Album
,Wind vun achtern® prasentiert er eigene Songs, die frische Pop-
klange mit heimatlichen Gefiihlen verbinden. Live iberzeugt
Hoss mit lockerer Moderation, Spontanitéit und der Einbindung
des Publikums — ob groovige Nummern zum Mitsingen, ruhige
Balladen oder Godewind-Klassiker: Man darf sich auf ein Konzert

voller Ohrwiirmer und guter Laune freuen.

13. September, 16 Uhr - Haus Kana, Kropp

THEATERFAHRTEN NACH HAMBURG
_Bequem per Bus 1
ins Theater! oS PHILIPP
Mot SCHARRENBERG

In ,Verwirren ist menschlich® erkundet Philipp Scharrenberg

£
2
S
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die Wirrungen unserer Zeit: Fake oder Fakt, Social Media oder
Supermarktregal? Mit Wortwitz und scharfer Beobachtung fiihrt
er durch das Dickicht der Desinformation. Als Kindskopf und Auf-
klarer zugleich stellt er unbequeme Fragen und findet Humor in
den Ticks der Gesellschaft. Ein Kabarettabend, der klug, verspielt

und iiberraschend
Ab Ahrensburg, Ammersbek, Bargteheide, Bergstedt, herzlich ist — und
Dellingsdorf, Duvenstedt, Glashiitte, GroRhansdorf,
Itzstedt, Kayhude, Langenhorn, Lehmsahl-Mellingstedt,
Norderstedt, Ohlstedt, Poppenbiittel, Rahlstedt, Rhen,
Sasel, Tangstedt, Volksdorf, Wellingsbiittel u.a.

www.Theaterbus-Hamburg.de

nebenbei zum Nach-
denken anregt. Der
Eintritt kostet 20
Euro. Vorverkauf
und Abendkasse im
Lutterbeker, Vorbe-
stellung auch unter
Tel.: 04343 / 9442.

. Inf . - - 13. September,
eitere Infos: d " 'l' 20 Uhr ¢ Lutter-

i
Tel. 040- 227006 66 1'“ I"!L!'a!fﬁ:!".!:rm beker, Lutterbek
theaterbus @inkultur.de Ein Service der Hamburger Volksbilhne e.V.

Fotos: Mon Mari et moi © Axel Schon / Gerrit Hoss © Agnetur Waldmeister / Philipp Scharrenberg © Marvin Ruppert
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(1) / Die Gomariella (1)

/ Hannah Lisa Photography

Fotos: Sinje Hasheider (1)

Cousin Kula

Cousin Kula, die in den sonnenverwéhnten Hiigeln am Rande
von Bristol leben, haben ihr eigenes musikalisches Universum aus
jenseitiger Pop-Gelassenheit mit sehr unterschiedlichen, aber sich

erginzenden Elementen geschaffen. Jetzt reist Cousin Kula im

Oktober dieses Jahres nach Mitteleuropa fiir ihre erste umfang-
reiche Headliner-Tour. Auf ihrem neuen Album prisentiert Cousin
Kula einen unverwechselbaren Sound, der auf erfrischende Weise
neu ist. Mit diesem zweiten Werk haben Cousin Kula ihr Vokabular

erweitert, aber auch gelernt, wann sie sich einfach im Groove

zuriicklehnen kénnen. Am 19. September ist das Quintett im

Speicher Husum zu sehen. Tickets und Infos unter

www.speicher-husum.de.

19. September, 20.30 Uhr « Speicher Husum

Jaimi Faulkner
Band

Der Australier Jaimi Faulkner ist ein Riesentalent: Als Komponist
spannender und zugleich eingingiger Songs, als versierter Gitarrist,
als Sdnger mit sehr ausdrucksstarker Stimme und natiirlich auch
als iberaus sympathischer Entertainer. Er spielt seine Musik mit
grofler Wirme und einem feinen Gespiir fiir Grooves zwischen
Americana, Rock und Songwriter-Soul. Herrliche Balladen auf
der einen, kraftige, groovende Songs auf der anderen Seite fiillen
das Spektrum, das dieser moderne Troubadour aus ,Down Under*
ausfallt. Dabei wird er von Eric Koslosky am Bass und Cas Heim
am Schlagzeug unterstiitzt. Das neue Album erscheint 2025 und
wird unter anderem live in Husum vorgestellt. Tickets und Infos

unter www.speicher-husum.de.

27. September, 20.30 Uhr « Speicher Husum

WIE IM HIMMEL -
Asin’n Heven

Bis zum 5. Oktober lduft im Ohnsorg-Theater die neue
Vorstellung ,,Wie im Himmel — As in'n Heven™ nach dem

gleichnamigen oscarnominierten Film.

Auch im Spitsommer bietet das Ohnsorg-Theater wieder ein vielféltiges

Programm fiir Kulturliebhaber*innen. So lauft seit dem 31. August ,Wie

im Himmel - As in'n Heven® in der Kulturstatte im Herzen von Hamburg.

Das Stiick basiert auf dem schwedischen Filmdrama von Regisseur Kay
Pollak aus dem Jahr 2005 und fand in den folgenden Jahren mehrmals als
Musical den Weg auf die Biihne. Der Film selbst wurde bei der Oscarver-
leihung 2005 als Bester fremdsprachiger Film nominiert, allerdings nicht
ausgezeichnet. Darum geht es in der Geschichte.

DIE HEILENDE KRAFT DER MUSIK

Der international erfolgreiche Dirigent Daniel Daréus kehrt nach einem
Zusammenbruch in sein kleines Heimatdorf zuriick, um Ruhe zu finden.
Doch seine Ankunft bleibt nicht unbemerkt. So bietet ihm der Dorf-
pastor umgehend die Stelle des Kantors an, zu dessen Aufgaben es auch
gehort, den 6rtlichen Chor zu leiten. Zunachst widerstrebt Daniel diese

neue Rolle, aber je mehr er sich auf die alten und neuen Bekannten, ihre

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

Flavio Kiener in ,Wie im Himmel - As in'n Heven"

Eigenarten und Geschichten einldsst, desto mehr kehrt der Glaube an die
heilende Kraft der Musik — vor allem in Gemeinschaft — zuriick. Seine un-
konventionellen Methoden rufen aber nicht nur Begeisterung hervor. Was
als kleines Experiment beginnt, wird zur Offenbarung - fiir Daniel, fiir
den Chor und fiir das ganze Dorf.

,Wie im Himmel - As in'n Heven“ nach dem gleichnamigen oscar-
nominierten Film erzihlt eine Geschichte voller Leidenschaft, Musik

und Menschlichkeit.

bis 5. Oktober - Ohnsorg-Theater, Hamburg
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FAME

Das Kult-Musical FAME kehrt zurtick auf die Biihne — neu inszeniert
und energiegeladener denn je! Sie traumen von Ruhm, Glanz
und einer glanzvollen Karriere, doch der Weg dorthin ist steinig.
~Fame — Das Musical“ erzhlt die mitreiflende Geschichte junger
Talente, die an einer renommierten Performing Arts School
ihre Traume verwirklichen wollen. Das Publikum begleitet die
Protagonist*innen auf ihrer Reise durch die intensive Ausbildung
in Musik, Gesang, Tanz und Schauspiel. Mitreiflend werden die
Hoéhen und Tiefen eines Lebens im Rampenlicht geschildert: harte
Arbeit, schmerzhafte Riickschlige und die ergreifenden Momente
des Erfolgs. Infos und Tickets unter www.firststagehamburg.de.

Premiere am 3. September
First Stage Theater, Hamburg-Altona

DS MUSIGAL -

HorF ANSGARIUS

*Café *Garten *Festsaal *Ausstellung
Cafézeit: Samstag + Sonntag 13-18 Uhr
Gesellschaften gern tiglich nach Absprache
Freit. 3.10. Alt Opel Treffen 9-16 Uhr
Friihstiick, Grillwurst, Torte o .

im grofien Stil bis 150 Pers.

e
Fam. Filster - Am Wallberg2 - 24616 Willenscharen
Tel. 04324 1070 www. hofansgarius.de

SAG MAL, DU
ALS PHYSIKER ..

Die Podcaster Johannes Kiickens, Michael Biiker und Jens Schré-
der gehen mit ihrem neuen Live-Programm ,,Energie!“ auf Tour.
Humorvolle Experimente und anschauliche Erklarungen machen
Physik greifbar und zeigen, wie Energie unser Leben bestimmt —
von Stromkabeln bis Heizkérpern. Statt trockener Belehrung gibt
es Aha-Momente und spielerische Erkenntnisse, die Wissenschaft
leichtfiflig vermitteln. Mehr Infos und Tickets fir 30 Euro zzgl.
Gebiihr gibt’s unter www.diepumpe.de.

18. September, 19 Uhr « Pumpe, Kiel

- ' LIVE |
SAG MAL, i

DU ALS PHYSIKER...!

| DER audible

JEDER STIRBT
FUR SICH ALLEIN

Otto und Anna Quangel, ein Berliner Arbeiterehepaar, verlieren
im Zweiten Weltkrieg ihren Sohn und wenden sich vom NS-Re-
gime ab. Otto schreibt regimekritische Karten, die beide heimlich
in Berliner Treppenhdusern auslegen, in der Hoffnung, andere
zum Widerstand zu bewegen. Doch die Gestapo ist ihnen bereits
auf der Spur. Hans Fallada verarbeitete dafiir einen realen Fall
und schuf ein eindringliches Bild des Widerstands einfacher Men-

schen. Mehr Infos und Karten gibt’s unter www.theater-kiel.de.

Premiere: 19. September, 20 Uhr < Schauspielhaus, Kiel
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SWATTSCHAP
OP WITTSCHAP

Das beriihmt-bertichtigte Hof-Festival mit dem unaussprechlichen
Namen ,,Swattschap op Wittschap“ geht in die vierte Runde und
ladt zu einer Kulturveranstaltung vom Feinsten ein. Es darf sich
auf Spiel und Spaf fir Grof und Klein, Cocktails, Bio-Wild-
wuchs-Bier, Pizza mit hofeigenem Gemiise, leckerem Grillgut, viel
Kuchen, tolle Bands und DJs, Hoffiihrungen, Ponyreiten, Kinder-
schminken, Mitmachzirkus und Feuershow gefreut werden.
Musikalisch gibt’s Kinderlieder von Lennart, Pop-Klassiker der
One Night Band und handgemachte Musik von Singer-Songwriter
Julius Krebs. Schubi Straflenfeger sorgt mit den Borstigen Banditen
fiir einen wilden Mix aus Cumbia, Tango, Punk und Anarcho-

Schlager. Der Eintritt ist frei. Mehr auf www.wittschap.de.

6. September, ab 15 Uhr - Hof Wittschap, Kiel

MATTHIAS BRODOWY:
SACHEN GIBT'S

Der hannoversche Kabarettist Matthias Brodowy widmet sich in
seinem neuen Programm absurden Wahrheiten und Geriichten.
Zwischen Ziegen-Yoga-Rekorden und Fake-News fragt er nach
dem, was wirklich zdhlt. Mit Musik, Philosophie und feinem
Humor bietet Brodowy einen Abend, der gleichermafen unterhilt
und nachdenklich macht — ausgezeichnet mit vielen Preisen und
stets nah am Publikum. Der Eintritt kostet 20 Euro. Vorverkauf
und Abendkasse im Lutterbeker, Kartenvorbestellung auch
unter Tel.: 04343 / 9442.

Fotos: Matthias Brodowy © Tomas Rodriguez / Hof Wittschap

20. September, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

FORUM ALSTERTAL

S~ . Die Cotton Club All Stars

Y Qe im schonen Forum Alstertal

Jazz@itsBest: Die Cotton Club All Stars sind eine Gruppe hochkarétiger
traditioneller Musiker, die im Cotton Club auftreten. Die Besten der
Besten. Zur Frontline gehoren Jan Karsten (Merrytale Jazz Band), Hauke
Strebel (Jazz Lips), der Amerikaner Steve Wiseman (Duke Ellington
Orchestra), Manfred Jestel (Bobcats), Thomas Planthaber (Jazz Lips) und
Jean Yonochkin (Brooklyn Social Club). lhr energiegeladener, kraftvoller
New Orleans/Hot Jazz wird jeden begeistern!

Freitag 26. SeEtember 2025 - Beginn 19.00
Eintritt 24,00 Euro - Karten an der Rezeption

vﬁbfww%é“!

www.Forum-Alstertal.de Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68
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VERLOSUNG

Wir verlosen 2 x 2 Tickets in unserem Newsletter am 3. September.
Jetzt anmelden: www.lebensart-sh.de/newsletter

NICOLE JAGER:
WALKURE

Mit ,,Walkiire” stellt sich Nicole Jager furchtlos den Dramen des
Lebens und formt daraus ein totkomisches Biihnenprogramm, das
zwischen herzhaftem Lachen und bertihrender Stille pendelt.
Humor entsteht aus Schmerz — und Humor lindert Schmerz. Die
Hamburgerin bringt einen Saal zum Beben vor Lachen, um ihn
kurz darauf tief zu beriihren, und reifdt das Publikum sofort wieder
in die ndchste Pointe. In ,Walkiire“ spricht sie tiber Korperbilder,
maskulines Teppichverlegen und eigene Gewalterfahrungen. Nicole
Jager ist nicht nur duferlich eine Erscheinung! Mehr Infos und

Tickets fiir 31,70 Euro gibt’s unter www.nicole-jaeger.de.

20. September, 20 Uhr - Kolosseum, Liibeck

Ldndmarkt

Schiines fiir Haus & Garten * Antikes
Kunsthandwerk « Mode & A ires
Barockpferde in Aktion » Shirehorses » Alpakas
Ponyreiten + Kinder-Eisenbahn * Obelix&Pippi
Langstrumpl * Wunderkammer * Landbier
Holzkohlegrill + Erbsensuppe * Torten
Parken [rei

Eintritt 7.- « Kinder frei bis 12 Jahre

14.+15. September

23795 Traventhal (hei SE) 'f\t\\_l\l.|il|l[|2hl!ll'l-'|I':I‘l'lllll:ll)\‘\‘

STUDNITZKY SOLO

Sebastian Studnitzky verkérpert einen Giganten des Understate-
ments mit einem kreativen Antrieb, der ebenso unnachgiebig und
optimistisch wie bescheiden und warmherzig ist. Seine Musik ist
elementar von der unbeirrten Bereitschaft gepragt, entlang der
Kante zu balancieren, das Zwielicht zu erkunden. Studnitzkys Un-
gebundenheit zeigt sich nicht nur in seinen Musikstiicken, die sich
nicht um Genres und Regeln scheren, sondern auch in der Fiille
der musikalischen Projekte, an denen er mitwirkt. Solo, Bands,
Orchester — alles ist vertreten. Trompete, Klavier oder Drum
Machine — warum nicht alles auf einmal? Mehr Infos und Tickets
fir 18 Euro zzgl. Gebiihr unter www.kiel.de/kulturforum.

20. September, 20 Uhr - KulturForum, Kiel

WOLFGANG TREPPER

Fur manche eine Drohung — Politiker, Fernsehmacher, Schlager-
freunde und ewig Gestrige. Fiir andere eine groflartige Nachricht:
Wolfgang Trepper ist wieder auf Tour. Gerade mit Hape Kerkeling
und Gerburg Jahnke mit dem ,,Hurz" ausgezeichnet, prisentiert er
2025 erneut seine einzigartige Mischung aus bitterbosem Kabarett

und beriihrenden Momenten. Er behauptet, ruhiger geworden zu

sein — doch erleben Sie ihn selbst: kompromisslos brachial und
zartweich, frech und leise menschelnd. Ein Abend, der bleibt
— egal, ob Sie lachen, staunen oder schlucken. Mehr Infos und

Tickets fiir 31,90 Euro gibt’s unter www.wolfgang-trepper.de.

20. September, 20 Uhr - Husumhus, Husum
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Fotos: Sebastian Studnitzky © Lilly Merck / Nicole Jager / Wolfgang Trepper



Fotos: Filmausschnitt ,Amrum" © Bombero International GmbH Co. KG, Rialto Film / Kinosaal © Filmfest Hamburg / Wolli © Lisa Thiel / © Michael Petersohn

Filmfest
Hamburg

Das Filmfest Hamburg ist seit mehr als drei Jahrzehnten ein zentraler
Treffpunkt fiir Kinobegeisterte und Filmschaffende und zeigt die
Filme, die die Sprache des Kinos von morgen pragen. Zehn Tage lang
laufen in zehn Sektionen auf 19 Leinwinden Werke aus aller Welt —
vom Debiit bis zum Meisterwerk. Im Fokus steht nicht nur das Sehen,
sondern auch der Austausch: Gesprache mit Regisseur*innen, Publikum
und Branche gehoren zum Markenzeichen des Festivals. Das Festival
hat ein besonderes Gespiir fiir Talente — viele heute gefeierte Namen
wie Céline Sciamma, Xavier Dolan oder Yorgos Lanthimos stellten
hier ihre ersten Filme vor. Zahlreiche Preise wiirdigen Kreative und
Produktionen, darunter der Douglas Sirk Preis fiir besondere Verdienste.
Das Publikum kiirt zudem seinen Favoriten, beim MICHEL Kinder-
und Jugend-Filmfest entscheidet eine Kinderjury. Seit 2024 wird am
3. Oktober mit dem ,Tag des freien Eintritts“ zudem die verbindende
Kraft des Kinos gefeiert — offen fiir Cineast*innen und Neulinge
gleichermafien. Mehr Infos und das gesamte Programm gibt’s unter
www.filmfesthamburg.de

25. September bis 4. Oktober * verschiedene Spielorte, Hamburg

Am 3. Oktober
lockt zum
@ zweiten Mal der

Eintritts
Fatih Akins in
Cannes umjubeltes
Werk ,Amrum*

feiert beim Filmfest
Deutschland-
premiere.

DER WOLLI:
WOLLIDIOT

Hamburgs ,Klamaukmaschine® Wolli statt Schleswig mit seinem
Programm ,Wollidiot“ einen Besuch ab. Nach zahllosen Auftritten
in Comedyshows, Karnevalssitzungen und auf Kreuzfahrtschiffen
prasentiert er erneut sein Markenzeichen: bodenstindige Abend-
unterhaltung voller Groove und Selbstironie. In seinem neuen
Programm macht Wolli das Unwichtige wichtig, nimmt mensch-
liche Schwichen geniisslich aufs Korn und verwandelt in Minuten
jeden Saal in ein Wohnzimmer. Mehr Infos und Tickets fiir

23,14 Euro unter www.krogers-heimat.de.

26. September, 20 Uhr - Krogers Heimat, Schleswig

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

VANYA

In London und New York wurde dieses mitreifende und aufler-

gewohnliche Theatererlebnis zu Recht gefeiert: Tony-Award-
Gewinner Simon Stephens hat eine radikale, neue Version des
Meisterwerkes ,,Onkel Wanja“ geschrieben - fiir einen einzigen
Schauspieler. Oliver Mommsen spielt alle Rollen des Stiicks. Dabei
entsteht eine Vertrautheit zwischen Schauspieler und Publikum,
die tief in die menschliche Psyche eintauchen lisst. Publikum und
Kiinstler werden eine verschworene Gemeinschaft. Ein Abend voll

schwarzem Humor, den man so schnell nicht vergessen wird.

10. bis 21. September - Komodie Winterhuder Fahrhaus, Hamburg
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BLUE WATER JAZZBAND

Im Jazz-Café im Toweddern ist die Blue Water Jazzband zu Gast —
eine Formation, die ihre gemeinsame Liebe zum Cool Jazz eint.
Die Band interpretiert Klassiker unsterblicher Komponisten wie

Antbnio Carlos Jobim oder Cole Porter und bringt Evergreens wie
»All of Me*, ,Night and Day” oder , The Girl from Ipanema® auf

die Biihne. Sangerin Caprice Sturm verleiht den Stiicken eine un-

verwechselbare Stimme, begleitet von Jens Tolksdorf am Saxofon,

Volker Linde am Bass, Benno Reinhard an Kontrabass und Posau-

ne und Hanjo Hamer am Schlagzeug. Der Eintritt betragt 10 Euro.

Mebhr: kulturinitiative-elmschenhagen.de

14. September, 17 Uhr « Kulturstation Toweddern, Kiel

KLAUS LAGE & BO HEART

Klaus Lage prasentiert mit seinem langjahrigen Freund und
Bandkollegen Bo Heart ,,Zu zweit. Live.“ — ein Konzertformat, das
Klassiker aus iiber 40 Jahren und Songs des aktuellen Albums neu
erlebbar macht. Nur Stimme und Piano - pur, intensiv, eindrucks-

voll. Uber 200 Auftritte haben bereits gezeigt: Diese besondere
Besetzung bringt sowohl Rocksongs als auch Balladen in eine
neue Dimension. Bo Heart am Piano sorgt fiir Groove und Emo-
tion, treibt das Publikum aus den Sitzen und lasst Raum fiir die
unverwechselbare Stimme von Klaus Lage. Mehr Infos und
Tickets fiir 40 Euro gibt’s unter www.kleines-theater-bargteheide.de.

27. September, 20 Uhr - Kleines Theater, Bargteheide

MIT DIEN OOGEN

Anna, erfolgreiche Anwaltin und Mutter, fiihrt ein geordnetes

Leben - bis Karl vor ihrer Tir steht. Er hat sein Leben auf einer
Hallig verbracht, nach dem Tod seiner Mutter im Heim gelandet
und will nun frei sein. Anna sieht in ihm einen ,Fall“ und
beschliefdt, ihn vor Gericht zu verteidigen. Doch Karl, der die
Welt vollig anders betrachtet, bringt ihre Pline durcheinander.
Mit der Zeit erkennt Anna, dass das Leben, mit seinen Augen
gesehen, gar nicht so verriickt ist — und vielleicht sogar
schoner, als sie dachte. Mehr Infos und Tickets gibt’s unter

www.niederdeutsche-buehne-kiel.de.

Premiere: 20. September, 18 Uhr (Spielzeit bis Januar 2026)
Niederdeutsche Biihne, Kiel
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EMMI & WILLNOWSKY

Das Comedy-Duo Emmi &
Willnowsky feiert 29 Jahre
»Samthochzeit". Mit bissigen
Sketchen, schamlosen
Pointen und umgetexteten
Schlagern zerlegen sie ihre
Ehe auf der Biihne - laut,
frech und hemmungslos.
Zwischen Schlager, Klassik
und Musical bieten sie
einen Abend voller Lachen
und Selbstironie. Ein

fester Favorit der deutschen
Comedy-Szene, der sein
Publikum mit Dauerwitz
und absurden Dialogen be-
: geistert. Mehr Infos unter
www.emmi-und-willnowsky.de. Tickets fir 37,54 Euro gibt’s an

allen bekannten VVK-Stellen sowie auf www.eventim.de.

30. September, 20 Uhr - Stadthalle Eckernforde

Fotos: Klaus Lage & Bo © Arne Mayntz / Mit dien Oogen © Niederdeutsche Biihne Kiel / Emmi & Willnowsky



DER GROSSE LORIOT-ABEND

J ,Urkomisch und meisterhaft
auf den Punkt gebracht -
zum Tranen lachen!” (DIE WELT)

MIT GROSSBILD-LEINWAND

04.01.26 So, 14.30 Uhr KIEL ¢ Wunderino-Arena

17.01.26 Sa, 20.00 Uhr FLENSBURG e Deutsches Haus
18.01.26 so, 14.30 unr LUBECK ¢ MuK

11.09.26 Fr, 15.00 Uhr HAMBURG e Laeiszhalle
JETZT beste Tickets bei allen VVK-Stellen sowie + eventim.de
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REGENER, PAPPIK, BUSCH

Sven Regener, vor allem als Mitglied von ,,Element of Crime” und
als Autor bekannt, kehrt mit Richard Pappik und Ekki Busch zu
seinen Jazz-Wurzeln zuriick. Thr Trio-Album ,Field of Lights*
kombiniert Trompete, Schlagzeug und Klavier zu kargen, atmenden
Klangraumen. Die Musiker spielen seit Jahrzehnten zusammen und
improvisieren mit blindem Verstandnis. Live entsteht ein intensiver
Sound, der Minimalismus mit Emotion verbindet — ein Jazzprojekt,
das durch seine Unmittelbarkeit und den unverwechselbaren Stil
fasziniert. Mehr Infos und Tickets fiir 44 Euro zzgl. Gebiihr
gibt’s unter www.fabrik.de.

17. September, 20 Uhr - Fabrik, Hamburg

RAILS'N'RIVERS

Heinz Liick und Sénke Reymann interpretieren Klassiker von

The Byrds bis Crosby, Stills und Nash sowie eigene Songs. Mit
zweistimmigem Gesang, akustischen Gitarren, Blues-Harp und
Querfléte entsteht ein Sound zwischen Rock-Pop, Blues und
Americana. Ihre Musik reicht von gefiihlvollen Slowsongs bis
zu groovigen Nummern und erzahlt Geschichten mit Tiefe und
Charme. Mehr Infos und Karten fiir 14 Euro gibt’s unter
www.kulturladen-leuchtturm.info.

19. September, 20 Uhr « Kulturladen Leuchtturm, Kiel
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DER AUFZUG

Mit ,,Der Aufzug® bringt das Thalamus Theater ein brandneues
Stiick auf Basis des gleichnamigen Hérspiels von Mariana Leky
auf die Biihne. Die Vorlage, 2013 im WDR gesendet, wird in der
Inszenierung um Passagen aus dem Buch ,,Bis der Arzt kommt“
erganzt. Entstanden ist ein intensives Kammerspiel, in dem eine
hypochondrische Mittvierzigerin und ein cholerischer Arzt in
einem steckengebliebenen Aufzug
aufeinandertreffen. Wahrend

ein geheimnisvoller Hausmeister
tber die Gegensprechanlage ver-
sucht zu vermitteln, entwickelt
sich ein Dialog voller Komik,
Schirfe und unerwarteter Nihe.
Zwischen Enge und Offenheit
entstehen Momente, in denen
Masken fallen und neue Perspek-
tiven méglich werden. Premiere
ist in der Hansa48 in Kiel, weitere
Spielorte sind auf www.thalamus-

theater.de zu finden.

Premiere: 20. September, 20 Uhr -
Hansa48, Kiel

TAKE FOUR

Seit 1986 stehen die vier A-cappella-Singer von ,,Take Four®
gemeinsam auf der Bithne und zahlen zu den profiliertesten
Barbershop-Ensembles Deutschlands. Als finffache Deutsche
Barbershop-Champions gastierten sie nicht nur bundesweit und in
Nordeuropa, sondern auch bei internationalen Wettbewerben in
Miami Beach und Nashville. Ihr Repertoire reicht von klassischem
Barbershop und Jazz tiber Popstandards bis hin zu Stiicken der
Comedian Harmonists — mit perfektem Close-Harmony-Gesang,
feinem Humor und norddeutschem Charme. Mehr Infos:

www.alte-meierei-am-see.de

20. September, 19.30 Uhr - St. Katharinen-Kirche, Kirchbarkau

Fotos: Regener, Pappik, Busch © Charlotte Goltermann / Take Four / Der Aufzug © Thalamus Theater



Fotos: ATLANTIC Grand Hotel Travemiinde (1)

Fotos: Holger Daub + Tim Lothar © Kai F. Becx / Rocko Schamoni © David Konigsmann

OPEN AIR KONZERT

mit dem Sinfonischen Blasorchester Ratekau

Die tiber 40 Musiker*innen des Sinfonischen Blasorchesters aus
Ratekau freuen sich, wie schon in den beiden Vorjahren, wieder im
Hotelgarten im ATLANTIC Grand Hotel Travemiinde spielen zu
konnen. Neben Originalkompositionen, wie z.B. ,,El Camino Real
und Arrangements bekannter Musical-Melodien und Popsongs, wie

z.B. ,Westside Story*, ,Der Kénig Der Léwen", Musik von David

Bowie oder Tina Turner, wird auch Filmmusik, z.B. aus ,,Jurassic

Park®, zu horen sein. Das Team des ATLANTIC Grand Hotel
Travemiinde versorgt Sie vor und wahrend des Konzerts im Hotel-
garten mit frischem Kuchen aus der hauseigenen Konditorei und

verschiedenen Heif3- und Kaltgetranken. Der Eintritt ist frei.

7. September, 16 Uhr - Hotelgarten, ATLANTIC Grand Hotel
Travemiinde

,DUO CELLO - KLAVIER"®
MUSIK AM MEER

Im Duo ,Violoncello und Klavier trigt Hans-Christian Schwarz
mit seiner Frau, Tamami Toda-Schwarz, unter anderem Ludwig van
Beethoven Werk ,,7 Variationen iiber das Lied ,,Bei Mdnnern welche

Liebe fiihlen” aus Mozarts Oper ,,Die Zauberfléte” vor. Genauso
auch die ,Arpeggione Sonate” von Franz Schubert sowie Stiicke von
Antonin Dvorak, Sergei Rachmaninoff, Gabriel Fauré und Frédéric
Chopin. Karten im Vorverkauf gibt es im ATLANTIC Grand Hotel
Travemiinde, der Buchhandlung Elatus in Travemiinde oder online

unter www.travemuenderkammermusikfreunde.de.

14. September, 16 Uhr - Ballsaal des ATLANTIC Grand Hotel
Travemiinde

40 JAHRE
ROCKO SCHAMONI

Zum 40. Bithnenjubilaum liest Rocko Schamoni im Rahmen des

Flensburger Sommers am 7. September im Kiihlhaus. Seit seinen
ersten Konzerten 1985 im Vorprogramm der ,,Goldenen Zitronen*
als Roddy Dangerblood - spater als ,,King Rocko Schamoni* - pragt
er die deutsche Popkultur. Mit Bands wie ,, Little Machine®, ,,Studio
Braun“ oder ,,Fraktus®, diversen Romanen, Theaterstiicken und dem
legendéren ,,Golden Pudel Club“ verbindet er Musik, Literatur und
Humor zu einzigartiger Kunst. Mehr Infos und Tickets fiir
28,20 Euro zzgl. Gebiihr gibt’s unter www.kiihlhaus.net.

7. September, 20 Uhr - Kiihlhaus, Flenshurg

SEPTEMBER 2025 | Anzeigenspezial

HOLGER DAUB
& TIM LOTHAR

Tim Lothar und Holger ,HoBo“ Daub sind ein grenziiberschreiten-

des Blues-Duo aus Dianemark und Deutschland, das sich durch die
Verbindung von traditionellem Mississippi-Delta-Blues und
modernen Einfliissen auszeichnet. Mit minimalistischen
Arrangements und einer einzigartigen Mischung aus Folk, Blues
und akustischen Klingen schaffen sie eine Atmosphire, die sowohl
melancholisch zum Triumen und Verweilen einlddt als auch
kraftvoll ist. Mehr Infos und Tickets fiir 20 Euro gibt’s

unter www.savoy-bordesholm.de.

20. September, 20.30 Uhr - Savoy, Bordesholm
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DIE NACHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 1. OKTOBER

20 JAHRE
LEBENSART IM NORDEN

Torte auf den Tisch, Kerzen drauf und
ab geht die Sause! Lebensart im Nor-
den feiert Geburtstag, denn uns gibt

es im Oktober schon stolze 20 Jahre!
Wir nehmen Sie mit auf eine Tour durch
die Geschichte unseres Magazins und
haben ein paar richtig tolle Jubilaums-
Uberraschungen in petto. Was das fiir
Uberraschungen sind? Das verraten wir
noch nicht, aber in unserer nachsten
Ausgabe finden Sie es heraus!

Der Herbst steht vor der Tiir, damit be-
ginnt auch die Zeit der Gemiitlichkeit.
Fiir die Kiiche bedeutet das, dass zwei
neue Stars ihren groRen Auftritt haben,
namlich Pilze und Kiirbisse. Was man
kulinarisch so mit denen anstellen
kann, zeigen wir lhnen in der nachsten
Ausgabe. Und eins kdnnen wir verspre-
chen: Es wird richtig lecker!

HERBSTZAUBER

Sie denken, die Gartensaison ist schon
vorbei? Nix da! Gerade im Herbst muss
noch so einiges im Garten nach- und
fiir die nachste Saison vorbereitet
werden! Die besten Tipps, Dienst-
leiter*innen und Anlaufstellen fiir die
Herbstpflege lhres Gartens zeigen wir
Ihnen in unserer nachsten Ausgabe.
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100% Recycling » 100% Okostrom

m ,Mﬂl Der Inhalt der ,Lebensart im Norden® wird auf 100% Recycling

Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

i i Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
beheimatet und produziert unter anderem zu100% mit Okostrom.

“ So schonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,

ENEBGE sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region.

Zur CO*-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes

Waldaufforstungsprogramm
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><XTRA SCHNELL LADEN.
WEIT FAHREN.

Das efektrische G6 SUV Coupé fur die Langstrecke. e/

L

Ultimative Ladegeschwindigkeit und Reichweite. %

ab 423€ mil.?

ohne Anzahlung

G5

~ Elektrisch ohne Relchweltenangst ﬁbls Zu 570 km (WLTP)
Xtraschnelles Laden von 20% auf 80% in 15 Minuten.
Mit eingebautem Vertrauen 7 Jahre Garantie auf das Fahrzeug

Stromverbrauch 175 - 17,9 kWh/100 km; CO,~Emission O g/km;
CO,-Klasse: A (kombinierte Werte gem. WLTP).

1im kombinierten Testzyklus gem. WLTP je nach Version und Ausstattung.

2 Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Arval Deutschland GmbH (Leasinggeber), Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching - fir den XPENG G6 Long Range bei 60
Monaten Laufzeit, monatlichen Leasingraten & 423,00 €, 10.000 km Laufleistung pro Jahr und einer Leasing-Sonderzahlung von O €. Bonitét vorausgesetzt. Preise (brutto) jeweils
zzgl. Uberflihrungs- und Zulassungskosten. Ohne Wartung und Verschleifi. Beinhaltet Kundenrabatt teilnehmender XPENG Vertragshandler. Angebot ist nicht mit anderen Nach -

lassen/Aktionen kombinierbar.
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DIE GOLDSCHMIEDE

LIEBE.

EST. 1929
FUR DETAILS UND DAS HANDWERK

QUALITAT,

IN MATERIAL, VERARBEITUNG & BERATUNG

WERTSCHATZUNG

FUR ANDERE UND SICH SELBST

[ flm“

FUR UNTERSCHIEDLICHSTE - INDIVIDUELLE
BUDGETS FINDEN SIE IN SCHMUCKANFERTIGUNG
UNSEREM WAHRENLAGERIHR - UMARBEITUNG

INDIVIDUELLESSCHMUCKSTUCK,
WIR SIND GUT GELAUNT __
WILLKOMMEN BEI GODEKE - SCHMUCKSCHATZUNGEN

- EDELMETALLRECYCLING/
GOLDANKAUF

DIENSTAG-FREITAG 9:00-13:00 & 15:00-18:30 @
SAMSTAG 10:00-13:00

GOEDEKE-GOLDSCHMIEDE.DE 0410259858 KAISER-WILHELM-ALLEE 2
22926 AHRENSBURG

- REPARATUREN






