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EDITORIAL

HANNA WENDLER
Chefredakteurin

Liebe Leserin. lieber Leser.

schon das Titelbild der aktuellen Ausgabe
macht es deutlich: Im Juni geht es rund! Vom
ersten bis zum letzten Tag des Monats wird
hier namlich die schonste Zeit des Jahres mit
einem bunten Potpourri toller Veranstaltungen
willkommen geheiflen. Sie konnen quasi den

ganzen Monat von Event zu Event tingeln.

DER NORDEN FEIERT DEN SOMMER

Was Sie auf keinen Fall verpassen sollten,
erfahren Sie auf den folgenden Seiten: von der
Holstenkdoste in Neumiinster iiber die Kieler
Woche - nicht nur das absolute Highlight

des Monats, sondern gleichzeitig das gréfite
Segelevent der Welt und das gréfite Stadtfest
im Norden - bis hin zu den rund 100 Ver-
anstaltungen des Naturgenussfestivals der Stif-
tung Naturschutz, der Aktion Offener Garten
und vielem mehr. Diese und viele weitere tolle
Tipps fiir einen unvergesslichen Start in den

Sommer finden Sie in der aktuellen Ausgabe.

BAYWATCH IM NORDEN

Ob in Nord- und Ostsee oder einem der ande-
ren Gewasser im Norden - jetzt beginnt auch
die Badesaison. Und wo es Wasser gibt, ist auch
die DLRG nicht weit. Die Deutsche Lebens-
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Rettungs-Gesellschaft ist mit knapp 630.000
Mitgliedern und Férderern eine der grofiten
Wasserrettungsorganisationen der Welt. In
Schleswig-Holstein zahlt die DLRG tiber
35.000 Mitglieder. Redakteurin Marion Laf}
hat der Ortsgruppe in Husum einen Besuch
abgestattet und erzihlt von unermiidlichem
Einsatz und besonderen Herausforderungen.

Ich wiinsche Thnen einen frohlichen Sommer-

anfang und angenehme Lektiire.

lebensart e

Auf unserem Titel
prasentieren wir lhnen die
Holstenkdste in
Neumiinster. Mehr zu
dem bunten Programm
erfahren Sie auf Seite 16.

L HOLSTENKOSTE

Titel: © Stadt Neumiinster
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MIT WEINEN
VOM

WEINGUT
NETT, PFALZ

NETT MEETS STAHLWERK

IM RESTAURANT 1500° AM 18.07.25; 18:30 UHR

GenieBen Sie ein leckeres Flying Buffet
im Restaurant 1500°. Passend dazu
prasentiert das Weingut Nett seine
Weine in entspannter, lockerer
Atmosphdre. Wir buchen gerne lhre
gewunschte Zimmeranzahl als
Abrufkontingent unter dem Stichwort:
yTaste & Talk™ ein.

Der Zimmerpreis betragt 143,00 € im
Doppelzimmer und 102,00 € im Einzel-
zimmer Kategorie ,,M" und ,,L" inkl.
reichhaltigem FrihstUcksbuffet pro
Zimmer und Nacht.

VERANSTALTUNGSTICKET:
59,00 € PRO PERSON

Buchung der
Veranstaltungstickets
erfolgt Uber Jérgen
Petersen & Sohn:

FOLLOW US & TAG US 0O

ON FACEBOOK & INSTAGRAM

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 NeumUnster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Horup
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LBUREAL.

Kiel

lhr Gewerbe- und
Konferenzstandort in Kiel

M Mit groBen modernen Biiroflichen, Produktionshal-
len, Lagerflachen sowie flexiblen Storage- und Work-
boxen bietet der LBU REAL. Business Park Kiel ein
vielfaltiges Angebot von gewerblichen Nutzungen.

Der LBU REAL. Business Park Kiel liegt im
Gewerbegebiet Wittland, ein etabliertes Gewerbe-
und Industriegebiet, in dem sich nationale und
internationale Unternehmen niedergelassen haben.

M Flexible Mietangebote in allen Bereichen machen
den Standort zum idealen Ort fir |hr Unternehmen.

Auf dem groBzigigen Gelande befinden sich ca.
200 Parkplatze fur Mieter und deren Besucher.
Im Business Park Kiel ist durch die vorhandene
Gastronomie fiir Catering als auch Friihstlick
und Mittagessen gesorgt.

B Die Standortverwaltung vor Ort kiimmert sich 5 Tage
in der Woche um die Belange der Mieter und sorgt
fur ein herzliches Willkommensgefihl am Standort.

LBU REAL. Business Park Kiel
Wittland 2-4 « 24109 Kiel

LBU REAL. Business Park Kiel 2
Rendsburger Landstral3e 215 « 24113 Kiel

lhr Kontakt: Jan-Kay Rohde
Tel. 04 31 /24 71 47 90 - Mobil: 0162 /28 52 554
E-Mail: j.rohde@Ibu-real.de

www.lbu-real.de
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Robbie wiinscht sich

TRENDS & NEWS

IM JUNI 2025

Aktuelle Meldungen und spannende Neuheiten des Monats.

PNEUES ZUHAUSE GESUCHT
Robbie

VIEL ZU LANG SCHON
AUF DER SUCHE

Der kastrierte Mischlingsriide Robbie ist etwa 6 Jahre alt

und lebt schon viele Monate im Tierheim Schleswig.
Fremden gegeniiber ist er anfangs skeptisch und

beobachtet genau. Findet er jemanden sympathisch,
genieBt er auch ausgiebige Streicheleinheiten. Beim

Spazieren ist Robbie manchmal kaum zu bremsen,
hat aber gelernt, weniger an der Leine zu ziehen. Die

meisten Hunde findet er toll und spielt gerne mit ihnen.
Das Tierheim-Team bietet ihm viel Beschaftigung - doch
Robbie wiinscht sich endlich eine feste Familie. Er wird nur

CACIEAEERE  an erfahrene Halter vermittelt. Kinder, Katzen und Kleintiere

Familie!

Foto: Adobe Stock

sollten nicht im neuen Zuhause leben. www.tierheim-sl.de

ZUSCHUSS FUR JUNGE
UNTERNEHMEN

Haben Sie einen mobilen Reparaturdienst fiir E-Bikes entwickelt
oder ein Startup fiir regionale Meereskosmetik gegriindet? Oder
bringen Sie eine andere nachhaltige Innovation oder regionale
Produktidee auf den Markt? Dann haben Sie noch bis zum 30. Juni
2025 die Chance, sich beim Kreis Nordfriesland um eine Férderung
zwischen 1.000 und 7.500 Euro zu bewerben. Die Wirtschafts-
forderungsgesellschaft Nordfriesland sowie der Wirtschaftsaus-
schuss des Kreises priifen alle eingehenden Antrige. Besonders
forderfihig sind Projekte, die innovativ sind, die Region stirken und
zur Umsetzung der UN-Nachhaltigkeitsziele beitragen. Bewerbungs-
unterlagen und Infos auf www.bit.ly/Zuschuss2025 oder direkt bei
Jan-Christian Mahrt per Mail an j.mahrt@wfg-nf.de.

8 lebensart

BROW PENCIL

Der neue ,,the brow styler
PENCIL ist ein echtes
Multitool — mit filigraner
Spitze fiir prdzises Nach-
zeichnen einzelner Harchen
und einer breiteren Seite
fuir flichiges Schattieren.
www.dedicazion.com

NATURWUNDER
GESUCHT

Ab sofort kénnen sich Organisationen, Vereine und Verbande aus ganz
Deutschland fiir die Naturwunderwahl 2025 bewerben. Die Heinz Sielmann
Stiftung und der Deutsche Wanderverband laden dazu ein, auRergewdhnliche
Naturphdnomene vorzustellen - direkt aus der eigenen Region. Ob bizarre Fels-
formation, geheimnisvolle Moorlandschaft, jahrhundertealtes Naturdenkmal
oder atemberaubendes Landschaftspanorama - gesucht werden Naturwunder,
die aufgrund ihrer besonderen Schonheit oder Einzigartigkeit begeistern und
zum Schutz der Umwelt anregen. Einsendeschluss ist der 15. Juni. Weitere
Infos unter www.sielmann-stiftung.de/bewerbung-naturwunderwahl.

Im vergangenen Jahr wurde der Langwarder Groden in Niedersachsen zum
,Naturwunder des Jahres 2024" gekiirt. Wer gewinnt in diesem Jahr den Titel?

Foto: DEDICAZION

Foto: Florian Trykowski



Foto: Flensburger Brauerei

Cover: Knesebeck Verlag

FLENS-AKTION 2025

SAUBERE STRANDE
FUR DEN NORDEN

Die Flensburger Brauerei liebt unsere heimischen Strande und lidt zum achten Mal

in Folge zur StrandGut-Aktion ein — mit Strandreinigungen in Schleswig-Holstein

und Niedersachsen — erstmals mit Unterstiitzung durch Tourismusorganisationen

(LTOs) an Ost- und Westkiiste. Gemeinsam mit Partnern wie Kiiste gegen Plastik

wird nicht nur Miill gesammelt, sondern auch iiber Umwelt- und Abfall-Themen

informiert — durch Plakate, Infohefte und Sortierhilfen. Fiir jede verkaufte Flasche
mit Aktionsetikett reinigt FLENS einen Quadratmeter Strand. So bleibt der Norden
sauber und erlebenswert. Der nichste Termin ist am Samstag, 14. Juni, an der Flens-

burger Forde. Mehr unter flensburger-foerde.de/events/detail/

THOMAS MANN
- ZUM 150. GEBURTSTAG

1929 erhielt er den Literaturnobelpreis,
1933 floh er aus Deutschland. Als er
16 Jahre spater zuriickkommt, hat sich
vieles in seinem Heimatland verandert.
Basierend auf Thomas Manns Tage-
biichern, Briefen, Reiseberichten und den
Erinnerungen seines Schweizer Fahrers,
erzahlt die Graphic Novel von Manns
zehntdgiger Riickkehr, einem politisch
extrem aufgeladenen Kapitel in seiner
Biografie.

Julian Voloj, Friedhelm Marx,
Magdalena Adomeit: Thomas Mann.
1949, Riickkehr in eine fremde Heimat,
Knesebeck Verlag, 96 S., 24 Euro
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MINIMALISTISCHE
HAUTPFLEGE

MON COURAGE steht fiir minimalistische,
wirkungsvolle Pflegeprodukte in Stick-
form: Der CREAM STICK ist ein echter
Pflege-Allrounder fiir Gesicht, Lippen,
Hénde und Haarspitzen - ideal fiir den

Alltag wie auch unterwegs. Der SUN STICK

bietet natiirlichen Sonnenschutz mit LSF
30 auf Basis mineralischer Filter sowie
pflegenden Komponenten - fiir Schutz

und Regeneration in einem.
www.moncourage.de

Foto: MON COURAGE
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Auszeit vom Alltag?
Kulinarischer Osterreich
Urlaub am Strand?

Herzlich willkommen und
»» Griif3 Gott“ im Kaiser in
Strande!

Am schinsten Platz an der Kieler
Forde kimnen Sie das verwirklichen.
Geniefen Sie emne Auszeit mut
Klassikern aus der osterreichischen
Kiiche, dazu ein Glas Frizzante aus
der Steiermark, Herz was begehrst
du mehr?

Jeden Dienstag Backhend! und jeden
Donnerstag ,, Ripperl !

tdglich von 11.00 - 22.00 Uhr geodffnet.

Mittwoch Ruhetag

Ktiche bis 21.00 Uhr

Strandstrafie 30

Tel. 04349 / 9158440




TRENDS & NEWS

FAHRRAD-
CODIERUNG

Am Weltfahrradtag, dem 3. Juni, bietet der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club (ADFC) Flensburg eine Fahrradcodierung an
Flensburgs Hafenspitze an. Zwischen 16 und 18 Uhr haben Inte-
ressierte die Moglichkeit, Fahrrad, Anhdnger oder Ahnliches co-
dieren zu lassen. Die Aktion findet im Vorfeld des RadRundUm
statt, einer vom ADFC organisierten Stadtrundfahrt um 18.30
Uhr ab Hafenspitze. Am 22. Juni ist der ADFC von 10:30 bis 16
Uhr im Flensburger Stadion beim Sommerfest der Stadt zu fin-
den. Auch hier wird codiert. Benotigt werden Lichtbildausweis,
Eigentumsnachweis und optional ein ausgefiillter Codierauftrag,
der unter www.codierauftrag.de heruntergeladen und vorab per
E-Mail an codierung@adfc-flensburg.de gesendet werden kann.

Foto: Adobe Stock

Fiir mehr Bewegung und Klimaschutz

MIT DEM RAD
ZUR ARBEIT

Mit der diesjahrigen Sommeraktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’ ruft die AOK
NordWest traditionell dazu auf, zwischen dem 1. Mai und 31. August
das Auto stehenzulassen und an mindestens 20 Arbeitstagen mit dem
Rad zur Arbeit zu fahren. Teilnehmen kdnnen sowohl Einzelfahrende als
auch Radler-Teams mit bis zu vier Personen, die dann jeweils im Online-
Aktionskalender die Tage anzukreuzen, an denen mit dem Rad zur Arbeit
gefahren wurde. Infos unter www.mdrza.de.
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Foto: Adobe Stock

NEUE STADTFUHRUNG

»80 JAHRE NACH
KRIEGSENDE"

Anlésslich des 80. Jahrestages des Kriegsendes ladt die
Tourismus Agentur Flensburger Férde GmbH (TAFF) zur
neuen Stadtfithrung ein. Die Fithrung beleuchtet in 1,5
Stunden die Bedeutung Flensburgs in der Zeit nach 1945
und lddt ein, tber die historischen Spuren nachzudenken.
Teilnahme nur mit Buchung, Preis 13 Euro, pro Gruppe 109
Euro. Treffpunkt ist an der Hafenspitze/Station 5 Kapitins-
weg. Im Juni finden Fithrungen am 6., 20. und 27.6. statt.
Infos unter Tel.: 0461 / 909 09 20.

Links im Bild der Stolperstein fiir
Johanne Marie Ebsen vor dem Hotel ,Alte Post",
und rechts das Denkmal Prometheus,

GESUNDER STOFFWECHSEL

Bunt, individuell und nachhaltig: Mit dem neuen Kleidertauschgeschaft
“Stoffwechsel” in der ToosbiiystrafSe etabliert sich Flensburg weiterhin

im Bereich Nachhaltigkeit. Hier gibt es Hoodies, Jacken, Hosen und noch
vieles mehr - alles angeboten zum Tausch, nicht zum Kauf. Das regt nicht
nur dazu an, getragener Kleidung eine zweite Chance zu geben, sondern
auch den eigenen Kleiderschrank auszumisten und ein potenzielles Lieb-
lingsstiick fiir andere raus in die Welt zu bringen. Mehr Infos auch tiber

Instagram @stoffwechsel.tauschladen.

[«L-VJJJ&
S,

Fotos: flensburger-foerde.de/

Sabrina Battelfeld

lllustration: Adobe Stock
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PRAXIS-WORKSHOP

ENDLESS
SUMMER

Der Sommer steht in den
Startlochern und PHYRIS hat
die passenden Produkte fiir
Glow und Pflege im Gepdck:
Die Tanning-Drops sorgen fiir
einen nattirlich gebrdunten
Teint ganz ohne Sonne, und die
Bodylotion pflegt die Haut mit

Hyaluron. www.grandel.de

Foto: PHYRIS

Bauen mit Lehm NEU: HERZHAFTES

Im artefact wird erstmals fiir interessierte Lai*innen ein Praxis-

CASHEWMUS

workshop angeboten, der die Méglichkeiten und Grenzen der Wie wire es mal mit herzhaftem
Baustoflverarbeitung vermittelt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Nussmus? KoRo hat gleich Zwei

Materialaufbereitung und Einsatz bei Innenausbau und Sanierung,
etwa bei der Wandgestaltung und beim Verputzen. Er findet vom

13. bis zum 15. Juni unter dem Titel ,,Bauen mit Lehm und Kalk®

neue Sorten mit herzhafter Note

im Sortiment: Tomate-Krduter und

Foto:KoRo

im Zentrum fiir nachhaltige Entwicklung, artefact Glicksburg, Cheezy Style mit Trﬂﬁel — lecker!

statt. Mehr Infos unter www.artefact.de.

www.korodrogerie.de

ADVERTORIAL

SARAH WEID

NEUES ALBUM: ,BACK TO SURFACE"

Die Musikerin und Kiinstlerin Sarah Weif$ prisentiert

am 20. Juni ihr neues Album ,,Back to Surface®.

Sarah WeiB ist ein kreatives Naturtalent und verbindet
zwei Leidenschaften in ihrem Herzen: die Musik und die
Kunst. Die Flensburgerin schreibt tiefgriindige Songs

auf dem Klavier oder der Gitarre und malt groRe, farben-

prachtige Gemalde. In 2022 hat Sarah sich mit ihrem
Debiitalbum ,12 months of flying" in die Herzen des
Publikums gespielt. ,Die Welt ist voller unentdeckter
Talente. Die vielversprechende Sangerin aus Flensburg
ist eines davon.” (Folker, 2022/04). Nach drei Jahren
kreativer Arbeit liberrascht sie uns am 20.06.2025 mit
einem groRartigen neuen Album und einem Release-
konzert am 21.06. im Volksbad Flensburg: ,Back to
Surface”. Die Songs zeigen eine Innensicht von der
Auseinandersetzung mit den Themen Liebe, Hoffnung,

JUNI 2025 | Anzeigenspezial

Vertrauen, dem Wandel der Zeit und

unserem personlichen Wachstum

an ihnen. Grazile Stiicke mit einem

facettenreichen Instrumentarium,

intensiven Melodien und darauf

schwebend ihre Stimme. ,Eine tiefe

die manchmal sogar an Melissa Ether-

idge oder Adele erinnert.” (NDR). Ein

Wechselspiel zwischen Leichtigkeit und Tiefgang. Die Songs
erzahlen von der Reise zuriick an die Oberflache, getragen
von den Facetten des Lebens, die sie gestarkt, verandert
und zuriick ins Helle gefiihrt haben. ,Back to Surface" ist ein
Album fiir Herz und Seele! Weitere Konzerttermine und Infos
unter: www.sarah-weiss.com.

lebensart 11



DAS IST LOS

ADVERTORIAL

Die groBte Outdoor-Eventreihe der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein ladt ein

SOMMERZEIT IST
NATURGENUSS-
FESTIVAL-ZEIT

Wilde Weiden, imposante Urwilder, atemberaubend schone Moore und geheime Hot Spots

der Artenvielfalt in Schleswig-Holstein vereint mit regionalem Genuss — das kann nur das

Naturgenussfestival 2025 der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein.

Vom rustikalen Picknick bis zum Sterne-
Gourmet-Menii — die grofite Drauflen-Ver-
anstaltungsreihe bei uns im Norden ladt
wieder zum Genief8en ein: Von Anfang Juni

bis Ende September verbindet die Stiftung
Naturschutz Schleswig-Holstein mit rund 100
Veranstaltungen in ganz Schleswig-Holstein
beeindruckende Naturerlebnisse auf den Wiesen
und Weiden, in den Wildern und Mooren und
an den Steilkiisten des Landes mit echtem, re-
gionalem Genuss - informativ und im wahrsten
Sinne sinnvoll und nachhaltig.

Was alle Veranstaltungen in ganz Schleswig-
Holstein eint, ist die Liebe zur Natur, zum

12 lebensart

Genuss - und die Begeisterung fiir das, was in
unserem Land geschiitzt, bewahrt und erlebt
werden kann.

WILLKOMMEN IN DER NATUR

Ob als Paar, mit Freunden, alleine, mit Papa,
Tante, Tochter ... — die Menschen, die beim
Festival mitwandern, mitradeln und mit-
erleben, eint das Staunen tiber das, was sich auf
den Flichen des Stiftungslandes zeigt: bunte
Végel, Blumen oder Amphibien wie z.B. die
Zauneidechse, wilde Orchideen, Spuren eines
Hirsches oder das leise Summen der Insekten.

Denn genau darum geht es: Die Stiftung Natur-

schutz Schleswig-Holstein 6ffnet mit dem Festi-
val nicht nur die Landschaft, sondern auch die
Augen und Herzen - fiir die Vielfalt der Arten,
fiir intakte Natur-Lebensraume oder auch fiir
die Erkenntnis, wie Klimaschutz im wiederver-
néssten Moor funktioniert.

JEDE TOUR EIN
HIGHLIGHT DER NATUR

Um nur einige Highlights in diesem Jahr zu
nennen: Eine gefiihrte Radtour rund um das
Nolde Museum in Seebiill im Kreis Nordfries-
land nahe der danischen Grenze zeigt, wie
Naturschutz konkret aussieht: Behutsame Nut-

Fotos: Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein (3)



zung durch friedlich-fressende Robust-Rinder,
die unbemerkt viel Platz mit Licht und Sonne
schaffen fiir ein Erblithen von stark angepassten
konkurrenzschwachen Wildpflanzen. Zum Aus-
klang erwartet die Gaste ein 4-Gange-Menii im
Restaurant ,,Element” direkt am Nolde Garten.

WANDERUNGEN MIT GESANG

Andere Wanderungen fithren an der Treene ent-
lang zum ehemals nérdlichsten Wikingerhafen
Hollingstedt. Es gibt Touren rund um Ulsnis an
der Schlei oder eine absolut einzigartige Tour
mit dem Schiff ab Kappeln auf die wunder-
schone Lotseninsel. In der Natur singen — auch
das ist bei einer Wanderung mit Gesangscoach
und Naturfiihrer méglich. Anschlieflendem
gibt’s ein leckeres Naturgenussmeni.

BIO-WEIN UND FRISIAN WHISKY
Bio-Wein-Tasting inklusive Kennerwissen mit
Expedition ins Tier- und Pflanzenreich oder
durchs beeindruckende Moor — das ist im
Stiftungsland Schiferhaus bei Flensburg, in der
Geltinger Birk an der Ostsee, im Dosenmoor bei

Neumiinster oder im Stodthagener Urwald bei

Kiel méglich. Oder lieben Sie Krauter und Whis-

ky? Na dann ab nach Fohr, auf die Hinrichsen
Farm. Dort gibt es eine Kombi-Veranstaltung
mit echtem Frisian Whisky in Bio-Qualitat.

JUNI 2025 | Anzeigenspezial

MITFUHLEN UND VERSTEHEN

Jede Tour ist anders, aber alle erzihlen dieselbe
Geschichte — von dem, was wir schiitzen kénnen,
wenn wir es erleben. Das Naturgenussfestival ist
eine Einladung — zum Hinsehen und Hinhéren.
Und vor allem zum Mitmachen und Mitfiihlen,
zum Verstehen und sich-begeistern-lassen!

ALLE TERMINE UND
BUCHUNGS-INFOS UNTER

www.naturgenussfestival.de

Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein
Eschenbrook 4

24113 Molfsee

www.stiftungsland.de

von Juni bis September 2025 ¢ in ganz
Schleswig-Holstein

lebensart
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DAS IST LOS

Foto: Selekt Veranstaltungen

Kreatives entdecken
KUNSTHANDWERKERMARKT IN SUDERSCHMEDEBY

Am Pfingstwochenende findet auf dem Gelinde Hier finden Sie Unikate aus den verschiedensten ~ sowohl mit Herzhaftem als auch mit siiflen
rund um die Galerie Hansen in Siiderschme- Textilien, (Edel-)Metall, Keramik, Stein, Holz, Leckereien gesorgt. Der Eintritt zum Markt ist
deby der 42. Norddeutsche Kunsthandwerker- Glas oder Leder. An einigen Stinden kann man frei. Weitere Informationen finden Sie unter
markt statt. An den drei Tagen werden von 10 die Entstehung von Kunstwerken mitverfolgen www.norddeutscherkunsthandwerkermarkt.de
bis 18 Uhr selbst hergestellte Waren von den und Kinder kénnen auch ihr handwerkliches

150 Ausstellenden prisentiert und verkauft: Geschick erproben. Fiir das leibliche Wohl ist 7. bis 9. Juni, Galerie Hansen, Siiderschmedeby

6. STRASSENFEST
IM GRETCHENWEG

Foto: Adobe Stock

Am 8. Juni lddt der Gretchenweg zum 6. Straflenfest ein! Ab 11 Uhr
erwartet Sie ein buntes Programm fiir die ganze Familie. Bis 17 Uhr
kénnen Sie auf dem Flohmarkt stébern und handgemachte Schitze
entdecken. Fiir die kleinen Giste gibt es jede Menge Spafd mit einer
Piratenschiff- und Feuerwehr-Hiipfburg sowie einer Soccer Arena.
Im Anschluss gibt es bei ,,Danz op de Straat” mitreiflende Musik

und gute Laune zu erleben.

8. Juni
Gretchenweg, Maasholm

14 lebensart

Plingstmarki
AUF GUT OESTERGAARD

Wie in den letzten Jahren wird es vom 7. bis 9. Juni einen Tag des
offenen Hofes mit Kunsthandwerkermarkt in der Kulturscheune

und auf dem Gelidnde von Gut Oestergaard geben. Etwa 140 Aus-
steller*innen erwarten Sie hier und bieten eine abwechslungsreiche
Mischung aus Kunsthandwerk, Schonem fiir Haus und Garten und
Spezialititen von Direktvermarktern aus der Region. Fiir die kleinen
Gaste gibt es Ponyreiten, sowie Mitmachaktionen auf dem Hauptrasen
und am Lagerfeuer. Erneut dabei ist an allen drei Tagen das Oldtime-
Jazztrio und am Montag der Deutsche Teckelclub aus Schleswig mit
einer Hundevorfithrung. Fiir das leibliche Wohl sorgen verschiedenste
Anbieter von Speisen und im ,,Bootshaus-Café“ wird es wieder Kaffee,
Kuchen und selbstgebackene Torten geben. Ein Eintritt kostet 6 Euro

pro Person, Kinder unter 16 Jahren zahlen keinen Eintritt.

7. bis 9. Juni - Gut Oestergaard, Steinberg

Foto: Gut Oestergaard
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KAPPELN RADELT WIEDER
STADTRADELN 2025

Vom 9. bis 29. Juni wird beim Stadtradeln in Kappeln

Stadtradeln ist als Wettbewerb vieler Kommu-
nen konzipiert, bei dem es darum geht, in dem
21-tagigen Aktionszeitraum moglichst viele
Alltagswege mit dem Fahrrad zuriickzulegen.
Die Mitmachaktion richtet sich an alle, die in
Kappeln leben, arbeiten, zur Schule gehen oder
einem Verein angehoren. Ziel ist es, moglichst

viele Kilometer in dem oben genannten Zeit-

wieder ordentlich in die Pedale getreten.

raum zu fahren und es soll dazu beigetragen
werden, CO2-Emissionen zu vermeiden oder
wenigstens zu verringern sowie die Verkehrs-
belastung innerhalb der Stadt zu reduzieren.

Es konnen Teams gebildet werden, zum Bei-
spiel durch Vereine, Stadtverteter*innen oder
Familien. Begonnen hat das STADTRADELN in
Kappeln im Jahr 2020 mit 125 Teilnhemer*in-

nen und gefahrenen ca. 35.000 km, im Folge-
jahr konnte dieses getopt werden mit ca. 380
Teilnehmer*innen und knapp 70.000 geradelten
Kilometern. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.stadtradeln.de/kappeln.

9. bis 29. Juni - Kappeln

12x Top
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DAS IST LOS

FREUEN SIE SICH AUF
DIE HOLSTENKOSTE
IN NEUMUNSTER
VOM 12. BIS 15. JUNI

NEUMUNSTER FEIERT!

HOLST
KOSTE

2025

Musikalische Highlights gibt es auf der Holstenkoste

auf mehreren Biihnen in Neumiinster

Das grofse Stadtfest von Neumiinster
lockt vom 12. bis 15. Juni in die Stadt
und verspricht unvergessliche Tage.
Die Highlights im Uberblick.

Das zweitgrofite Stadtfest in Schleswig-Hol-
stein steht in den Startlochern: Jedes Jahr
feiern am zweiten Juni-Wochenende bis zu
200.000 Einheimische und Besucher*innen
aus nah und fern in der Stadt die beliebte Hol-
stenkoste. Ganz Neumiinster und der gesamte
Norden warten nur darauf, dass das beliebte
Volksfest an der Schwale wieder stattfindet.
Von Musik iiber Kunst, Kultur und Kulinarik
bis zum Sport sind viele Aktionen fiir Grof§

und Klein geplant. Hier die Highlights:
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MUSIK

» MEMPHIS GREASERS

Reisen Sie mit den Memphis Greasers in die

Vergangenheit und lauschen Sie den schonsten

Rock-n-Roll- und Rockabilly-Songs. Die Truppe
bringt Musiker wie Carl Perkins, Buddy Holly,
Dion & the Belmonts, Dill Haley und natiirlich
den King of Rock n’ Roll so leidenschaftlich auf
die Bithne wie ihre eigenen Stiicke. Wer Rock
liebt, sollte sich die Memphis Greasers nicht

entgehen lassen.

12. Juni, 20 Uhr
REWE Biihne im Rathaus-Innenhof

»BOERNEY & TRITOPS

Diese Band hat’s voll drauf! Ihre heifle, helden-
hafte Bithnenshow in stindig wechselnden Out-
fits reifdt auch die letzten Skeptiker*innen vom
Hocker. Freuen Sie sich auf die grofiten Disco-
hits, Rockiges von AC/DC, Status Quo, Tote
Hosen, Schlager von Helene Fischer bis Roland
Kaiser sowie jede Menge Partyknaller — von

Bella Ciao bis Gordula Griin und vieles mehr!

13. Juni, 21 Uhr * VR Bank-Biihne

»GUITAVIO

,,Acoustic Folk’n Soul® - so nennt sich der Stil
der fiinfkdpfigen Formation GUITAVIO. Was
vor 20 Jahren noch reiner Folk war, hat sich mit
der Zeit und den wechselnden Bandmitgliedern
heute in eine Mischung aus Folk, Pop und Rock
mit einer Prise Soul verwandelt. Der Stilmix
liefert dabei die besondere Wiirze und sorgt fiir

viel unterhaltsame Abwechslung.

15. Juni, 19.30 Uhr
SH Netz-Biihne im Gerisch-Park

Fotos: Adobe Stock / Stadt Neumiinster
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Bei der Oldtimer Rallye konnen Besucher*innen
schmucke Autos bestaunen.

WEITERE HIGHLIGHTS

» OLDTIMER RALLYE
Am 15. Juni lockt aulerdem die 48. ADAC-
Veteranenfahrt fiir Oldtimer und Youngtimer,
eine Rallye quer durch die Straflen Neu-
miinsters, bei der echte Urgesteine der Auto-
mobil-Geschichte bestaunt werden kénnen.
Offizieller Start ist um 9.15 Uhr beim Tierpark

Neumdtinster.

15. Juni « Tierpark Neumiinster

Auf der Schlemmermeile wird es
wieder so richtig lecker!

JUNI 2025 | Anzeigenspezial

» GENUSS AUF DER
SCHLEMMERMEILE

Bei einem Stadtfest, das den Namen ,,Késte” (von

Jedes Jahr feiern bis zu
200.000 Einheimische
und Besucher*innen aus
nah und fern die beliebte

verkosten) trégt, diirfen kulinarische Leckereien
natiirlich nicht fehlen. Und so hat die Stadt Neu-

miinster auch dieses Jahr ein buntes Angebot an

regionalen Gastronom*innen zusammengestellt.
Auf der Schlemmermeile auf dem Grofdflecken
wird jeder Genuss bedient — siif} oder salzig,
heif§ oder kalt, exotisch oder regional.
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8. MITTELALTERLICHER
MARKT

Foto: Adobe Stock

Der mittlerweile 8. mittelalterliche Markt zu Munkbrarup findet am
8.und 9. Juni statt. An beiden Markttagen gibt es neben Miihlen-
fithrungen viel zu erleben, zu bestaunen und zu genieflen.
Besucher*innen werden Zeugen von Schwertkampf, Bogenschieflen
und brachialem Axtwerfen. Fiir die kleinen Gaste gibt es Kinderaktivi-
taten wie Klettern, Marchen und einen Schmied. Zusitzlich lockt
tiber beide Tage viel Musik, und fir das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt. Eroffnet wird der Markt offiziell am 8. Juni um 11 Uhr. Der
Eintritt kostet 5 Euro fiir Erwachsene, Kinder zahlen 3 Euro.

8. und 9. Juni * Windmiihle Hoffnung, Munkbrarup

Foto: Adobe Stock

DEUTSCHER
MUHLENTAG

Traditionell am Pfingstmontag 6ffnen bundesweit rund 650 histori-
sche Miihlen ihre Tiiren. Die Deutsche Gesellschaft fiir Miihlenkunde
und Miithlenerhaltung (DGM) e.V. und ihre Landes- und Regional-
verbdnde laden zum Deutschen Miihlentag ein. An diesem besonderen
Tag lassen die zahlreichen Wind- und Wasser-, Dampf- und Motor-
miihlen des Landes ihre Fliigel und Wasserrader drehen. Die Miihlen-
betreiber*innen setzen die Mahlgange in Betrieb und gewédhren den
Miihleninteressierten einen tieferen Einblick in das Kulturgut Miihle
und das alte Miillerhandwerk. In der Miihlendatenbank Milldatabase
unter www.milldatabase.org kénnen Miihlentaginteressierte nach teil-

nehmenden Miihlen und deren Programmangeboten suchen.

9. Juni * in ganz Deutschland

Fotos: Adobe Stock

Das Flensburger Kiezsommerfest

Sommer Hygge

Sommer Hygge — Das sommerliche Gefiihl von Gemeinschaft, Kreativitit und Gemiitlichkeit,

findet man vom 20. bis 22. Juni auf dem Flensburger Sommerfest.

Der Kiez rund um den Nordermarkt in das zum Mitmachen und Entdecken einlidt. Freuen Sie sich auf verschiedenste Straflen-
Flensburg verwandelt sich in ein lebendiges Von kreativen Workshops wie Cyanotypiekunst musik, lassen Sie sich von Walking Acts sowie
Zentrum der Begegnungen und des kreativen und Blumenkrinze binden bis hin zu DIY Pantomime-Kunst verzaubern und entdecken
Miteinanders. Besucher*innen erwartet eine Halstuchfirben mit Bliiten und Siebdruck ist Sie neue Schitze auf dem Flohmarkt oder ent-
entspannte Atmosphare, um gemeinsam den fiir jede*n etwas dabei. Auch die Kleinsten spannen Sie bei einer Yogastunde im Freien.
Sommer in Flensburg auf ganz besondere Weise kommen auf ihre Kosten mit Kinderschminken, Mebhr Infos unter www.flensburger-foerde.de.
zu feiern. Genieflen Sie drei Tage lang ein ab- Puppentheater, einer Kinderbuchlesung sowie

wechslungsreiches und kostenfreies Programm, unterhaltsamen Ritselspielen und Zauberei. 20. bis 22. Juni * Nordermarkt, Flenshurg
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Sportliches
Highlight

Die Konigswiesen in Schleswig verwandeln sich erneut in
eine Biihne fiir sportliche Hochstleistungen, wenn am 22.
Juni der Viking Triathlon Schleswig stattfindet.

Die Veranstaltung, organisiert von sub4 sportevents, hat sich als eine

der beliebtesten Mitteldistanz-Triathlonveranstaltungen in Deutschland
etabliert und zieht Jahr fiir Jahr Athlet*innen aus dem Bundesgebiet sowie
aus Nordeuropa an.

SCHWIMMEN, RADFAHREN, LAUFEN

Der Viking Triathlon fordert die Teilnehmenden auf der klassischen
Mitteldistanz: 1,9 Kilometer Schwimmen in der idyllischen Schlei, 90
Kilometer Radfahren entlang der B76 Richtung Flensburg und ab-
schlieflend 21,1 Kilometer Laufen durch die historische Kulisse Schles-
wigs. Die Route bietet eine sportliche Herausforderung mit unvergess-
lichem Erlebnischarakter.

WIEDER MIT SPORTMESSE

2025 findet der Viking Triathlon bereits zum vierten Mal statt. Das
Startkontingent fiir Einzelstarter*innen ist ausgebucht, die Staffelplitze,
bei denen sich drei Athlet*innen die Disziplinen teilen, waren bereits
Ende letzten Jahres vergeben. Insgesamt werden rund 800 Athlet*innen
erwartet, die fiir ein mitreiffendes Spektakel sorgen werden. Ebenso ist
wieder eine Sportmesse mit verschiedenen Aussteller*innen und Standen
geplant. Fur das leibliche Wohl wird im Food Corner gesorgt.

KINDERDUATHLON

Als Highlight findet wieder der Kinderduathlon ,Viking Kids — powered
by Zwergenwiese” statt. Junge Sportler*innen im Alter von 6 bis 14 Jahren
haben die Mdglichkeit, in altersgerechten Kategorien erste Wettkampf-
luft zu schnuppern — mit einem Mix aus Laufen und Schwimmen auf den
Kénigswiesen.

»Der Viking Triathlon Schleswig ist weit mehr als nur ein Wettkampf - er
ist ein Fest des Sports, der Gemeinschaft und der mentalen Starke", sagt
der Veranstalter von sub4 sportevents. ,Wir freuen uns, Sportler*innen
jeden Alters willkommen zu heiflen, die sich der Herausforderung stellen
und als Fjordlegend ins Ziel kommen.” Infos und Anmeldung auf der Web-

site www.viking-triathlon.de.

DIE
GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS
GERETTET.

Denkmale sind Gesamtkunstwerke -
Ausstattung und Raumerlebnis

sind zumeist untrennbar mit ihnen
verbunden. Orgeln sind eine
Verbindung dieser beiden Merkmale:
kunstvolles Gestaltungselement und
Klangerlebnis in Einem. Die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz forderte
dank der aktiven Unterstlitzung ihrer
Forderer bereits den Erhalt mehrerer
hundert Orgeln in Deutschland -
und damit einen wichtigen Teil
unserer Musikkultur.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto DEUTSCHE STIFTUNG
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 DENKMALSCHUTZ
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

Wir bauen auf Kultur.

22. Juni * Schleswig
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AUGENOPTIK
GEIST

Sport-Expo 006

sei dabei!
Wo? Auf den Koénigswiesen in Schleswig

Wann? 21. - 22. Juni - Save the Date!
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FANGFRISCHE
FESTIVAL-HIGHLIGHTS

Neben den Regatten und dem Biihnenprogramm hlt die Kieler Woche zahlreiche

Schauplitze bereit, an denen es tdglich etwas zu entdecken und zu erleben gibt.

KIELER-WOCHE-JAHRMARKT
Auf dem grofen Kieler-Woche-Jahrmarkt
konnen Sie leckere gebrannte Mandeln ge-
nieflen, siiff duftende Zuckerwatte naschen
und im Riesenrad Kiel aus einer besonderen

Perspektive erleben.

KIELER HEIMATHAFEN
Das Eingangstor der Kieler Woche. Die Hei-

mat der Matrosen kombiniert ein stimmiges
Bithnenprogramm mit einer kulinarischen

Auswahl, ganz im maritimen Stil.

INTERNATIONALER MARKT

Tauchen Sie ein in eine Welt der kulinari-
schen Vielfalt! Begeben Sie sich auf Thre ganz
persénliche Genussreise und erleben Sie die
einzigartige Kultur der verschiedenen Linder
hautnah.

KIELER-WOCHE-ERLEBNISWELTEN

Im Schlossgarten warten viele Aktionen zum
Springen, Rutschen und Klettern! Fufball-
fans kommen im Fufiballpark auf ihre Kosten
und es kénnen eigene Erdbeerpflanzen ge-
pflanzt und geerntet werden.

JUNI 2025 | Anzeigenspezial

SCHLAUMACHWIESE

Auf der Schlaumachwiese laden Sie das
Umweltschutzamt, der Offene Kanal Kiel und
viele weitere spannende Organisationen zum

Entdecken und Experimentieren ein.

PLAYGROUND

Hier kénnen sich Jugendliche an verschied-
ensten Dingen ausprobieren — von Skaten
tiber Street Art bis hin zu KI-Workshops.

BAYERNZELT

O’zapft is! — unter diesem Motto wird endlich
wieder gefeiert und auf den Tischen getanzt.
Natiirlich im gemiitlichen Festzelt und mit
Erfolgsgaranten wie ,,Die Blechblosn®.

SKANDINAVISCHES
FISCHERDORF

Erleben Sie Skandinavien-Flair an der Kiel-
linie: Ein Fischerdorf mit Leuchtturm, bunten

Hiitten und nordischen Spezialititen wartet!

LANDHAFEN

Im Landhafen Kiel genieflen Sie die Kieler

Woche entspannt mit Drinks, maritimen

lebensart 21

Spezialitaten und Highlights wie Happy Hour
und Grill-Events — direkt mit Blick auf die
Forde.

KOLSCH BROTHERS

Kolsche Lebensfreude in Schleswig-Holstein:
frisch gezapftes Kolsch, Frozen Aperol, edle
Weine und Gins — dazu tanzbare Beats und
feierliche Stimmung, fast wie Karneval im
Rheinland.

LITTLE IRELAND

Traditionelle irische Musik, Talente und eine
unvergessliche Atmosphare direkt an der
Kieler Forde.

CARIBBEAN ISLAND

Inmitten exotischer Palmen kénnen Sie sich
ganz entspannt im Liegestuhl zurticklehnen,
spritzige Cocktails genieflen und zu latein-

amerikanischen Kldngen tanzen.

STREETFOOD-AREAL
Das Streetfood-Areal bietet eine Vielfalt an
internationalen und regionalen Spezialititen,

die zum Schlemmen einladen.

INTERNATIONALE

WILLER BALLOON SAIL

Bei der Willer Balloon Sail steigen bunte
Heiflluft- und Modellballone in den Himmel.
Geniefen Sie Live-Bands, leckeres Essen und
abends die leuchtenden Night Glows und
Feuerwerke.

KIELER WOCHE
PROGRAMMHEFT 2025

Noch mehr Highlights und Programm-
infos gibt es im KIELER-WOCHE-
PROGRAMMHEFT 2025, prasentiert von
KIELerleben. Kostenlos erhltlich im
Lebensart-Biiro am Exerzierplatz 3 oder
als Download unter www.kielerleben.de.




BAYWATCH IM NORDEN

Wenn die Badesaison beginnt, ist das Team
der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
im Einsatz. Sie beschiitzen und retten.

Sie beschiitzen und retten - die Mitglieder der DLRG

BAYWATCH IM

NORDEN

Ob am See, im Freibad oder an der Kiiste: Wo Wasser ist, ist auch die DLRG nicht weit. Die Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ist mit knapp 630.000 Mitgliedern und Forderern eine der grofiten
Wasserrettungsorganisationen der Welt. In Schleswig-Holstein zdhlt sie tiber 35.000 Mitglieder.

Jetzt beginnt sie wieder, die herrliche Sommer-
zeit, in der wir auch gerne mal ein Bad in Nord-
und Ostsee oder in den zahlreichen anderen
Gewissern unseres Landes nehmen. Da kann
leicht mal was passieren. Selbst als getibte*r
Schwimmer*in ist man nie ganz sicher. Wie gut,
dass es die DLRG gibt!

Seit ihrer Griindung in Leipzig im Jahr 1913
setzt sich das DLRG-Team fiir die Sicherheit im
und am Wasser ein. Wir haben der Ortsgruppe
Husum einen Besuch abgestattet. Gerade erst
vor einigen Wochen war dem Husumer Team
eines seiner Schlauchboote inklusive Motor und
Trailer aus der Garage gestohlen worden. ,,Als
das bekannt wurde, haben wir so viel Solidari-
tit erfahren. Das tat wirklich gut®, sagt Markus
Hausen. Der Vorsitzende der Ortsgruppe ist
immer noch beeindruckt. ,,Der Diebstahl war
fiir uns eine Katastrophe“, sagt Markus Hausen
im Gesprach mit der Lebensart. ,Vom finanziel-
len Schaden einmal abgesehen — wir brauchen
die Boote!“ Doch was dann kam, hat sein Herz
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VON MARION LASS

beriihrt. ,,Neben der Hilfsbereitschaft, das

Boot wiederzufinden, haben wir eine gewaltige
Spendenbereitschaft erfahren und konnen nun
ein neues Boot anschaffen®, freut sich der Vor-
sitzende. Das alte Boot ist inzwischen wieder
aufgetaucht. Es ist komplett zerstort worden. Die
Mitglieder vermuten, dass es den Dieben zu heifd
wurde, das Diebesgut anzubieten. Man hatte
versucht, den Schriftzug DLRG zu entfernen,
was nicht gelungen war.

EHRENAMTLICH UND ENGAGIERT
Mit Markus Hausen engagieren sich rund 80
ehrenamtliche Helfer*innen in der DLRG
Husum. Sie sorgen nicht nur fiir Sicherheit
beim Badebetrieb an der Nordsee und in Eider
und Treene, sondern bilden Kinder und Er-
wachsene im Schwimmen aus — und natiirlich
im Rettungsschwimmen. Besonders im Sommer
leisten die Einsatzkrifte wichtige Praventions-
arbeit und riicken bei Notféllen aus — ehrenamt-
lich und auch schon mal rund um die Uhr.

ERTRINKUNGSFALLE VERHINDERN

~Unsere wichtigste Aufgabe ist es, Ertrinkungs-
unfille zu verhindern®, erklart Markus Hausen
den Job eines Baywatchers. Dazu gehort die Auf-
klarung tiber Gefahren im und auf dem Wasser
sowie das richtige Verhalten in Notsituationen.
Die Husumer verfiigen iiber einen Wasser-
rettungsdienst und eine Jugendgruppe. Da es bei
allen Aktionen in erster Linie um Wissen und
Erfahrung geht, stehen hier Erste-Hilfe-Kurse
und medizinische Fortbildungen ganz oben auf
der Agenda. Wer Interesse hat, sich zu engagie-
ren oder einen Schwimmbkurs zu besuchen, ist

herzlich willkommen.

EINE BESONDERE GRUPPE

Neben der ,,normalen® Einsatzgruppe gehort zur
Husumer DLRG eine ganz besondere Abteilung:
die Einsatztaucher*innen. Fiir diese 60 aktiven
Mitglieder ist der zweite Vorsitzende der DLRG
Husum, Alexander Nissen, zustandig. Mit ihm
haben wir iiber seine Tatigkeit gesprochen.

Fotos: Adobe Stock



Fotos: DLRG Husum

THWASSER Y -

MENSCHENLEBEN IN GEFAHR

Mit diesem Handzeichen signalisiert Ein
satztaucher Alexander Nissen vom Team der
DLRG Husum, dass alles in Ordnung ist.
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Wenn Alexander Nissen in seinen
schwarzen Tauchanzug steigt, atmet
er tief und ruhig. Er ist fokussiert. Die
Welt, die ihn gleich erwartet, ist kalt
und dunkel — und er weifS, dass er

grofSe Verantwortung tragt.

Der Bundeswehr-Offizier ist Einsatztaucher und
gehort zu denjenigen, die an Orte vordringen,
die ein dunkles Geheimnis tragen konnen. Seine
Aufgabe ist es, diese Geheimnisse zu liiften.

Er ist derjenige, der in die Tiefe und ins Triibe
geht — um Menschenleben zu retten oder um
traurige Gewissheit zu schaffen. Und manches
Mal ist auch fiir ihn das Risiko hoch.

Der 33-Jahrige wurde in Kappeln geboren,
wuchs im Rheinland auf und ist heute als Of-
fizier bei der Luftwaffe in Husum stationiert —
sozusagen zuriick im Norden. Seit 2018 ist er in
der DLRG Husum aktiv, seit 2024 ausgebildeter
Einsatztaucher und mittlerweile auch zweiter
Vorsitzender der DLRG-Ortsgruppe. Sein Weg
begann klassisch mit der Sanitater-Ausbildung
bei der DLRG, fiihrte iiber den Wasserrettungs-
dienst und die DLRG-Wachstation am Husumer
Dockkoog, bis er vergangenes Jahr in den Kreis
der Einsatztaucher aufgenommen wurde, die in
Situationen abtauchen, in denen jede Sekunde

zihlen kann.

HELFER*INNEN IN TRAGISCHEN
MOMENTEN

LWir diirfen eines nicht vergessen: Wir sind
nicht die, die den Angehérigen ein Lacheln ins
Gesicht zaubern. Oft sind wir die, die Gewiss-
heit bringen. Das klingt hart, ist aber leider die
Realitidt”, sagt Nissen. Als vor einigen Jahren
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,,Ich wiinsche mir, dass
jeder Nichtschwimmer ein
Schwimmer wird und jeder
Schwimmer ein Rettungs-

schwimmer.

Alexander Nissen

ein Auto mit zwei Menschen an Bord im Wasser
versinkt, ist er dabei. Fiir das Ehepaar kommt
jede Hilfe zu spit. ,,Es gibt Dinge, die man
nicht vergisst®, sagt er nachdenklich. In solchen
Momenten helfen der Einsatzgruppe eingetibte
Routine, ein kiihler Kopf und spiter die psycho-
logische Betreuung. ,,Einsatztauchen ist kein
Hobby*, betont Alexander Nissen. ,Es ist wie
beim THW oder bei der Feuerwehr: Du gehst

in Situationen, die dich fiir immer begleiten

Sobald die Wasseroberflache
durchbrochen wird, wird es still
um die Taucher*innen.

werden.”

DLRG - EIN STARKES TEAM

Das Team der DLRG Husum ist stark: Uber
zehn Einsatztaucher*innen und Signalleute
stehen bereit. Sie iben regelmifig alle ein bis
zwei Monate in der Eider, der Treene oder in
der Ostsee. Diese Ubungen sind entscheidend,
denn wenn der Alarm ,,TH Wasser Y* ertont —
technische Hilfeleistung mit Menschenleben
in Gefahr -, muss jeder Griff sitzen, weil jede
Sekunde zihlt.

Als Einsatztaucher*in zu arbeiten bedeutet
absolutes Vertrauen, weifl Alexander Nissen.
,Man taucht nie allein; immer zu zweit", er-
klart er. Wahrend eine*r unter Wasser arbeitet,
bleibt der bzw. die andere oben und gibt tiber
Zugzeichen an der Leine Kommandos. Fiinf be-
deutet: alles okay. Sechs: Fund ...

SPENDEN HELFEN

Die Arbeit der DLRG Husum wird aus
Spenden und Mitgliedsbeitrdgen finanziert.
Die Kontoverbindung zur Bekampfung des Er-
trinkungstodes lautet: IBAN DE33 2176 2550
0009 1830 35, BIC: GENODEF1HUM
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DIE DLRG

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
e. V. ist ein gemeinniitziger Verein. Er ist
organisatorisch gegliedert als gemeinniitzige
und selbstandige Wasserrettungs- und Not-
hilfeorganisation. Sie arbeitet grundsatzlich
ehrenamtlich mit freiwilligen Helfer*innen.
Mit knapp 630.000 Mitgliedern in fast

2000 ortlichen Gliederungen gehort sie zu
den groRten freiwilligen Wasserrettungs-
organisationen der Welt.

Die Anforderungen an Einsatztaucher*innen
sind hoch: Wer kérperlich fit ist, einen ge-
festigten Charakter mitbringt und Teamgeist
besitzt, kann Einsatztaucher*in werden. Das
Alter spielt dabei keine Rolle. In Husum sind die
meisten Teamkolleg*innen von Alexander Nis-
sen zwischen 20 und 50 Jahre alt. ,Solange du fit
bist, kannst du den Job machen®, sagt er. ,Aber

du musst ihn auch wirklich machen wollen.

RUHIG BLEIBEN UNTER DRUCK

Die Ausriistung des Husumer Teams ist modern
und funktional: Leichttauchgerate, Vollmasken
mit Sprechfunk, Kranschlingen und Sigen -
alles, was notwendig ist, um zum Beispiel unter
einem Schiff Opferanoden zu tiberpriifen, Repa-
raturen an einem Badesteg durchzufiihren oder
— im schlimmsten Fall - Tote zu bergen.

Ein*e Einsatztaucher*in muss jeder Situation
gewachsen sein und jedes Jahr mindestens zehn
Tauchginge mit insgesamt 300 Tauch-Minuten
absolvieren, um die Lizenz zu behalten. Dazu
kommen regelmifige Tauglichkeitsunter-
suchungen und tauchmedizinische Schulungen.
Einsatztauchen ist dhnlich wie Fallschirm-
springen®, sagt Alexander Nissen. ,Du gehst in

Getaucht wird zu zweit. Eine*r ist unter Wasser,
wéhrend die bzw. der andere von Land aus An
weisungen gibt und den Kontakt halt.

eine Situation hinein, die du nicht kontrollieren
kannst. Du musst Vertrauen in dein Team und
in dich selbst haben, denn in dem Moment,
wenn die Oberflache durchbrochen wird und das
Wasser iiber dir zusammenschligt, bist du allein
— mit Dunkelheit, Technik und Hoffnung.

Fiir Alexander Nissen gehort das inzwischen
zum Alltag. Fiir Auflenstehende grenzt es an
Heldentum. Ob bei DLRG, THW oder bei der
Freiwilligen Feuerwehr: Mit groffem Respekt
sollten wir alle Danke sagen, dass es Menschen
wie Alexander Nissen gibt.
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Fiir die Stadt Niebiill haben die Einsatztaucher das
Naturbad Wehle von Unrat, Miill, Bierflaschen und
einem StraRenschild befreit|

EIN WUNSCH, DER LEBEN

RETTEN KONNTE

Auf die Frage nach seinem gréfiten Wunsch
tiberlegt der Husumer Einsatztaucher nicht
lange: ,,Ich wiinsche mir, dass jeder Nicht-
schwimmer ein Schwimmer wird und jeder
Schwimmer ein Rettungsschwimmer.“ Das ist
Alexander Nissens grofle Vision. Zudem bittet
er alle, die Bade- und Eisregeln ernstzuneh-
men. ,,Das ist ein kleiner Schritt mit einer ganz

groflen Wirkung®, ist er iiberzeugt.
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HIN & WEG

WILLKOMMEN IN DER INSEL- UND
HALLIGWELT NORDFRIESLANDS

EIN LEBEN
MIT EBBE
UND FLUT

Im Nordwesten Schleswig-Holsteins liegt eine Region von aufSergewéhnlicher Schonheit:

die Insel- und Halligwelt Nordfrieslands. Geformt von Wind, Wasser und Gezeiten,

erzihlen die Orte hier Geschichten vom Leben mit dem Meer und der Natur.

Bei so viel Wind, Weite und Watt kommen nicht
nur Urlauber*innen ins Schwarmen. Auch die
Einheimischen sind ergriffen vom Panorama.,
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Was fiir eine Kulisse. Wer Ruhe und
Erholung sucht, der ist in der Insel-
und Halligwelt genau richtig.

Fotos: Adobe Stock

Die nordfriesischen Inseln Sylt, Féhr und
Amrum sind vielen bekannt. Sie sind ein
bisschen auch die Hotspots der Insel- und
Halligwelt. Sie locken nicht nur mit weiflen
Sandstranden, reetgedeckten Hausern, einer
wunderschonen Natur und einer gesunden Brise
frischer Meeresluft, sondern auch mit buntem
Programm. Wer hier seinen Urlaub verbringt,
kann herrlich abschalten und bekommt gleich-

zeitig ein bisschen Action geboten.

DIE HALLIGEN - EINE ANDERE WELT

Wem das zu viel Trubel ist, dem offenbart sich
ein bisschen abseits des bunten Treibens eine
weitere faszinierende Welt: die beschauliche
Insel Pellworm und die nordfriesischen Halligen
- winzige, nicht eingedeichte Marschinseln
mitten im Wattenmeer. Wer eine Hallig wie
Langenefl oder Hooge besucht, betritt eine ande-
re Welt. Die Hiuser stehen hier auf sogenannten
Warften, kiinstlich aufgeschiitteten Hiigeln,

die Schutz vor den Sturmfluten bieten. Denn

bei Landunter werden die Wiesen der Halligen
tiberspiilt. Wenn das passiert, ragen nur noch
die Warften wie kleine Inseln aus der silber-

glitzernden Wasseroberfliche heraus.
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DIE STILLE UBER DEM WATT

»Hier lebt man nicht gegen das Meer, sondern
mit ihm", wissen die Hallig-Bewohner*innen.
Sie kennen die Eigenheiten des Meeres und
die Stille, die tiber dem Watt liegt, wenn

das Wasser geht und man tiber den Meeres-
boden gehen kann. Die Tierwelt der Insel-
und Halligwelt ist ebenso beeindruckend:
Millionen Zugvégel rasten hier jedes Jahr,
Seehunde sonnen sich auf Sandbinken, und
mit etwas Gliick lasst sich sogar ein Schweins-
wal blicken.

UNESCO-WELTNATURERBE

Die Insel- und Halligwelt ist Teil des National-
parks Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer,
der wiederum UNESCO-Weltnaturerbe ist

— und in diesem Jahr seinen 40. Geburts-

tag feiert. Er ist nicht nur ein Paradies fiir
Naturfreunde, sondern auch ein Mahnmal
fiir den achtsamen Umgang mit der Umwelt,

denn die Region ist nicht nur landschaftlich

besonders schon, sondern auch verletzlich. Der

Klimawandel und der steigende Meeresspiegel

stellen die Bewohner*innen vor grofie Heraus-

forderungen.
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Die Halligen besitzen keine Deiche wie die Inseln.
Hier sind die Hauser auf Warften gebaut, die vor
der Nordsee schiitzen sollen.

ZURUCK ZUR NATUR

Trotzdem — oder gerade deshalb — zieht es
immer mehr Menschen in dieses ,,Land zwi-
schen Himmel und Meer®. Wer hierherkommt,
reist nicht nur geografisch, sondern auch
innerlich ein Stiick weit — zuriick zur Natur, zur

Langsamkeit und zur Kraft der Elemente.

Wer auf den Halligen Urlaub bucht,
erlebt das Urspriingliche, das Echte,



HIN & WEG

Der Leuchtturm von Pellworm zeigt noch im-
mer den Weg - den Schiffen und den Gasten,
die Ruhe und Erholung suchen,

PELLWORM

_EINE BESONDERE INSEL
FUR BESONDERE MENSCHEN

Sie lieben die Weite, die Stille, Schafe und griine Deiche?

Dann ist Pellworm der ultimative Reisetipp fiir Sie.

Wihrend Sylt, Fohr und Amrum mit unterhalt-
samen Angeboten locken, iiberzeugt die Insel
Pellworm auf eine ganz eigene Weise — als ruhi-
ge, naturverbundene Alternative — und als Tor
zur Sternenwelt, denn Pellworm wurde wegen
der geringen Lichtverschmutzung von der Inter-
national Dark Sky Association als Sterneninsel
anerkannt. Die drittgréfite nordfriesische Insel
steht fiir Stille, Weite und eine besondere Form
der Entschleunigung, die gerade in unserer
heutigen Zeit so wohltuend wirkt. Mitten im
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer gelegen,
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prasentiert sich Pellworm als Riickzugsort fiir
alle, die das Urspriingliche suchen. Hier ist das
Tempo langsamer, die Luft salziger, der Hori-
zont weiter. Kein Lirm, keine Hektik — nur das
Kreischen der Méwen, das Bléken der Schafe
auf dem Deich und das sanfte Rauschen der

Nordseewellen.

IM RHYTHMUS DER GEZEITEN

Auf Pellworm lebt man mit der Natur. Ebbe
und Flut geben den Takt vor fiir die Menschen,
die hier wohnen. Rund 1200 Einwohner*innen

zihlt die Insel. Viele von ihnen leben vom
Tourismus, von der Landwirtschaft oder von
der See. Beeindruckend ist die Verbundenheit
zur Tradition. Der historische Leuchtturm, das
Wahrzeichen der Insel, ragt seit tiber 100 Jahren
rot-weifl gestreift in den Himmel. Von seiner
Plattform bietet sich ein Blick iiber die Halligen,
das Wattenmeer — und bei klarer Sicht bis zur
Kiiste Schleswig-Holsteins. Hier oben kann man
sich sogar das Ja-Wort geben, ebenso wie an
vielen weiteren Orten auf der Insel. Ein echtes

Angebot fiir Romantiker*innen.

Fotos: Adobe Stock



URLAUB WIE FRUHER -

MIT KOMFORT

Menschen, die den Weg nach Pellworm
finden, erwartet kein Massentourismus,
sondern Herzlichkeit. Die Insel bietet ge-
miitliche Ferienwohnungen, Reetdachhduser
und kleine Hotels. Und besonders beliebt ist
der Urlaub auf dem Bauernhof. Wer hierher-
kommt, sucht nicht das Nachtleben, sondern
den Sternenhimmel. Nicht das Grof3stadtflair,
sondern die Stille der Natur. Fahrradfahren
auf dem Deich, Wattwanderungen mit er-

fahrenen Fiihrer*innen, Vogelbeobachtungen
oder einfach ein Spaziergang am Meer — das

ist Pellworm.

ZUKUNFTSORIENTIERT

Trotz aller Urspriinglichkeit tickt die Insel
modern. Pellworm ist Vorreiter in Sachen er-
neuerbare Energien: Windkraft, Solarenergie
und Biogasanlagen sorgen dafiir, dass die Insel
energetisch weitgehend autark ist. Der Weg
zeigt: Tourismus und Umweltbewusstsein

miissen kein Widerspruch sein.

Eine Miihle, ein Hafen, eine Kirche - Men-
schen, die nach Pellworm kommen, diirfen
sich auf Urspriinglichkeit freuen.

ENTSCHLEUNIGUNG MIT AUSSICHT
Pellworm ist nicht laut, nicht schnell, nicht
glamourts. Genau das macht den Reiz aus.
Die Insel ist ein Ort fiir Menschen, die inne-
halten wollen. Die wieder spiiren méchten,
wie gut einfache Dinge tun: barfuf§ durchs
Watt laufen, den Sonnenuntergang auf dem
Deich beobachten oder einfach mal wieder
durchatmen. Vielleicht ist Pellworm nichts
fiir jeden, aber vielleicht genau das, was Sie
gerade brauchen?

Fotos: Adobe Stock (1)

ENTSPANNTE AUSZEIT IN
DER FORDELAND THERME

Die Fordeland Therme in Gliicksburg bietet Badespafl und Wellness
bei jedem Wetter. Der Erlebnisbereich lddt mit 31 °C warmem Wasser und

KEIN STRANDWETTER...

2= FORDELAND THERME

zahlreichen Attraktionen zum Entspannen und lustigen Wasservergniigen

ein. Wer sich sportlich betitigen méchte, kann ein paar Bahnen im wett-

kampfgerechten Sportbecken ziehen. Wahre Wohlfithlmomente verspricht

die gemiitliche Saunaanlage. Bei den stiindlich wechselnden Aufgiissen er-

leben Sie verschiedene Zeremonien, die den Alltagsstress vergessen lassen.

Geniefen Sie Thren besonderen Tag am Meer mit einem Besuch der Beach-

Area direkt an der Flensburger Férde. Weifler Sand, tolle Aktivititen wie

SUP und verschiedenste Events erwarten Sie. Dartiber hinaus haben Sie
die Méglichkeit, Thren Wohlfiihl-Strandkorb fiir den Strandbereich zu
mieten, Surfkurse zu machen oder Thre nichste private oder geschiftliche

Feier in einmaliger Strandatmosphére zu veranstalten.

Weitere Infos unter www.foerdeland-therme.de.
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FRU JURS VERTELLT

FRU JURS VERTELLT

GESAMIT

DEN 7.

o een Friindin as Gesa kann elk een

Minsch bruken. Wi beiden kennt uns

al siet de Kinnertied, hebbt tosaamen
Keuchhusten hatt un gungen in de siilbige Klass
na School. Bi so een Friindin, dor brukt een sick
nich verstellen. Se kennt di dérch un dérch. Se
is so fienfohlig, dat se glieks markt, wenn ick
nich good to Weeg biin. Baabento weet Gesa
so richtig good Bescheed in de Natur un in uns
Sleswig-Holsteen. Dat is een fabelhafte Kombi-
natschon, tim de Stimmung un dat heele Leven

jimmer wedder in de Balance to bringen.

UTFLUG MIT GESA

»Laat uns eenen Utflug maaken®, sleit Gesa vor,
»du kiekst so melangkl6terich ut de Wasch.” Ick
overlegg kort, wat ick mol eenen halven Dag ut
dat Huus kann un nickopp. Jack un Handtasch
ut de Gardrov snappt — un schon siind wi beiden
iinnerwegens. Gesa stiiert dat Auto Richtung
Norden. As wi ut den Kanaltunnel opdiikert,
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SINN

geiht dat 6ver liitte Landstraaten un dorch
smucke Dorper. Overall gront un blsht dat

bunt in de Vorgoorns. Wo fein de olen Buern-
hiitis trechmaakt stind un de Hoffplatz rein un
schier. Wi beiden besinnt uns noch, dat in uns
Kinnertied, op elk een Hoff de Misthupen to
sehen weer un de Stalldéren scheef in de Angeln
hungen. Ick fang an, diisse Tour to geneeten.
Mit Swung fohrt Gesa 6ver een lierliitte Straat
den Barg hoch und parkt dat Auto. ,,Segg mol
ehrlich: Wann weerst du toletzt hier baaben op
den Aschbarg?®, lacht Gesa un treckt mi op de
Terrass vun dat Hotel. Vun hier kiekt een wied
in dat Land, siiht 6éver de Knicklandschaft bit an
de Bucht vun Eckernfoér. As so een grotet, un-
egal opdeeltet Naturmosaik liggt dat Land dor
to'n Bekieken — un de Siinn bringt de tinner-
scheedlichen Farven ton Liichten. , Laat uns een
liitte Wannerung maaken®, sleit Gesa vor, ,wi
miitt an dat Rapsfeld vorbi, den Sommer riiken

un de Immen summen horen!“

BIRGITT JURS

De Leev to de plattdiitsche Spraak
hett Birgitt Jiirs vun eern Grotvad-
der mitkreegen. Siet dver 25 Joh-
ren schrifft de Niemiinsteranerin
,Riemels, Leeder un Vertellen®,
weer 15 Johr as free Mitarbeiderin
bi den ,Holsteinischen Courier” un
gifft eer Wark geern bi Lesungen
to'n Besten. Siet 2007 bringt se de
leevswerten Eegenschaften vun
de Norddiitschen in eer monat-
liche Kolumne in de ,Lebensart” to
Papeer - jimmer ut den heiter-
ironischen Blickwinkel un mit fienet
Gefohl for Land, Liitid un Woor.

As wi triich kaamt, an dat grote Standbild vun
Bismarck vorbi, beslut wi, een Pause op de
Hotelterrass to maaken. Dor gifft dat wat gegen
den litten (oder groten) Hunger un Déss un wi
beiden kiinnt den Blick 6ver dat Land noch een
beeten linger geneeten. ,Markst du wat?*, frag
ick. ,,Hier baaben is Roh! Keen Verkehrslarm,
keen Musikgediidel, keen Bagger, keen Bustell —
eenfach Stille. Dat deiht Hart un Seel good!*

EENMOL DE FOOT IN DE OSTSEE

Liekers boogt wi beiden op den Triichweg noch
gau af an unsern leevsten Strand. Tomindst
eenmol de Fo6t in de koole Ostsee diikern, dat
mutt sien.

Dat wi tinnerwegens noch een Feld mit Korn-
bloomen funnen hebbt, mutt ick woll nich

extra vertellen. Gesas ,,Diagnose” und ok eer
~Therapie® hebbt wedder mol good funkscho-
neert un de Kornbloomen op den Disch sorgt fér

Langtiedwirkung.

Fotos: Adobe Stock / Birgitt Jiirs
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CAMPINGSPASS TRIFFT
DANISCHE GELASSENHEIT

Tank-Reisemobile in Dinischenhagen bei Kiel hat allen Grund zur Freude:

Seit August 2024 gehort ein idyllisch gelegener Campingplatz in Siidjiitland/DK zum

erweiterten Angebot des norddeutschen Reisemobil-Spezialisten.

Nur einen Steinwurf von der deutsch-dénischen
Grenze entfernt, bietet Tank-Reisemobile zu-
sammen mit Uge Lystfiskeri und Camping einen
attraktiven Campingplatz an. Er verfiigt iiber
grofie Stellplitze, gemiitliche Hiitten und einen

Campingplatz-Shop, der von frischen Brétchen

bis zur Grillkohle alles Wichtige im Angebot hat.

GROSSER FORELLENSEE

Highlight der Anlage ist natiirlich der finf
Hektar grofe Forellensee, der mehrfach frisch
besetzt wird und damit perfekte Bedingungen

fiir Petrijiinger*innen bietet.

BADESEE UND FREIZEITANGEBOTE
Ausfliige nach Apenrade oder an die nur zwolf
Kilometer entfernte Ostsee bieten sich ebenso
an wie entspannte Stunden auf dem Platz, der
mit Badesee, Spielplitzen, einem Minigolfplatz

und weiteren Freizeitangeboten punktet.

MIETEN ODER KAUFEN

Ach, Sie haben noch gar kein Reisemobil? Auch
das Problem wird bei Tank-Reisemobile schnell
gelost: Sie konnen ein Mobil mieten oder sogar
kaufen. Ganz wie Sie méchten. Und wer jetzt
noch schnell ist, der erhilt satte 28 % Rabatt auf

die Ubernachtungspreise in Siidjiitland.
Mehr Infos unter www.tank-reisemobile.de

TANK Urlaub jetzt auch in Danemark -
Camping & Angeln in Sudjutland




SO SCHMECKT DER NORDEN

Siilje

GRIESSBREI

MIT ERDBEEREN

ZUBEREITUNGSZEIT 15 MIN.

ZUTATEN

fiir 4 Personen

+ 100 g Zartbitterschokolade
* 1 Vanilleschote

+ 1L Milch

* 110 g Weichweizengrie

* 50 g Zucker

+ 500 g Erdbeeren in Scheiben

1. Die Zarthitterschokolade grob hacken und
beiseitestellen. Die Vanilleschote der Lange nach
aufschneiden und das Mark herauskratzen.

2. Die Milch in einem Topf erhitzen. Vanillemark,
Vanilleschote, Zucker und Grie} unter standigem
Riihren einriihren. Die Mischung bei mittlerer Hitze
unter gelegentlichem Riihren zum Kochen bringen und
8-10 Minuten kdcheln lassen, bis der Brei eindickt.
Dabei standig riihren, damit nichts anbrennt. Dann die
Vanilleschote entfernen.

3. Den fertigen GrieBbrei auf Schiisseln verteilen.
Entweder direkt nach dem Portionieren die gehackte
Schokolade dariiberstreuen (sie schmilzt leicht und
ergibt feine Stracciatella-Stiickchen) oder den Brei
erst etwas abkiihlen lassen und die Schokolade dann
vorsichtig unterriihren.

4. In Schélchen verteilen und mit den Erdbeeren
garnieren.
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Dieser Duft, dieser Geschmack ... Erdbeeren sind
einfach Sommer pur — und so vielseitig zu geniefSen.
Wir kredenzen SiifSes fiir die Kaffeetafel!

erfihrung

STRACCIATELLA-
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MAULWURF-
KUCHUEN MiTERDBEEREN

ZUBEREITUNGSZEIT 70 MIN.

ZUTATEN fiir 4 Personen
Fiir den Teig:

* 100 g Butter

+ 100 g Zucker

+ 1 Péckchen Vanillezucker
* 2 Eier

* 150 g Mehl

+ 30 g Kakao

* 1 TL Backpulver

+ 1 Prise Salz

+ 75 ml Milch

Fiir die Fiillung:

* 50 g Zarthitterschokolade
*+ 400 ml Sahne

* 2 Packchen Sahnesteif

* 1 Péackchen Vanillezucker
* 500 g Erdbeeren

AuBerdem:
Springform @ 26 cm
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1. Backofen auf 175 °C vorheizen. Springform einfetten.

2. Fiir den Teig Butter mit Zucker und Vanillezucker cremig
riihren. Eier einzeln unterriihren.

3. Mehl mit Kakao, Backpulver und Salz mischen und ab-
wechselnd mit Milch unter die flissigen Zutaten riihren. In die
Springform geben und im heillen Ofen ca. 30 Minuten backen,
auskiihlen lassen.

4. Fiir die Fiillung Zartbitterschokolade fein hacken. Sahne
mit Sahnesteif und Vanillezucker steif schlagen. Schokolade
unterheben.

5. Boden mit einem Essloffel ca. % cm tief aushdhlen, dabei
einen Rand von 1-2 cm stehen lassen. Ausgeloffelten Kuchen
zerkriimeln, beiseitestellen.

6. Erdbeeren putzen, halbieren und auf dem Boden verteilen.

7. Sahne kuppelformig auf Erdbeeren und Tortenrand streichen.
Kuchenkriimel auf der Sahne verteilen und leicht andriicken,
mindestens 2 Stunden kaltstellen.

lebensart
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SO SCHMECKT DER NORDEN

EISTORTCHEN

MIT ERDBEEREN

ZUBEREITUNGSZEIT 45 MIN. + 8 STD. KUHLZEIT

ZUTATEN FUR 12 STUCK
fiir 4 Personen AUSSERDEM
+ 1 Vanilleschote + Muffinblech

+ 375 g Erdbeerkonfitiire
« Saft von % Zitrone

+ 450 g Schmand

* 6 EL Puderzucker

+ 300 g Sahne

+ 400 g Erdbeeren

+ Papierformchen
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1. Die Vanilleschote halbieren und das Mark heraus-
[6sen. Konfitiire mit 3 EL Zitronensaft glatt riihren.
Schmand, 5 EL Puderzucker, Vanillemark und iibrigen
Zitronensaft glatt riihren. Die Sahne steif schlagen
und unter die Masse heben.

2. Die 12 Mulden eines Muffinblechs mit Papierform-
chen auslegen. Schmand-Sahne-Masse und Konfitiire
abwechselnd in die Formchen schichten. Mit einem
HolzspieR leicht durchziehen und das Eiskonfekt
mindestens 8 Stunden gefrieren lassen.

3. Die Erdbeeren waschen, putzen und in Scheiben
schneiden. Muffinblech kurz in heiBes Wasser
tauchen. Das Eiskonfekt herausldsen, vom Formchen
befreien und mit Erdbeeren anrichten. Mit iibriger
Konfitiire und {ibrigem Puderzucker servieren.

Foto: Ira Leoni
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ERDBEER-GRANITA

MIT ,APEROL"

ZUBEREITUNGSZEIT 15 MIN. + 5 STD. KUHLZEIT

ZUTATEN fiir 4 Personen

+ 100 g Zucker

+ 1TL Vanillezucker

+ 4 EL Zitronensaft

+ 50 ml ,Aperol”

+ 800 g Erdbeeren, geviertelt
* Minze zum Garnieren

1. 250 ml Wasser, Zucker und Vanillezucker

in einem kleinen Topf aufkochen und etwa 5
Minuten leicht kdcheln lassen, bis sich der Zucker
vollstandig geldst hat. Vom Herd nehmen und
etwas abkiihlen lassen.

2. Den Sirup mit Zitronensaft, Aperol und 500 g
der geviertelten Erdbeeren in einen Mixer oder
ein hohes GefaB geben und fein piirieren. Das
Erdbeerpiiree in Eiswiirfelformen oder flache
Gefrierbehilter fiillen und mindestens 5 Stunden,
besser liber Nacht, einfrieren.

3. Die gefrorenen Erdbeerwiirfel aus dem Gefrier-
fach nehmen und in einem leistungsstarken Mixer
oder mit einer Kiichenmaschine zerkleinern, bis
eine kdrnige, sorbetartige Masse entsteht.

4. Die restlichen Erdbeeren abwechselnd mit der

Granita in gekiihlte Glaser schichten. Mit frischer
Minze garnieren und sofort servieren.

BIO-ERDBEEREN
ZUM SELBSTPFLUCKEN

Hof Rabberg in Riigge, seit 2005 6kologisch bewirtschaftet und Mitglied
des Bioland-Verbandes, liegt im Herzen von Angeln inmitten einer idylli-
schen Hiigellandschaft. Mit Leidenschaft fiir den Beruf und Respekt im
Umgang mit der Natur werden hier vor allem Erdbeerpflanzen, Erdbeeren
und Gemiise angebaut. Von etwa Mitte Mai bis in den Spétherbst kann das
frische Saisongemiise auch direkt ab Hof gekauft werden. Zur Erdbeerzeit
ist Riigge zudem ein beliebtes Ziel fiir Selbstpfliicker, die im eigens dafiir
aufgebauten Feldcafé anschlieflend bei einer Tasse Kaffee inmitten der Erd-

beerfelder die Zeit genieflen kénnen. Mehr Infos auf www.hof-rabberg.de.
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Frische Bio-Erdbeeren zum
Selberpflicken!

Wo? Toft 8, 24405 Riigge
Wann? Taglich von 9-18 Uhr

Infos zum genauen Erntestart:
www.hof-rabberg.de

WESTERKRUG

HOTEL * RESTAURANT * SAALBETRIEB

FESTE FEIERT MAN AUF DEM LAND!
UNSERE GEPFLEGTEN SALE WARTEN AUF SIE
— VON 25 BIS 200 PERSONEN —
DENKEN SIE JETZT SCHON AN DIE PLANUNG
IHRER FESTIVITAT!

HUSUMER STRASSE 26 * 24997 WANDERUP
TEL. 046 06/ 2 70
WWW.HOTEL-WESTERKRUG.DE




SO SCHMECKT DER NORDEN

PRAKTISCHE

KUCHENHELFER

Wir haben uns im ZauberTopf-Shop umgesehen: Hier gibt es nicht nur vielfdltiges
Zubehor fiir den Thermomix®, sondern auch tolle Alltagshelferlein.
Noch mehr entdecken auf shop.zaubertopf.de.

REINIGUNGS-
TUCHER-SET

Das dreiteilige Set

aus Splilschwamm,
Oberflachentuch sowie
Trocken-und Poliertuch
bietet effektive Sauber-
keit dank innovativer
Zweiseiten-Struktur

und hoher Saugfahig-
keit. Waschbar und aus
nachhaltigen Materialien
gefertigt, sind die Tiicher
eine langlebige, umwelt-
freundliche Alternative.
12,95 Euro

MUFFINFORM

Diese Silikon-Muffinform
hat Platz fiir sieben Muffins
und ist nicht nur fiir den
Backofen, sondern auch fiir
die Nutzung im Thermo-
mix® und Monsieur Cuisine
geeignet. Hitzebestandig
bis 230 °C, antihaftend und
spiilmaschinengeeignet.
12,85 Euro

BURGERPRESSE

Ob aus Fleisch oder Gemiise: Mit der
praktischen Burgerpresse gelingen
ganz leicht gleichmaBige und perfekt
geformte Burger-Patties. Zudem bietet
die groRe Burgerform mit praktischem
Muldenformer bei Bedarf Platz, um den
Pattie sogar zu fiillen. 14,90 Euro

FLEXIBLES
SCHNEIDEBRETT

Das flexible Schneidebrett Roll ldsst sich dank
Magnetclip platzsparend aufrollen und sicher
verschlieBen. So gelingt das Umfiillen von
Lebensmitteln im Handumdrehen - ideal fiir die
Kiiche und unterwegs. 26,95 Euro

SILIKONBEUTEL

Die wiederverwendbaren Silikonbeutel
sind eine vielseitige und plastikfreie
Alternative zu Einwegbeuteln - ideal
zum Einfrieren, Erhitzen, Aufbewahren
und Mitnehmen. Dank luftdichtem
Verschluss bleiben Aromen und
Nahrstoffe erhalten, zudem sind sie
langlebig, nachhaltig und praktisch.
293 ml bis 1,93 1, 13,90 bis 25,90 Euro
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ADVERTORIAL

Naturgenussfestival

GENUSS 2 NATURSCHUTZ

Freuen Sie sich auf einen einzigartigen Abend voller
unvergesslicher Eindrticke: GeniefSen Sie zuerst Wein und
Natur im Dosenmoor und anschliefsend Kulinarik auf

hochstem Niveau im Restaurant ,,Gustavs®.

Erleben Sie am 5. Juli das Stiftungsland Dosenmoor bei einer besonderen
Fiihrung mit Weinexperte Werner Brockmann aus der Wein Vertikale und
dem zertifizierten Moor-Naturfiihrer Sven Zimmermann. Das Dosenmoor
ist das am besten erhaltene Hochmoor Schleswig-Holsteins und bietet

faszinierende Einblicke in Natur- und Klimaschutz.

Auf einer etwa drei Kilometer kurzen Wanderung entdecken Sie seltene
Pflanzen, spannende Geschichten — und verkosten dabei sogar alkohol-
freien Bio-Wein direkt im Moor! Im Anschluss erwartet Sie ein exklusives
Gourmet-Menil mit Weinbegleitung im Restaurant ,,Gustavs” im Hotel
Altes Stahlwerk. Ein auflergewthnlicher Genuss fiir alle Sinne!

ist der Parkplatz am Dosenmoor, von dort erfolgt der Eigentransport zum
Die Veranstaltung beginnt um 16 Uhr und endet um circa 21 Uhr. Die Teil-  Alten Stahlwerk. Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Miicken-
nahme kostet inkl. Wein und Menii 89 Euro pro Person, zuziiglich 10 Euro schutz werden empfohlen. Buchung ist bis zum 3. Juli moglich, die Teil-
in bar fiir die Fithrung (zahlbar vor Ort an Sven Zimmermann). Treffpunkt ~ nehmerzahl ist begrenzt! Mehr Infos auf www.altes-stahlwerk.com.

LACHSFILET MIT EINER SENFKRUSTE

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
800 g-1 kg Lachsfilet + 1% EL Senf mit Honig
+ % Becher Schmand + etwas Salz
1% EL gekornter Senf + etwas Paprikapulver
Zubereitung: 3 3 3
Den Schmand mit beiden Senfsorten vermischen. Den Lachs salzen und mit Gen 1 eBen S 1€ mi t
Paprikapulver bestreuen, dann die Senfmischung auf den Lachs geben und uns d i e Sparge l ze it !

das Ganze bei 180 °C circa 15 Minuten in den Backofen geben. Dazu passen
wunderbar Spargel und Kartoffeln mit zerlassener Butter. Guten Appetit!

Ofnungszejtey

Restaurant .

Offnungszeiten Fischgeschift:

Mo.: geschlossen
Di. - Fr.:8.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-13.00 Uhr
Tel. 0461-999 36 736

FordestraBe 65 (Am Twedter Plack) - 24944 Flensburg
www.flensburger-fischkate.de
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SO SCHMECKT DER NORDEN

BRUNNENKRESSE-
FRITTATAROLLE

MIT FRISCHKASEFULLUNG

ZUBEREITUNGSZEIT 50 MIN. + 2 STD. KUHLZEIT

FUR 4 PERSONEN

+ 300 g Brunnenkresse

+ 10 Eier

+ 200 g getrocknete Tomaten in Ol (Glas)
+ 100 g griine Oliven, entsteint
+ 2 Friihlingszwiebeln

+ 400 g Frischkase

+ 3-4 EL Milch

+ 80 g Pinienkerne

+ Abrieb von 1 Bio-Zitrone

+ Salz und Pfeffer
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1. Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen. Brunnenkresse verlesen, waschen und
trocken schleudern, dann in ein hohes Gefal geben
und mit Eiern, Salz und Pfeffer piirieren. Die Eimas-
se auf einem mit Backpapier belegten Backblech
verstreichen und ca. 20 Minuten im vorgeheizten
Ofen backen.

2. Inzwischen fiir die Fiillung die Tomaten gut ab-
tropfen lassen und in feine Wiirfel schneiden. Oliven
hacken. Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in
Ringe schneiden. Frischkése und Milch glatt riihren.
Tomaten, Oliven, Friihlingszwiebeln, Pinienkerne und

Zitronenschale unterriihren und die Creme mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

3. Die Frittata aus dem Ofen nehmen und auf ein
Kiichenhandtuch stiirzen. Sofort das Backpapier
abziehen. Die Frittata locker von der langen Seite
einrollen und vollstandig auskiihlen lassen. Die
Frittata vorsichtig entrollen und gleichmaRig mit
der Frischkdsecreme bestreichen, dann wieder
einrollen und fest in Frischhaltefolie wickeln. Die
Rolle mindestens 2 Stunden kalt stellen. Die Folie
entfernen, die Frittatarolle in Scheiben schneiden
und servieren.

Foto: Ira Leoni



So is(s)t Italien-APP

Erilebe Italien in
deiner Kuche,

jeden Tag, wann tmmer du willst!
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www.soisstitalien.de/kennenlernangebot

Tausende authentische Exklusive Reportagen
italienische Rezepte zu kulinarischen Hotspots
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Marlene-Jeans aus
Bio-Baumwolle, Spitzentop
aus TENCEL™-Lyocell, Strickjacke
aus Alpakawolle

Mit zeitlosen und ldssige

Leinen- und Baumwollsta

Farben sind diese Teile a




Fotos: Lanius (8), Volans (1) / lllustration: Adobe Stock
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LANIUS

FAIR FASHION

Das Selbstversténdnis von nachhaltiger Mode
umfasst fiir LANIUS das Zusammenspiel aus
fairer Produktion, hochwertigen Materialien
und reflektierten Trends. Das Fair-Fashion-
Label bezieht die Materialien vornehmlich aus
kontrolliert biologischer Landwirtschaft, lasst
unter fairen Arbeitsbedingungen produzieren,

verzichtet auf gesundheitshedenkliche Chemi-

kalien und nutzt moglichst umweltschonende
Transportwege. AuBerdem wird ein Care-,

Repair- und Resell-Service angeboten, um die
Lebensdauer der Kleidung zu verldngern.

www.lanius.com

1 Marlenehose aus
Leinen und Bio-Baumwolle

2 Spitzentop aus
TENCEL™-Lyocell

3 Streifenhemd aus
Bio-Baumwolle mit
Drapierung um die Taille

4 Shorts aus
TENCEL™-Lyocell und Leinen

5 Formgebender Badeanzug mit
Drapierung um die Taille von
VOLANS

6 Kleid aus Leinen und
Bio-Baumwolle

7Jeansjacke aus
Bio-Baumwolle
mit Schragverschluss

8 Streifenpullover
aus Alpakawolle

lebensart
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MODE & BEAUTY

STRAHLENDE
SOMMERHAUT

Strahlende Haut wie von der Sonne gekiisst

— das bietet die Sun-Kissed-Skin-Serie von inspira: cosmetics.

Sonnenlicht ist essenziell fiir unser Wohl-
befinden. Es férdert die Ausschiittung von
Beta-Endorphinen, sorgt fiir gute Laune und
unterstiitzt die kdrpereigene Vitamin-D-Synthese
— ein wichtiger Baustein fiir gesunde Knochen
und eine vitale Haut. Doch zu viel Sonne kann
die Haut belasten. Genau hier setzt Sun-Kissed-
Skin an: Sie unterstiitzt die natiirliche Melanin-
produktion — den korpereigenen Schutz gegen
UV-Strahlen und freie Radikale und sorgt fiir
einen sonnengekiissten Teint, ganz ohne schad-
liche UV-Belastung. Die leichte Textur und der
frische Duft machen jede Anwendung zu einem
Genussmoment. Gonnen Sie Threr Haut

die perfekte Balance aus Schutz,

Pflege und sommerlicher Frische.

www.inspira-cosmetics.com

LEBENDIGE
FULLE

Die VOLUME Serie von GLYNT ist ein
Muss fiir alle, die ihrem feinen Haar
etwas Gutes tun wollen.

Gesunder Glanz, Fiille und Volumen —
wer wiinscht sich das nicht bei feinen
Haaren? Doch feines Haar ist an-
spruchsvoll und sensibel: Es ist anféllig
fiir Haarbruch und Spliss und méchte
daher gut umsorgt werden. Dabei darf
die Pflege nicht zu reichhaltig sein,
damit das Haar unbeschwert bleibt und
die Frisur nicht in sich zusammenfillt.
Die Losung bietet die VOLUME Serie
von GLYNT. Mit ihren leichten Formu-
lierungen und stirkenden Inhaltsstoffen
wie natiirlichem Bambusextrakt, Vit-
amin B5 und fliissigem Keratin verleiht sie Spannkraft,
Glanz und Fiille von der Haarwasche bis zum Styling.
Erhiltlich sind in ausgewéhlten Friseursalons sowie im
Online-Shop unter: www.glynt.com
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UNSERE LESETIPPS

NATURKOSMETIK
MIT WILDPFLANZEN

In diesem Buch finden Sie
tiber 60 einfache Rezepte,
mit denen Sie sich von Kopf
bis FuB verwdhnen kénnen
- angefangen bei sanfter
Reinigung und Tonisierung
tiber verwohnende Cremes,
Seren und Ole, frische Pee-
lings und Masken, starkende
Haarspiilungen, pflegende
Lippenbalsame und cremi-
gem Deo bis hin

zu entspannenden
Badezusatzen.

Julia Engelbrechtsmiiller:
Naturkosmetik mit
Wildpflanzen,

Ulmer Verlag, 160 S., 22 Euro

EINE BIOGRAFIE
DES GESICHTS

Nichts fesselt unseren
Blick wie ein Gesicht. Ist es
freundlich, offen, schon?
Ungeschminkt, bearbeitet,
entstellt? Zieht es uns an,
stoBt es uns ab? Und wa-
rum? Wie sich Menschen
zurecht machen, verrat
viel liber ihre Sehnsiichte,
aber auch iiber die Gesell-
schaft, in der sie leben.
Von den groBen Augen
der Pharaonen bis zu den
glatten Oberfldchen der
Social-Media-Beautys
fiihrt uns Rabea Weihser
durch den verriickten und
schillernden Kosmos der
Idealvorstellungen. Diese
aufregende Expedition
zum Grund unserer dsthe-

tischen Vorlieben verandert den Blick auf die Schdn-
heiten und Gesichter unserer Zeit.

Rabea Weihser: Wie wir so schon wurden,
Diogenes Verlag, 352 S., 26 Euro

lebensart

DIE JUNI-AUSGABE
ERSCHEINT AM 01. JULI 2025

Anzeigenschluss ist am 15. Juni!
Sie erreichen uns unter:

INFO@VERLAGSKONTOR-SH.DE,
TEL: 0431 - 200 766 503

JUNI 2025 | Anzeigenspezial
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GOLD)
SCHMIEDE

Anfertigung - Umarbeitung
Reparatur - Goldankauf

www.goldschmiede-reich.de

Mihlenholz 26 - Flensburg/Fruerlund R E I ‘ H
Tel. 0461-33339

elier 85

MEISTERGOLDSCHMIEDE

Holtenauer Str. 85 - 24105 Kiel
www.atelier85-kiel.de

Mo., Di., Do., Fr.: 10-18 Uhr
Sa.: 10-14 Uhr




MODE & BEAUTY

BRICKYARD
500 Superfresh
Shampoo (100 ml)
ABBEY Refreshing Hair
& Body Wash (100 ml)
ARNAGE Face &
Beard Balm (100 ml)
und den GRAHAM HILL
Cosmetic Bag

MUST-HAVES

FUR DEN GENTLEMAN
AUF REISEN

Wenn Mann auf Reisen geht, dann gerne
mit leichtem Gepdck — aber bitte ohne
Kompromisse bei der Korperpflege. Das
gelingt mit dem Graham Hill Travel-Set.

Shampoo, Body Wash und die perfekte Pflege fiir Ge-
sicht und Bart: Diese Top drei Essentials von Graham
Hill sind die besten Begleiter fiir die tdgliche Pflege-
routine auf jeder Reise — ob Stidtetrip oder Strand-
urlaub. Um so besser, dass sie gleich im Graham Hill
Cosmetic Bag aus hochwertigem Canvas kommen: Mit
diesem Korperpflege-Set ist die sorglose Reise garantiert.
Die 100 ml Reisegrofien sparen nicht nur Platz in Koffer
oder Weekender, sondern entsprechen auch den Sicher-
heitsvorschriften der Fluggesellschaften.

www.grahamhill-cosmetics.com

DAS SET UMFASST:

Einzigartige

Unikate

In der Goldschmiede Trapez gibt es keine Ware Silber, Edelstein oder Perlen — die Kund*innen

von der Stange. Mit Hammer und Amboss haben eine grofle Auswahl an Materialien und

ldsst Goldschmiedin Birgit Hanna Johannsen
in ihrem Atelier in der Flensburger Innen-
stadt mit viel Liebe zum Detail ganz besondere
Schmuckunikate entstehen. Ob Platin, Gold,

Stilen, aus denen sie wihlen kénnen. Wenn Sie
bereits eine Vorstellung von Threm zukiinftigen

Schmuckstiick haben, kénnen Sie Thre Idee hier

erfahrene Goldschmiedin, Sie zu inspirieren
und gemeinsam mit Thnen zu planen, wie Thr
spateres Lieblingsjuwel aussehen soll. Das
Ergebnis ist ein unverwechselbares Unikat, an

dem Sie ein ganzes Leben lang Freude haben.

verwirklichen lassen. Ansonsten freut sich die Infos unter www.goldschmiede-trapez.de.

Foto: Graham Hill

GOLDSCHMIEDE

= | TRAPEL

Besuchen Sie unseren Onlineshop auf

www.goldschmiede-trapez.de

/%W% Selnuck -
landmado with bve

Grosse Strasse 35 ¢ 24937 Flensburg « Tel. 0461 /299 39




Fotos: Designer Outlet Neumiinster

ADVERTORIAL

Shoppen. stobern

& SCHLEMM

-

Das Designer Outlet Neumiinster ist das perfekte Ausflugsziel im Herzen Schleswig-Holsteins —

auch gerade wihrend der Ferienzeit an der Nord- oder Ostsee!

Wie Sie Ihren Tag im Designer Outlet gelungen ausdehnen konnen, erfahren Sie hier.

Perfekt gelegen zwischen Kiel und Hamburg,
sind Sie von fast iiberall im Nu dort. Bei der
groflen Vielfalt an Marken ist fiir jede*n etwas
dabei: Das Designer Outlet Neumiinster lockt
das ganze Jahr iiber mit Reduzierungen von bis
zu 70 Prozent gegeniiber der unverbindlichen
Preisempfehlung namhafter Lifestyle- und
Designer-Marken.

STILVOLL SPAREN IM DESIGNER
OUTLET NEUMUNSTER

Im gréfiten Shopping-Outlet des Nordens
kommen Fashionfans und Sparfiichse voll auf
ihre Kosten. In iiber 130 Stores finden Sie tren-
dige Pieces, modische Accessoires und allerlei
Schénes und Niitzliches fiir Haus und Kiiche.
Neu mit dabei: wunderschéne Keramik von
Motel a Miio, luxuri6se Kleidung des Schweizer
Modelabels Bally sowie die Marke Waterdrop.
Mit einer kostlichen Starkung zwischendurch
versorgen Sie gleich acht Cafés und Restaurants
sowie wechselnde Foodtruck-Angebote. Das
Beste: Fiir freie Hinde beim Bummel sorgt

der Hands-free Shopping Service. Einkaufs-
tiiten einfach kostenlos an den Guest Services
abgeben und nach der Shoppingtour abholen!
Auch das Parken ist besonders komfortabel: Die

Ob mit Freund*innen, Partner*in oder der Familie - ein
Ausflug in das Designer Outlet Neumiinster ist ent-
spannt und erlebnisreich zugleich.
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Premium-Parkplitze sind online buchbar und
direkt am Center gelegen, auch E-Ladestationen
stehen bereit. Besucher*innen kénnen zudem
wortwortlich mit Kind und Kegel anreisen, denn
das Designer Outlet Neumiinster bietet diverse
Angebote fiir Kids und ist ein hundefreundliches
Center.

ERST SHOPPEN,

DANN WOANDERS STOPPEN

Lust auf ein Abenteuer mit Familie, Freund*in-
nen oder einfach auf Zeit zu zweit? Dann ist
das Designer Outlet Neumiinster das perfekte
Ziel fir einen Tagesausflug — egal bei welchem
Wetter. Es eignet sich ideal als Zwischenstopp
auf dem Riickweg von der Kiiste oder wahrend
einer Reise durch Norddeutschland. Egal, ob
Sie am liebsten in der Stadt unterwegs sind,
der Geschichte auf der Spur oder die Magie der
Kiiste erleben mochten, das Designer Outlet
Neumiinster ist ein Muss. Lassen Sie sich von
Orten wie St. Peter-Ording, Libeck oder Ham-
burg fiir Ihren nichsten Kurztrip inspirieren

— Norddeutschland bietet vielfaltige Ziele fur

entspannte Auszeiten.

EVENT- Schéne Hotspots
HIGHLIGHTS IM in der Umgebung
JUNI & JULI

Im Designer Outlet

Neumiinster stehen
in den Sommer-
monaten vielver-
sprechende Events

ins Haus: Beginnend
mit der Black Friday
Summer Edition am
27.und 28. Juni, bei der Sie bis zu 30 Prozent
Extra-Rabatt auf den Outletpreis geniefien
kénnen! Am 30. Juni startet der grofle Summer
Sale, gefolgt vom Sommerprogramm ,,Designer
Outlet Neumtinster SOMMER SOUNDS* ab
dem 4. Juli. Hier treffen Fashion und Musik auf-
einander, mit einem musikalischen Programm
jeden Freitag und Samstag im Center. Am 25.
Juli steht das Late Night Shopping an, bei dem
Sie von 9 bis 24 Uhr bis zu 70 Prozent Extra-Ra-
batt ergattern konnen. Freuen Sie sich auf eine
grofle Lichterparade um 21 Uhr und einen DJ,
der von 16 Uhr bis Mitternacht fiir die richtige

Stimmung sorgt.

DESIGNER OUTLET NEUMUNSTER * ODERSTRASSE 10, NEUMUNSTER - TEL.: 04321/ 558 688 0
Informationen zu Offnungszeiten, Events und mehr auf www.designeroutletneumuenster.de
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GESUND UND FIT BIS INS ALTER

SIND SIE AUCH

CHLAFLOSIN
SEATTLE?

Immer mehr Menschen in Deutschland leiden unter Schlafproblemen.

Viele haben Einschlafprobleme und/oder Durchschlafstorungen — Tendenz steigend.

Doch was kann man tun, wenn sich der Schlaf so gar nicht einstellen will?

Dr. Silja Schifer, bekannt als TV-Erndhrungs-
Doc, weif}, dass Schlaflosigkeit kein Luxus-
problem ist, sondern eine ernstzunehmende
Gesundheitsstorung. Wer dauerhaft schlecht
schlaft, riskiert nicht nur Miidigkeit am Tag,
sondern auch schwerwiegende kérperliche und
psychische Beschwerden. Chronischer Schlaf-
mangel schwicht das Immunsystem, erhéht
das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und f6rdert Depressionen. Zudem leidet die
Konzentrationsfihigkeit, was in Alltag und Be-

ruf durchaus gefihrlich werden kann.

URSACHEN ERKENNEN

Aus Erfahrung weify die Medizinerin: Die
Griinde fir Schlafprobleme sind so vielfiltig wie
das Leben. Stress, Schichtarbeit, digitale Uber-
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reizung, aber auch hormonelle Verinderungen
oder Medikamente kénnen den Schlaf stéren.
,Viele Menschen versuchen, das Problem mit
rezeptfreien Medikamenten zu l6sen — doch
das sollte keine Dauerlosung sein. Wer meh-
rere Wochen regelmafig schlecht schlift und
dadurch tagsiiber stark beeintrachtigt ist, sollte
unbedingt drztliche Hilfe in Anspruch nehmen®,
sagt sie. Dr. Schifer rat dazu, die Ursachen
arztlich abkliren zu lassen, bevor dauerhaft zu
Schlafmitteln gegriffen wird. ,Gesunder Schlaf
ist lebenswichtig!“ Als Erndhrungs-Doc lohnt
sich fiir sie insbesondere der Blick auf die Ge-
wohnheiten und die Erndhrung der Patient*in-
nen. Denn guter Schlaf beginnt bereits am Tag:
mit weniger Stress, bewussten Pausen und —
natiirlich — gesunder Erndhrung.

OBST UND GEMUSE FUR

BESSEREN SCHLAF

Dr. Silja Schifer hilt zum Thema Schlaf-
probleme tolle Ernahrungstipps bereit: Be-
stimmte Obst- und Gemtisesorten enthalten
nimlich natiirliche Stoffe, die den Schlaf
fordern — etwa Melatonin, Magnesium, Kalium

oder Tryptophan.

DIESES OBST KANN HELFEN

Eine Kiwi eine Stunde vor dem Schlafengehen
kann die Einschlafzeit verkiirzen und die
Schlafdauer verbessern, denn Kiwis enthalten
viel Serotonin, das die Melatoninproduktion
unterstiitzt. Sauerkirschen, insbesondere Mont-
morency-Kirschen, sind eine natiirliche Quelle
von Melatonin. Ein Glas Sauerkirschsaft am

Fotos: pexels_olly_c_Andrea Piacquadio / Claudia Timmann



DR. SILJA SCHAFER ...

ist vielen aus dem Fernsehen bekannt.

Sie ist eine der Erndhrungsdocs des NDR.
Die Facharztin fiir Allgemeinmedizin ist mit
diversen Zusatzqualifikationen ausgestattet.

Abend kann den Schlaf positiv beeinflussen. Beeren (Heidelbeeren, Erd-
beeren) sind reich an Antioxidantien, die helfen kénnen, den Alltagsstress
abzubauen, was ein hiufiger Schlafstorer ist. Aulerdem enthalten Beeren
Vitamin C und sekundire Pflanzenstoffe, die die Entspannung férdern.

DIESES GEMUSE FORDERT GUTEN SCHLAF

Aber auch die Wahl des Gemiises hat Einfluss auf unseren Schlaf. Spinat
und Griinkohl enthalten viel Magnesium und Kalzium, Mineralstoffe, die
die Muskeln entspannen und die Schlafqualitit verbessern kénnen. Brok-
koli enthilt Vitamin B6, das die Produktion von Melatonin unterstiitzt.
Siiffkartoffeln enthalten komplexe Kohlenhydrate, die den Blutzucker-
spiegel stabil halten und ebenfalls Tryptophan mitbringen. Avocados sind
reich an Magnesium und gesunden Fetten, die beruhigend auf das Nerven-
system wirken.

Dr. Schifer: , Aber idealerweise 3 bis 4 Stunden vor dem Zubettgehen zu-
letzt essen, ballaststoffreiches Gemiise besser tiber den Tag verteilen und
abends bekémmliche und leicht verdauliche warme Speisen bevorzugen.”

,GOLDENE MILCH" STATT CHIPS

+Wenn abends doch noch mal der kleine Hunger anklopft, bitte nicht die
Chipstiite 6ffnen. Stattdessen kénnte ein schlafférdernder Snack helfen,
wie zum Beispiel ein paar Walniisse oder Mandeln, vielleicht sogar in
dunkle Schokolade getunkt. Das ist leicht verdaulich, schlafférdernd und
nahrstoffreich. Eine weitere Méglichkeit wire mein Geheimtipp, die
,Goldene Milch®, sagt Dr. Schifer. Sie besteht aus Pflanzendrink, Kurku-
ma, Ingwer und einigen weiteren Zutaten. Beide Kombinationen liefern
Tryptophan, gesunde Fette und Magnesium, ohne den Magen zu belasten.
Aber: ,,Spit am Abend nur im Notfall essen, denn grundsitzlich gilt: kein
schweres Essen vor dem Schlafengehen®, so Dr. Silja Schifer.

TRINKEN BIS 20 UHR

Wie beeinflusst unser Trinkverhalten den Schlaf? , Trinken Sie abends be-
ruhigende Krautertees mit Kamille, Lavendel, Melisse oder Passionsblume.
Besser keinen Kaffee oder schwarzen bzw. griinen Tee nach 16 Uhr*, rit
die Medizinerin. Beim Thema Alkohol scheiden sich oft die Geister ...
,Viele denken, dass Alkohol den Schlaf férdert. Tatsiachlich stort er aber
die Tiefschlafphasen. Auch zu viel Wasser kurz vor dem Zubettgehen kann
kontraproduktiv sein.”

BEWUSSTE ERNAHRUNG UND ABENDRITUAL

,Ernihren Sie sich bewusst, und fiithren Sie feste Abendrituale ein. Diese
kénnten so aussehen: Um 20:30 Uhr machen Sie den Bildschirm aus, ab 21
Uhr ist Entspannungszeit mit Lesen, Atemiibungen, Dehnen und ruhiger
Musik, und um 22 Uhr machen Sie das Licht aus®, rat sie. ,,Der Kérper soll-
te dann so weit zur Ruhe gekommen sein, dass Sie schlafen kénnen. Wenn
all diese Ratschldge nicht helfen, suchen Sie unbedingt Thren Arzt auf.
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Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf
gegen Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit ok fors B
www.herzstiftung.de/spenden  fuisie

"HEUCHERT SANITAR
Alles aus
einer Hand!

Der Partner fiir lhr
neues barrierefreies Bad!"!

Gliicksburg / Flensburg

Tel. 0 46 31/ 86 12 » Mobil: 0170 / 233 92 84

Zahnimplantate
Angst- und stressfrei

Zahnimplantate von
gepruften Experten
(DGOI). Auf Wunsch
in Voll- oder Dam-
merschlafnarkose.
Wir beraten

Sie gern!

Dr. Polychronakos - Dr. Gérrissen MSc. - Dr. Gottwald MSc.
edelmund GbR

Zahnarzte - Zahnmedizinisches Versorgungszentrum
Konigstrafle 5a - 24568 Kaltenkirchen

T
edelmund

www.edelmund.de
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KLEINE HELFERLEIN GEGEN

SCHLAFLOSIGKEIT —

Erholsamer Schlaf ist essentiell fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfdhigkeit.
Die Ursachen konnen vielfdltig sein: Stress, innere Unruhe, korperliche Beschwerden

oder dufSere Einfliisse. Hier finden Sie verschiedene Produkte und Losungen,

die helfen konnen, erholsamer zu schlafen.

DEEP-SLEEP-MASKE

Diese atmungsaktive, natiirlich kiihlende Schlafmaske von Dore

& Rose besteht aus atmungsaktiver, hypoallergener Maulbeer- it
seide. Sie erhoht die Entspannung und den Komfort fiir Ihre EINE MUTZE
Augen, damit Sie leichter einschlafen. Die Maske blockiert 100 % VOLL SCH LAF
des Lichts, sodass Sie die ganze Nacht tief schlafen kdnnen, Das Sandmannchen hat Sie
ohne aufzuwachen. Entwickelt und unterstiitzt von Dermato- libersehen? Dieser Bio-Krauter-
logen fiir gestindere Haut wahrend des Schlafs. tee hat einen blumigen
www.doreandrose.com Geschmack. Schafgarbe,

Zitronenmelisse und Lavendel
gehdren zu den Zutaten dieser
harmonischen Mischung.
Lassen Sie den Tag

entspannt ausklingen.
www.sonnentor.com

ENDLICH BESSER SCHLAFEN

Fast die Halfte aller
Deutschen klagt tiber
Schlafprobleme. Der Rat-
geber von Dr. med. Michael
Feld hilft den Leser*innen,

ENTSPANNUNGS' anhand eines Selbsttests

herauszufinden, was der

BAD Grund fiir die Schlaflosig-
Dieses Bad beruhigt und keit ist, und stellt ver-
gleicht aus — wie ein Moment schiedene Methoden vor,
im Lavendelfeld. Das Bad mit die fiir eine Verbesserung
echtem atherischen Lavendeldl des Schlafs sorgen.
beruhigt die Sinne, entspannt www.edel.com
und fordert so einen guten Endlich-besser-schlafen

Schlaf - und eine gute Nacht.
www.weleda.de

SCHLAFWOHL
DUFT-

ZIRBENHERZ® ALPENWELT Emwmefgrmli{?n?r

Das Original Zirbenherz® Alpenwelt Zirbenkissen fein duftenden Komposition
LALPENBLICK" im alpinen Style sorgt fiir wohl- 100 % naturreiner 4theri-
tuenden Zirbenduft und Regeneration. Die Fiillung scher Qle hilft, den Alltags-
bildet die Zirbenherz® Zaubermischung. Immer stress hinter sich zu lassen.
frisch, intensiv, langlebig und mit Reifverschluss. Atherisches Lavendeldl
Zirbenherz® Zirbenkissen werden in eigener Manu- entspannt und unterstiitzt
faktur im Herzen Osterreichs gefertigt. den Schlaf. Atherisches

40 x 40 cm, 400 g. www.zirbenherz-bett.com Neroliol I6st Spannungen

und schenkt Geborgenheit.

DEEP SLEEP - NEUROMUSIK Warm und wohlig duftender

Mit neurotunes Deep Sleep werden die Gehirn- Vanilleextrakt zaubert eine
frequenzen in den DELTA-Bereich gefiihrt. Die harmonische Atmosphére.
Neuro-Soundeffekte bewirken Entspannung in www.primaveralife.com

der Tiefschlafphase und Reduktion von Ruhepuls,
Atmung, Kdrperspannung und Gehirnfrequenzen.
www.neurotunes.com
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DER WILDE

WESTEN

/U GAST BEI ALLOHEIM

Es ist Sommer und in der Alloheim Seniorenresidenz Valentinerhof

herrscht Vorfreude auf zwei tolle Feste, die am 13. Juni und

am 5. Juli anstehen: Das Westernfest und das Sommerfest.

enn kleine Ponys tiber das Ge-

linde der Alloheim Senioren-

residenz Valentinerhof traben
und sogar in den Zimmern der Bewohner*innen
vorbeischauen, ist klar: Es ist Western-Zeit! Am
Freitag, 13. Juni, heifit es im Valentinerhof: Hut
auf, Stiefel an — der Wilde Westen hilt Einzug!

WESTERNSPASS

Das gesamte Haus wird sich in ein stilechtes Wes-
tern-Paradies verwandeln - liebevoll dekoriert
und mit kreativen Spielen rund um Cowboys,
Pririe und Lagerfeuerromantik. Fir Spafy, Ab-
wechslung und jede Menge Licheln ist gesorgt.
Am Nachmittag l4dt die Residenz zu einer
gemiitlichen Runde mit Kaffee und Kuchen
ein. Das Team des Valentinerhofs freut sich auf
frohliche Gesichter, unvergessliche Momente
und eine ordentliche Portion Western-Charme.

Nicht weniger aufregend wird es am Sams-
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tag, 5. Juli. Dann 6ffnet die Seniorenresidenz
ihre Tiiren zum Sommerfest - fiir Be-
wohner*innen, Angehérige und Freund*innen
des Hauses. ,,Es sollen Tage voller Freude
werden", sagt Residenzleiter Sebastian Joseph.
Zusammen mit seinem Team hat er ein buntes
Programm zusammengestellt — mit Clown
Hannes und seiner Show aus Luftballonkunst,
Spafl und Gesang, und mit Musik vom DJ, der
fiir gute Laune sorgt.

SOMMERFEST AM 5. JULI

Auch fur Spiel und Bewegung ist gesorgt: Eine
grofle Sealife-Hiipfburg steht bereit und ladt vor
allem die jiingeren Besucher*innen zum Toben
ein. Es warten verschiedene Spiele auf Ein-
heimische und Giste, die fiir frohliche Momen-
te und ein bisschen Wettkampf-Spaf sorgen.
Die Betreuung bietet eine besondere Eis-Party

an. Das Motto lautet: ,,Schlemmen und Spen-

Das Team der Alloheim Seniorenresidenz

Valentinerhof freut sich auf viele Gaste.

Ponys, die die Bewohner*innen auf
den Zimmern besuchen und frohliches
Dosenwerfen gehoren zum Fest.

den". Fiir einen einmaligen Beitrag von 5 Euro
kénnen sich alle Besucher*innen nach Herzens-
lust an der Eisbar bedienen — Eis, so viel wie
man mochte. Zusitzlich wird der Kiichenchef
leckere Wiirstchen auf den Grill legen, um das

kulinarische Angebot abzurunden.

SPENDEN FUR KINDERHOSPIZ

Die gesammelten Spenden werden dem Am-
bulanten Kinderhospizdienst des Katharinen
Hospiz’ am Park in Flensburg tibergeben.

Das Team der Seniorenresidenz freut sich auf
unvergessliche Tage voller Leben, Lachen,
Musik und Sommerfreude: , Kommen Sie vorbei

und feiern Sie mit uns!“

Alloheim Seniorenresidenz Valentinerhof
Valentinerhof 2, 24942 Flensburg
www.alloheim.de/pflege-flensburg
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Kinder schiitzen -
PRAVENTION MIT ,SUNPASS"

Die Gefahr der UV-Strahlung wird oft unterschitzt. Jedes Jahr
erkranken 25.000 Menschen an schwarzem Hautkrebs und ca.
260.000 an weiflem Hautkrebs. Die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V. (SHKG) macht auf die Bedeutung von

Prdvention aufmerksam — mit einem neuen Projekt.

,Sonnenbrinde im Kindesalter erhéhen nach-
weislich das Risiko, im spdteren Leben an Haut-
krebs zu erkranken®, sagt Katharina C. Kahler,
1. Vorsitzende der SHKG und Leiterin des Haut-
krebszentrums am UKSH, Campus Kiel.

KINDERHAUT BRAUCHT
BESONDEREN SCHUTZ

Die empfindliche Kinderhaut verfiigt noch nicht
tiber ausgereifte Schutzmechanismen — umso
wichtiger ist es, schon friih fiir konsequenten

Sonnenschutz zu sorgen.

,Mit SunPass méchten wir Kitas und Eltern
praxisnah fiir den richtigen Umgang mit
UV-Strahlung sensibilisieren und Kindern
einen gesunden Start in ein sonniges Leben
ermoglichen’, erklart Maxi Liekfeldt, Projekt-
leiterin bei der SHKG. Kitas kénnen sich fiir
das neugestartete Projekt ,,SunPass — Gesunder
Sonnenspaf fiir Kinder" anmelden.

Im Rahmen des Projekts werden paddagogische
Fachkrifte und Eltern geschult, Kitas erhalten
Informationsmaterial zur kindgerechten

Vermittlung von Sonnenschutz, und nach

erfolgreicher Umsetzung von Sonnenschutz-
mafinahmen wird die Einrichtung mit dem

~SunPass” ausgezeichnet.

ANMELDEN FUR DEN ,SUNPASS"
Alle Mafinahmen sind kostenfrei fiir die teil-
nehmenden Kitas. Einrichtungen konnen sich
ab sofort fir die Teilnahme am SunPass-Projekt
bei Maxi Liekfeldt unter Tel.: 0431/ 800 10 85
oder per E-Mail an liekfeldt@krebsgesellschaft-
sh.de melden. Mehr unter www.krebsgesell-
schaft-sh.de/angebote/praevention/sunpass/

Nele Junghanns mir ihrem Buch
,Wie wir anders gliicklich wurden".
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UNSER BUCHTIPP

Wie wir anders
glicklich wurden

Als Nele Junghanns und ihr Partner erfuhren, dass ihr Neugeborenes

aufgrund eines Sauerstoffmangels bei der Geburt schwerstbehindert sein

wiirde, fiel ihr Lebensplan in sich zusammen.

Heute, acht Jahre spiter, hat sie ihre ganz eigene
Form von Gliick gefunden. Und dariiber hat Nele
Junghanns ein Buch geschrieben, das sie damals
selbst gebraucht hitte. In ,Wie wir anders gliick-
lich wurden“ nimmt die Autorin ihre Leser*innen
mit auf eine bewegende Reise: von der Ohnmacht
und Verzweiflung frisch gebackener Eltern hin zu
einer neuen, erfiillenden Lebensperspektive. Mit
Offenheit teilt sie ihre Erfahrungen, reflektiert die
Stationen ihrer personlichen Resilienz und regt

mit Impulsfragen zur Selbstreflexion an.

AUTHENTISCHE EINBLICKE
,Die Geburt eines behinderten Kindes kann das
grofite Geschenk sein.“ ,Versuch doch mal, die

positiven Seiten zu sehen.” Solche Sitze héren

pflegende Eltern oft — doch sie gehen meist an
der Realitit vorbei. Denn Resilienz bedeutet
nicht, sich iiber Nacht mit der Situation abzu-
finden, sondern schrittweise den eigenen Weg
zu finden. Negative Gefiihle gehéren dazu, um
neue Starke zu entwickeln. Hier setzt Nele Jung-
hanns an: Sie bietet authentische Einblicke, die
Orientierung geben. Das Buch besticht durch
seine tiefgriindige Erzahlweise und durch iiber
70 farbenfrohe Illustrationen der Autorin. Sie
machen das Buch zum Geschenk - fiir pfle-
gende Eltern oder alle, die sich mit dem Thema

Resilienz auseinandersetzen mochten.

Nele Junghanns,
Wie wir anders gliicklich wurden,
Renidere Verlag, 308 S., 16,99 Euro

Foto: Adobe Stock

Foto: Nele Junghanns”



SANFTE HILFE

HANDBUCH
TCM-ERNAHRUNG

Noch nie wurde die Erndhrung der

Traditionellen Chinesischen Medizin 50 %
so umfassend und anwenderfreundlich

dargestellt. Vom Grundlagenwissen SALE
tiber die Erndhrung in allen Lebens- —_———
phasen bis zu Nachschlageregister und NUR NOCH
Rezepten. Das Mutter-Tochter-Autorin- 14,95 €
nenduo, Weggefahrtinnen der TCM-
Pionierin Barbara Temelie, teilt sein
tiefes Wissen und seinen gesamten
Erfahrungsschatz.

Beatrice und Franziska Trebuth: Handbuch
TCM-Ernahrung, Thieme Verlag, 400 S., 42 Euro

HEILTEES

FUR KORPER.
GEISTUND SEELE

Die einzigartige Symbiose des Heilwis-
sens aus Ost und West: Der renom-
mierte TCM-Experte Prof. TCM Univ.
Yunnan Li Wu und der Apotheker und
Heilpflanzen-Experte Jiirgen Klitzner
fiihren die 5.000 Jahre alte chinesische
Medizin und die fast 2.000 Jahre alten
Kenntnisse aus der europaischen Krau-
ter- und Teebehandlung zusammen. Mit
zahlreichen Rezepturen und Behand-
lungsempfehlungen.

Li Wu, Jiirgen Klitzner: Heiltees fiir Korper,
Geist und Seele, Mankau Verlag, 239 S., 22 Euro

EINFACH
GESUND

Der seit Jahren bewahrte und nun JETZT BESTELLEN UNTER:

grundlegend iiberarbeitete Gesund- WWW.natura potheke-magazi n.de/
heitsratgeber ist praxisnah und anwen- gesund leben

derfreundlich gestaltet und empfiehlt
Heilmittel, die einfach zu beziehen und
leicht anzuwenden sind - inklusive der
,Hildegard-Apotheke fiir Einsteiger”,
Hinweisen zum richtigen Fasten und der
wohltuenden Lebensfiihrung nach den
sechs goldenen Lebensregeln, Frauen-
gesundheit und gesunder Ernahrung.

Brigitte Pregenzer: Einfach Gesund. Das Hildegard von
Bingen Gesundheitsbuch, Tyrolia Verlag, 352 S., 25 Euro
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AKTION
OFFENER
GARTEN

Am 14. und 15. Juni findet wieder die Aktion ,,Offener Garten in Schleswig-Holstein

und Hamburg® statt. Zum 26. Mal laden Hobbygidrtner*innen und professionelle

Betriebe zum inspirierenden Gang durch ihre griinen Oasen ein.

Ob blithende Rosentraume, wilde Natur-
oasen, Staudengérten, kleine Stadtidyllen
oder grofle parkdhnliche Griinanlagen —
es gibt vielfiltige Gartenformen zu ent-
decken. Uber 200 griine Oase laden zum
Blick hinter den Gartenzaun ein. Manche
Gastgeber*innen haben Ableger abzu-
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geben, woanders kann man zum netten
Plausch einen Kaffee bekommen oder eine
Ausstellung bestaunen. Aber iiberall sind
motivierte Gartenbesitzer*innen anzu-
treffen, die gerne ihre griinen Paradiese
zeigen und sich tiber Austausch freuen.
Den Gartenfiihrer kann man gegen 2 Euro

in Briefmarken mit einem frankierten,
an sich selbst adressierten A5-Umschlag
anfordern bei der Aktion Offener Garten,
Lindenweg 4, 23730 Hermannshof.

www.offenergarten.de

Foto: Adobe Stock
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WINE BAG

In der aus Cellulose handgefertigten WINE BAG von UASHMAMA
sehen Weinflaschen gleich noch wertiger aus! Mit einem zusitzlichen
Weinkiihlereinsatz kann die WINE BAG dann auch noch fiir alle
Getranke, die kiihl gehalten werden sollen, nachgeriistet werden.
Aber die Tasche kann natiirlich auch als Utensilienhalter fiir die
Kiiche oder das Bad benutzt werden und es gibt bestimmt noch den
einen oder anderen Einsatzbereich fiir diese schéne, schlanke Tasche.
Erhiltlich bei contor in der Roten Strafle 24 in Flensburg oder auf
www.contor-design.com.

UNSER LESETIPP

GRUNDKURS
GARTEN

SAUERSTOFF
IM TEICH

Fir alle Lebewesen im Teich ist Sauerstoff von grofer Bedeutung.

Je warmer das Wasser, desto geringer ist der Sauerstoffgehalt. Pflanzen
geben bei der Fotosynthese Sauerstoff ab, der dann von anderen Lebe-
wesen wieder aufgenommen wird. Oft schaffen es die Pflanzen aber nicht
allein. Eine Méglichkeit zur Sauerstoffanreicherung ist ein Teichfilter.
Das Wasser wird im Filter aufgewirbelt und kann dann mehr Sauerstoft
aufnehmen. Ein kleiner integrierter Teichbeliifter erhéht die Quote noch.
Auch ein Wasserspiel, ein Bachlauf oder ein Springbrunnen erhéhen die
Sauerstoffaufnahme im Gartenteich. Die Expert*innen von Fritz Will +
Sohn beraten umfassend zu allen Fragen rund um die Teichpflege,

weitere Informationen unter www.willsohn.de.
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Wie pflanze ich einen Strauch?
Wie schneide ich den Apfel-
baum? Wie gelingt die Rasen-
pflege? Dieses Einsteigerbuch
ist perfekt fiir ahnungslose
Gartenneulinge, die sich
noch nicht ans Gartnern
herangetraut haben. In zwolf
einfachen Kapiteln lernen Sie
alle Basics fiir die erfolgreiche
Gartengestaltung und -pflege
kennen: vom ersten Garten-
plan, der Bodenvorbereitung
und Pflanzenauswahl bis hin
zum Umgang mit Krankheiten
und Schédlingen. Die 15 wichtigsten Gartentechniken
von der Aussaat bis zur Pflanzenvermehrung werden
Schritt fiir Schritt erklart.

SIMON AKEROYD, SABINE HESEMANN: GRUND-
KURS GARTEN, ULMER VERLAG, 224 S., 25 EURO

Oase”
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Dieser mdrchenhafte Ort ist perfekt fiir laue
Sommerabende. Zwischen blithenden Geranien
und tippigem Griin lddt die Gartenbank zum
Trdumen und Plaudern ein. Kerzen in einem mit
Sand gefiillten Eimer sorgen fiir sanftes Licht.
Lampions, Lichterketten und Makramee-Blumen-
ampeln schaffen eine zauberhafte Atmosphdre.

www.meine-geranien.de
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Heil- und Wildkrauter

Ob im eigenen Garten gezogen oder in der Natur gesammelt: Heil- und Wild-

krduter erfreuen nicht nur die Insektenwelt, sondern bieten auch uns eine

Fiille an Anwendungsmaglichkeiten fiir Gesundheit und Genuss.

DIE KRAUTER
IN MEINEM GARTEN

Ein ausfiihrliches Werk, das moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse mit
traditionellen Uberlieferungen verbindet. In
einem umfassenden Pflanzenlexikon werden
iiber 500 wirksame Heilpflanzen von Alant
und Alpenveilchen bis Zwergholunder und
Zwiebel beschrieben - inklusive Wirkung,
Anbauanleitungen, Bliite- und Sammelzeit,
Trocknung und Rezepten fiir Tees, Tinkturen,
Weine, Likore, Schndpse, Essig, Safte, Salben
und Béder. Das groRe Krduterhausbuch fiir den
standigen Gebrauch in Garten und Kiiche.

HEILPFLANZEN UND KRAUTER
AUS MEINEM GARTEN

Mit Heilpflanzen lassen sich viele Beschwerden
lindern oder einfach das Wohlbefinden
steigern, aber das Sammeln in Wald und Wiese
ist lhnen zu umstandlich? Heilpflanzenexperte
Rudi Beiser zeigt Ihnen, wie Sie tiber 30 Heil-
kréuter leicht selbst ziehen, ernten, verarbeiten
und schonend haltbar machen kdnnen.
Entdecken Sie farbenfroh gestaltete Kréauter-
beete zum Nachpflanzen und wohltuende
Rezeptideen fiir heilsame Tees, Tinkturen und
entspanntes Badevergniigen. Férdern Sie lhre
Gesundheit auf natiirliche Weise.

Siegrid Hirsch: Die Krauter in meinem
Garten, Freya Verlag, 800 S., 39,90 Euro

Rudi Beiser: Heilpflanzen und Krauter
aus dem eigenen Garten
Ulmer Verlag, 160 S., 20 Euro

GEHEIMNISSE
DER UNKRAUTER
Der Heil- und Wildkrauterexperte Rudi
Beiser hat sein umfangreiches Wissen zu
30 bekannten und weniger bekannten ess-
baren Wildpflanzen aus Acker und Garten
zusammengetragen. Erfahren Sie alles iiber
die Nutzung der Krauter als Nahrung und
Medizin, ihre intelligenten Verbreitungs-
strategien und okologische Bedeutung, iiber
spannende Mythen und Volksheilkunde.
85 Rezepte aus Wildkrauterkiiche und Heil-
kunde machen Lust auf das Sammeln und
Zubereiten der Unkrduter.

Rudi Beiser: Geheimnisse der Unkrauter,
Ulmer Verlag, 192 S., 32 Euro

L MODERNE HOLZHAUSER IN BELIEBTER

Schwedenhé&user

VIERCK

N SKANDINAVISCHER BAUWEISE

BAHNHOFSTRASSE 53 * 24966 SORUP * TEL.: 04635-2929-0 * WWW.VIERCK.DE
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Ihr regionaler
Floristik Pflanzenanbieter!
Mo.-Fr. 9:00 ~18:00 Uhr | Sa. 9:00 - 16:00 Uhr

Holnisser Landstr. 22

24975 Ausacker-Dammende

Tel.: 04634 - 930681 | www.dalsgaard.de
Ei/baumschuledalsgaard

Dalsgaard

... eine wachsende Freude!

GildestraBe 12

24960 Gliicksburg
Telefon: 04631-966
www.elektro-erichsen.de

untemeh'“e“

zimmefei & Bav

Sie naclten bauen? WIRAUCH - FUR SIE!

N E 00 @ B

Zimmerei  Holzrahmen- Dach- Energetische Trocken- Maurer- &
bau sanierung Sanierung bau Betonarbeiten

Zimmerei & Bauunternehmen Volker Clausen GmbH & Co. KG

Meisterhaft
046116779780 | v-clausen.de | Bregenberg 8 | Handewitt ]| -

18,666 ¢

HAUS, HOF & GARTEN

Tipps bei der
Ameisen-
bekampflung

Wenn die Temperaturen steigen, freuen sich nicht nur wir Menschen,
sondern auch die Ameisen. Im Sommer haben die Krabbeltiere Hoch-
saison. Die Profis der Schidlingsbekimpfung Friedrichsen mit Sitz
in Husum, Schleswig und Flensburg haben wertvolle Tipps, was bei der
Beseitigung zu beachten ist. Wer einzelne Ameisen im Innenbereich
entdeckt, sollte sofort Maffnahmen ergreifen und nicht warten, bis
eine Ameisenstrafie oder gefliigelte Ameisen auftreten, raten die Ex-
pert¥*innen. So hat man im besten Fall den Rest der Saison Ruhe. Einen
Ameisenbefall dauerhaft zu verhindern, ist allerdings nicht méglich. Die
Krabbeltiere kommen jedes Jahr aufs Neue. Die wurzelartigen Ameisen-
nester befinden sich so tief in der Erde, dass eine vollstindige Entfernung
fast unmaglich ist, ohne das ganze Grundstiick — und eventuell das der
Nachbar*innen — umzugraben. Fiir weitere Informationen besuchen Sie

gern die Website www.friedrichsen-husum.de.
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Revolutiondre Stein- und Pflasterreinigung

mit 360 Home Service

. Wir gehen
in die Tiefe™

Wer ein Haus hat, kennt das: Man
reinigt die Pflastersteine im Eingangs-
bereich und schon nach ein paar
Wochen ist alles wieder beim Alten.
Nicht so bei 360 Home Service!

»Die meisten Leute — und auch Firmen - reinigen
oberflichlich — wir gehen in die Tiefe", bringt es
Jacob Enggaard auf den Punkt. Der Geschifts-
fihrer von 360 Home Service in Flensburg
bietet in Schleswig-Holstein und Hamburg eine
besondere Methode an, tiefgreifend und nach-
haltig, und mit Ergebnissen, die bis zu 15 Jahre
halten. Der Dine sammelte bereits mit 12

Jahren erste Erfahrungen im Familienbetrieb
und verfiigt heute tiber 16 Jahre Praxis. Ziel seines
Unternehmens ist es, die Auflenflichen nicht nur

zu verschénern, sondern dauerhaft zu schiitzen.

ENTSCHEIDEND IST DER PROZESS!

Mit einem besonderen Reinigungssystem ent-
fernt das Team von 360 Home Service Algen,
Moos, Flechten und tiefsitzende Schwarzalgen
— ohne die Struktur oder Optik der Steine zu
beschidigen. Anschlieflend wird die gereinigte
Fliche mit einer hochwertigen Imprégnierung

[Jacob Enggaard

Erfahrung mit
dem Reinigen im
AuBenbereich.

versiegelt, die das frische Erscheinungsbild fiir
viele Jahre bewahrt. Lediglich eine kleine jahr-
liche Wartung ist notwendig, um die Wirkung
dauerhaft zu erhalten. , Die Herausforderung
ist namlich vor allem die Haltbarkeit, betont
Jacob Enggaard. ,,Genau hier setzen wir an -
mit Qualitit, Erfahrung, moderner Technik und
einer Garantie von bis zu 15 Jahren.“

Neben Gehwegen kiimmert sich 360 Home
Service auch um Dicher, Fassaden und Fenster.
Alles mit dem gleichen Anspruch an Prizision
und Nachhaltigkeit.

m Keine Anfahrtskosten

Tiefenreinigung mit Spezialseife

¥ Langzeitgarantien

v Kostenlose Vor-Ort-Beratung

Schutzbehandlung gegen Algenwachstum

Wasserbasierte Impragnierung

Garantie gegen tiefsitzende Algen und Flechten

1 Jahre
Garantie

100%

Zufriedenheits
Garantie

Ab nur

39€

inkl. MwsSt.

Fensterreinigung ab 39€

Der Preis beinhaltet alle Fenster und die auBeren Fensterrahmen - kein Preis pro
Fenster, keine Stundenabrechnung und keine versteckten Zusatzkosten. Zudem ist
unser Service durch unsere 100%-Zufriedenheitsgarantie abgesichert.

() Harniskai 22,
24937 Flensburg,
Deutschland

Q@ 01511503 6002

© info@360homeservice.de
www.360homeservice.de

@ H %ok ke
5 Sterne Bewertungen
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WASSER-SPAR-

TIPPS IM GARTEN
JEDER TROPFEN ZAHLT!

Mit diesen cleveren Tipps gehen Sie sparsam mit dem lebenswichtigen Nass

um, ohne dass Ihre Pflanzen darunter leiden miissen.

Tipp 1: Ein Tropfschlauch bringt das Was-
ser gezielt zu den Wurzeln, wihrend die
Blitter trocken bleiben, das spart bis zu 70
% Wasser und reduziert die Verdunstung.

Tipp 2: Formen Sie rund um frisch ge-
pflanzte Gewiéchse einen kleinen Erdwall
- so verhindern Sie, dass das Giefdwasser

seitlich abfliefit.

Tipp 3: Ein Regenmesser zeigt Thnen
genau, wie viel Wasser wirklich im Boden
angekommen ist — das vermeidet unnétigen
Wasserverbrauch.

Tipp 4: Regenwasser ist eine kostenlose
Alternative zum Leitungswasser — grofie
Zisternen oder kleinere Regentonnen hel-
fen, diese nachhaltige Ressource effizient
zu nutzen.

Tipp 5: Stellen Sie den Maher auf 4 cm ein,
bei grofler Hitze sogar auf 5 cm. So bleibt
der Boden linger feucht — und [hr Rasen

schén griin.

Tipp 6: Einmal hacken, spart dreimal
gieflen. Lockerer Boden nimmt Gief3-
wasser besser auf und leitet es direkt zu den
Wurzeln.

Tipp 7: Vermeiden Sie extreme Wechsel
zwischen Trockenheit und Nisse — gieflen
Sie regelmaflig und durchdringend, damit
die Pflanzen gesund wachsen und nicht
»platzen®.

Tipp 8: Morgens oder abends zu gieflen,
spart Wasser. Denn bei Hitze verdunstet
mittags bis zu 90 % des Gielwassers, be-
vor es die Wurzeln erreicht.

Tipp 9: Mulchen schiitzt vor Sonne und
Regen, reduziert Unkrautwuchs und ver-
bessert die Bodenqualitat durch Humus-
bildung. (www.diy-academy.eu)

Foto: Adobe Stock

Terrassendacher ¢ Glasschiebewande ¢« Sonnenschutz

Beratung, Planung, Herstellung, Montage und Reparatur
e Kunststofffenster « Plissess « Trapezbleche « Stegplatten ¢« Sonnenschutz

Meisterbetrieb Angelner Uberdachu NZEN iiber 30 Jahre Erfahrung
Tel. 0461-978700 - www.angelner-liberdachungen.de - Mail: disurol@t-online.de
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Stadtwerke SH

IN DER REGION -
FUR DIE REGION

Die Stadtwerke SH sind in der Region um Schleswig, Eckernforde und

Rendsburg beheimatet und dank der vielen Dienstleitungen sicht- und nahbar.

Sie arbeiten zusammen mit den Kommunen an vielen Zukunftsprojekten und

betreiben Freizeitbdder, Hdfen und Wohnmobilstellplitze.

WAS BIETET DAS UNTERNEHMEN
DEN MENSCHEN IN DER REGION?

Eine Menge! Als kommunales Unternehmen
tibernehmen die Stadtwerke SH eine Vielzahl
an Services und Dienstleistungen. Selbstver-
standlich sind sie Energielieferant, denn ohne
eine funktionierende Strom- und Gasinfra-
struktur sdhe der Alltag bei uns anders aus.
Viele Kund*innen schitzen dabei die fairen
Konditionen und das partnerschaftliche Ver-
hiltnis. Fiir den Service vor Ort stehen die vier
Kundenzentren in der Nihe.

HAND IN HAND MIT DEN
KOMMUNEN

Ganz bewusst setzen sich die Stadtwerke SH
auch fur erneuerbare Energien und Techno-
logien ein. Grof3e Projekte in der Wirme- und
Kilteversorgung werden dabei zusammen

mit Partnerkommunen umgesetzt. Innovative
Losungen und das Vordenken in der Umsetzung
werden immer relevanter, genauso wie der Aus-
bau der E-Ladeinfrastruktur. Das ist ein Gewinn
fur die Stédte und die nihere Umgebung.

WELCHE ATTRAKTIONEN SIND
AUCH FUR GASTE INTERESSANT?
Auf jeden Fall die drei Freizeitbdder in den drei
Stadten. Jedes Bad — mit Saunabetrieb! — ist
dabei besonders. Das Fjordarium Sportbad und

JUNI 2025 | Anzeigenspezial

Sauna in Schleswig punktet mit einer groffen
Gartensauna und einem Hallenbad. Im Meer-
wasser Wellenbad Eckernférde ist der Name
Programm. Hier ist Badevergniigen in echtem
Ostsee-Wasser und mit Wellenbetrieb méglich.
Die Sauna ladt mit Ostsee-Blick zum Geniefien
ein. Und im Aquacity Rendsburg ist besonders
der Wechsel zwischen Hallen- und Freibad-
betrieb besonders. Hier ist zu jeder Jahreszeit
Schwimmvergniigen angesagt. Die Sauna bietet
dariiber hinaus Entspannung.

Auch zwei Hifen in Schleswig und Eckernférde
sowie die Wohnmobilstellplatze in Schleswig,
Eckernférde und Rendsburg versprechen einen

angenehmen Aufenthalt.

WAS BIETET DAS UNTERNEHMEN
ARBEITERNEHMER*INNEN?

Die Stadtwerke SH vereinen zahlreiche Be-
reiche und Karriereméglichkeiten an drei
Standorten. Durch die Struktur und Vielfalt

an tibertragenen Aufgaben werden Personen

in unterschiedlichen Bereichen gesucht. Eine
solide Basis fiir den Berufsstart bilden die sechs
Ausbildungsberufe und das duale Studium.
Grofiter Vorteil ist das praxisnahe Erleben und
das grofie Stadtwerke SH-Team. Infos zum
Unternehmen und den Freizeitangeboten unter
www.stadtwerke-sh.de. Infos zur Ausbildung
unter www.startwerke-sh.de
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Okostrom:
Es ist nie

zu spat zu
wechseln.

Regional. Stark.
Zuverlassig.
Stadtwerke SH.
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SCHONES LICHT

nem Glas, kunstvollen Vasen und praktischen
Henkelkorben spiegeln die unkonventionelle
Eleganz und die kreative Vielfalt des Boho-Chic
wider. Hier eine Laterne mit Glas Lombok,
Mafe: @ 15 x 35 cm, Bambus und Glas.
www.hoff-shop.de

MACHEN SIE ES
SICH GEMUTLICH

Contur Einrichten stellt seine exklusive
Contur Home Selection mit klarer
Linienfiihrung und einnehmender

Asthetik vor.

Loungechair Sevano in Kunstfell Creme,
FiiRe Buche massiv, 76 x 77 x 69 cm
www.contur-einrichtung.de

oder www.homepoet.de

Loungesessel Lovere in Leder/Senf,
motorische Relaxfunktion,

98 x 117 x 86 cm, www.contur-einrich-
tung.de oder www.homepoet.de

— MIT CHIC & CHARME

Lassen Sie sich von unserer kleinen Auswahl an Mobeln und Inventar inspirieren.

Die Windlichter der Firma Hoff Interieur aus fei-

FAVORITEN DES MONATS

BELLA - DIE SCHONEN
Teelichthalter Bella von Fink Living.
Glas, silberfarbener Rand, transparent.
KNISTERNDES FEUER H:8,5cm, @11 cm&H: 11,6 cm, @ 15cm
Mit guten Freunden am www.fink-living.de
knisternden Feuer stehen - gibt
es etwas Schoneres? Elegante
Bowl mit Sternful} seitlich.
Ascheschale mit zweigliedrigem
Ventilationssystem.
www.hofats.com

BOHEME-STYLE
Dieser PAD BOHEME Tep-
pich ist in den Farben Grey
und Beige zu haben. Er be-
steht aus 65 % Jute, 25 % Wolle
und 10 % Baumwolle. Es gibt ihn
in den MaBen 140 x 200 cm,
170 x 240 cm und 200 x 300 cm.
www.padconcept.com

ANESA BIETET

RAUM FUR FREUNDE

Die RAUM.FREUNDE-Kollektion fiir alle, die es
individuell mogen. Mit klaren Linien, smarten
Details und Asthetik hebt RAUM.FREUNDE
die skandinavische Leichtigkeit auf ein neues
Level: Mdbel, die das gewisse Etwas haben,
wie hier das Trapezsofa Anesa in Creme.
BTH: 302 x 150 x 84 cm. www.homepoet.de

ZUHAUSE IM
DSCHUNGEL

Im Dschungel herrscht eine brei-
te Artenvielfalt. Doch man muss
nicht in die Ferne reisen. Die
Auswahl an Wohnaccessoires
von Hoff Interieur ldsst uns

das ganze Sammelsurium

des Dschungels zu Hause
erleben — zum Beispiel mit den
Ubertopfen LEO S/2. Male: 17,5
x17,5x16,7cmund 12,5x 12,5
x 9 cm, Material: Keramik
www.hoff-shop.de
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ADVERTORIAL

22 JAHRE

BO-DESIGN

- 22 JAHRE WOHNGLUCK

Im Mai 2003 erdffneten Julia Biittner und Ingo

Janisch-Herbst das Einrichtungshaus bo-design —

Natiirliche Wohnkonzepte GmbH im Ostseepark
Schwentinental bei Kiel. 22 Jahre ist das her.

2003 ging das Familienunternehmen mit einem
mutigen Konzept an den Start: hochwertige
Massivholzmébel mit 6kologischem Hinter-
grund kombiniert mit hohem Designanspruch
und einem Rundum-Service. Das war eine gute
Entscheidung! Massivholzmébel haben sich im
anspruchsvollen Mébel-Segment zum Mega-
trend entwickelt. Auch mit dem 6kologischen
Hintergrund lagen beide Unternehmer richtig,
denn das Thema Nachhaltigkeit ist heute ge-
fragter denn je. Dem Betrieb ist es gelungen, das
Motto ,,Design trifft Natur umzusetzen.

2.000 QM AUSSTELLUNGSFLACHE
In den vergangenen Jahren wurde die Verkaufs-
fliche von 800 auf 2.000 m? vergrofiert. Direkt
neben dem Hauptgeschift befindet sich das
Fachgeschift fiir natiirliches, gesundes Schlafen
— der Hiisler Nest Shop. Auf weiteren 600 m?
finden Kunden hier das Rolf Benz — freistil
Studio und weitere Ausstellungsflichen. Ob
Massivholzmébel von internationalen Desig-
nern, hochwertige Polstermébel oder praktische
Biiro- bzw. Gartenmobel — hier bleiben keine
Wohnwiinsche offen.

Gut ausgebildete Inneneinrichter und Mébel-
tischler stehen zur Verfiigung und bieten mafi-
geschneiderte Einrichtungskonzepte. Kiichen
nach Maf}, Einbauschrinke oder skandinavi-
sches Hygge-Konzept? Gerne! Lieferung und
Montage erfolgen von eigenen Mébeltischlern

in Deutschland und ins européische Ausland.

RABATTAKTION ALS DANKESCHON

Julia Biittner und Ingo Janisch-Herbst sagen
Danke und geben vom 1. bis zum 29. Juni bis zu
10 % Rabatt auf Neubestellungen.

MP Pools GmbH

Fachbetrieb fiir Schwimmbadbau

Wankendorfer Str. 16 « Stolpe
Tel. 04326 / 28 84 90 « www.mp-pools.de
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WENN DER BESTE
FREUND GEHT

Fiir Erwachsene ist der Verlust eines Haustieres schon schwer.

Wie geht es dann erst unseren Kindern? Sie verlieren ihren

besten Freund, Spielgefihrten und Vertrauten.

Wenn ein Haustier stirbt, reifdt das in der
kindlichen Welt eine grofie Liicke — und bringt
Gefiihle auf, die Kinder oft zum ersten Mal

in dieser Intensitit erleben. Der Umgang mit
Trauer braucht Feingefiihl, Zeit und Raum.

DER ERSTE GROSSE ABSCHIED

Ob Hund, Katze, Hamster oder Wellensittich —
fir viele Kinder ist das Haustier ein wichtiger
Beziehungspartner. Stirbt es, machen Kinder
oft ihre erste bewusste Erfahrung mit dem Tod.
Ihre Trauer ist oft sprunghaft: Mal sind sie

tief traurig, dann wieder spielen sie scheinbar
frohlich weiter. Das ist kein Zeichen dafiir, dass

es ihnen egal ist — es ist einfach ihre Art, das

Erlebte zu verarbeiten.

EHRLICH SEIN

Viele Eltern tun sich schwer, ihrem Kind vom
Tod des Tieres zu erzihlen. Fachleute empfeh-
len, ehrlich zu sein — kindgerecht, aber klar.
»Unser Hund ist gestorben, und wir sind sehr
traurig dartiber ist ein Satz, den Kinder ver-
stehen und der ihnen signalisiert, dass Gefiihle
sein diirfen. Einfache Antworten auf mogliche
Fragen (,Was passiert jetzt mit ihm?*) geben
Sicherheit — auch, wenn wir selbst keine end-

giiltigen Antworten haben.

KLEINE RITUALE HELFEN

Wie bei Erwachsenen kénnen auch Kindern
kleine Rituale helfen, Abschied zu nehmen.
Zum Beispiel konnte man gemeinsam ein Bild
malen, eine Kerze anziinden oder eine kleine
Beerdigung gestalten — solche Gesten schaffen
Trost und helfen bei der Verarbeitung.

Viele Familien gestalten eine Erinnerungsbox
mit Fotos, Spielzeug oder Fellbiischeln. Manche
schreiben dem verstorbenen Tier einen Brief.
Das Gefiihl, noch etwas tun zu kénnen, ist
besonders fiir Kinder wichtig. So entsteht Dank-
barkeit fiir die gemeinsam verbrachte Zeit und

es bleibt ein liebevolles Erinnern.

ADVERTORIAL

ABSCHIED NEHMEN
VOM GELIEBTEN HAUSTIER

Es ist sehr schmerzhaft, wenn ein geliebtes Tier von uns geht. Tierbestattung Nordlicht in

Biidelsdorf sorgt dafiir, dass Ihr Liebling den wiirdevollen Abschied erhilt, den es verdient.

Seit Februar 2024 begleitet Markus Hamann mit
viel Herz und Engagement Menschen beim Ab-
schied ihres geliebten Tieres. Fiir ihn steht fest:
,Man lebt zweimal — das erste Mal in der Wirk-
lichkeit, das zweite Mal in der Erinnerung.”

Mit fast zehn Jahren Berufserfahrung bietet
Markus einfiihlsame und individuelle Trauer-

begleitung an. Alles beginnt mit einem Anruf

- ab diesem Moment steht er bereit, den letzten
Weg wiirdevoll zu begleiten. Dabei achtet Mar-
kus Hamann auf persénliche Bediirfnisse und
religiose Vorstellungen: ,,Mir ist wichtig, dass
sich alle respektiert und verstanden fiihlen.
Auch Vorsorge ist ein zentrales Thema: Ein
geplanter Abschied hilft, in emotionalen Mo-
menten den Uberblick zu behalten.
Fiir die Zukunft hat Markus Hamann viele
Ideen und méchte sein Angebot weiter aus-
bauen. Transparenz ist ihm dabei besonders
wichtig. Auf seiner Website finden sich Infos zu
Kremierungsarten und Preisen. Erreichbar ist er
unter Tel.: 04331/ 135 43 48.

Tierbestattungen Nordlicht
HollerstraBe 40,
24782 Biidelsdorf
www.tierbestattung-
nordlicht.de
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AUSSTELLUNGEN

IM JUNI 2025

Die unbekanntere Seite

In seiner Sommerausstellung ,,Wer kennt Wilhelm Busch?“ widmet sich das Eutiner Ostholstein-Museum

noch bis zum 31. August dem bekannten Maler, Zeichner und Dichter.

Wilhelm Busch - Skizze eines Selbstbildnisses, 1885-90

BESONDERER BUCHTIPP

GLOBALE GESCHICHTE DER PHILOSOPHIE

Wer die Kulturen dieser Welt begreifen will, muss auch ihre Geschichte und ihr Denken verstehen. Hier bei

uns in Europa gehen wir zumeist jedoch von unserer Historie und unserer Philosophie aus, also dem euro-
zentristischen Weltbild. Julian Baggini unternimmt in seinem sehr lesenswerten und erhellenden Buch ,Wie

die Welt denkt” den Versuch, seinen Leser*innen das hochinteressante sowie inspirierende Denken anderer
Kontinente und Lander wie der arabischen und afrikanischen Welt oder in China und Indien naherzubringen. Er
unterteilt dabei seine fesselnde Reise in die globale Philosophie in vier Fragestellungen: ,Wie weil die Welt?”,
,Was glaubt die Welt?“, ,Wie betrachten wir uns selbst?" und ,Wie sollen wir leben?”. Mit seinem Buch erweitert
und scharft Julian Baggini unseren Blick - und unser Verstandnis - in langst tiberfalliger Weise.

Julian Baggini: Wie die Welt denkt. Verlag C.H.Beck, 442 S., 34 Euro

Wilhelm Busch kennen die meisten von uns seit
Kindesbeinen vor allem als Verfasser von Bilder-
geschichten wie ,Max und Moritz* (1863/64),
»Die fromme Helene“ (1872), ,,Fipps, der Affe”
(1878) oder ,,Plisch und Plum* (1882). Doch Wil-
helm Busch ist wesentlich mehr als nur der Autor
dieser humoristisch-satirischen Bildergeschichten,
in denen er die gesellschaftlichen Werte und
Normen seiner Zeit thematisierte und — bei aller
vordergriindigen Komik — durchaus kritisch
pointiert zu Papier brachte. Mit einer begonnenen,
aber nicht beendeten kiinstlerischen Ausbildung
setzte er sich immer wieder auch mit der Malerei
auseinander und schuf zeitlebens Landschafts-,
Genre- und Portratbilder sowie Zeichnungen, die
in der Ausstellung ebenso thematisiert werden wie
seine beeindruckenden Gedichte.

Die Ausstellung zu diesem vielschichtigen Kiinst-
ler findet in Zusammenarbeit mit dem ,Wilhelm

Busch — Deutsches Museum fiir Karikatur und

Zeichenkunst Hannover statt, dessen Sammlung
zu Wilhelm Busch die bedeutendste und umfang-
reichste ihrer Art ist und iiber 340 Gemilde, mehr
als 1300 Zeichnungen nach der Natur, iiber 50
Bildergeschichten-Handschriften, rund 900 Briefe
sowie mehr als 190 Gedicht- und Prosahand-
schriften des Kiinstlers umfasst.

Unter www.oh-museum.de finden Sie Informa-
tionen zu den 6ffentlichen Fithrungen und allen

weiteren Veranstaltungen.

Wilhelm Busch -
Max und Moritz, Vorwort, 1865
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Thomas Mann am
Schreibtisch, 1941

Thomas Mann
auf Europareise

Ein Weltautor

Liibeck, wo Thomas Mann am 6. Juni 1875 geboren wurde, feiert Geburtstag: 150 Jahre Thomas Mann.

Es ist nicht nur der beriihmteste Sohn der Stadt, sondern einer der beriihmtesten Deutschen,

Die ,,Herzensheimat des Nordens®, wie Thomas
Mann Liibeck einmal genannt hat, widmet
dem Grofschriftsteller und Weltbiirger Thomas
Mann eine eigene Ausstellung. Dartiber hinaus
wird der Geburtstag in der ganzen Stadt be-
gangen: Auf literarischen Stadtspaziergingen
kénnen Sie sich auf die biografischen und unter
anderem literarischen Spuren Thomas Manns
durch die historische Altstadt begeben.

In der vom 6. Juni 2025 bis zum 18. Januar
2026 laufenden Ausstellung ,Meine Zeit.
Thomas Mann und die Demokratie erzihlt das

den die Hansestadt im Jubildumsjahr ehrt.

Buddenbrookhaus die Geschichte von dessen
Politisierung. In seiner Rede ,,Meine Zeit", die
er 1950 in Chicago hielt, erklarte der Autor
jedem ,totalen Staat” und jeder ,dogmatischen
Diktatur® eine klare Absage. Die Schau zeichnet
diese politische Entwicklung anhand von sechs
groflen Zeitenwenden in Thomas Manns Ge-
danken- und Lebenswelt nach: Gepragt durch
die Reichsgriindung 1871, mitgerissen durch die
Kriegsbegeisterung im Sommer 1914, allen Halt
verlierend durch den Zusammenbruch der staat-
lichen Ordnung 1918 — Thomas Mann findet

spat, erst nach der Ermordung des deutschen
Aulenministers Walther Rathenau, zu einer
demokratischen Haltung, wird aber dann nicht
miide, vehement fiir sie einzutreten — auch und
gerade dann, als die Demokratie unter gréfiten
Druck gerit: durch die Machtiibertragung an
Hitler 1933, den Uberfall auf Polen 1939 und im
Kalten Krieg.

Unter www.buddenbrookhaus.de erhalten Sie
weitere Informationen zu den Liibecker Museen,
den Ausstellungen sowie dem Veranstaltungs-
programm.
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Elke Hergert - Metamorphose See vor Skagen

Besondere Weltsichten

In der neuen Ausstellung ,, MEER & METAMORPHOSEN* der Eckernforder
Galerie RIECK stehen bis zum 26. Juli die beiden norddeutschen Kiinstlerinnen
Elke Hergert und Nicole Keller im Mittelpunkt.

Elke Hergerts Thema ist das Meer mit allen seinen
Licht-, Stimmungs- und Farbverdnderungen und -be-
wegungen. Sie malt Stimmungen, die man spiirt, aber
meistens nicht sieht. So zeigt sie die Seele des Meeres in

allen Varianten.

Die Hamburger Fotografin
Nicole Keller wiederum
arbeitet auf Basis von
Architekturfotos und foto-
grafischen Eindriicken. Sie
zerlegt, flechtet, ergénat,
malt und konstruiert neu.

Es entstehen neue Blicke auf
Alltégliches, Unscheinbares
und Orte, die man eigentlich
kennt. Diese sogenannten

Architexturen® offenbaren
Nicole Keller -

neue Perspektiven und ver- ARGHITEXTUR Witterung

dndern den Blick.

Die Kombination der Werke beider Kiinstlerinnen scheint zunichst

nicht naheliegend, aber wenn man Rhythmus, Raumgestaltung und den
Prozess des Erforschens nimmt, gibt es erstaunlich viele Parallelen — in
ganz unterschiedlichen Sichtweisen auf vieles, das wir glauben zu kennen.
Prisentiert werden rund 25 Arbeiten, die die unterschiedliche Heran-
gehensweise ebenso sichtbar machen wie auch ihre grofle Verwandtschaft
in der Suche nach ,,der Seele des Gesehenen®. Alle Werke stehen auch zum
Verkauf.

Neben der Ausstellung zeigt die Galerie RIECK in ihren Riumen auf der

RiECKk

CARLSHOHE | GALERIE
fir skandinavische und
nordische Kunst

Carlshohe in Eckernforde auf insgesamt 200 Quadratmetern ausgesuchte

skandinavische Kunst der letzten 100 Jahre — von der klassischen Moderne

bis zur zeitgenossischen Kunst. Geoffnet ist die Galerie RIECK mittwochs

sowie freitags von 14 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr. Mehr

Carlshéhe 78 24340 Eckernféorde www.galerie-rieck.de

Infos unter www.galerie-rieck.de.
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Eine prachtvolle Reise
IN DIE WIKINGERZEIT

Das Museum fiir Archdologie Schloss Gottorf, das Wikinger Museum Haithabu
und das Leibniz-Zentrum fiir Archdologie (LEIZA) riicken das Jahr 1066 in der

gemeinsamen Ausstellung ,,Wikingerdimmerung. Zeitenwende im Norden®

auf Schloss Gottorf bis zum 2. November in den Fokus.

Im Jahr 1066 zerstorte ein slawisches Heer
Haithabu, was dazu fiihrte, dass Haithabu an
das Nordufer der Schlei verlegt wurde und im
heutigen Schleswig weiterlebt. Im gleichen

Jahr eroberte Wilhelm, Herzog der Normandie,
England, was seinen kunstvollen Nachklang in
dem ,, Teppich von Bayeux“ fand.

Als Entree der Ausstellung um die Zeitwende
des Jahres 1066 wird im Kreuzstall mit dem
iiberaus eindrucksvollen Werk ,,Battle:Reloaded“
eine sich auf den ,,Teppich von Bayeux” be-
ziehende Arbeit der 1955 geborenen Kiinstlerin
Margret Eicher prasentiert. Auf 120 x 3.000 cm
konnen Sie einen modernen Bilderreigen ent-
decken, auf dem beispielsweise Lady Gaga, Ninja
Turtles oder Spiderman und unzihlige andere
Charaktere dargestellt sind.

DREI GROSSE THEMENBEREICHE

In der Reithalle des Schlosses erwartet Sie eine

tberwiltigende Ausstellung von Fundstiicken.

Die Ausstellungsstiicke dieser Vitrine zeigen
religiose Symbole der Vielgotterei und des
Christentums.
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Ob Schatzteile, alte Schriftstiicke, Waffen,
Schiffsteile und anderes mehr - es ist ein wahres
Fiilllhorn an interessanten und sehr sehens-
werten Artefakten, die hier gezeigt werden. Ge-
gliedert ist die Ausstellung in die drei Bereiche
Macht, Wirtschaft und Glauben. Sie fithren

vor Augen, wie die Herrschaft auf personlichen
Beziehungen beruhte und der Handel in der
Wikingerzeit ablief und organisiert war. Schlief3-
lich wird sichtbar, wie die Vielgétterreligion und
das Christentum aufeinandertrafen und fiir Ver-
unsicherung in der Wikingerwelt sorgten.

Auf der Empore der Reithalle wartet auf Sie mit
einem Nachdruck des , Teppichs von Bayeux“

ein auflergewthnliches Highlight. Bisher war
der 68,38 Meter lange und 53 Zentimeter

breite Teppich nur in Bayeux zu sehen. Auf der
Gottorfer Schlossinsel wird nun erstmals eine
Reproduktion fast in Originalgréfle gezeigt.
Weitere Infos stehen fiir Sie unter

landesmuseen.sh zur Verfiigung.

Nachdruck des ,Teppichs von Bayeux" (Ausschnitt),
Original 2. Halfte 11. Jhd.
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Wikinger
Dammerung

Zeitenwende im Norden

16.4.-2.11.2025

Schloss Gottorf

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH
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LEIBNIZ-ZENTRUM
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KUNST & KULTUR

Museum - Stadt - Geschichte

Nach ungeplant langer Renovierung 6ffnet das Los geht es am 13. Juni um 19 Uhr mit dem

Museum Eckernférde Mitte Juni wieder seine Vortrag ,,Eckernférde geht baden®, den der
Vorsitzende des Museumsvereins Eckernférde,
Dr. Stefan Deiters, zum Auftakt des Eckern-
forder Meeresrausch-Festivals (13. bis 15. Juni)

hilt. Das Thema Badekultur und Tourismus ist

Tiiren fiir die Besucher*innen.

dann auch Teil der Sonderausstellung ,,Stadt-
geschichte(n), die im Juli eréffnet wird und
die die jahrzehntelange Sammeltatigkeit des

Eckernférder Museums mit vielen schénen Aus-

Das Museum Eckernforde prasentiert im Juli nach
unvorhergesehen langer Renovierung wieder eine neue
Sonderausstellung.

stellungsstiicken reflektiert. Denn zum 50-jahri-
gen Jubildum des Museums Eckernférde und des
Museumsvereins Eckernférde werden zahl-
reiche Objekte zur Stadt- und Kulturgeschichte
aus den Depots geholt, die den Blicken der Be-

600 Jahre
Eckernforde

Kunst, Kultur und Geschichte(n)

1975
1275 | @ muscur

sucher*innen bisher meist verborgen geblieben
sind — ob nun Silberléffel, Badeanzug, Grafik
oder Gemilde. Sie erzihlen aus der Geschichte
der Stadt und unterstreichen die Bedeutung von
Museen als kultur- und geschichtsbewahrende

Institutionen. Sie diirfen sich also schon jetzt
auf tolle ,,Entdeckungen” freuen und sollten die

Wer mehr iiber vergangene Zeiten in Eckernfdrde erfahren
mdchte, ist im Museum Eckernfdrde genau an der richtigen
Adresse.

eckernforde Webseite www.museum-eckernfoerde.de wegen

der genauen Termine im Auge behalten.

ADVERTORIAL

KUNST FUR ALLE

ADVERTORIAL
Christa Landig -

Ohne Titel

Bild aus der Serie

~Sommer 2025 An der Schlei-Akademie werden
von Gabriele
Wende Kunstkurse auf hohem Niveau

angeboten. Es geht um Malerei,

Zeichnung, Illustration, Keramik,

AUSSTELLUNG
/UM WETTBEWERB

Fotografie, Drucktechniken,

kreatives Schreiben, Buchbinden,

Foto: Photowerkstatt Matzen

Fotos: Kulturbiiro Neumiinster

Drei Kiinstlerinnen, drei Handschriften, unzahlige Ausdrucks-
formen: ,Vielfalt®, die Ausstellung zum Wettbewerb , Kunst schaf-
fen in Neumiinster®, versammelt vom 20. Juni bis 13. Juli Werke in
der KulturWerk Galerie Behrendt (Esplanade 22, Neumiinster) zu
einem kreativen Kaleidoskop. Die Arbeiten erzahlen von Neu-

gier, Erfahrung und der Freude am kiinstlerischen Experiment.
Barbara Schael hat zu ihren Lebzeiten zahlreiche Kurse geleitet und
beherrschte die Malerei ebenso wie den expressiven Holzschnitt.
Gabriele Wende hat tiber Frau Schael zur Kunst gefunden und
erschafft mit Ol, Kreide, Aquarell feinfiihlige und facettenreiche
Werke. Christa Landig fiithrt ihr Atelier ,Farbe + Formen“ mitten
in Neumiinster und arbeitet besonders gerne mit Collagen und
expressive Farben. Highlight der Ausstellung: An den Freitagen 27.
Juni und 4. Juli kénnen Besuchende, Gruppen oder Schulklassen
jeweils von 11 bis 15 Uhr selbst kiinstlerisch aktiv werden sowie den
Kiinstlerinnen beim Malen iiber die Schulter schauen.

68 lebensart

digitale Malerei und vieles mehr.
Das breite Angebot richtet sich an
Unerfahrene wie Fortgeschrittene.
Tréger der Schlei-Akademie ist der
,»St. Nicolaiheim e. V.. Mit seiner
Expertise wird ein inklusives
Leitbild in Hinsicht auf Barriere-
freiheit und Diversitit in der
kiinstlerischen Praxis umgesetzt.
Sie kénnen sich per E-Mail tiber
willkommen@schlei-akademie.de
anmelden und erhalten unter
www.schlei-akademie.de weitere
Informationen.

Die Kunstkurse der Schlei-Akademie sind so
vielfaltig wie deren Teilnehmende.

Foto: Henrik Matzen
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Walder bedecken 31 % der gesamten Landfldche der Welt und beherbergen
eine enorme Artenvielfalt unserer Erde. Um die langfristige Gesundheit von
Waldern zu gewdhrleisten, setzt die europdische Papierindustrie auf eine
nachhaltige Waldbewirtschaftung als Grundlage fir ihren wichtigsten Rohstoff.

Source: FAO and UNEP, The State of World’s Forests, 2020

u !'I':"' M| Entdecke Papier-Geschichte(n) auf
"F de.lovepaper.org

mit Papier-(F)akten, Kreativ-ldeen,
Blog-Beitréigen uvm.




BUCHTIPPS

SCHMOKERTIPPS

HEILUNG

Ein Mann kann nicht mehr schlafen. Seine Frau
schickt ihn in ein mysteridses Nobelresort in
der verschneiten Stille der Dolomiten. In Obhut
von Prof. Trinkl soll er dort zu sich selbst
finden. Trinkl verspricht ihm zwar Heilung,
fliistert ihm aber ein in der Vergangenheit
begriindetes Unbehagen ein, das die Ursache
seiner Probleme sein soll. Der Mann flieht zu
seinem besten Freund aus Kindertagen. Und
ahnt noch nicht, wie weit er gehen muss, um
endlich von allem geheilt zu werden.

Timon Karl Kaleyta: Heilung
Piper Verlag, 208 S., 22 Euro
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Buchempfehlungen aus der Redaktion.

DAS GLUCK
IN ALLEN FARBEN

Eigentlich ist Valerie zufrieden. Mit ihrem
Mann Tom lebt sie in einer traumhaften Alt-
bauwohnung, hat einen tollen Job und gute

Freund*innen und Kolleg*innen. Nur ein Kind
will sich partout nicht ankiindigen. Umso ge-
schockter ist sie, als sie feststellt, dass Tom
beinahe unfruchtbar ist und ihr das verheim-
licht. Verzweifelt sucht sie bei ihren Eltern
Unterschlupf und findet hier, wonach sie gar
nicht gesucht hatte: sich selbst.

Tina Herz: Das Gliick in allen Farben
Heyne Verlag, 352 S., 16 Euro

FUR POLINA

Als er vierzehn ist, verliebt sich Hannes Prager
in das Mddchen Polina. Um ihr seine Liebe zu
zeigen, komponiert der wundersam begabte

Junge eine Melodie, die Polinas ganzes Sehnen

und Wiinschen umfasst. Doch sein Leben nimmt

eine unvorhergesehene Wendung, Hannes hort
auf, Klavier zu spielen, und seine und Polinas
Wege trennen sich. Nach Jahren, in denen er

nichts als Leere fiihlt, erkennt Hannes: Er muss

Polina wiederfinden. Und das Einzige, womit er

sie erreichen kann, ist ihre Melodie.
Takis Wiirger: Fiir Polina
Diogenes Verlag, 304 S., 26 Euro

Foto: Adobe Stock (1)



BASTELN AMICH

Die gesellschaftlichen Konflikte in den westlichen Demokratien
verschérfen sich zusehends. Im Namen einer hoheren Moral werden
zentrale Errungenschaften der Aufklarung in Frage gestellt. Das
personliche Erleben gerdt zum entscheidenden Orientierungspunkt.
Gesammelte Wissensbestande und historisch gewachsene Erkennt-
nisse hingegen gelten als Relikte einer unaufgeklarten und schuld-
beladenen Gesellschaft. Bernd Ahrbeck zeigt die Gefahren auf, die
von der Utopie einer grenzenlosen Machbarkeit ausgehen.

Bernd Ahrbeck: Basteln am Ich, zu Klampen Verlag, 152 S., 18 Euro

DIE SCHULE DER NACHT

Eine winzige Insel vor der norwegischen Kiiste: Der erfolgrei-
che Kiinstler Kristian Hadeland hat sich in die Abgeschieden-
heit zuriickgezogen. Er will seinem Leben ein Ende setzen.
,Tod und Verganglichkeit”, das war das groBe Thema seines
fotografischen Werks, mit dem er sich iiber samtliche Regeln
hinwegsetzte und in der Kunstwelt fiir Furore sorgte. Fiir
diesen Ruhm ist er einen faustischen Bund eingegangen. Jetzt
steht er vor den Triimmern eines riicksichtslosen Lebens und
bittet um Erlésung - moglicherweise vergeblich.

Karl Ove Knausgard: Die Schule der Nacht
Luchterhand Verlag, 672 S., 28 Euro

KRITIK DER
DIGITALISIERUNG

Daniel Martin Feige bietet zum ersten Mal den systematischen
Entwurf einer kritischen Theorie der Digitalisierung aus technik-
philosophischer, anthropologischer und kunstphilosophischer Per-
spektive. Dass sich vor dem Hintergrund seiner Diagnose sowohl
Analysen, die die Digitalisierung bis in die Vor- und Frithgeschichte
verldngern, als auch Diskurse, die der K| die Fahigkeit zu handeln
und zu denken zusprechen, als hochst problematisch erweisen,
zeigt Feige in seinem differenziert argumentierenden Essay.

Daniel Martin Feige: Kritik der Digitalisierung
Meiner Verlag, 186 S., 19,90 Euro
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EINSTEINS HIRN

1955 stirbt Albert Einstein - seinem Wunsch entsprechend wird
der Korper verbrannt und die Asche an einem unbekannten Ort
verstreut. Vorher jedoch hat der Pathologe Thomas Harvey Ein-
steins Hirn entfernt. Er wird damit 42 Jahre durch die amerika-
nische Provinz tingeln. Mit Einsteins Hirn erlebt Harvey die Wahl
John F. Kennedys zum Présidenten, die erste Mondlandung,
Woodstock, Watergate und das Ende des Vietnamkriegs - und
irgendwann beginnt das Hirn, mit ihm zu sprechen.

Franzobel, Einsteins Hirn, btb Verlag, 544 S., 15 Euro
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Unabhangige
Rezensionen und
neue Bucherwelten!
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for nur
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*Nach Ende der Laufzeit von
zwei Monaten geht der Bezug

in ein Jahresabo von derzeit
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THE SIRENS

Das Juni-Programm im Kulturzentrum Hansa48 bietet echte Highlights: Am 4. Juni
um 20 Uhr ladt die Arbeitsgruppe Culturitical des Englischen Seminars zu einem
Gesprach mit der Politikwissenschaftlerin Ann-Kathrin Rothermel tiber digitale
Mannerrechtsbewegungen und die ineinandergreifenden Mechanismen politischer
Gewalt, Genderdynamiken und Extremismus ein. Der Eintritt ist frei. Am 15. Juni ab
15 Uhr gibt es ,,Cakes and Concerts” — dieses Mal mit ,,The Sirens", einer Supergroup
von Berliner Singer-Songwriterinnen, wie immer umrahmt von einem leckeren
veganen Kuchenbuffet. Und piinktlich zur Mittsommernacht am 21. Juni ab 19 Uhr
steigt das traditionelle Sommerfest: Noch einmal in Kiels schénstem Hinterhof
feiern, bevor bis Anfang September das Rolltor zugezogen wird. Live dabei: Bedroom
June (Indie/Pop, Hamburg), No Sugar (Rock’n'Roll, Hamburg/Leipzig) und Pony
Tyler Goldsprint Massenkaraoke (Hits/Hits/Hits, Bremen/Kiel) und Aftershow-Party.

ab Juni ¢ Kulturzentrum Hansa48, Hansastr. 48, Kiel, hansa48.de

JAZZ-CAFE
IM STATT-CAFE

Statt-Quartett pur! Seit vielen Jahren sind sie ein Garant fir
eine gute Jazz-Session, denn dafiir leben die vier Musiker des
STATT-QUARTETTS. Mit viel Gefiihl, aber auch der nétigen
Wucht setzen sie die breite Palette des Jazz in Szene. Ein-
maliges Erlebnis. Eintritt frei — eine Spende ist immer gern

gesehen.

2. und 16. Juni, 20 Uhr *
Statt-Café, Andreas-Gayk-Str. 31 / Neues Rathaus, Kiel
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Foto: Victoria Byt

Foto: Adobe



Foto: Marathon

Foto: Forderkreis Schauspiel und Sprache g.e.V.

FILM & DISKUSSION

Diese Filmpremiere von ,,FASD — Die unsichtbare Behinderung”
(D, 30 Min.) ist der Start einer 6ffentlichen Aufkldrungs- und Pra-
ventionskampagne zur fetalen Alkohol-Spektrum-Stérung (FASD)

fiir Menschen aus Schulen, Vereinen, Verbinden und Institutio-

nen mit Bezug zu potentiell Gefdhrdeten und Betroffenen. Das

Produktionsteam stellt sich anschlieffend mit Kurzreferaten von
Experten aus Berlin, Hamburg und Schleswig-Holstein vor: Welche

Kosten entstehen durch FASD? Welche Privention ist zur Ver-
meidung notwendig? Wie kann die Betreuung FASD geschidigter

Menschen organisiert werden?

4. Juni, 19 Uhr - Statt-Café,
Andreas-Gayk-Str. 31 / Neues Rathaus, Kiel

MARATHON

Die niederldndische Post-Punk-Band Marathon, die ihren Ursprung in
der Amsterdamer Underground-Szene hat, kombiniert Shoegaze-Dis-
sonanz mit der rohen Energie des Post-Punk und erschafft so einen
Sound, der gleichermaflen diister und hoffnungsvoll ist. Gegriindet
von Kay Koopmans, Lennart van Hulst und Nina Lijzenga, ent-
wickelte sich die Band von spontanen Jam-Sessions hin zu einer mar-
kanten musikalischen Identitdt, die spiter durch Keyboarderin Sofie
und Gitarrist Victor zu einer intensiven ,,Wall of Sound“ erweitert
wurde. Mit treibenden Rhythmen, rauem Gesang und eindringlichen
Basslinien spiegelt ihre Musik die Unsicherheiten der modernen Welt
wider, ohne dabei den Blick auf Neuanfinge zu verlieren. Nach mit-
reiflenden Festival-Auftritten und wachsender Aufmerksambkeit in der
Post-Punk-Szene gibt’s jetzt das Debiitalbum ,,Fading Image® und ein
Live-Konzert in Husum! Karten fiir 23 Euro zzgl. Geb., Abendkasse

29 Euro, unbestuhlt, auf: www.speicher-husum.de

4. Juni, 20 Uhr - Speicher Husum e.V., Hafenstr. 17, Husum
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Foto: Olaf Struck

Foto (v. I.): Leonore Reuleke, Tristan Benzmiiller, Hannah Naima Metz, Astrid GroB-
gasteiger, Ulrich Frey, Jens Paulsen Kerstin Daiber, Daniel Karasek,
Yaroslav Ivanenko, Ruth Seehaber

THEATER KIEL STELLT
SPIELPLAN VOR

Wer das neue Spielzeitheft und das Konzertheft durchstébert, wird
viel darin finden: Premieren, Konzerte und Sonderveranstaltungen.
Das Theater Kiel bringt vielfaltige Kultur und frischen Wind in die
Landeshauptstadt. Und das alles in einem neuen Design. Auferdem
bekommt es eine sechste Sparte hinzu: das Konzerthaus am Schloss.
In der kommenden Spielzeit wird es in vielen Bereichen Ver-
dnderungen geben: Der bewihrte Theaterstern hat einen Zacken
hinzugewonnen, denn voraussichtlich Anfang 2026 werden die
Umbauten abgeschlossen sein, der im neuen Glanz erstrahlende
Konzertsaal am Kieler Schloss wiedereréffnen und die Phil-
harmoniker aus der Wunderino Arena in ihre alte, neue Heimat
zurtickkehren. Aber nicht nur das: Mit dem neuen Konzerthaus-
direktor Tobias Scharfenberger wird das Konzerthaus als sozusagen
sechster Sternenzacken des Theaters nicht nur Auffihrungsort der
Philharmonischen Konzerte, sondern dartiber hinaus ein hoch-
karatiger, vielfdltiger Gastspiel-Ort fiir Kiel sein!

Personell tut sich noch mehr beim Theater Kiel: Nach fast zwei Jahr-
zehnten verldsst Reinhard Linden als Operndirektor. Als Casting-
Direktor wird er dem Theater Kiel mit seiner groartigen Expertise
fur Stimmen erhalten bleiben. Als neue Operndirektorin kommt die
Musiktheaterregisseurin Anja Kithnhold, die zuletzt u. a. Oberspiel-
leiterin am Badischen Staatstheater Karlsruhe war. Das Schauspiel
wird die Regisseurin Anna-Elisabeth Frick als Oberspielleiterin ver-
starken. Astrid Grof8gasteiger geht in ihre letzte Saison als Leiterin
des Jungen Theaters im Werftpark, bevor sie zur Spielzeit 26/27 als
Intendantin ans Landestheater Niederbayern wechselt.

Passend zu all diesen Neuerungen hat das Theater Kiel das Er-
scheinungsbild mithilfe der renommierten Agentur ,formdusche®
mit kriftigen Farben, moderner Schriftgestaltung und eben dem er-
weiterten, sechszackigen Logostern einen neuen optischen Anstrich
gegeben, der das Spartentheater auch duferlich noch einmal stérker
prasent in der Stadt machen und selbstbewusst in die Zukunft wei-
sen soll. Der Einzelkartenverkauf fiir die Spielzeit 2026/2027 startet

am 9. September, Abo-Einzeichnungen sind seit dem 1. Juni moglich.

www.theater-kiel.de
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NORDFRIESISCHE
REVOLUZZER IRGENDWAS

Sonnich Volquardsen, Jahrgang 1941, lebt auf Eiderstedt und war Landwirt. Er ist friesi- M I -I- M 6 W E N

scher Muttersprachler und bekannt fiir seine zahlreichen regionalhistorischen Arbeiten.

Seine Familie stammt aus der Wiedingharde. In den letzten Jahren hat er deren Uber- assemble ART prasentiert Slam-Poetry, literarisches
lieferungen zusammengetragen und als Buch versffentlicht, herausgegeben vom Nordfriisk Kabarett, Kurzgeschichten und Liedermaching
Instituut. Unter Volquardsens Vorfahren finden sich nordfriesische ,, Revoluzzer*, bigotte aus eigener Aufzucht, erzeugt von freilaufenden
Erbtanten, unerschrockene ,,Helden*, Kaufmadnner und Landwirte. Sachkundig, humorvoll Autorinnen und Autoren und gefiittert mit den

und mit einem besonderen Augenmerk auf den Sprachen der Wiedingharde - Friesisch, Absurditaten des Alltags. Poetisches und Prosai-
Senderjysk, Dinisch, Plattdeutsch und Hochdeutsch — berichtet er in seinem Buch ,,... sches, Komisches und Kurioses, Tragisches und
aber das bleibt unter uns!* von ihrem Leben und ihren Erfahrungen. Zur Eréffnung des 33. Temperamentvolles wird expressiv auf die Bithne
Nordfriesischen Sommerinstitutes wird Volquardsen selber daraus erzihlen. Der Eintritt gebracht. Eintritt: 8 Euro zzgl. VVK-Gebiihr.

ist frei, es wird um eine Spende gebeten.

5. Juni, 19.30 Uhr « KulturForum, Andreas-Gayk-
4. Juni, 19.30 Uhr « Nordfriisk Instituut, Siiderstr. 30, Bredstedt Str. 31 / Neues Rathaus, Kiel

SCHONHEIT

Anne-Marie Mill, Schauspielerin der Pariser Vorstadt — in ihrem
wirklichen Leben war sie eine ,,beinahe Diva“ und ewige Neben-
rolle. Giselle hatte stets die guten Rollen abgegriffen, doch nun hat
sie den ,,groflen” Auftritt. Unterhaltsam zieht Anne-Marie Bilanz

tiber ihr Leben. Der Kiinstleragent, der Arzt, der Ehemann, die
Freitag, 04. Juli / 20.00 Uhr - Eintritt VVK 28,-€ / AK 30,- € Kollegen vom Theater, wer war eigentlich der wichtigste Mensch
JOE (Joe Cocker Tribute-Show) in ihrem Leben? Autorin Yasmina Reza legt den Finger treffsicher
Freitag, 11. Juli / 20.00 Uhr - Eintritt VVK 28,-€ / AK 30,-€ in die Wunde zwischen Anspruch und Wirklichkeit, Bithne und
The Chain (covering Fleetwood Mac) Bliimchentapete. Und sie hat bestimmt, dass die Frauenrolle stets
a., 19. Juli + So., 20. Juli / 10.00 Uhr - 17.00 Uhr - Eintritt 5,- € von einem Mann verkérpert werden soll. Theaterdirektor Markus
Oldtimertreffen mit Teilemarkt Dentler spielt dieses groflartige Solo und das Publikum ist hin-
Freitag, 25. Juli / 20.00 Uhr - Eintritt VVK 28,- € / AK 30,- € gerissen. Karten fiir 25 Euro (erm. 22 Euro, Schiiler, Studierende
JB Soul Orchestra (Soul-Night) und Auszubildende 8 Euro) gibt es unter www.die-komoedianten.
Sonntag, 27. Juli / 11.00 Uhr - Eintritt VVK 13- € / AK 15~ € de, Tel.: (0431) 55 34 01 sowie bei allen VVK-Stellen, z. B. im CITTI
Holiday Jazz-Band Markt an der Information und bei der Buchhandlung Liesegang in
der Holstenstrafle, Kiel.

reitag, 01. August / 20.00 Uhr - Eintritt VVK 23,- € / AK 25,-€
Flens-Folk-Night

eitag, 15. August / 20.00 Uhr — Eintritt VWK 28,- € / AK 30,- § | s Ll Lo 1‘{'&_19 Uhr ("TI‘:I'"I""F im Juli)» |
STONE (Rolling Stones-Pur!) Theater Die Komadianten, Wilhelminenstr. 43, Kie

eitag, 22. August / 20.00 Uhr - Eintritt VVK 28,- € / AK 30,- €
MerQury (covering Queen)

Zwischen Flensburg und Kappeln:

Ferienhof Gut Oestergaard, Oestergaard 2, 24972 Steinberg
Weitere Info’s unter www.gut-oestergaard.de
Kartenvorverkauf durch www.re.fewix.de
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Foto: assemble ART

Foto: Theater Die Komodianten



Foto: Kirchenkreis Altholstein

Foto: Tangon Taikaa
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== flensburger
B hofkultur

Botticelli Baby (D)
Schifffahrtsmuseum

Luca Vasta (IT/D)
Schifffahrtsmuseum

Quadro Nuevo (D)
Schifffahrtsmuseum

Fiolministeriet & Keike Faltings (DK/D)
Dansk Centralbibliotek

Lennart Schilgen (D)
Hotel Hafen Flensurg

GIRLS & GOTTESDIENST

In echter Wohlfithlatmosphire erwarten die Besucherinnen des ersten Freundinnen-Gottes-

duo DUVA (D)
dienstes Lieder, die frau sonst lauthals im Auto mitsingt, und ein festlicher Segen. ,Wir Hof Tonart
mochten unsere Freundschaft feiern, mit allem, was dazu gehért: mit dem Guten und Lusti-
Nils Heinrich (D)

gen, dem Anstrengenden und Traurigen, einfach mit allem, was uns verbindet, sagt Génna
Braaschhof

Miiller begeistert. Sie ist eine der Ehrenamtlichen im Team, das den Gottesdienst mit den

Pastorinnen der Kompassgemeinde, Janika Frunder und Anna Benkiser-Eklund, gestaltet. Flensburger Hofgefliister Open Air #3

Sie l4dt alle Frauen ein — mit Freundin oder ohne. Und vielleicht finden sich an diesem Hof der IHK

Freitagnachmittag ja auch neue Freundschaften. Denn im Anschluss trifft Gottesdienst auf

Midelsabend. Ulf Meyers Kinnings (D/USA)

Schifffahrtsmuseum

Hofkultur Singt mit dem NorderPopChor
Schifffahrtsmuseum

6. Juni, 17 Uhr - Gemeindehaus, Kastanienallee 18, Holtenau,
www.kirchenkreis-altholstein.de

Elfi Kiister: ,Im Nachtzug mit Madonna“
Sauermannhof

Myra Maud sings Nina Simone (FR/LUX)
Burghof

FINTANGO-FESTIVAL

Tangon Taikaa war der Pionier des

TWIIIINS (KQ#

Alter Kaufmal#&iio

Scott & Lila (FR/USA)

finnischen Tangos in Deutschland.
Instrumental fiihrt die Band Valentin
Butt, Akkordeonist der Berliner Phil-
harmoniker. Sanger Timo Valtonen singt

Luca Sestak (D)
Hof Reimann

Efterklang (DK)
Flensborghus

und rezitiert die Texte und tibersetzt sie
teilweise ins Deutsche, Englische, Schwe-
dische oder Franzosische. Beide stehen
Brasseriehof

stets im Stand-up-Modus auf der Biihne.

Der schweizerisch-italienische Davide -
Kurzfilme im Hof

Aktivitetshuset

Debernardi komplettiert das Ensemble.
Valtonen begann Mitte der 1990er Jahre
in der Hamburger Seemannskirche mit

dem Export des finnischen Tangos und
griindete 2013 im Auftrag des finnischen
Kulturministeriums das FINtango-Festival.
Weit weg von Argentinien fiihrt der Tango

in Finnland ein Eigenleben unter der

Regentschaft der Tangokéniginnen und

-kénige. Programm: 18-20 Uhr Tanzkurse
mit Leena+Mika, 21 Uhr Konzert und Tanz mit TangonTaikaa. Finnische Leckereien stehen
zum Verkauf und Verzehr bereit.

8. Juni, ab 17 Uhr « Lutterbeker, Dorfstr. 11, Lutterbek, www.lutterbeker.de

NDRKultur J@iitnal
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SCHUBYS BUCHTIPP

JACK JORDAN:
DIE SCHLAFWANDLERIN

Wird Strafverteidigerin Neve Harper
einen Fall verlieren - oder alles, was
sie liebt? Ein rasanter Thriller mit
rasanten Wendungen in der Story.
**%% 4 yon 5 Sternen

Neve Harper ist die beste Strafver-
teidigerin Londons, und ehrgeizig noch
dazu. Sie ist ein echter Gliicksfall fiir
den Geschaftsmann Wade Darling,
dem vorgeworfen wird, seine Frau und
die beiden Kinder im Schlaf ermordet

zu haben. Die Indizien sprechen gegen E I N E N AC H T

Wade, trotzdem ist die ehrgeizige
Anwaltin iiberzeugt, seine Unschuld I N B U E N O S A I R E S
beweisen zu kénnen.
Kurz vor Prozessbeginn erhélt die An- Im Juni feiert das Duo ,,Sing Your Soul“ mit Ulrich Lehna an verschiedenen
waltin jedoch eine unmissversténdliche Botschaft: Wenn sie nicht Klarinetten und Meike Salzmann am Konzertakkordeon in drei Kirchen
will, dass ihr dunkelstes Geheimnis ans Licht kommt, muss sie
Wades Fall verlieren. Fiir Neve steht bald alles auf dem Spiel - ihre
Karriere, ihre Freiheit und die Sicherheit ihrer Stieftochter Hannah.
Kann sie ihren Mandanten und ihr berufliches Ethos verraten, einen
moglicherweise Unschuldigen ins Gefangnis bringen, um sich und nen unter sing-your-soul jimdofree.com.

Foto: Ralf Salzmann

im Norden sein 25. Jubildum. Mit ,,Eine Nacht in Buenos Aires“ erklingen
Tangolegenden, mit ,,Paris mon amour® instrumentale Hits von Edith Piaf

und Klezmer 2 la Giora Feidman. Der Eintritt ist frei. Weitere Informatio-

Hannah zu schiitzen?
9. Juni, 17 Uhr - Maria-Magdalenen-Kirche, Lauenburg (Tangolegenden)
13. Juni, 19 Uhr « Petri-Kirche in Burg, Dithmarschen (Tangolegenden)

°'°e“1':'6;'é“’l f:"e"' 26. Juni, 19 Uhr - St. Wilhadi Kirche, Ulsnis (Piaf trifft Klezmer)

FOTOAUSSTELLUNG
D e LIEDER

NABU

Liedern kann man sich nicht entziehen, sie bewegen uns - ob
gewollt oder ungewollt. Lieder l6sen Emotionen aus und wecken
Erinnerungen. Dieses Phanomen zeigen die Kieler Fotosprotten, ein
Fotoclub aus Kiel und Umgebung, der sich im Juli 2020 gegriindet hat
und derzeit aus zehn Mitgliedern besteht, im Juni und Juli in einer
Fotoausstellung zum Thema , Lieder*. Besuchende diirfen sich auf so
unterschiedliche Ergebnisse wie Lieder selbst freuen!

9. Juni bis 25. Juli, Vernissage am 6. Juni, 19.30 Uhr *
Evangelisches Gemeindehaus, Kastanienallee 18, Kiel-Holtenau

Macht SpaB. Macht Sinn.
Die Natur schiitzen mit dem

NABU. Mach mit!
www.NABU.de/aktiv
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Foto: Kieler Fotosprotten



Foto: Adobe Stock

DIE ANFANGE DER
DEMOKRATIE

Die liberale Demokratie steht immer wieder im Fokus gesellschaft-
licher Debatten — doch ihre Wurzeln reichen bis ins antike Griechen-
land zurtick. In diesem Seminar beleuchtet die Hermann Ehlers
Akademie, welche Ursachen und Bedingungen zur Entstehung der
Demokratie im Athen des 5. Jahrhunderts v. Chr. fiihrten, welche Er-
fahrungen die Athener mit diesem System machten und welche Leh-
ren wir heute daraus ziehen kénnen. Programm und Anmeldung:

www.hermann-ehlers.de

10. Juni, 9 bis 17 Uhr < Hermann Ehlers Akademie,
Niemannsweg 78, Kiel

Foto: Carter B. Smith

STING 3.0

Der 17fache Grammy-Preistréger Sting kann auf eine beein-
druckende Konzertkarriere zuriickblicken. Songs wie ,,Every Breath
You Take®, ,,Message in a Bottle” oder ,,Roxanne” seiner 1977
gegriindeten New-Wave-Band ,,The Police” wurden zu Meilen-
steinen der Musikgeschichte. Die anschlieflende Solo-Karriere stand
jenen Erfolgen um nichts nach. Im Rahmen seiner Sting 3.0-Tour
prasentiert der vielseitige Musiker in Kiel die gréfiten Hits seiner
umfangreichen Diskografie. Dabei stehen ihm der dynamische
Schlagzeuger Chris Maas (Mumford & Sons, Maggie Rogers) und der
Ausnahmegitarrist Dominic Miller zur Seite. Auf dem Nordmark-
sportfeld bringt diese versierte Combo die altbekannten Songs pur

und energiegeladen zum Klingen. Karten: www.shmf.de

14. Juni, 19.30 Uhr *
Nordmarktsportfeld, Eckernforder Str., Kiel
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Foto: Pernilla Kannapinn

Foto: Jenny von Gagern

PERNILLA KANNAPINN

Pernilla ist Musikerin und Vagabundin. Zusammen mit ihrem ge-
liebten Hund ,, Kleine My* zieht sie in ihrem Schneckenhaus, einem
versteckten Kéniginnenreich auf vier Ridern, durch die Lande und

verzaubert Menschen und Biihnen auf ihrer Reise zum Nichts.

Diese eigensinnige Kiinstlerin ist der beste Beweis dafiir, dass es

Marchen wirklich gibt. Den blonden wilden Kopf voller Traume,
immer durstig nach dem Horizont und nichts im Gepack als Geige
und Akkordeon, mysteriose Geschichten und Melodien. Karten sind

erhiltlich unter Tel.: 0431/ 39 68 61.

13. Juni, 20 Uhr « Kulturladen Leuchtturm e. V., An der Schanze 44,
Kiel-Friedrichsort, www.kulturladen-leuchtturm.info

SCHULTHEATERFESTIVAL
NEUMUNSTER

Das Theater in der Stadthalle gehért zum Ende der Spielzeit dem
Schauspielnachwuchs: Die Freiherr-vom-Stein-Schule zeigt den
Klassiker ,,Alice im Wunderland®, die Vicelinschule in Kooperation
mit den Dance Vicelines und Kreativo das selbst geschriebene Tanz-
theater ,Vicelinviertel leuchtet hell“. ,Warum bist du hier?“ fragen
die Schiilerinnen und Schiiler der Elly-Heuss-Knapp-Schule in ihrem
Schauspiel iiber Flucht und Migration. Die Grund- und Gemein-
schaftsschule Einfeld fithrt das Musical ,,Sternenzauber® auf, an
dem rund 80 Kinder beteiligt sind, und die Klaus-Groth-Schule hat
Szenen aus Edgar Ellen Poes Werken zu einer modernen Collage ver-
arbeitet. Programm: www.theater-neumuenster.de,
Eintrittskarten: Kulturbiiro, Kleinflecken 26, Neumiinster,

Tel.: 04321 / 942 3316, www.theater-neumuenster.de.

16. Juni bis 4. Juli - Stadthalle, Kleinflecken 1, Neumiinster
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Foto: Battlesnake

BATTLESNAKE

Battlesnake sind eine aufstrebende australische Metal- und Hard-
rock-Band, die Elemente von Queen, King Gizzard und Judas Priest
vereint. Nach ihrer Debut-EP ,Myths and Legends from Gorbag’s
Domain“ (2020) und dem selbstbetitelten Album (2023) brachten sie
mit ,, The Rise and Demise of the Motorsteeple® (2024) ihren Durch-
bruch. Sie unterstiitzten bekannte Acts wie KISS und The Smashing
Pumpkins und erweiterten ihre Fanbase in Europa. 2025 wird ihr
grofdtes Jahr, mit der Veréffentlichung der Single ,,Fathers of the Iron
Flesh® und einer Tour durch Top- Festivals wie Download, Copenhell
und Rock for People. Doch zuvor gastieren sie in Husum! Karten fiir
23 Euro zzgl. Geb., Abendkasse 29 Euro, unbestuhlt, auf:

www.speicher-husum.de

17. Juni, 19 Uhr « Speicher Husum e.V., Hafenstr. 17, Husum

EUROPAISCHER NATUR-
FOTOGRAF DES JAHRES

Bereits zum 12. Mal prasentiert das Stadtmuseum Schleswig die
atemberaubenden Siegerbilder des Wettbewerbs ,,Europdischer
Naturfotograf des Jahres®. 2024 wurden knapp 18.000 Aufnahmen
von fast 1000 Amateur- und Profifotograf*innen aus 38 Lindern
eingereicht. Doch lingst geht es nicht mehr allein darum, die Schon-
heit der Natur zu wiirdigen. Auch das zunehmende gesellschaftliche
Bewusstsein fiir die draingenden Umweltprobleme unserer Zeit
findet Ausdruck in den Siegerbildern des Wettbewerbs, die bis zum
22.Juni im Stadtmuseum Schleswig zu sehen sind.

Mehr dazu: www.stadtmuseum-schleswig.de

Georg Dian Balan (BE) - Koexistenz
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Foto: ENJ 2024 (Kategorie 2: Sdugetiere)

JOE COCKER TRIBUTE

Joe Cocker lebt! Denn es gibt einen, der ist so nah am Original,

dass man sich unweigerlich fragt: ,Ist das jetzt der Echte? Joe
Spoonwood hat sich mit JOE eine neunképfige Band aus erfahrenen
Musikern der norddeutschen Szene zusammengestellt, die sich ganz
dem Phanomen Cocker widmet. In einer kompakten Show wird vom
Woodstock-Urschrei bis zum Offizier und Gentleman der Geist des
Sangers mit der wohl grofiten Rock- und Soul-Stimme, die Groft-
britannien je hervorbrachte, herauf beschworen: Das ist pure Magie
in memoriam Joe Cocker. Das Konzert findet unabhingig vom Wet-
ter in der Kulturscheune statt. Die Sicht von den Sitzplitzen auf die
Biihne ist eingeschrankt méglich, da sich vor der Biihne auch eine
Tanzfliche befindet. Das Team von Gut Oestergaard und der Event-
koch Manfred Weinmann sorgen fiir das leibliche Wohl! Tickets fiir
28 Euro auf: www.gut-oestergaard.de

4. Juli, 20 Uhr - Gut Oestergaard, Oestergaard 2, Steinberg

Foto: Wolfgang Roeper

EUTINER FESTSPIELE

Nur wenige Kilometer vom Ostseestrand entfernt, erschafft die klei-
ne Stadt Eutin ihren groffartigen Dreiklang aus Natur-, Kultur- und
Musikgenuss. Wihrend der Eutiner Festspiele vom 4. Juli bis

14. September kénnen Giste hier Sommerabende im wohl schénsten
Konzertsaal Norddeutschlands auf der Seebiihne unter freiem Him-
mel erleben — zum Beispiel Mozarts ,,Zauberfléte” und Bernsteins
»West Side Story*. Ein Musiksommer der Superlative. Karten ab

45 Euro unter: www.eutiner-festspiele.de

4. Juli bis 14. September * Seebiihne, Alter Bauhof 11, Eutin

Foto: Daniel Lagerpusch



Foto: Jordan Wood

Foto: The Chain

THE CHAIN

Sechs Musiker haben es sich zum Ziel gesetzt, die zeitlosen Hits der
Kultband ,,Fleetwood Mac" auf ihre eigene Art und Weise zu covern
- ganz nah dran am Original, aber ohne dabei zur Kopie zu werden:
Ende 2017 initiierten die Gerhard und Barbara Wiebe das Projekt
,The Chain® und stellten eine Mannschaft aus Musikern zusammen,
die viele Jahrzehnte Bithnenerfahrung im In- und Ausland mit-
bringen und zum Teil bereits mit GréRen wie Saga, Nazareth, Skor-
pions und vielen anderen getourt sind. Nach all den Jahren haben die
Songs von Fleetwood Mac nichts von ihrer Faszination eingebiifit.
Ob gefiihlvolle Balladen wie oder vorwirtsdringende Dauerbrenner,
The Chain lassen die unvergesslichen Ohrwiirmer in der Kultur-
scheune von Gut Oestergaard wieder auferstehen! Fiir das leibliche
Wohl wird gesorgt. Tickets fiir 28 Euro auf: www.gut-oestergaard.de

11. Juli, 20 Uhr - Gut Oestergaard, Oestergaard 2, Steinberg

LUCA VASTA

Die 31. Flensburger Hofkultur steht vor der Tiir! Vom 11. Juli bis
15. August erwarten Flensburg 21 Veranstaltungen voller Sommerflair
— mit Italo-Pop und Weltmusik, Poetry Slam und Piano-Jazz, Indie-Rock
aus Danemark und Songs von Nina Simone und vielem mehr. Besonders
sommerlich wird es mit Luca Vasta. Ihr Sound klingt wie ein lauer Abend
am Strand von Sizilien — Limoncello in der Hand, Sonne im Herzen. Die
Halb-Italienerin vereint in ihrer Musik Italo-Pop mit Berliner Indie-Fee-
ling. Nach einem lingeren Sizilien-Aufenthalt begann sie, erstmals auf
Italienisch zu schreiben. Gemeinsam mit Produzent Philipp Steinke (u. a.
Bosse, Mark Forster) entstand ihr aktuelles Album ,,Luna®, mit dem sie auf
ausverkaufter Clubtour war. Neben ihrer Musik begeistert sie auch online
mit charmanten Italien-Tipps und viel Humor. Wer Lust auf einen musika-
lischen Kurzurlaub hat: Diese Italo-Pop-Nacht darf man nicht verpassen.
Der Limoncello steht kalt!

Programm und Tickets: www.flensburger-hofkultur.de

12. Juli, 20.30 Uhr *
Schiffahrtsmuseum, Schiffbriicke 39, Flensburg
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KEINE WOHNUN

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstiitze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme fiir bezahlbaren Wohnraum.

www.mein-studentenwohnheim.de
%

FAIR WOHNEN.
" STARK STUDIEREN. STUDENTENWERK SH

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE Wir sind dein Riickenwind
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BACHBLYTEN FESTIVAL

Freiluftkultur vom Feinsten, Kunst, buntes Treiben und sehr viel Liebe
gibt es bereits zum 15. Mal beim Bachblyten Festival 2025. Auf drei
Biithnen erleben die Giste rund 60 Live-Acts und DJs aller Art — darunter
Genres wie Techno, Trance, House, Minimal oder Elektro. Aber auch
kiinstlerisch wird einiges geboten: Theaterstiicke, Kleinkiinstler, New-
comer und Feuershows sowie diverse Aktivititen. Mit viel Hingabe und
Kreativitat lisst das Team jedes Jahr eine ganz eigene Welt auf dem Flug-
platz entstehen. Der Flugbetrieb von Kleinflugzeugen im Hintergrund ist
dabei ein weiteres Highlight. Denn Interessierte kénnen einen Rundflug
tiber das gesamte Gelande sowie die Nordseekiiste buchen! Weitere Infos,
Tickets und das Line-up gibt es auf bachblyten-festival.com.

HEINZ RUDOLF KUNZE
UND VERSTARKUNG

»Dein ist mein ganzes Herz"“ kommt zuriick auf die Biithne - 40 Jahre,
nachdem der Song erstmals die Charts eroberte. Fiir diesen Sommer
hat Heinz Rudolf Kunze eine Show vorbereitet, die keine halben Sachen
macht: grofle Hits, grofle Bithnen und eine Verstirkung, die wie immer
alles gibt! Titel wie ,,Lola®, ,,Aller Herren Lander" und andere werden
live in einer energiegeladenen Show zelebriert, die alte und neue Fans
zusammenbringt. Hier trifft kluger Rock auf knisternde Open-Air-
Atmosphire, und das Publikum erlebt Kunze von seiner besten Seite:
kraftvoll, direkt und ohne Kompromisse.

25. bis 27. Juli « Flugplatz Schwesing bei Husum

7. September, 19 Uhr - Seebiihne, Alter Bauhof 11, Eutin

Mein kleiner griiner Kakius

Mit den ,,Comedian Harmonists in Concert“ erwartet das Publikum am 1. August

ein einzigartiger Abend auf der Kieler Krusenkoppel, der die unvergessenen Lieder

der ersten Boyband Deutschlands neu aufleben ldsst.

Klassiker wie ,,Mein kleiner griiner Kaktus®, ,Wochenend und Sonnen-
schein® oder ,,In der Bar zum Krokodil* entfithren mit schwungvollen
Choreografien und charmanten Moderationen in die goldenen 1920er und
30er Jahre. Doch diese Revue bietet mehr als pure Unterhaltung: Hinter
der Leichtigkeit der Musik verbirgt sich auch ein nachdenklicher Blick auf

80 lebensart

die bewegte Geschichte der Comedian Harmonists — ein Ensemble, dessen
Erfolg von den politischen und gesellschaftlichen Entwicklungen ihrer Zeit
tberschattet wurde. Angesichts aktueller Diskurse in Deutschland erinnert
die Show subtil daran, wie fragil kiinstlerische Freiheit und Vielfalt sein
kénnen.

Das Ensemble der ,,Comedian Harmonists in Concert® begeistert mit
jugendlicher Spielfreude, musikalischer Prizision und einer abwechslungs-
reichen Liedauswahl, die auch iiber das klassische Repertoire der Co-
median Harmonists hinausgeht. Humorvolle Moderationen gewahren
Einblicke hinter die Kulissen der legendiren Sanger und erginzen die
schwungvollen Tanzeinlagen und vergniiglichen Ohrwiirmer, die mit
Witz, Charme und Augenzwinkern prasentiert werden. Diese Show ist ein
nostalgisches Fest fiir die Sinne: Sie hat viel ,,Comedy*, noch mehr ,Har-
mony* — und vor allem: Seele. Ein Abend, der Freude bereitet, beriihrt

und zum Nachdenken anregt.

Tickets unter www.comedianharmonistsinconcert.de

1. August ¢ Freilichtbiihne Krusenkoppel Kiel

Fotos: Bachblyten Festival, Oliver Diecke, Felix Steinhardt
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DIE NACHSTE AUSGABE DER LEBENSART ERSCHEINT AM 1. JULI

ENTDECKUNGSTOUR:
LIEBLINGSPLATZE

Schleswig-Holstein, der ,echte Norden”,
fasziniert mit seiner beeindruckenden
Natur zwischen Nord- und Ostsee und
ldsst die Herzen von uns Nordlichtern
hoher schlagen. Wahrend einige die wei-
ten Strande der Ostsee genieRen, schat-
zen andere die Ruhe des Binnenlands. Im
Juli verraten Promis und Politiker*innen
ihre Lieblingsorte und zeigen, wie viel-
faltig und bezaubernd das Land ist.

FIT UND GESUND
DURCH DEN SOMMER

Die Wellen rauschen, ein nordisches
Liiftchen weht und die Sonne strahlt.
Und was konnte besser sein als das?
Richtig, sich rundum fit zu fiihlen, um

den Sommer in vollen Ziigen zu ge-
nieBen. Wir haben in unserer nachsten
Ausgabe ein paar Tipps, wie Sie fit und
gesund durch die heille Jahreszeit

kommen.

BEAUTYTIPPS
FUR DEN SOMMER

Die Sonne auf der Haut spiiren, das
salzige Meerwasser im Haar ..

So schon es auch ist, man sollte
trotzdem nicht vergessen, sich gut um
Haut und Haar zu kiimmern. Gerade im
Sommer kann die Sonne schnell
Schaden verursachen. Damit Sie sich
nicht mit solchen Problemen den Som-
mer vermiesen, haben wir so einige
Tipps auf Lager, wie Sie strahlend
schon durch den Sommer kommen.
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Druck: Eversfrank Gruppe | Frank Druck GmbH & Co. KG, Preetz

Abonnement: 30 Euro / 12 Ausgaben
IBAN: DE512003 000000157770 30
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Termine werden kostenlos ve

eroffentlicht. Keine Gewahr fiir die Richtigkeit.

100% Recycling ¢ 100% Okostrom

Der Inhalt der , Lebensart im Norden® wird auf 100% Recycling
Papier der Steinbeis Papierfabrik in Gliickstadt gedruckt.

Unsere Druckerei - Frank-Druck ist ebenfalls in Schleswig-Holstein
beheimatet und produziert unter anderem zu 100% mit Okostrom.
Soschonen wir nicht nur die Umwelt und reduzieren Lieferwege,
sondern erhalten auch Arbeitsplitze in der Region.

Zur CO%-Kompensation startet falkemedia in 2022 ein eigenes
Waldaufforstungsprogramm

82 lebhensart
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JETZT

ERHALTLICH!

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf ama;on.de“








